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لتطويز كهزبائية بعض تأثير تدريبات خاصة 
لذوي   القطزي دقة مهارة الضزب الساحقوالعضلات 

 بالكزة الطائزة الإصابات المتكزرة في مفصل الكتف
 طالب عظية عبد ابراهيم .م.م                   عسر نهر ي عباس .م.م       

 ةثلالكخخ الثا / السجيخية لتخبية بغجاد/وزارة التخبية       ةالخياضي ةكمية التخبي/ الجامعة السدتشرخية 
 السلخص:

 يعج إىسال التجريب في العزلات العاممة في مفرل الكتف سبب في إصابة السفرل وتكخار
في الأداء السياري،  ضعفا، وبالتالي يؾلج ضعفاً دائساً في العزلات العاممة، والحي يدبب توإصاب

ويمعب نؾع التجريب الخاص ليحه العزلات دوراً في إعادة قجرة ىحه العزلات الى العسل، 
والسداعجة في تظبيق الأداء الفشي بذكل فاعل، ووفقاً لمذخوط السيكانيكية، ومؤشخات الشذاط 

التعخف عمى مدتؾى لحا ىجفت الجراسة الى لتي تسيد ىحا الأداء، ( اEMGئي لمعزلات )الكيخبا
( اثشاء أداء ميارة EMGسفرل الكتف بجياز )ل العزلات العاممة الشذاط الكيخبائي لبعض

لمعزلات العاممة  ميارية( -ؼ إعجاد تجريبات )بجنيةومؽ ث ,لعيشة البحث القظخي الزخب الداحق 
السيارية( لتظؾيخ  -الخاصة )البجنية  التجريباتوبالتالي التعخف عمى تأثيخ سفرل الكتف، ل

 العزلات ودقة ميارة الزخب الداحق لجى عيشة البحث .بعض كيخبائية 
اللاعبيؽ الحيؽ كانؾ يعانؾن مؽ اصابات الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة مؽ  واستخجم 

وبعج ان اجخيت  بحث الكمي مؽ لاعبي أنجية بغجاد،يسثمؾن مجتسع ال لاعباً  (13متكخرة، وعجدىؼ )
تؼ تظبيق و  ,وكيخبائية بعض العزلاتالقظخي  ليؼ الاختبارات القبمية في دقة الزخب الداحق 

     ومؽ ثؼ الاختبار البعجي .  التجريبات الخاصة
وجؾد فخوق ذات دلالة  الباحث الى الشتائج ومعالجتيا احرائيا وتؾصلوبعج ذلػ تؼ جسع  

مؤشخات الشذاط في  لعيشة البحثإحرائية بيؽ الإختبارات القبمية والبعجية ولرالح الإختبار البعجي 
 .        لجقة ميارة الزخب الداحقالكيخبائي لبعض العزلات 

وخاصة ميارة الزخب الداحق كؾنيا  بزخورة الإىتسام بالأداء السياري  ؾصي الباحثلحا ي
مباشخة، وذلػ مؽ خلال التشؾيع في التساريؽ الخاصة ذات السدارات الحخكية السذابو  تحقق نقظة
وضخورة الإىتسام بالشذاط الكيخبائي لسا لو مؽ تأثيخ في دقة ميارة الزخب ، الإمكان لمسيارة قجر
 الداحق . 

 دقة ميارة الزخب الداحق ة، كخة الظائخ   ةالكمسات الافتتاحي
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 التعريف بالبحث   -1
 مقدمة البحث وأهسيته : 1-1

تسثل بسيارة الجيج القرؾي الس تكخار نإإن مفرل الكتف يسثل محؾر الجوران الخئيدي، و 
 ىـويعتسـج مفرل الكتف فالزخب الداحق قج يؾلج إصابة في العزلات أو الأربظة العاممة، 

العزلات  ويداعجىاوالرجرية  Deltoidةـىي العزمة الجاليرئيدية كبيـخة عزلات  عمى حخكتـو
حفظ الكتف و مفرل ىاما فى ثبات واستقخار  (، وىحه العزلات تمعب دوراً Rotator Cuffالجوارة )

ويمعب نؾع التجريب الخاص ليحه العزلات  (2)(1)لعغؼ المؾح رأس عغؼ العزج فى الحفخة العشابية 
سؤشخات وفقاً لفاعل، و  ، والسداعجة في تظبيق الأداء الفشي بذكلدوراً في الؾقاية مؽ الإصابة
 لتي تسيد ىحا الأداء . ( اEMGالشذاط الكيخبائي لمعزلات )

 مذكلة البحث :   1-2
يديؼ البحث العمسي في مجال التخبية البجنية والخياضية في تغيخ الأساليب القجيسة السعتسجة 

 التجريبية.والعسل عمى تظؾيخىا باعتساد الريغ العمسية للارتقاء بسدتؾى العسمية 
إلى إعجاد تجريبات خاصة بالعزلات العاممة  ان لحا سعى الباحثتجشب حجوث الإصابة , ل

لتظؾيخكيخبائية بعض العزلات سيارية( ال-بجنيةال)تجريباتال معخفة تأثيخعمى مفرل الكتف، و 
 . الظائخةبالكخة  لحوي الإصابات الستكخرة في مفرل الكتفالقظخي   دقة ميارة الزخب الداحقو 
 أهداف البحث :  1-3
التعخف عمى مدتؾى الشذاط الكيخبائي لبعض العزلات العاممة لسفرل الكتف بجياز  -1
(EMG )لعيشة البحث . القظخي  أداء ميارة الزخب الداحق  إثشاء 
 ميارية( لمعزلات العاممة لسفرل الكتف.  -)بجنية خاصة إعجاد تجريبات -2
لتظؾيخ كيخبائية بعض العزلات ودقة ميارة الزخب الخاصة  التجريباتالتعخف عمى تأثيخ  -3

 لجى عيشة البحث .القظخي  الداحق 
 فروض البحث : 1-4
كيخبائية بعض  تظؾيخ القبمية، والبعجية في الاختباراتىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ  -

 .  عيشة البحثلجى السدتقيؼ(  دقة ميارة الزخب الداحق)و  ،العزلات العاممة عمى مفرل الكتف
 

                                                
1.Green S, Buchbinder R, Hetrick S..;Physiotherapy interventions for shoulder pain : (Cochrane 

Database Syst Rev 2003) p.223.            
2
.Kelly BT, Kadrmas WR, Speer KP.;The manual muscle examination for rotator cuff  strength.         

An electromyographic investigation. Am J Sports : (Med 1996) p.53 .                                    
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 مجالات البحث :  1-5
: مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ الستقجميؽ الجرجة الأولى لأنجية الكخة الظائخة في  السجال البذري  1-5-1

   م . 2017 -2016سفرل الكتف لمسؾسؼ ب  بغجاد لحوي الإصابات الستكخرة الحيؽ كانؾا مرابيؽ
 . ( 2016-5-25 ) ولغاية (2016-2-7 مؽ) : لسجال الزمانيا 1-5-2
وكمية التخبية الخياضية/ ة الخياضي، ونادي الكخخ الخياضي نادي الذخط: السكاني السجال  1-5-3

 . الجادرية 
 ة : الدراسات الشظري -2
  Electromyography :الهيكلية للعزلات الكهربائي الشذاط 2-1

بأنو تدجيل ودراسة  "( EMGالتخظيط الكيخبائي لمعزمة ) (1)(Jun 1983عخف جؾن )   
لدلامة الجياز الحخكي الحي  اختبارالشذاط الكيخبائي الجاخمي والتمقائي والإرادي لمعزمة، فيؾ 

 ".ترالات العربية العزميةيتألف مؽ الأعراب الحخكية العميا، والدفمى والا
 & Boher) (4)وثيؾديؾ (، وبؾىيخCambell)(3)(، وكامبلBrannen)(2)بخانؾن ذكخ ولقج   

Thibodeau،)  (5)وسيسؾندؾن(Simonsenإن )  جياز التخظيط الكيخبائي يقؾم بتدجيل الشذاط
 . االكيخبائي لمعزلات الييكمية، وتحميمي

 عمى لمحرؾل الجياز ىحا يدتخجم″بمؾتؾث لتخظيط العزلات  EMGجياز وإن   
 ألياف في تحجث التي الكيخبائية التغيخات تدجيل خلال مؽ العزمة تقمص بقؾة تتعمق معمؾمات

 فتخات في مشتغسة ذبحبات شكل عمى تغيخ والتي أكثخ، او حخكية وحجة تقمص بدبب العزمة
″مشتغسة زمشية

، وإن )جيجا ىختد( 2.45، وإن إشارة بمؾثؾث ىي أشعة تحت الحسخاء بتخدد (6)
الججران مسا يجعل التحكؼ  اختخاق الإشارة، ويسكؽ ليحه وات()ميمي  1إشارة بمؾتؾث ضعيفة، وتبمغ 

 . مباشخة الى الجياز السخاد تذغيمو للانتقالعؽ بعج دون الحاجة  بالأجيدة
 ي : أهسية دراسة الشذاط الكهربائ 2-1-1

الجياز  لفاعمية، ونذاط واضحاً  كيخبائياً  تسثيلاً  تعظيشا لمعزلات الكيخبائي التخظيط إشارة إن -
 .  (7)العزمي الانقباض يخافق الحي العزمي العربي

                                                
  1   Jun Kimura.;Electro diagnosis in diseases: (USA,1983) p.62  . 
2  Branner F.; Experiments and instrumentation in Exercise Physiology: (1975) P.23-24 .                                             

3 Compbell E.&  edi.; Clinicical Physiology, 5th :(Ed ,1984 ) P.35    
4 Booher J. Thibodeau.;  Athletic injury Assessment , 2nd :(Ed , 1989 ) pp.205- 20 . 
5 Simonson.E.; Physiology Capacity of Work and Fatigue :(1971) pp.241-242 .        

6
 .  204( ص7987: )بغداد، هطبعت التعلين العالي,  انتحهيم انحركيوجيه هحجوب؛  

 

7   Carre P.H. lemann ,C. Fernandez.; Denoising of the uterine EHG by an undecimatedwavelet 
transform ,IEEE trans. On biomedical engineering :(vol 45, issue 9 ,1998) pp.1109. 
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 صحيحة وسيمة أو الجمج ىؾ طخيقة سظح عمى مؽ العزمية السأخؾذة الكيخبائية الإشارة إن -
 .   (1) العزمي العربي الأداء مدتؾى  لتقييؼ

 :  EMG(2)الأساسية السؤثرة في إشارة  العهامل 2-1-2
 وتقدؼ ىحه العؾامل إلى ثلاثة أنؾاع : 

   عؾامل خارجيةExtrinsic Factors   :  
 شكل اللاقط ومداحتو وعلاقتو بعجد الؾحجات الحخكية السشذظة.  -
 مؾقع اللاقط وعلاقتو بالحخكة في العزمة ) اترال الؾتخ بالعزمة (.  -
مؾقع اللاقط وعلاقتو بالحافة الخارجية لمعزمة )احتسالية التقاط إشارة مؽ عزمة أخخى  -

Cross talk.) 
 لاتجاه ألياف العزمة.اللاقط ندبة  اتجاه  -
او  الفمؾريدشتالزؾضاء أو الإشارات الرادرة مؽ الأجيدة القخيبة مثل مرابيح  أشارتعدل  -

شارة العزمة يؾلج مجالات مغشاطيدية تؤثخ عمى إالستشاوب كؾن ذلػ اي جياز يعسل بالتيار 
  السخاد تدجيميا .

   عهامل داخليةIntrinsic Factors العؾامل الجاخمية التي تؤثخ عمى صحة الاشارة  مؽ
السدتخمرة والسدجمة مؽ العزلات والتي قج يكؾن مدتؾى الديظخة عمييا صعباً مؽ قبل 

 الباحث, وقج صشفاىا الى: 
ثارة العزمية لمؾحجات الحخكية, ونؾع الميف العزمي, ندبة الإوتذسل :  فديهلهجية عهامل -

ية فزلًا عؽ السيدة او الخرؾصية لمعزمة السدتيجفة مؽ وسخعة التؾصيل للألياف العزم
القياس أو السؾقع الحي وضع فيو اللاقط بالشدبة لحجؼ العزمة مثل حجؼ العزمة أو السيدة 

 الكيخبائية ليحه العزمة .
وتذسل: مبجأ الحجؼ لميف العزمي، ومداحة مقظعو العخضي, ومؾقع الألياف  تذريحية عهامل -

 ط، والحي يحكسو الفخوق الفخدية في مدتؾى جيج فعل الؾحجة الحخكية . العزمية مؽ اللاق
 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية  -3
 السشيج التجخيبي لسلاءتو وطبيعة الجراسة . ان الباحث أستخجم مشهج البحث : 3-1
ادي الذخطة الخياضي والقؾة الجؾية، نحجد عيشة البحث بلاعبيؽ أنجية بغجاد) عيشة البحث : 3-2

 . ( لاعب13ؽ والبالغ عجدىؼ )فئة الستقجميوالرشاعة( 
                                                

 

1 Winter, D.A; Biomechanics and motor control of human movement edition.; 2nd  :( New York , jhon 
willy & sons,1990) pp.68 

2 De Luca,C.J. and Knaflitz, M.; Surface Electromyography:  )  New Neuromuscular Research Centre, 
Boston, MA.1990  ( pp.122 -  734 .   
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 الأدوات والأجهزة والهسائل السداعدة السدتخدمة في البحث :  3-3
نؾع    Laptop( صؾرة / ثا السخبؾط بجياز حاسؾب محسؾل60كاميخة ترؾيخ ذات تخدد ) -
(HP ).لتحميل الشذاط الكيخبائي لمعزلات 

 Myo trace 400( نؾع EMG()Electromyographyجياز الشذاط الكيخبائي لمعزمة ) -
 .   Inc -Noraxon. USAلذخكة 

طبي، وشخيط لاصق طبي، وجمي خاص بجياز  ، وقظؽ % لمتشغيف75كحؾل طبي معجوم  -
 التحفيد قبل وضع الأقظاب . 

 تؾصيل بيؽ الأقظاب، والجياز وأقظاب كيخبائية )سظحية( .  كيبلات -
  :الاختبارات السدتخدمة  3-4
( للعزلة الدالية والردرية إثشاء أداء مهارة الزرب EMGالتخظيط الكهربائي ) اختبار  3-4-1

 : القظخي  الداحق 
لمعزـمتيؽ   uV*s ومدـاحة مـا تحـت السشحشـىuV ةقيـاس متغيـخي قسـة الشذـاط الكيخبائيـ تـؼ

 ( بؾاسظة البمؾتؾث  EMGعؽ طخيق جياز)
 : ( 1)القظخي  قياس دقة مهارة الزرب الداحق  اختبار 3-4-2
( مؽ السشظقة الخمفية، حيث يتؼ وضع 1م( في مخكد رقؼ)3x3يخسؼ مخبع بأبعاد )  

وتؾجيو ( 2)بالزخبة الداحقة مؽ السخكد رقؼ  السختبة في وسط السخبع السزمل، يقؾم اللاعب
درجات  4وتسشح ( محاولات 5ل لاعب )تعظى لكو  القظخي سؾجؾدة وبالاتجاه الزخبة نحؾ السختبة ال

لدقؾط الكخة في السشظقة السزممة وتسشح درجتان عشج سقؾط الكخة  3بدقؾط الكخة عمى السختبة و
لكخة خارج خارج السخبعيؽ، ونقظة واحجة عشج سقؾط الكخة في السشظقة الأمامية وصفخ عشج سقؾط ا

 ىحه السشاطق .
 :  التجربة الاستظلاعية 3-4

-3 بتاريخ   خارج عيشة البحث ( لاعبيؽ3دراسة تجخيبية  عمى عيشة مكؾنة مؽ ) أجخت 
لكمية التخبية الخياضية في الجادرية, القاعة الجاخمية ونفحت التجخبة الاستظلاعية في  8-2016

عمى الحاسؾب الذخري لتحجيج مؾقع اللاقظات وتحجيج مدافة مؾقع الجياز  EMGلإعيار إشارة 
تأكيج عمى صلاحية واليجف مؽ ىحه التجخبة ال مؽ الجياز  Bluetoothالحي يدتقبل إشارة

 ، والأدوات السدتخجمة الخاصة بجياز الشذاط الكيخبائي .الأجيدة
 

                                                
( ص 1997: )القاهرة، هركس الكتاب للٌشر، 1ط. الأسس انعهميت نهكرة انطائرة وطرق انقياسمحمد صبحي حساًيي وحودي عبد الوٌعن؛   1

204-205 . 
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 إجراءات التجربة السيدانية:     3-6
 ختبارات القبلية :الإ 3-6-1

في  صباحا الداعة الحادية الداعة 26/3/2016 بتاريخ  تؼ أجخاء الاختبارات القبمية
إلى تثبيت جسيع عخوف الدمان والسكان الباحثان  وسعى القاعة الجاخمية لشادي الذخطة الخياضي

أجخاء الاختبارات والأجيدة والأدوات وطخيقة التشفيح, وذلػ محاولة لتييئة الأوضاع نفديا عشج 
 البعجية .

 التسريشات الخاصة السدتخدمة في البحث : 3-6-2
الخاصة التي تيجف إلى تظؾيخ الشذاط الكيخبائي لبعض  التسخيشات ان تؼ إعجاد الباحث

بجأت التجريبات و السدتقيؼ، ودقة ميارة الزخب الداحق العزلات العاممة عمى مفرل الكتف، 
( 3(، ولسجة ثسانية أسابيع، وبسعجل )201-5-621) (، ولغاية 20-3-1628بتاريخ )  السقتخحة 

( وحجة تجريبية، وزمؽ الؾحجة 24الأربعاء( أي مجسؾع )،الاثشيؽأسبؾعياً أيام )الدبت، وحجات تجريبية
السياري مؽ الجدء  -( دقيقة في فتخة الأعجاد الخاص البجني 35 – 25التجريبية الكمي يتخاوح بيؽ )

، وحسل تجريبي )دون القرؾي، وقرؾي( أما %(100-80وبذجة حسل تتخاوح بيؽ )الخئيدي، 
 ( % مؽ الذجة القرؾى لسدتؾى اللاعب. 75 -30الذجة السدتخجمة في تساريؽ الأثقال مؽ )

 البعدية : الاختبارات  3-6-3
في الداعة الحادية عذخ  24-5 2016-بارات البعجية في يؾم الثلاثاءتؼ أجخاء الاخت

 القبمية في القاعة الجاخمية لشادي الذخطة الخياضي . للاختباراتصباحاً، وبالتدمدل نفدو 
 -الهسائل الإحرائية :  3-7

 ( لسعالجة الشتائج . SPSSالبخنامج الإحرائي ) أعتسج
 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها  -4

 القبلي والبعدي لدى عيشة البحث( يبين الفروقات بين الاختبارين 1جدول )
 

 العزلة
 

متغيرات 
الشذاط 
 العزلي

وحدة 
 القياس

 
 الإختبار

 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 
 )س ف(

)ع 
 ف(

قيسة )ت( 
 السحدهبة

 مدتهى 
 الدلالة

 
الرجرية     

 الكبخى 

مداحة ما 
 تحت السشحشى

مكخوفؾلت
 ثانية.

 87.2 730 بعجي معشؾي  11.5 66.8 215 96.6 515 قبمي

 200.4 900.15 قبمي مكخوفؾلت أعمى كيخبائية
 304 1200.80 بعجي معشؾي  5.41 199.8 300.65

 معشؾي  10.17 140.3 395.7 103.5 480.7 قبميمكخوفؾلتمداحة ما  
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 الجالية
 

 160.4 876.4 بعجي ثانية. تحت السشحشى

 مكخوفؾلت اعمى كيخبائية
 203.7 1140.5 قبمي

 260.22 1550.4 بعجي معشؾي  9.20 160.3 409.9

 3.06( = 0.01( واحتسال خظا )12قيسة ت الججولية عشج درجة حخية )/ ملاحغة 
 مقجار التظؾر الحاصل في الشذاط الكيخبائي في العزمة الجالية ( إن1يتبيؽ مؽ الججول )

وىحا يعشي إن  العزمة، واقترادية وىحا يعشي مجى كفايةالقظخي أداء ميارة الزخب الداحق  إثشاء
إن التجريب الحي تعخض لو  ويخى الباحثان ذغلتحتاج إلى طاقة أقل لأداء كسية معيشة مؽ ال الميفة

وزيادة كيخبائية العزلات مؽ أجل مؾاكبة قج زاد مؽ تحفيد الجياز العربي  أفخاد عيشة البحث
جشيج، وتحفيد عجد أكبخ مؽ الؾحجات الحخكية كخدود فعل لمتظؾر العزمية التي تتظمب ت الاستثارة

التجريبات البجنية التي تعخض ليا أفخاد العيشة، ووفقاً للأداء  الحاصل في قؾة العزلات نتيجة
مسا سيل عسل ىحه العزلات فاءة نذاط كيخبائية ىحه العزلات ك في رفع السياري كان ليا الأثخ

 عيؾرىا عشج عيشة البحث . ضج الإصابة أوتكخار  عسميا وزيادة مشاعتياودعؼ 
مسا يجل عمى تحقيق اليجف مؽ  مداحة ما تحت السشحشى ونلاحظ عيؾر نتائج معشؾية في. 

أي إن السجرب بحل وقت طؾيل في المعب  ألبعجي الاختبارالية في ع باقتراديةالزخب الداحق 
سية القؾة وتشي( إلى إن "أىسية تجريب السيارة كسا يحكخ)مسجوح محمد الذشاو ة، و السذابو لمسشافد

إذ إنَّ الشذاط العزمي يتدؼ بجرجة عة بشفذ إيقاع الإشارات العربية سخيالعزمية مخىؾن بتغيخات 
تؾافق عالية بيؽ زمؽ الإشارات العربية، وحجسيا، كسا يذيخ إلى أىسية ىحه القؾة الخاصة عؽ 

 .  (1)الخئيدة لتظؾيخىا "طخيق تسخيشات الأداء التي تعج الؾسيمة 
إنَّ سبب عيؾر الشتائج السعشؾية، يعكذ تأثيخ التجريبات الستبعة في  ان خى الباحثيلحا 

العزلات العاممة عمى مفرل  استجابةفي  ملائسةمسا جعميا أكثخ  شجة عالية، باستخجامالبحث 
( لمتجريب عالي الذجة يداعج عمى شحح  Milner &Brownوىحا ما أكجه ممشخ وبخاون )الكتف، 

الؾحجات الحخكية داخل العزمة الؾاحجة وبجاية عسميا في الؾقت نفدو، وتعج ىحه الغاىخة شكلا مؽ 
 .  (2)اشكال التكيف الجياز العزمي الحي يداىؼ في تشسية القؾة العزمية 

 

                                                
تأثير انتمريناث بالأثقال عهى بعض انصفاث انبدنيت وأداء بعض انمهاراث الأساسيت انمرتبطت بمهارة انطهىع عهى هودوح محمد الشٌاوي؛ 1 

 .772( ص2003، 62، العدد26: )هجلت بحوث التربيت الرياضيت، جاهعت السقازيق، الوجلد سطح انماء نلاعبي كرة انماء
 ، تمرين مصىر 511انمرونت(،  –تحمم انقىة  -انقدرة -انمىسىعت انعهميت في انتدريب انرياضي )انقىة طلحت حسام الديي وأخروى؛ 2

 . 40( ص 7997: )هركس الكتاب للٌشر ،7ط
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القبلي والبعدي وتحليلها  للاختبارين القظري  عرض نتائج دقة مهارة الزرب الداحق 4-2
 ومشاقذتها : 

 (2ججول )   
 القظخي  ( يبين الفروقات بين  الإختبارين القبلي والبعدي لدقة الزرب الداحق 2جدول )

دقة  ميارة الزخب 
 الداحق

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 قيسة ت ع ف س ف السعياري 

 دلالة الفخوق  السحدؾبة

 القظخي 
 1.6 13.2 قبمي

 معشؾي  20 0.69 3.8
 0.91 17 بعجي

 3.06( = 0.01( واحتسال خظا )12قيسة ت الججولية عشج درجة حخية )/ ملاحغة 
( إن عيشة الجراسة قج تظؾرت في دقة أداء ميارة الزخب الداحق 2يتبيؽ مؽ الججول ) 

إلى إن تظؾر الجقة سببو تظؾر السجاميع العزمية العاممة عؽ طخيق تظؾر  ويعدو الباحثان القظخي 
ي لمعزمة، وىحا ما اشار اليو )وجيو محجؾب( مؽ إن الؾصؾل إلى الجقة الحخكية ئالشذاط الكيخبا

وكحلػ إن  (1)ة، والدخعة، وبإقترادية عاليةفي الألعاب الخياضية لا بج أن تتؾفخ فييا القؾة الحخكي
رشادات والتؾجييات الترحيحية والتأكيج عمى إنديابية الحخكة، ومتابعة الحراع إلى أخخ إعظاء الإ

لحغة ضخب الكخة، والتأكيج عمى سخعة الأداء الحخكي لمسيارة،  فزلا عؽ سبب التظؾر في دقو 
ميارة الزخب الداحق ىؾ وصؾل اللاعب إلى حالو الإتقان التام لاداء ىحه السيارة, وىحا الاتقان 

ء مؽ خلال استخجام التسخيشات السخكبة، وكل ما تقجم أسيؼ في زيادة التؾافق الحخكي عؽ طخيق جا
التخابط بيؽ الجيازيؽ العربي والعزمي كشغام متكامل، ويؤكج ذلػ )محمد صبحي حدانيؽ( إن الجقة 

 .  (2)ىي التحكؼ في الجياز الحخكي تجاه ىجف معيؽ 
 الاستشتاجات والتهصيات . – 5
 الاستشتاجات :  1 – 5

 -الى : ان تؾصل الباحث
ختبـار البعـجي ت القبمية، والبعجية، ولرالح الإذات دلالة إحرائية بيؽ الإختباراوجؾد فخوق  -1

 .  لشذاط الكيخبائي لبعض العزلات قيج الجراسةلجى عيشة الجراسة بسؤشخات ا
جيــــة، ولرــــالح الإختبــــار ات القبميــــة، والبعوجـــؾد فــــخوق ذات دلالــــة إحرــــائية بــــيؽ الإختبــــار   -2

 . القظخي   البعجي لمسجسؾعة التجخيبية لجقة ميارة الزخب الداحق

                                                
 .  745ص  (2007: ) عواى ، دار وائل للطبع والٌشر، انتعهم وجدونت انتدريب انرياضيوجيه هحجوب ؛  1
 .  449(، ص 7995)القاهرة ، دار الفكر العربي ،  :انقياس، وانتقىيم في انتربيت انرياضيت محمد صبحي حساًيي؛  2
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  التهصيات :  2 – 5
 بـ :  ان ؾصي الباحثي

ب الدــاحق كؾنيــا تحقــق نقظــة وخاصــة ميــارة الزــخ ضــخورة الإىتســام بــالأداء السيــاري، ودقتــو،  -1
وذلــػ مــؽ خــلال التشؾيــع فــي التســاريؽ الخاصــة ذات السدــارات الحخكيــة السذــابو لمسيــارة  مباشــخة

 قجر الإمكان . 
 .   ضخورة الإىتسام بالشذاط الكيخبائي لسا لو مؽ تأثيخ في دقة ميارة الزخب الداحق -2

 -السرادر العربية والأجشبية :
 -تحسل القهة  -القدرة -الرياضي )القهةالسهسهعة العلسية في التدريب  طمحة حدام الجيؽ وأخخون؛ -

 ( .1997: )مخكد الكتاب لمشذخ ،1ط ، تسرين مرهر 333السرونة(، 
: )القاىخة، 1. طالأسذ العمسية لمكخة الظائخة وطخق القياسمحمد صبحي حدانيؽ وحسجي عبج السشعؼ؛  -

 ( .1997مخكد الكتاب لمشذخ، 
 ( . 1995)القاىخة، دار الفكخ العخبي ،  :لتربية الرياضيةالقياس، والتقهيم في امحمد صبحي حدانيؽ؛  -

تأثير التسريشات بالأثقال على بعض الرفات البدنية وأداء بعض السهارات مسجوح محمد الذشاوي؛  -
:)مجمة بحؾث التخبية الأساسية السرتبظة بسهارة الظلهع على سظح الساء للاعبي كرة الساء

 ( .2003، 62، العجد26السجمج الخياضية، جامعة الدقازيق، 
 .  (2001: ) عسان ، دار وائل لمظبع والشذخ، التعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيو محجؾب ؛   -
 .  204( ص1987: )بغجاد، مظبعة التعميؼ العالي,  التحليل الحركيوجيو محجؾب؛  -

- Branner F.; Experiments and instrumentation in Exercise Physiology: 
(1975)  .                                             

-Booher J. Thibodeau.;  Athletic injury Assessment , 2
nd

 :(Ed , 1989 )  . 
-Carre P. , H. lemann , C. Fernandez. ; Denoising of the uterine EHG by an 

undecimatedwavelet transform ,IEEE trans. On biomedical engineering 
:(vol 45, issue 9 ,1998) . 

-Compbell E.&  edi.; Clinicical Physiology, 5
th

 :(Ed ,1984) .  
 -De Luca,C.J. and Knaflitz, M.; Surface Electromyography:  )  New 

Neuromuscular Research Centre, Boston, MA.1990  (  .       
-Green S, Buchbinder R, Hetrick S..;Physiotherapy interventions for shoulder 

pain : (Cochrane Database Syst Rev 2003) .            
-Jun Kimura.;Electro diagnosis in diseases: (USA,1983)   . 
-Kelly BT, Kadrmas WR, Speer KP.;The manual muscle examination for 

rotator cuff  strengthAn electromyographic investigation. Am J Sports : 
(Med 1996)  .                                    

-Simonson.E.; Physiology Capacity of Work and Fatigue :(1971)    .  
-Winter, D.A; Biomechanics and motor control of human movement edition.; 

2
nd  

:(
 
New York

 
, jhon willy & sons,1990)  
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 (1ممحق )
 السيارية( –نسؾذج لمؾحجات التجريبية الخاصة )البجنية 

 % 90شجة الؾحجة    :  
 مكان الؾحجة التجريبية / قاعة نادي الذخطة الخياضي

الزمن 
 الكلي

مج ازمان 
الراحة بين 

 التكرارات

مج زمن 
 التسارين

الراحة 
بين 

 السجاميع
ندبة العسل  السجاميع

زمن أداء  التكرار الى الراحة
الهدف من  الذدة التسرين

 ت التسريشات التسرين

 ثا 260
 20ثا  4 3:1 1 2د ثا 80 ثا 180 د 4.20

 
90 % 

 

تظؾيخ قؾة  
لمحراعيؽ 

وتظؾيخدقة  
 السيارة

رمي كخة طبية زنة 
كغؼ مؽ مشظقة  (1)

الإرسال بإتجاه 
الذبكة بالحراع الؾاحجة 

يدار(  5 –يسيؽ5)
ثؼ الخكض وأخح 
الخظؾات، وأداء 

ميارة الزخب 
( 3مؽ مخكد) الداحق
( مخة بأكثخ 2) وتؤدي

 مؽ مؾقع  .
 

1 

 ثا 336
 % 90 ثا 12 3 3:1 2 د 2 ثا 72 ثا 144 د 5.36

تقؾية الحراع 
الزاربة 
وتظؾيخ 
الجانب 
 السياري 

أداء ميارة الزخب 
الداحق مع إضافة 

وزن لمحراع بذجة 
%مؽ وزن الحراع 5

والتأكيج عمى صحة 
( 4الأداء، وتؤدي )

مخات متتالية خلال 
 ( ثا .10)

2 

 ثا 420
 % 90 ثا 10 3 3:1 2 د2 ثا 60 ثا 120 د 7

تقؾية 
عزلات 

 الحراعيؽ

الؾقؾف والغيخ 
لجياز  مؾاجو

والحراعيؽ السؾلتجؼ 
مثشيتيؽ الى الخمف 
بحيث يكؾن الداعج 

مؾازي للارض ثؼ مج 
الحراعيؽ الى الأمام 

وزن الثقل عاليا، 
% مؽ الؾزن 45

كغؼ،  (3أي ) السخفؾع
( مخات 8وتؤدي )
 . ( ثا10خلال )

3 

 ثا 360
 % 90 ثا 10 3 3:1 2 د 2 ثا 60 ثا 60 د 6

تظؾيخ عدم 
العزمة 
الجالية 

الأمامية، 
والؾسظى 

وشبو 
السشحخفة 

وتفيج 
العزمة ذات 

الخأسيؽ، 

وضع مقعجيؽ 
والسدافة بيشيسا 

تتداوى مع طؾل 
الداقيؽ وضع اليجيؽ 

عمى حافة أحج 
السقعجيؽ ووضع 

الكعبيؽ عمى السقعج 
الأخخ بحيث تكؾن 
الداقيؽ مدتقيستيؽ 

بثشي السخفقيؽ والقيام 

4 
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والعزمة 
العزجية 

 الكعبخية

بحيث يكؾن إتجاه 
السخفقيؽ إلى الخمف 
وخفض الجدؼ حتى 

تكؾن زاوية إنثشاء 
ثؼ مج    90السخفق 

 9الحراعيؽ وتؤدي 
 ثا . 10مخات خلال

 ثا 340
 % 90 ثا 10 2 3:1 2 د 2 ثا 40 60ثا  د 5.40

تظؾيخ عدم 
العزمة 
الرجرية 
الكبخى 

والرغخى، 
وتفيج 

العزمة 
الجالية 
 الأمامية

الجمؾس عمى مقعج 
مائل بداوية تتخاوح 

( 30،60بيؽ )
درجة، ومدػ 

إثشيؽ مؽ الجمبمص 
باليجيؽ، وراحتي 
اليجيؽ إلى الأمام 

ثؼ رفع الثقميؽ إلى 
الأعمى فؾق الجدء 
العمؾي مؽ الرجر 
ثؼ خفض الثقميؽ 

حتى يكؾنا بجانب 
الكتفيؽ، وزن الثقل 

% مؽ قابمية 50
كغؼ،  4الفخد أي 

( مخات 6وتؤدي )
 ( ثا10خلال )

5 

 ثا 290
 % 90 ثا 10 5 3:1 1 د 2 ثا 50 ثا 120 د 4.50

تظؾيخ عدم 
العزمة 
الجالية 

العاممة عمى 
مفرل 
الكتف 

 اليسشى  .

مؽ وضع الإنبظاح 
رفع الحراع اليسشى إلى 

الجانب مع حسل 
بحيث تكؾن  دمبمص

الحراع مدتقيسة  وزن 
% مؽ 50الثقل 

 4قابمية الفخد أي 
( 8كغؼ، وتؤدي )

( ثا 10مخات خلال )
. 

6 

 ثا 354
 %90 ثا 18 4 3:1 1 د 2 ثا 72 ثا 162 د 5.54

تظؾيخ قؾة 
العزمة 

 ومظاطيتيا

الؾقؾف مدػ مقبض 
الذخيط السظاط باليج 
اليسشى وتثبيت الجية 
الأخخى بالقجم اليسشى 
ثؼ رفع الحراع لمجانب 

ثؼ أمامأً ثؼ جانباً 
باليج اليسشى 

( مخات 6وتكخر)
 ( ثا18خلال )

7 

  السجسؾع  د 39.20
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The effect of special exercises for the development of some 

electric muscle and the accuracy of the crushing skill of the 
Qatari country for those with recurrent injuries in the 

shoulder joint volleyball. 
 
Abstract 
Summary of the research 

The neglect of muscle training in the shoulder joint causes joint injury 
and recurrence of the joint, resulting in permanent weakness in the working 
muscles, which causes weakness in the performance of the skill, and plays 
the type of special training of these muscles a role in restoring the ability of 
these muscles to work, The study aimed at identifying the level of electrical 
activity of some of the working muscles of the shoulder joint in EMG 
during the performance of the overwhelming beating of the Qatari sample 
of the research. Drills (Physical-technical) of the muscles of the shoulder 
joint, and thus identify the effect of special exercises (physical - technical) 
to develop the strength of some muscles and the accuracy of the beating 
skill overwhelming in the research sample. 

 The researcher used the experimental method on a sample of the players 
who suffered from repeated injuries, and the number of (13) players 
representing the community of the total search of the players of the clubs of 
Baghdad, and after having been the tribal tests in the accuracy of beating 
the Qatari and electric muscle, Post-test. 

 And then the results were collected and processed statistically and the 
researcher found that there are differences of statistical significance 
between the tests of tribal and remote and in favor of the post-test of the 
sample of research in the indicators of electrical activity of some muscles 
to the accuracy of the beating skill overwhelming. 

Therefore, the researcher recommends the need to pay attention to the 
performance skill, especially the skill of beating overwhelming as it 
achieves a point directly, through the diversification of special exercises 
with similar motor paths similar to skill, and the need for attention to 
electrical activity because of its impact on the accuracy of the skill of 
beating overwhelming. 

 


