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تأثير برنامج تدريبي بدني مقترح على وفق 
فعالية رمي  بعض المتغيرات الميكانيكية لتطوير

 الجقل للمعاقين من الجلوس
 بحح تجريبي

 كريم عبيس محمدم.د 
 كمية التخبية الأساسية/ الجامعة السدتشرخية

 :ممخص ال
تُعج رياضة السعؾقيؽ إحجػ الخياضات الخاصة السيسة في الؾقت الحاضخ لسا ليا مؽ دور 
كبيخ في تأىيل السعؾقيؽ لتحقيق انجازات رياضية عالية ، ورفع اسؼ بمجانيؼ في السحافل الجولية ، 

بإعظاء فخص متداوية للافخاد ذوؼ الحخكة لحلػ وضعت الجوؿ جل اىتساميا " بسحاولة تؾجييية 
السحجودة في مسارسة التساريؽ الخياضية والجخؾؿ في السشافدات مع اقخانيؼ ، ولاغشاء حياتيؼ 

" ، بالإضافة إلى خجمة الاندانية واعادة الثقة بالشفذ لجػ السعؾقيؽ وتؾفيخ الفخصة بالسعشى الكامل
 .مفة إسؾة بالأصحاء السلائسة ليؼ لسسارسة الخياضات السخت

فقج فكخ في اقامة مشافدات لخياضة البؾلؾ عمى الكخاسي الستحخكة وتبعيا بفكخة اكثخ ملائسة     
لمسعاقيؽ ، وقج ادػ نجاح السسارسة الخياضية العلاجية لمسعؾقيؽ وانتذارىا لبجء حخكة رياضية 

  .عالسية لمسعاقيؽ بالذمل
ي يتخحىا جدؼ اللاعب السعؾؽ في ىحه الفعالية التي ونغخاً لخرؾصية الاوضاع الت     

تتظمب مشوُ اف تتفق مع الذخوط السيكانيكية في اداء السيارات الخاصة بيا وخرؾصاً فعالية 
ولقمة وجؾد الجراسات الستخررة التي تؤكج  ذلػ خلاؿ تجريب ىحه الفئة الخاصة ومؽ  الخمي،

سجربيؽ لحع وجؾد ضعف في اداء بعض التسخيشات خلاؿ متابعة الباحث السيجانية والالتقاء بال
الخاصة بفعالية رمي الثقل لمسعاقيؽ ، وقج يكؾف الدبب بجنياً او ميكانيكياً  مسا دفع الباحث لجراسة 
ىحه الحالة وترسيؼ بخنامج تجريبي  ليؼ عمى وفق الذخوط السيكانيكية لتظؾيخ مدتؾػ اداء فعالية 

 .رمي الثقل لمسعاقيؽ مؽ الجمؾس 
وبسا  .اف اختيار السشيج العمسي الرحيح لا بج اف يكؾف مشدجساً مع السذكمة السخاد دراستيا     

" اكثخ  .اف طبيعة السذكمة التي يبغي الباحث دراستيا حتست عميو استخجاـ السشيج التجخيبي بعجّه
 .الؾسائل كفاية في الؾصؾؿ الى معخفة مؾثؾؽ بيا "
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بحث بالظخيقة العسجية ، وتكؾنت مؽ لاعبي السشتخب الؾطشي العخاقي  تؼ اختيار عيشة ال    
لاعبيؽ، وأخح الباحث بشغخ الاعتبار درجات  6بالعاب القؾػ لمسعاقيؽ مؽ وضع الجمؾس وعجدىؼ 

العؾؽ في مابيشيؼ مؽ خلاؿ عخض الأوساط الحدابية والأنحخافات السعيارية في ججاوؿ تؾضيحية 
رائية القبمية والبعجية مؽ خلاؿ تحميل وتفديخ واقع الفخوؽ ودلالتيا بعج اجخاء العسميات الأح

 الأحرائية .
 :ستنتاجات الا
.اف الأعتساد عمى نتائج التحميل الحخكي قج اسيؼ في تذخيص الأداء الفخدؼ لكل فئة مؽ فئات 1

 العؾؽ . 
دخعة والقؾة القرؾػ ونقظة .عيخ ىشاؾ علاقة ارتباط عذؾائية بيؽ الستغيخات السيكانيكية وال2

 الأنظلاؽ .
 :التهصيات

.ضخورة الأىتساـ بالتجريب الحجيث واستخجاـ الؾسائل والأجيدة الستظؾرة لمؾصؾؿ الى احدؽ 1
 مدتؾػ مؽ الأنجاز في فعاليات الخمي .

.ضخورة استخجاـ اجيدة الترؾيخ الستظؾرة مؽ خلاؿ التجريب وذلػ لمحرؾؿ عمى احدؽ زوايا 2
 عالية مؽ فعاليات الخمي .الخاصة بأوضاع كل ف

                                                                      التعريف بالبحث  -1
 .مقدمة البحث وأهميته 1-1

الخياضات الخاصة السيسة في الؾقت الحاضخ لسا ليا مؽ دور  إحجػتُعج رياضة السعؾقيؽ 
مجانيؼ في السحافل الجولية ، كبيخ في تأىيل السعؾقيؽ لتحقيق انجازات رياضية عالية ، ورفع اسؼ ب

لحلػ وضعت الجوؿ جل اىتساميا ، بالإضافة إلى خجمة الاندانية واعادة الثقة بالشفذ لجػ 
أف فعالية  .السعؾقيؽ وتؾفيخ الفخصة السلائسة ليؼ لسسارسة الخياضات السختمفة إسؾة بالأصحاء

مثل القؾة والدخعة والسظاولة ( والشاحية  ، رفع قابمياتة البجنية)الداحة والسيجاف لمسعاقيؽ تحتاج الى 
الؾعيفية ) الجياز الجورؼ والتشفدي ( والشاحية الشفدية ورفع مدتؾػ الاداء السيارؼ مؽ اجل تحقيق 
نتائج جيجة عمى السدتؾػ العخبي والعالسي باستخجاـ التحميل البيؾميكانيكي الحؼ لو الجور الفاعل 

 السعؾقيؽلجػ اللاعبيؽ  لمسعاقيؽ  الثقل  فعالية رمي في اداء في التعخؼ عمى الاخظاء السيكانيكية
" إذ تؤدؼ نؾعية الاجداـ وتشاسبيا دوراً ميساً في امكانية الاشتخاؾ في الانذظة الخياضية  . حخكيا 

لحلػ تعج التسخيشات التي مؽ شأنيا تحجث في بعض الستغيخات السيكانكية لتظؾيخ  بسدتؾػ معيؽ
 .  قيؽفعالية الخمي لمسعا
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 .مذكمة البحث  1-2
، رياضة حخكية وعمى قجر كبيخ مؽ الفائجة الؾعيفية والشفدية وتذتخؾ اجيدة فعالية رمي الثقلاف    

ذلػ و . الجدؼ جسيعيا في ادائيا ولا سيسا الجياز العزمي العربي والجيازيؽ الجورؼ والتشفدي 
  لعميا كالحراعيؽ و الاكتاؼ و الجحع الاطخاؼ ا يتظمب تؾافقاً كبيخاً وسخعة ومخونة وقؾة في

العزمي التؾافق اف ذلػ كمو يتظمب قجرة عالية مؽ التحسل ، بالإضافة الى ما تظمبة ىحه مؽ     
 .العربي للاعبيؽ السعاقيؽ

ونغخاً لقمة الاجيدة والادوات السيكانكيو التي يدتخجميا بعض السجربيؽ في بجاية الؾحجات 
يا بعجه فتخه مؽ الدمؽ لكي يداىؼ في تظؾيخ مدتؾػ الانجاز لحلػ مؽ وعجـ استخجامة يالتجريب

السيؼ عمى كافة السجربيؽ استخجاـ اجيدة الترؾيخ لمتعخؼ عمى الدوايا التي تداىؼ في مدتؾػ ندبة 
الانجاز لحلػ ارتى الباحث ترسيؼ بخامج تجريبية مختبظة ميكانكياً وفقاً لمذخوط التي تداىؼ في 

 . تظؾيخ الفعالية
 أهداف البحث : - 1-3

 ييجؼ البحث إلى ما يأتي :          
لاعبي  السشتخب فعالية رمي الثقل لجػ  التعخؼ عمى الستغيخات السيكانيكية في اداء -1-3-1

 .الؾطشي بالعاب القؾػ لمسعاقيؽ
في تظؾيخ اداء دفع السداىسة  فق بعض الستغيخات السيكانيكيةعمى وضع بخنامج تجريبي  -1-3-2     

عمى وفق  لمسعاقيؽ مؽ الجمؾس فعالية رمي الثقل لجػ لاعبي الداحة والسيجاف  لتظؾيخ الثقل
 درجات العؾؽ 

فعالية عمى وفق بعض الستغيخات السيكانيكية في تظؾيخ  يالتجريبالبخنامج معخفة أثخ  -1-3-3     
 . رمي الثقل لمسعاقيؽ مؽ الجمؾس

 بحث فروض ال -1-4
 -يفتخض الباحث:        

 في اداء فعالية رمي الثقل اف ىشاؾ فخوقاً ذات دلالة إحرائية في بعض الستغيخات السيكانيكية  -1
 والبعجؼ .         قيؽ بيؽ الاختباريؽ القبمي المسع

لمبخنامج التجريبي السقتخح أثخ عمى تظؾيخ فعالية رمي الثقل لمسعاقيؽ  عمى وفق درجات  -2
 .ؾؽ الع

 .مجالات البحث  -1-5
 المجال البذري  -1-5-1

  بالعاب القؾػ لمسعاقيؽ.لاعبؾ السشتخب الؾطشي       
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 .المجال الزماني  -1-5-2
 .ـ 2016-6-18ـ لغاية 2016-3-13السجة مؽ      

 .المجال المكاني -1-5-3
 .   ممعب الذعب الجولي ممعب العاب القؾػ لمسعاقيؽ / بغجاد 
 تحديد بعض المرطمحات  1-6
 الإعاقة : 1-6-1

تعؾد الاعاقة الى القرؾر الفعمي في الاداء الؾعيفي الحالي ، ويتزح مؽ خلاؿ الاحتفاظ     
الجاؿ والؾاضح في الؾعائف العقمية التي يتدامؽ عيؾرىا مع وجؾد قرؾر في اثشيؽ أو اكثخ مؽ  

ساعية ، لحات والحياة  السشدلية والسيارات الاجتميارات التكيف التالية التؾاصل مثل العشاية با
 .(1)، والتؾجو  السكاني والرحة والاماف والاستستاع في اوقات الفخاغ والعسلواستخجاـ السخافق العامة

 رياضة المعاقين  1-6-2
مجسؾعة مؽ الانذظة الخياضة التي أعجت خريراً أو حؾرت عؽ الشذاط الخياضي      

شاسب والقجرات السسيدة لكل فئة مؽ الافخاد الخؾاص مؽ ذوؼ العجد وىي ثلاثة انؾاع ، للاصحاء لتت
 . تخويحية وتأىيمية وتشافذ

 نيالباب الثا
 .نهج البحث واجراءاته الميدانية م -2
 .منهج البحث  - 2-1
وفقاً لشؾع  اف اختيار السشيج العمسي الرحيح لا بج اف يكؾف مشدجساً مع السذكمة السخاد دراستيا   

وبسا اف طبيعة السذكمة التي يبغي الباحث دراستيا حتست عميو استخجاـ السشيج  . وطبيعو العؾؽ 
  . (1)بيا " الؾصؾؿ الى معخفة مؾثؾؽ " اكثخ الؾسائل كفاية في  .التجخيبي بعجّه 

 .عينة البحث 2-2
 تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية ، وتكؾنت مؽ لاعبي السشتخب الؾطشي العخاقي     

درجات ، وأخح الباحث بشغخ الاعتبار لاعبيؽ 6وعجدىؼ  مؽ وضع الجمؾس بالعاب القؾػ لمسعاقيؽ
 .57الى فئة 52عمساً اف درجات العؾؽ مؽ فئة  في مابيشيؼالعؾؽ 

 .ات والاجهزة والادوات المدتخدمة وسائل جمع المعمهم -2-3

                                                        

، ـ(0222 لفلاح لمشذخ والتؾزيع ،) مكتب ا 1، ط الاعاقة العقمية( عبج العديد الدخطاوؼ  وعبج العديد حدؽ ايؾب : 1)
 . 121ص
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سعمؾمات والبيانات استعاف الباحث بأدوات واجيدة ووسائل مداعجة عجيجة لمحرؾؿ عمى ال    
خلاليا جسع البيانات وحل السذكمة  وىي " الؾسائل التي يدتظيع الباحث مؽ  الخاصة بالبحث

 .(2)لتحقيق اىجاؼ البحث ميسا كانت تمػ الادوات مؽ بيانات وعيشات واجيده"
  -واستخجـ الباحث ما يأتي :

  -وسائل جسع السعمؾمات : -أ
 .السرادر العخبية والاجشبية _1
 .السعمؾمات الجولية ) الانتخنيت( شبكة _2
 .(4تيؾـ جياز حاسؾب الكتخوني ) بان_3
 -الأجيدة والأدوات السدتخجمة:-ب
 .اسبة يجوية ح .1
 .رميكخاسي  .2
 .كغؼ ( 3كغؼ ،1كخات طبية ) .3
 .ية وشخيط قياسشؾاخص بلاستيك .4
 .ـ(1مقياس رسؼ بظؾؿ ) .5
 .فدفؾرية كعلامات عمى جدؼ اللاعبلؾاصق  .6
 .ئية الؾسائل الإحرا .7
 .البحث  اتإجراء-1 -2-4
مؽ  خاء اختبارات البحث عمى عيشة مؽ لاعبي السشتخب الؾطشي السعاقيؽ فئة بأج قاـ الباحث -أ

لاعبيؽ يسثمؾف لاعبي السشتخب الؾطشي مؽ اجل تحجيج  6لمخجاؿ وكاف عجدىؼ  57الى فئة  52
 بعض الستغيخات السيكانيكية في اداء فعالية دفع الثقل مؽ الجمؾس .

 الاختبارات البدنية  – 
غؼ ( وعمى وفق ك3كغؼ و2) باليجيؽ مي كخة طبية مؽ خمف الخأسر ار اختباسؼ الاختبار :  .1

 .درجة العؾؽ ونؾعو
                                                   .في رمي الكخة الظبية مؽ خمف الخاس   اليجؼ مؽ الاختبار :قياس قؾه الحراعيؽ -
كيمؾ غخاـ لثلاث 3بخمي الكخة الظبية بؾزف تعميسات الاختبار : يجمذ اللاعب عمى كخسي ويقؾـ  -

 .تحتدب السحاولة الابعجمحاولات 
  

                                                        

 . 179ـ( ص1991سة لمظباعة والشذخ ،، ) بغجاد ، دار الحك طخؽ البحث العمسي ومشاىجووجيو  محجؾب :  ( 1)
( ديؾب فاف داليؽ : مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ ، تخجسة محمد نبيل نؾفل واخخوف ) القاىخة ، مكتبة الانجمؾ  0)

 .22ـ ( ص 1982السرخية ، 
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كغؼ ( وعمى وفق نؾع العؾؽ 3كغؼ ، 1رمي كخة طبية بيج واحجة )اختبار اسؼ الاختبار :  .2
 :قياس قؾة القدؾػ لمحراع ليجؼ مؽ الاختبار ا  ودرجتو

 .القؾة القرؾػ لمحراع الخامية   اليجؼ مؽ الاختبار / قياس -
ثؼ  .يجمذ اللاعب السعؾؽ عمى الكخسي الستحخؾ خمف خط الخمي مباشخة .اداء الاختبار  -

لمخمف مع الكخة ثؼ يقؾـ اللاعب السختبخ بخمي  يؽوارجاع الحراعاليجيؽ يسدػ الكخة الظبية في 
  .الكخة لابعج مدافة مسكشة 

دافة مؽ خط الخمي والى مكاف سقؾط الكخة الظبية ، تؤدػ يتؼ قياس الس .أسمؾب القياس  -
 عمى كخسي ثابت  .(1)ثلاث محاولات  تحدب افزميا

 كغؼ4وزف  اختبار رمي الثقل مؽ جمؾس اسؼ الاختبار : -3
 : قياس الانجاز رمي الثقل  الهدف منه

  : يجمذ اللاعب ويعظى ثلاث محاولات ونختار افزل محاولة  تعميمات الاختبار
تؼ تغييخ بعض مؾاصفات الاختبارات لكي تشدجؼ مع قجرات وقابميات ودرجات عؾؽ كل       

  بالعاب القؾػ لمسعاقيؽ.سشتخب الؾطشي العخاقي لاعب مؽ لاعبي ال
 .ثبات الاختبار  -2-4-2

" انو لؾ اعيج تظبيق الاختبار عمى الافخاد انفديؼ فانو يعظي  .اف مفيؾـ ثبات الاختبار       
إذ يدتظيع الباحثؾف  الحرؾؿ عمى معامل ثبات الاختبارات  ." (2)الشتائج نفديا او نتائج متقاربة

مؽ خلاؿ حداب معامل الارتباط في تشفيح الاختبارات لمسخة الأولى ونتائجيا لمسخة الثانية عمى 
 . (3)العيشة نفديا وتحت الغخوؼ نفديا وذلػ عشج إعادة الاختبارات

ـ عمى عيشة البحث 10/3/2017ى ذلػ قاـ الباحث بتظبيق الاختبار الأوؿ في وبشاءً عم      
واعتسج  .ـ لاستخخاج معامل ثبات الاختبار 13/3/2017ثؼ اعيج الاختبار مخة اخخػ في نفديا 

 .الباحث عمى قانؾف معامل الارتباط ) بيخسؾف( 
وىحا يجؿ بؾضؾح  ( لثبات الاختبار85،0وفي ضؾء استخجاـ ىحه السعادلة حرمشا عمى )

 . لفعالية رمي الثقل مؽ وضع الجمؾساف ىشاؾ ارتباطاً وثيقاً بيؽ الاختباريؽ الاوؿ والثاني 
ولسعخفة مجػ ثبات الاختبار استخجـ الباحث ججاوؿ الجلالة الاحرائية لسعامل الارتباط 

( اقل 791،0ة ليا ىي )( وكانت القيسة الججولية السقابم05،0)وبسدتؾػ دلالة  2-9وبجرجة حخية 
 .( وىحا يجؿ عمى اف الارتباط ذو دلالة معشؾية 85،0مؽ القيسة السحتدبة وىي )

 

                                                        

) بغجاد ، مظبعة جامعة  الاختبارات ومبادغ الاحراء في السجاؿ الخياضي( قيذ ناجي عبج الجبار وبدظؾيدي احسج : 1)
 .  121(ص1982بغجاد ،
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 .صدق الاختبار  -2-4-3
اف الرجؽ صفة اساسية مؽ صفات الاختبار الجيج ولابج اف يقيذ الاختبار وبجقة متشاىية      

ضع مؽ اجميا إذ " إف الاختبار الرادؽ اختبار الخ ( التي و  ...الحالة ) البجنية والسيارية والشفدية 
 . (4)يقيذ الؾعيفة التي يدعؼ اف يقيديا ولا يقيذ شيئاً آخخ مشيا او بالاضافة الييا "

ولسعخفة صجؽ الاختبار الحؼ استخجمو الباحث لاختبار ميارة التيجيف بكخة الدمة بالكخاسي     
قانؾف احرائي يعظي نتائج جيجة وبذكل عمسي  الستحخكة استخجـ الرجؽ الحاتي كؾنو يعتسج عمى

 : ثبات الاختبار وعمى الشحؾ الآتي صحيح إذ يقاس الرجؽ الحاتي بحداب الجحر التخبيعي لسعامل
 (5)معامل الرجؽ الحاتي = معامل الثبات 

  = 85،0معامل الرجؽ الحاتي  
                            =92،0 

خلاؿ ذلػ ندتظيع القؾؿ أف معامل الرجؽ الحاتي عالي ججاً واف الاختبار صادؽ وبثبات ومؽ  
 .عاؿٍ 

 .مؾضؾعية الاختبار  -2-4-4
 .يسات وادارة الاختبار بذكل عمسي اف مؾضؾعية أؼ اختبار تبشى عمى اساس وضؾح التعم     
ياس الغاىخة التي أعُج أصلًا الجيج  اف يكؾف مؾضؾعياً لق الرفات السيسة للاختبارومؽ      

ولا بج اف يكؾف ىشاؾ تفديخاً  .لقياسيا ، واف ىشاؾ فيساً كاملًا مؽ السختبخيؽ جسيعيؼ بسا سيؤدونو 
. الى التأثيخ في صجقو وفي ثباتو واف عجـ تحقيق السؾضؾعية في الاختبار يؤدؼ  0واحجاً لمجسيع 

مسا ارتفعت ندبة الاتفاؽ كمسا دؿ ذلػ عمى أؼ اف مؾضؾعية الاختبار تتحقق باتفاؽ الجسيع وك
 .(6)مؾضؾعية الاختبار 

 .الاختبارات القبمية  - 2-4-5
السرادؼ  ثلاثاءقاـ الباحث باجخاء الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث في يؾـ ال     
ة مؽ اختبار رمي كخة طبيبعمى السمعب  الخاص لمسعاقيؽ في ممعب الذعب الجولي  16/3/2017

 .ى وفق درجات العؾؽ كغؼ( وعم3ؼ ،كغ1خمف الخأس )
 .كغؼ(وعمي وفق درجات العؾؽ 3كغؼ،1)اختبار رمي كخة طبية بيج واحجة  .1

                                                        

) عساف ، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة ،  1، ط القياس والتقؾيؼ في التخبية وعمؼ الشفذ( سامي محمد ممحؼ : 4)
 . 071ص ـ(0222

ح )بيخوت ، مكتبة الفلا 1،   ط  القياس والتقؾيؼ الشفدي والتخبؾؼ ( مسجوح عبج السشعؼ الكشاني وعيدى عبج الله جابخ : 5)
 . 181( ص1993لمشذخ والتؾزيع ،

 . 131ـ( ص1999السرجر الدابق ،  ( مخواف عبج الحسيج ابخاىيؼ : )6)
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 تؼ تييئة الأدوات والسدتمدمات السداعجة كافة .وتؼ تشفيح ىحه الاختبارات بسداعجة فخيق عسل    
  .نجاح الاختبارات البجنية والسيكانيكيةاجل  مؽ
 . عمى الكخسي الثابت . اختبار رمي الثقل مؽ الجمؾس3
  . ترهير عينة البحث 2-5
ممؼ خلاؿ الاختبارات القبمية 16حجؼ فيجيؾية قاـ الباحث بترؾيخ عيشة البحث بكاميخا       

 .لفعالية دفع الثقل لمسعاقيؽ مؽ الجمؾس والبعجية
ط وذلػ بعج اخح آراء الخبخاء في مجاؿ واعتسج الباحث في الترؾيخ عمى كاميخا واحجة فق     

البيؾميكانيػ والتحميل الحخكي ، ذلػ لاجخاء عسمية تحميل كسي لمستغيخات السيكانيكية الخاصة 
(مؽ عمى جية  590وبداوية ) 6ر80سؼ وعمى بعج 110وتؼ نرب الكاميخا عمى ارتفاع  .بالجراسة 

 .السختبخ  يسيؽ اللاعب
وقياس الستغيخات  إجخاء التحميل الحخكي( في 4استخجـ الباحث الحاسبة الإلكتخونية )بانتيؾـ      

وأف الستغيخات  قيؽ في الاختباريؽ القبمي والبعجؼ المسع فعالية رمي الثقل مؽ الجمؾسالسيكانيكية ل
  السيكانيكية التي تؼ استخخاجيا ىي 

بيؽ خط الافق السار بسخكد الكخة لحغة انظلاقيا مع خط  : الداوية السحرؾرةثقلزاوية انظلاؽ ال
 .رتيؽ متتاليتيؽ مؽ المحغة نفدياانتقاؿ مخكد الكخة لرؾ 

: ىي حاصل قدسة السدافة المحغية التي تقظعيا الكخة لحغة انظلاقيا عمى  ثقلسخعة انظلاؽ ال 
 ؽ  مقدسة عمىحغة الانظلازمؽ ىحه السدافة ، مدافة انتقاؿ مخكد الكخة لرؾرتيؽ متتاليتيؽ مؽ ل

 .زمؽ ىحا الانتقاؿ
  ظلاقولحغة ان ثقلؾدية السحرؾرة بيؽ نقظة مخكد ال: ىي السدافة العس ارتفاع نقظة الانظلاؽ

 .الاختبارات البعدية  2-6
  -وىي : 15/6/2017تؼ اجخاء الاختبارات البجنية البعجية يؾـ الثلاثاء  السؾافق      

 .كغؼ ( عمى وفق درجات العؾؽ 3ؼ ،كغ1الظبية مؽ خمف الخأس ) اختبار رمي الكخة -أ
 .كغؼ ( عمى وفق درجات العؾؽ 3غؼ ، ك1اختبار رمي الكخة الظبية بيج واحجة ) -ب

 . 17/6/2017وتؼ أجخاء الاختبارات السيارية والسيكانيكية في صباح يؾـ الخسيذ السؾافق    
 جمؾس .كغؼ مؽ وضع ال 4اختبار دفع الثقل وزف  -ج

لشجاح ىحه السيسة وبسداعجة اللازمة وحخص الباحث عمى تييئة الغخوؼ والامكانيات 
ل الؾصؾؿ الى عخوؼ الاختبارات القبمية نفديا ، مؽ اجتحت فخيق العسل وافخاد عيشة البحث ، 

 .نتائج عمسية دقيقة 
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 .الهسائل الإحرائية  2-7
 . لسعالجة نتائج البحث SPSSالحقيبة الأحرائية  استخجـ الباحث    

 الرابعالباب 
 لنتائج وتحميمها ومناقذتها رض اع -4
 عرض النتائج  4-1
 ومناقذتها عرض نتائج الاختبارات سرعة  انتقال رمي الثقل وتحميمها  4-1-1

( السحتدبة والججولية والجلالة الإحرائية للاختباريؽ Tوقيسة )قيسة ؼَ وؼ ىػ يؾضح 
 رمي الثقل مؽ الجمؾسالقبمي والبعجؼ لدخعة انظلاؽ 

( Tقيسة) ؼ ىػ َؼ درجة العؾؽ 
 السحتدبة

 (Tقيسة)
 الفخوؽ  الججولية

 عذؾائي 18،3 9،1 19،0 36،0 52فئة
 معشؾؼ  18،3 00،7 03،0 21،0 53فئة
 معشؾؼ  18،3 83،8 06،0 53،0 54فئة
 معشؾؼ  18،3 2،14 05،0 71،0 55فئة 

 معشؾؼ  18،3 66،7 15،0 92،0 56فئة فئة
 معشؾؼ  18،3 43،8 07،0 59،0 57فئةفئة

( 36،0)قيسة ؼَ  تا إذ كانرمي الثقل  سخعة انظلاؽ تغيخ في الججوؿ الدابق نتائج اختبار  -
 (18،3)وىي اكبخ مؽ القيسة الججولية  (9،1)( السحتدبة Tأما قيسة ) 0 (19،0) ػوقيسة ؼ ى

بيؽ  عذؾائي( مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ 5( ودرجة حخية )0, 05تحت مدتؾػ دلالة )
 .(52فئة لجرجة العؾؽ )الاختباريؽ القبمي والبعجؼ 

إذ كانت قيسة الجمؾس  رمي الثقل مؽسخعة انظلاؽ كسا تغيخ في الججوؿ أيزاً نتائج اختبار  -
( وىي أكبخ مؽ القيسة 7 00( السحتدبة ) T) قيسة( أما 03،0( وقيسة ؼ ىػ )21،0ؼَ )

( مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ 5( ودرجة حخية )0, 05) تحت مدتؾػ دلالة  (18،3) الججولية
 .(53فئةمعشؾؼ لرالح الاختبار البعجؼ لجرجة العؾؽ )

ت ، إذ كانسخعة انظلاؽ رمي الثقل مؽ الجمؾسج اختبار كسا تغيخ في الججوؿ أيزاً نتائ  -
( وىي أكبخ مؽ القيسة 83،8( السحتدبة )T، أما قيسة ) (06،0) وقيسة ؼ ىػ( 53،0) قيسة ؼَ 

مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ  .(5(ودرجة حخية )0, 05( تحت مدتؾػ دلالة )18،3الججولية )
 .(54فئةمعشؾؼ لرالح الاختبار البعجؼ لجرجة العؾؽ )
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ت قيسة ، إذ كان سخعة انظلاؽ رمي الثقل مؽ الجمؾسكسا تغيخ في الججوؿ نفدو نتائج اختبار  -
( وىي اكبخ مؽ القيسة 2،14( السحتدبة )T( ، أما قيسة )05،0وقيسة ؼ ىػ)( 0ر71) ؼَ 

( مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ 5( ودرجة حخية )0, 05( تحت مدتؾػ دلالة ) 18،3الججولية )
 .( 55فئة ختبار البعجؼ لجرجة العؾؽ )معشؾؼ لرالح الا

( 62،0قيسة ؼَ ) ت، إذ كانسخعة انظلاؽ رمي الثقلكسا تغيخ في الججوؿ أيزاً نتائج اختبار  -
( وىي اكبخ مؽ القيسة الججولية 66،7)( السحتدبة Tأما قيسة ) ،( 15،0وقيسة ؼ ىػ )

وجؾد فخؽ معشؾؼ  ( مسا يجؿ عمى5( ودرجة  حخية )0, 05( تحت مدتؾػ دلالة )18،3)
 .(56فئةلرالح الاختبار البعجؼ ، لجرجة العؾؽ )

قيسة  تإذ كان سخعة انظلاؽ رمي الثقل مؽ الجمؾسكسا تغيخ في الججوؿ نفدو نتائج اختبار  -
( وىي اكبخ مؽ القيسة 8ر43)(السحتدبة T( ، أما قيسة )0ر07وقيسة ؼ ىػ)( 0ر59) ؼَ 

( مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ 5( ودرجة حخية )0, 05( تحت مدتؾػ دلالة )3ر18)الججولية 
 .معشؾؼ لرالح الاختبار البعجؼ

 .وتحميمه  لثقلعرض نتائج اختبار ارتفاع نقطة انطلاق ا2 -4-1
استخجـ  .لغخض معخفة الفخوؽ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ ليحه الشاحية السيكانيكية

 . (2( وكسا مؾضح في الججوؿ رقؼ )Tالباحث اختبار )
 (2الجدول رقم )

( المحتدبة والجدولية والدلالة الإحرائية للاختبارين القبمي Tوقيمة )قيمة فَ وف هـ يهضح 
 لمرمي الثقل والبعدي لارتفاع نقطة الانطلاق

( Tقيمة) ف هـ َف درجة العهق 
 الفروق  (الجدوليةTقيمة) المحتدبة

 معشؾؼ  18،3 1،4 95،0 89،3 52فئة 
 معشؾؼ  18،3 83،12 52،0 76،6 53ئة ف

 معشؾؼ  18،3 04،10 95،0 54،9 54فئة
 معشؾؼ  18،3 93،48 27،0 21،13 55فئة 
 معشؾؼ  18،3 81،7 97،0 17،6 56فئة 
 معشؾؼ  18،3 5،6 42،0 73،2 57فئة 

إذ  مؽ الجمؾس خمي الثقلمل لارتفاع نقظة الانظلاؽتغيخ في الججوؿ الدابق نتائج اختبار  -
وىي اكبخ مؽ  (1،4)( السحتدبة Tأما قيسة ) .(95،0) وقيسة ؼ ىػ( 89،3)قيسة ؼَ  تكان
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( مسا يجؿ عمى وجؾد 5( ودرجة حخية )0, 05تحت مدتؾػ دلالة ) (18،3)القيسة الججولية 
 .(52فئة فخؽ معشؾؼ لرالح الاختبار البعجؼ لجرجة العؾؽ )

إذ  لخمي الثقل مؽ الجمؾس رتفاع نقظة الانظلاؽلاكسا تغيخ في الججوؿ أيزاً نتائج اختبار  -
( وىي أكبخ 83،12( السحتدبة )T)قيسة ( أما 52،0( وقيسة ؼ ىػ )67،6كانت قيسة ؼَ )

( مسا يجؿ عمى 5( ودرجة حخية )0, 05) تحت مدتؾػ دلالة  (18،3) مؽ القيسة الججولية
 .(53فئةرجة العؾؽ )وجؾد فخؽ معشؾؼ لرالح الاختبار البعجؼ لج

، خمي الثقل مؽ الجمؾسل لارتفاع نقظة الانظلاؽكسا تغيخ في الججوؿ أيزاً نتائج اختبار   -
( وىي 04،10( السحتدبة )T، أما قيسة ) (95،0) وقيسة ؼ ىػ( 54،9) ت قيسة ؼَ إذ كان

جؿ مسا ي. (5(ودرجة حخية )0, 05( تحت مدتؾػ دلالة )18،3أكبخ مؽ القيسة الججولية )
 .(54عمى وجؾد فخؽ معشؾؼ لرالح الاختبار البعجؼ لجرجة العؾؽ )

لمتيجيف مؽ جانب اليسيؽ ،  لارتفاع نقظة الانظلاؽكسا تغيخ في الججوؿ نفدو نتائج اختبار  -
( وىي 93،48( السحتدبة )T( ، أما قيسة )27،0وقيسة ؼ ىػ)( 21،13) ت قيسة ؼَ إذ كان

( مسا يجؿ 5( ودرجة حخية )0, 05حت مدتؾػ دلالة ) ( ت18،3اكبخ مؽ القيسة الججولية )
 .( 55فئة عمى وجؾد فخؽ معشؾؼ لرالح الاختبار البعجؼ لجرجة العؾؽ )

،  خمي الثقل مؽ الجمؾسل لارتفاع نقظة الانظلاؽكسا تغيخ في الججوؿ أيزاً نتائج اختبار  -
( وىي اكبخ 81،7)دبة ( السحتTأما قيسة ) ،( 79،0وقيسة ؼ ىػ )( 17،6قيسة ؼَ ) تإذ كان

( مسا يجؿ عمى 5( ودرجة  حخية )0, 05( تحت مدتؾػ دلالة )3ر18مؽ القيسة الججولية )
 .(56فئة وجؾد فخؽ معشؾؼ لرالح الاختبار البعجؼ ، لجرجة العؾؽ )

لمتيجيف مؽ جانب اليسيؽ إذ  لارتفاع نقظة الانظلاؽكسا تغيخ في الججوؿ نفدو نتائج اختبار  -
( وىي اكبخ مؽ 5،6)(السحتدبة T( ، أما قيسة )42،0وقيسة ؼ ىػ)( 73،2) قيسة ؼَ  تكان

( مسا يجؿ وؼ لرالح 5( ودرجة حخية )0, 05( تحت مدتؾػ دلالة )18،3)القيسة الججولية 
 .(52فئةالاختبار البعجؼ لجرجة العؾؽ )

 وتحميمه ثقل عرض نتائج  اختبار سرعة انطلاق ال 3 -4-1  
استخجـ  .بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ ليحه الشاحية السيكانيكية  لغخض معخفة الفخوؽ 

 .(3( وكسا مؾضح في الججوؿ رقؼ )Tالباحث اختبار )
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 (3الجدول رقم )
 ( المحتدبة والجدولية والدلالة الإحرائيةTوقيمة )قيمة فَ وف هـ يهضح 

 من الأمامثقل لقبمي والبعدي لدرعة انطلاق الللاختبارين ا

 الفروق  (الجدوليةTقيمة) المحتدبة(Tقيمة) ف هـ َف درجة العهق 

 معشؾؼ  18،3 00،12 02،0 24،0 52فئة 
 معشؾؼ  18،3 7،5 15،0 76،0 53فئة 
 معشؾؼ  18،3 17،9 06،0 55،0 54فئة 
 معشؾؼ  18،3 63،6 08،0 53،0 55فئة 
 معشؾؼ  18،3 19، 00 02،0 27،0 56فئة 
 معشؾؼ  18،3 75،13 08،0 1،1 57 فئة

قيسة ؼَ  تإذ كان مؽ الأماـ  الثقلتغيخ في الججوؿ الدابق نتائج اختبار لدخعة انظلاؽ   -
وىي اكبخ مؽ القيسة  (12 00)( السحتدبة Tأما قيسة ) . (02،0) وقيسة ؼ ىػ( 24،0)

وجؾد فخؽ  ( مسا يجؿ عمى5( ودرجة حخية )0, 05تحت مدتؾػ دلالة ) (18،3)الججولية 
 .(52معشؾؼ لرالح الاختبار البعجؼ لجرجة العؾؽ )

مؽ الأماـ إذ كانت قيسة ؼَ الثقل كسا تغيخ في الججوؿ أيزاً نتائج اختبار لدخعة انظلاؽ  -
( مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ معشؾؼ 5( ودرجة حخية )0, 05تحت مدتؾػ دلالة) (18،3) لية،)

 .(53لرالح الاختبار البعجؼ لجرجة العؾؽ )
 ت قيسة ؼَ ، إذ كان مؽ الأماـ  الثقلكسا تغيخ في الججوؿ أيزاً نتائج اختبار لدخعة انظلاؽ  -

( وىي أكبخ مؽ القيسة 17،9( السحتدبة )T، أما قيسة ) (06،0) وقيسة ؼ ىػ( 55،0)
مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ  .(5(ودرجة حخية )0, 05( تحت مدتؾػ دلالة )18،3الججولية )

 .(54ختبار البعجؼ لجرجة العؾؽ )معشؾؼ لرالح الا
كغم ( من خمف الرأس وبيد واحدة 3كغم ، 1عرض نتائج اختبارات رمي الكرة الطبية ) 4  -4-1

 وتحميمها ومناقذتها  
( Tاستخجـ الباحث اختبار ) .لغخض معخفة الفخوؽ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ ليسا 

 .( 4وكسا مؾضح في الججوؿ رقؼ )
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 (4)جدول لا
( المحتدبة والجدولية والدلالة الإحرائية للاختبارين القبمي Tوقيمة )قيمة فَ وف هـ يهضح 

 عمى وفق درجات العهق كغم (3كغم،1والبعدي لرمي الكرة الطبية )
درجة 
 العهق 

  مادة الاختبار
 ف

 
 ف هـ

( Tقيمة)
 المحتدبة

 (Tقيمة)
 الجدولية

 الفروق 

 52فئة 
 53فئة 
 54فئة 

رمي كخة طبية مؽ خمف 
 كغؼ(1الخأس )

 معشؾؼ  78،2 14،11 36،0 01،4

رمي كخة طبية بيج واحجة 
 كغؼ(1)

 معشؾؼ  78،2 71،8 49،0 27،4

 55فئة 
 56فئة 
 57فئة 

رمي كخة طبية مؽ خمف 
 كغؼ(3الخأس)

 معشؾؼ  30،4 14ر62 0ر39 7،5

رمي كخة طبية بيج واحجة 
 كغؼ(3)

 معشؾؼ  30،4 15،11 55،0 12،6

( نتائج اختبار رمي كخة طبية مؽ خمف الخأس إذ كانت قيسة ؼَ 4تغيخ في الججوؿ رقؼ ) -
( وىي اكبخ بكثيخ مؽ القيسة 14،11)( السحتدبة  T( ، اما قيسة )36،0( وقيسة ؼ ىػ)01،4)

كل كبيخ عمى مسا يجؿ بذ .( 6( ودرجة حخية )0, 05( تحت مدتؾػ دلالة )78،2الججولية )
  .وجؾد فخؽ معشؾؼ عاؿٍ لرالح الاختبار البعجؼ لجرجات العؾؽ الشاصية 

كغؼ( إذ كانت قيسة ؼَ 1كسا تغيخ في  الججوؿ نفدو نتائج اختبار رمي كخة طبية بيج واحجة ) -
( وىي اكبخ بكثيخ مؽ القيسة 71،8)( السحتدبة  T(،اما قيسة )49،0( وقيسة ؼ ىػ )27،4)

مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ  .( 6( ودرجة حخية )0, 05( تحت مدتؾػ دلالة )78،2جولية )الج
 .معشؾؼ كبيخ لرالح الاختبار البعجؼ ، لجرجات العؾؽ الشاصية 

كغؼ( إذ كانت قيسة 3كسا تغيخ في الججوؿ أيزاً نتائج اختبار رمي كخة طبية مؽ خمف الخأس ) -
( وىي اكبخ بكثيخ مؽ القيسة 62،14( السحتدبة )T( ، اما قيسة )39،0( وقيسة ؼ ىػ )7،5ؼَ)

مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ  .( 4( ودرجة حخية )0, 05( تحت مدتؾػ دلالة )30،4الججولية )
 .معشؾؼ عاؿٍ لرالح الاختبار البعجؼ ، لجرجات العؾؽ العالية 

نت قيسة ؼَ إذ كا .كغؼ( 3كسا تغيخ في الججوؿ نفدو نتائج اختبار رمي كخة طبية بيج واحجة ) -
( وىي اكبخ بكثيخ مؽ قيسة 15،11( السحتدبة )T( ، اما قيسة )55،0( وقيسة ؼ ىػ  )12،6)
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(T( الججولية )4( ودرجة حخية )0, 05( تحت مدتؾػ دلالة )30،4 ) . مسا يجؿ عمى وجؾد
 .فخؽ معشؾؼ عاؿٍ لرالح الاختبار البعجؼ لجرجات العؾؽ العالية 

سية القابمية البجنية وبرؾرة خاصة إمكانات التحسل والقؾة أف الاعجاد البجني ، ىؾ تش
التي  .والدخعة والخشاقة والسخونة ، التي تعجُّ مؽ اىؼ الأسذ لمؾصؾؿ الى السدتؾيات العالسية 

يتؾقف الفؾز فييا بجرجة كبيخة الى جانب اتقاف الشؾاحي السيارية والتاكتيكية العجيجة التي تتظمبيا 
 .(1)لعبة كخة الدمة 

 الأستنتاجات والتهصيات  -4
 الأستنتاجات 4-1
اف الأعتساد عمى نتائج التحميل الحخكي قج اسيؼ في تذخيص الأداء الفخدؼ لكل فئة مؽ فئات .1

  العؾؽ .
والدخعة والقؾة القرؾػ ونقظة عيخ ىشاؾ علاقة ارتباط عذؾائية بيؽ الستغيخات السيكانيكية .2

 الأنظلاؽ .
معشؾؼ لرالح الأختبار البعجؼ في نتائج اختبار سخعة انظلاؽ رمي الثقل لرالح فئة وجؾد فخؽ .3

53 . 
.وجؾد فخؽ عذؾائي بيؽ الأختبارات القبمية والبعجية في نتائج اختبار سخعة انظلاؽ رمي الثقل 4

 .52لرالح فئة 
 التهصيات 4-2
الستظؾرة لمؾصؾؿ الى احدؽ  ضخورة الأىتساـ بالتجريب الحجيث واستخجاـ الؾسائل والأجيدة.1

 مدتؾػ مؽ الأنجاز في فعاليات الخمي .
.ضخورة استخجاـ اجيدة الترؾيخ الستظؾرة مؽ خلاؿ التجريب وذلػ لمحرؾؿ عمى احدؽ زوايا 2

 الخاصة بأوضاع كل فعالية مؽ فعاليات الخمي .
 لخياضية .يجب اف يخكد عمى عزلات الأطخاؼ العميا اثشاء فتخة الأعجاد لمسدابقات ا.3
 .ضخورة ايجاد افكار عمسية ججيجة لمتجريب تتلائؼ مع طبيعة الخياضييؽ السعاقيؽ .4
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Abstract: 
The effect of a proposed physical training program according to some 

mechanical variables to develop the effectiveness of throwing the weight 
Disabled of sitting 

The sport of the handicapped is one of the most important private sports 
nowadays because it plays a major role in the rehabilitation of persons with 
disabilities to achieve high achievements and to raise their countries' names in 
international forums. And to enrich their lives in the full sense ", in addition to 
serving humanity and restoring self-confidence among persons with disabilities 
and providing them with the opportunity to practice various sports as equals. 
    He thought of a polo wheelchair competition and followed it with a more 
appropriate idea for the disabled. The success of the therapeutic exercise of 
disabled people and their spread to start a global sports movement for the 
disabled paralyzed, Due to the specificity of the conditions taken by the object of 
the disabled player in this activity, which requires him to agree with the 
mechanical conditions in the performance of their skills, especially the 
effectiveness of throwing, and the lack of specialized studies that confirm this 
during the training of this special category and through follow-up field researcher 
and meet the trainers, In the performance of some exercises for the effectiveness 
of throwing the weight of the disabled, and may be the cause of physical or 
mechanical, which prompted the researcher to study this situation and the design 
of a training program to them according to mechanical conditions to develop the 
level of performance of the effectiveness of throwing the weight of the disabled 
from sitting. The choice of the correct scientific method must be consistent with 
the problem to be studied. Since the nature of the problem that the researcher 
wants to study, he must use the experimental method after him. "The most 
efficient means of reaching a reliable knowledge". The study sample was chosen 
in a deliberate manner, and consisted of players from the Iraqi national team in 
the handicap games of the disabled from the seating position of 6 players. The 
researcher took into consideration the degrees of handicap in between them by 
presenting the computational circles and standard deviations in explanatory 
tables after conducting tribal and remote statistical operations through analysis 
And to explain the reality of the differences and their statistical significance. 
Conclusions and recommendations: 
1. Dependence on the results of kinetic analysis has contributed to the diagnosis 

of individual performance for each disability category. 
2.There appears to be a random correlation between mechanical variables, speed, 

maximum force and starting point. 
1.The need to take care of modern training and the use of advanced means and 

devices to reach the best level of achievement in throwing activities. 
2.The need to use advanced imaging equipment through training in order to 

obtain the best angles of the situation of each of the activities of throwing. 

 


