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تقويم الصحة النفسية لمدرسي التربية الرياضية 
 لتربية الرصافة الاولى

 علي عبد الهادي صالح الزبيدي .م.د
 الرصافة الاولى -بغدادتربية العامة لطديرةة وزارة التربية/ ال

 سلخص:ال
أف الطشكلات الظفسية التي تؾاجهها الطدارس مػ  اادراػا التدرةسػي اااػم ااطهػا اف لػديهؼ  

لتعػػػا والضػػػػيب وةتهربػػػؾف مػػػػؽ الهيػػػاـ بطسػػػاولياتهؼ اطدراػػػػيؽ وةعػػػااؾف اهصػػػػا فػػػي الطيػػػػؾؿ شػػػعؾرا با
والااتطامػػات والفػػؾؼ والهلػػب وليسػػم لػػديهؼ  ظػػة للليػػاة الطسػػتهبليةخ واػػ   تط ػػ  بعػػض  صػػا ص 

التعرؼ على مستؾى الشفصية التي تعااي مؽ اعتلاؿ في الصلة الظفسية.حيث ادفم الدرااة الى:
 مدراي التربية الرةاضية في مديرةة تربية الرصافة الاولى.. الصلة الظفسية لدى

وااػتفدـ الباحػث الطػظهل الؾصػفي بالااػلؾس الطسػلي لطلا طتػ  مشػكلة البلػث وادفػ  اما  
فػاط  -فػاط  الشػعا-عيظة البلث فهد اشتطلم علػى مدراػي تربيػة الرصػافة الاولػى  فػاط  فلسػظيؽ

لػػػث فتااػػػم مهيػػػاس الصػػػلة الظفسػػػية ؿ اػػػهاـ اػػػاعؼ ع مدراػػػا اما ادوات الب60الاعغطيػػػةع وعػػػدداؼ 
لطعالجة البيااات واللصؾؿ على الظتا ل مؽ  لاؿ  spss اطرع وااتفدـ الباحث اللهيبة الاحصا ية

الؾصػػػؾؿ لااػػػؼ الااػػػتظتاجات واػػػي اف مدراػػػي التربيػػػة الرةاضػػػية لتربيػػػة الرصػػػافة الاولػػػى يتطتعػػػؾف 
الاجػػػؾال البي يػػػة الطلا طػػػة للطدراػػػيؽ مػػػؽ  بصػػػلة افسػػػية متؾاػػػظة الطعػػػدؿ وةؾصػػػي الباحػػػث تػػػؾفير

 الاجهزة والادوات والساحات في الطدراة والطسابهات الفارجية.
 التلطات الطفتاحية: الصلة الظفسية.مدرس التربية الرةاضية

 الفرل الاول:
 التعريف باليحث -1
 مذكلة البحث:1-1

لية التدرةسية والتدرةبية اضافة إلى اف يعد الاعداد الظفسي احد الاعطدة التي ترتتز عليها العط      
الطدراة تعد اغاـ يتظؾر وفب حاجات الطجتط   وةعد مدرس التربية الرةاضية جزل امؽ ا ا الظغاـ 
وحلهة مهطة وحيؾةة في اير عطلية اعداد  مدرس التربية الرةاضية تطاشيا م  رف  افالة الظالا 

لتربية الرةاضية باالؾس علطي مدروس وتشك  ذاظيا وبدايا مؽ  لاؿ تظفي  مظهاج و ظة درس ا
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مؾضؾعات علؼ الظفس ومؽ ااؼ العؾام  الظفسية التي يجا اف يتطت  بها مدرس التربية الرةاضية 
ال ي يتطت  ب  الطدراؾف.حيث تط   الصلة  الظفسي الااتهرار حالة تفسرا اؾ الصلة الظفسية لأاه

 اا والااتطاـ بها الى جااا العؾام  البداية والطهارةة  الظفسية احد العؾاام  الطهطة التي يجا تؾافر 
وتتطراز مشكلة االبلث في طبيعة الطجتط  وعيظت  الطراد درااتها والطتط لة بطدراي التربية 
الرةاضية لتربية الرصافة الاولى وال يؽ يط لؾف حلهة مهطة وااااية في الارتهال بالعطلية التربؾةة 

ؽ  لاؿ رف  افالة الظالا ذاظيا وبدايا وتتؾةؽ العلافات الاجتطاعية والرةاضية دا   الطدراة م
  .بيؽ الهي ات التدرةسية والادارةة

 اهسية البحث:1-2
أف مؽ بيؽ ما تعظي  الصلة الظفسية اي الهدرة على تلهيب التؾافب والتتام  بيؽ طافات الفرد       

ؾ تلهيب أاداؼ معيظة في أوفات معيظة وبطا الطفتلفة العهلية والاافعالية والدافعية وتؾجيهها ال
يلهب الؾجؾد الايجابي للفرد. ومؽ اظا يتضح لظا أاطية الصلة الظفسية للفردخ فهي مؽ جهة تادي 
إلى تلهيب التؾافب والااسجاـ والتتام  بيؽ  صا ص شفصية الفرد في جؾاابها العهلية والاافعاليةخ 

لطفتلفة على أفض  شك  مطكؽ بطا يلهب أاداف  في ومؽ جهة أ رى تسهؼ في اات طار طافات  ا
اللياة وةجعل  يشعر بكياا  ووجؾد . فهي إذا أااس لططاراة الإاساف لدور  في اللياة فالظالا 
والطعلؼ والعام  والطهات  لا يطكؽ لت  مظهؼ أدال دور  على وفب ما مظلؾس مظ  ما لؼ يتطت  

 بالصلة الظفسية 
لظفسية أف تهدـ الت ير الؾ تلهيب شفصيات ايجابية متؾافهة م  افسها واك ا يطكؽ للصلة ا     

وم  مجتطعهاخ فادرة على تجظا ا  ما يعتري حياتهؼ وةسبا لهؼ الاضظراس والهلبخ وتهتؼ 
بطساعدة الأفراد في تأدية أدواراؼ في اللياة في أحسؽ صؾرة مطا يادي بهؼ إلى حالة مؽ الرضا 

 والسعادة وال هة بالظفس..
ومطا عزز ا ا الاعتهاد اتا ل الدرااة الااتظلاعية التي أجرااا الباحث على للتعرؼ على أاؼ      

الطشكلات الظفسية التي تؾاجهها الطدارس م  اادراا التدرةسي  وااام اغلا ا   الطشكلات اي: 
اـ اف لديهؼ شعؾر بالتعا والضيب وةت مروف مؽ تتليفهؼ بأيسر الؾاجبات وةتهربؾف مؽ الهي

بطساولياتهؼ اطدرايؽ وةعااؾف اهصا في الطيؾؿ والااتطامات والتهؾر والاادفاع والفؾؼ والهلب 
واليأس والغيرة والغضا والعدواف وليسم لديهؼ  ظة لللياة الطستهبليةخ وا   تط   بعض  صا ص 

 الشفصية التي تعااي مؽ اعتلاؿ في الصلة الظفسية.
 هدفي البحث:1-3

 ي التعرؼ على:يستهدؼ البلث اللال
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 تهؾةؼ الصلة الظفسية لدى مدراي التربية الرةاضية في مديرةة تربية الرصافة الاولى.-1
 اااثع.-الفروؽ في مستؾى الصلة الظفسية تبعا لطتغيري الجظس ذاؾر-2
 حدود البحث: 1-4

يتلدد البلث اللالي بطدراي التربية الرةاضية العامليؽ في الطدارس التابعة لطديرةة  
الشعاع للعاـ الدرااي -الاعغطية-بية الرصافة الاولى في فؾاطعها ال لاث فلسظيؽ الطرازتر 

2017-2018. 
 مجالات البحث:1-5

 1/12/2017ولغاية  10/7/2017الطجاؿ الزمااي:الطدة مؽ  -1
 الطجاؿ البشري:مجطؾعة مؽ مدراي التربية الرةاضية في تربية الرصافة الاولى. -2

 ال ااؾةة التابعة لطديرةة تربية الرصافة الاولى.الطجاؿ الطكااي: الطدارس 
 تحديد السرطلحات: 6 -1

 ااؼ الطصظللات الؾاردة في البلث مايلي:
 الرحة الشفدية:-1

ع أاهػػػػا س ليسػػػػم مجػػػػرد  لػػػػؾ الفػػػػرد مػػػػؽ   W,H,Oعرفهػػػػا مظغطػػػػة الصػػػػلة العالطيػػػػة   
جسػػػػطي والظفسػػػػي الطػػػػرع العهلػػػػي أو الظفسػػػػي فهػػػػك   وااطػػػػا فػػػػؾؽ ذلػػػػػ أاهػػػػا حالػػػػة مػػػػؽ الا تطػػػػاؿ ال

 ع . 17  ص 1985والاجتطاعي لدى الفرد س   الهابك   
ع أاهػػػػػػػا س حالػػػػػػػة مػػػػػػػؽ التػػػػػػػؾازف فػػػػػػػي السػػػػػػػلؾؾ العهلػػػػػػػي والظفسػػػػػػػي 1999عرفتهػػػػػػػا جظػػػػػػػاف   

والجسػػػػػػطي والاجتطػػػػػػاعي والروحػػػػػػي والفلهػػػػػػي  والتػػػػػػي تطكػػػػػػؽ الفػػػػػػرد مػػػػػػؽ ااػػػػػػت طار فدراتػػػػػػ  وطافاتػػػػػػ  
 ع. 12  ص1999بد اللطيد  في تلهيب ذات   وتشعر  بالرضا والسعادة س  جظاف ع

فهؾ الدرجة التلية التي يلص  عليها الطستجيا عؽ فهرات  التعريف الاجرائي للرحة الشفدية
 مهياس الصلة الظفسية ..

مدرس التربية الرةاضية:احد اعضال الهي ات التدرةسية وحجر الزاوةة في العطلية  
عطلة مؽ معرفت  وفهط  لأاداؼ مادة التربية  وةظظلب مدرس التربية البداية بالهياـ بطهاـالتعليطية 

تظطية الطفاايؼ الطعرفية الطرتبظة بططاراة الظشاط و  البداية العامة وأاداؼ ا  مرحلة وصف درااي
طلافغة عليها عزةز تظطية عظاصر الليافة البداية الطرتبظة بالصلة وال  البداي والآثار الطترتبة علي 

 2000حظا  داود
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 الفرل الثاني
 الشعري: طارالإ  1ـ2
 الصلة الظفسية: 1ػ1ػ2

ي ار  بؾلبيع أف الصلة الظفسية اي الأااس في بظال الظطأايظة الظفسية التي اي    
مظظلب الاافتاح على الدايا وال هة بال ات بعيدا عؽ الااعزاؿ والؾحدة  وةرى  ديتامااؾ وزملاؤ  ع أف 

ة عؽ أافسهؼ وعلافاتهؼ فضلا عؽ تطتعهؼ بطهارات الأفراد الطظط ظيؽ افسيا يطلتؾف مشاعر ايجابي
 اجتطاعية ..متؾازاة يلههؾف بؾااظتها ارتهال طبيعيا وتلؾلا ااسيابيا في اثظال مراح  اطؾاؼ 

أف الصلة الظفسية تطكؽ الإاساف مؽ مؾاجهة مشكلات اللياةخ وا ا ما يدؿ علي  التظؾر      
عبأت الإاساف بالعديد مؽ الدواف  التي يظبغي إشباعها التتظؾلؾجي الطتسارع والطداية اللدي ة فد 

وفي حاؿ عدـ إشباعها يترتا على ذلػ احباطات متعددة وشعؾر  بالهلب الطستطرخ والإاساف 
الطتطت  بالصلة الظفسية يسعى دا طا إلى البلث عؽ الللؾؿ البديلة في إشباع  لدوافع  حتى لا 

 خ يكؾف عرضة للااهيار أماـ ا   الاحباطات
 مدارس ونعريات الرحة الشفدية  2-1-1-1

عهرت اغرةات وآرال مفتلفة في أاباس الأمراع الظفسيةخ ولا اعتهد اف اظاؾ مؽ مؾضؾعا      
واحدا تعددت في  اب  البلث وتضاربم في  وجهات الظغر اطا تعددت وتضاربم في مؾضؾع 

لصلة الظفسية مفتلفة بجؾاابها بلسا الأمراع الظفسية وأابابها.  وتتاد الظغرةات التي تظاولم ا
 الطدارس التي تظتطي إليها  وفيطا يلي عرع للطدارس والظغرةات الطفسرة للصلة الظفسية:

 مدرسة ونعرية الؽجؽدية:-1
وااتؼ ا ا الطظغؾر بدرااة جؾار الفردخ وراز بشك  مباشر على الفبرات الشفصية وطرح      

الأصي   ال ي يدرؾ في الؾا  تطاما الافتراضات اطظا أااايا للأشفاص اؾ اطك الشفص 
الؾجؾدية الطتعلهة بظبيعة الإاساف وم   ا ا الشفص فادر على تغيير العلافات السببية و اتا جها 
عؽ طرةب حرةة الإرادة وا تيار الطعظى و لب الطعظى والهدؼ  ..وترى الطدراة الؾجؾدية اف اااس 

ول لػ فهي تعظي أاطية ابيرة للغة لتعبير الفرد عؽ ا    فهؼ افسية الفرد اؾ التجربة الشفصية
 التجربة 

 السدرسة العزؽية :-2
عدت ا   الطدراة الاضظرابات الظفسية والعهلية ااش ة عؽ اضظرابات تصيا الطخ    

وةبدو ذلػ الراي واضلا عظد مااس ا   الظغرةة  فروةدع   وبغهؾر ا   الطدراة حغي الطرع 
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ما ااف يلغى ب  الطرع العضؾي خ لاايطا بعد ا تشاؼ الأاباس العضؾةة  الظفسي مؽ العظاية
لبعض الاضظرابات الظفسيةخ وعط  التصظيف الطبد ي على دف  الأبلاث التجرةبية في مجالات 

 التشرةح والتيطيال الليؾةة وغيراا.. مؽ العلؾـ لتهصي الأاباس العضؾةة في بافي الأمراع. 
اس الصلة الظفسية تلدث بؾجؾد ثلاثة شروط تعط  على  لب بيؽ  فروةدع إف اضظر      

العصاسخ واي اللرمافخ والت بيمخ والصراع الظاشيل عؽ  الأااع ال ي يؾلد  الشعؾر باللرماف 
ووجؾد الرغبات الطتظافضةخ فيلاوؿ   اللبيدو ع إيجاد طرا ب وأاداؼ أ رى لإشباع خ فالشفص 

فسية بسبا الطتظلبات الفلهيةخ يضظر إلى ابتها حتى إذا ما ال ي لايجد إشباعا  ارجيا لظافت  الظ
وصلم حد الأزماتخ عهرت علي  أعراع العصاسخ واؾ ما يادي أيضا إلى الت بيم ال ي يلدث 

 في الظفؾلةخ أما إذا حرـ  الأااع مؽ عطل  الترايبي.
 (Eysenckنعرية ايزنغ )

ل الشفصػيةخ تجطػ  بػيؽ السػطات والأاطػاط ع إيجاد تشػكيلة علطيػة لبظػاEysenckحاوؿ ايزاػ       
 Hierarchyوالظبػػاع فػػي اغرةػػة أبعػػاد مجسػػطة وتشػػتط  علػػى جؾااػػا ثابتػػة فػػي شػػك  تػػدرج ارمػػي 

  -ع . يتتؾف مؽ أربعة عؾام  ر يسة اي: 306خص 2005الرحؾخ  
: إف الاابسػاط مػؽ حيػث عامػ  مػؽ الدرجػة ال اايػة لػ  مكؾاػاف   Extraversionع Eالاابسػاط  -1

ع خ ولتػػػؽ الأ يػػػرةؽ Impulsivenessع والاادفاعيػػػة  Sociabilityااػػػياف اطػػػا الاجتطاعيػػػة  أا
يرتبظػػاف جؾارةػػا مطػػا يعظػػي عامػػ  الاابسػػاط طبيعتػػ  الؾحدوةػػةخ وفػػي مسػػتؾى أداػػى فػػاف عامػػ  
الاابسػػاط الؾحػػدوي الرافػػي يتتػػؾف مػػؽ السػػطات الأوليػػة الآتيػػة:  الطيػػؾؿ الاجتطاعيػػةخ والاادفاعيػػةخ 

 ى الطرحخ والليؾةةخ والظشاطخ والاات ارةخ وارعة البديهةخ والتفاؤؿ ع. والطي  إل
: وةفتص ا ا البعد بتلديد درجة مصدافية الطفلؾص مؽ حيث الطي  للفداع   Lieع Lالت س  -2

والتزةيػػف وتجطيػػ  الػػ ات والدفاعيػػةخ واللسااػػية والجطػػػؾد والسػػلبية وفهػػد الشػػعؾر بػػالأمؽ واهػػػص 
 ة التؾتر أو الااتهلاؿ والإفصاح والظضل ورغبة في الإفرار بالعيؾس .الااتبصار بال ات وغلب

وتشػػػير إلػػػى الااػػػتعداد لضصػػػابة بالاضػػػظراس الظفسػػػي أي   Neuroticismع :Nالعصػػػابية  -3
وتشػػير الدرجػػة الطرتفعػػة للأفػػراد وعلػػى بعػػد العصػػابية إلػػى عػػدـ ال بػػات   Neurosisالعصػػاس 

الاافعاليةخ ومؽ اطاتهؼ : الهلػب والا ت ػاسخ والشػعؾر بالػ ااخ الاافعاليخ والطبالغة في الااتجابة 
 وااففاع احتراـ ال اتخ والتؾترخ وعدـ الطعهؾليةخ والفج خ وتهلا الطزاجخ والاافعالية .

يعػػػػػػد أاػػػػػػاس أو اطػػػػػػك فػػػػػػي الشفصػػػػػػية مهلؾبػػػػػػة الػػػػػػتلكؼ فػػػػػػي   Psychoticismع : Pالػػػػػػ ااف  -4
رجػة ال ااايػة إلػى فابليػة الفػرد لتظػؾةر شػ وذ وةشػير ارتفػاع د  Impulse controlالااػدفاعات 

عدواايخ بػاردخ فػاسخ مضػاد للطجتطػ خ متطراػز حػؾؿ ذاتػ خ لايتػأثر  -افسيخ وةؾصف بطا يلي :
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بالطشاعر الشفصيةخ مظدف خ متبلدخ فادر على الإبداع أحياااخ صارـ العه خ متصلاخ يصف  مؽ 
 ع.  12خ ص  2003حؾل  بأا  غرةا  السيدخ 

 ايزاػػػع بػػاف الدرااػػة الطظااػػبة للشفصػػيةخ يجػػا أف تسػػتظد علػػى الظتػػا ل التجرةبيػػة التػػي وةػػرى      
تعالل بالؾاا   الإحصا يةخ واف تؾض  فروع  اصة بترايا الشفصػيةخ ثػؼ تفتبػر تلػػ الفػروع 
للتلهػػػب مػػػؽ صػػػلتها ودفتهػػػاخ ولهػػػ ا اعتطػػػد أاػػػلؾب  فػػػي ا تبػػػار الفػػػروع علػػػى اللهػػػا ب الطكتشػػػفة 

ايػػػػػةخ والتجربػػػػػة الطباشػػػػػرة الطتضػػػػػطظة الفلػػػػػص الطؾضػػػػػؾعي للشفصػػػػػيةخ ومهػػػػػاييس بالطشػػػػػاادة الطيدا
 ع.    Mischel,1986, p 179فسيؾلؾجيةخ وادرا يةخ وحراية .   

وفد ااتهل  ايزاػع أااليا إحصػا ية مظؾلػة وشػافة فػي اػبي  اللصػؾؿ علػى الأبعػاد الطظلؾبػة      
فػة مػؽ الأبعػاد الؾصػفيةخ فهػد درس الرابظػة لطفهؾـ ملا ػؼ لبظيػة الشفصػية فهػؾ فضػلا عػؽ تهػديؼ طا 

بػػػيؽ مؾفػػػ  الظػػػاس بالظسػػػبة لهػػػ   الأبعػػػاد وبػػػيؽ درجػػػاتهؼ علػػػى مهػػػاييس شفصػػػية وعهليػػػة متظؾعػػػة إذ 
 ع. 76خ ص 1983ااتعط  ايزاػ التللي  ألعاملي في اشف  عؽ عؾام  الشفصية  الشرفاوي خ 

 ع J.P.Guilford  اغرةة جلفؾرد 
السطات واؾ يتفب مػ    اتػ ع فػي تعرةفػ  للسػطات وتهسػيطها إلػى اطػاذج  واؾ احد أعلاـ اغرةة     

واف اػػاف ا تيػػار  للتهسػػيطات فيػػ  شػػيل مػػؽ الا تلافػػاتخ فهػػد ااػػتعط  فػػي تهسػػيط  جؾااػػا اػػالطيؾؿ 
 ع. 76خ ص 1983والااتعدادات واللاجات والاتجااات   الشرفاويخ 

بتا اسبيا وةفتلف مؽ فػرد لآ ػر والشفصػية السطة أالؾبا عطؾميا وثاGuilford)وعد جلفؾرد        
عظػػد  تلتػػؾي علػػى السػػطات الفيزةا يػػة البدايػػة م لطػػا تلتػػؾي علػػى السػػطات السػػلؾاية والهػػدرات العهليػػة 

 ع.  Guilford,1952, p 525والفصا ص الطزاجية  
ات وةظغر  جلفؾردع إلى الشفصية اي ذلػ الظطك الفرةد مؽ السطات لػ ا فهػد اعتطػد علػى السػط     

في دراات  بهدؼ التؾص  إلى العؾام  التي فضلها على مصظلح الأاطاط والتي يعداا اطات أولية 
 ع.  Salvia, 1978, p 33حددت بالتللي  العاملي لتعظي وصفا فعالا للشفصية   

وأ ػػد  جلفػػؾردع علػػى الفػػروؽ الفرديػػة بهؾلػػ    س إاظػػا اسػػتظي  أف افهػػؼ الشفصػػيات فهطػػا أفضػػ      
أحػػدااا بػػالأ رىخ فػػي ضػػؾل السػػطات واف بظيػػاف الشفصػػية يتراػػا مػػؽ اػػطات مفتلفػػة مػػؽ  بطهاراتهػػا

حيث الدرجة والعطؾميةخ واف السطات يطكؽ التطييز بيظها في ضؾل عطؾميتها أو درجة تؾاجداا لػدى 
ع.  وفد حدد  جلفؾردع أربعػة عؾامػ  للشفصػية وحسػا  76خ ص 1983   الظاس س   الشرفاوي خ 

  -رج ارمي مؽ مجطؾعة مؽ السطات اي :عطؾميتها في مد
 الظطاذج  -1
 الااتعدادات الفاصة   العادات ع  -2



 ................................................... تقويم الصحة النفسية لمدرسي التربية الرياضية لتربية الرصافة الأولى
 م.د علي عبد الهادي صالح الزبيدي

 <810 -العدد الخامس والعشزون                         - ;;9 -                        مجلة أبحاث الذكاء والقدرات العقلية

 السطات الأولية  -3
 ع.58 ص2006الأفعاؿ الظؾعية  الزبيدي   -4

 الرحة الشفدية في السجال الرياضي: 2-1-2
وأف الصلة الظفسية يطكؽ أف تتف  أشكالًا مفتلفة يعبر عظها عدـ الارتياح أو العرفلة  

اة أو الفل  في التظسيب أو الاضظراس ال اظي والفتريخ وتلط  ايفية التصرؼ والسلؾؾ في اللر 
وتأثيرات الإجهادات الظفسية طابعاً فردياً يتلالـ والغروؼ الدا لية للرةاضي افس  وةعظي ذلػ أف 

ضية التي أوضاع التلط  الطتجااسة عاارةاً تلفز رةاضياً لزةادة أاجاز  بيظطا تعيب عظد بدأ فؾا  الرةا
 ا تسبها وبراؽ عليها بظجاح في التدرةا.

إفّ الرةاضي م   أي فرد في الطجتط  يتأثر بالعؾام  والطاثرات الفارجية والتي تاثر في  
أدا   وااجاز   واؾ يتأثر بالبي ة الفارجية أ  ر مؽ غير  مؽ الأفراد لأا  يتأثر بالبي ة إما الباً أو 

يظة اغيفة أو صلية و الية مؽ الطلؾثات الطا زاد الظشاط وبرزت إيجابا فتلطا تتؾف بي ت  الطل
الطؾااا وارتهى الأدال الرةاضي وعهرت الااجازات  وةلدث العكس عظدما تتؾف البي ة الطليظة 
ملؾثة وا يبة في الطغهر فتجد أف الأدال الرةاضي يه  وتغهرآثار البية على صلة الرةاضي 

ثظال الطظافسات  فيلدث اضظراس وصعؾبة في التظفس وتتأثر والؾا   لاؿ فترات التدرةا أو أ
الأعصاس والهلا على الطدى الظؾة  وةلدث  ل  في التؾازف والاتزاف الظفسي مطا يجع  الرةاضي 
يسلػ الؾاا مفالفا للسلؾؾ السؾي فد ياثر في أدا   أثظال الطباراة وبالتالي عدـ تلهيب الظتا ل التي 

ع الباحث على الطصادر والدرااات وبعد حضؾر  لعدة بظؾلات ومظافسات يصبؾا إليها. فبعد اطلا
ومؽ  لاؿ مشاادة الطبارةات وجد وتؾص  الى وجؾد عدة ملؾثات تاثر في الرةاضييؽ وتسبا لهؼ 

 مشا   واضظرابات وضغؾط افسية وبالتالي تادي الى تهييؼ مسظؾى الصلة الظفسية لديهؼ...          
ضي لطلؾثات  ارجية لا يطكؽ التلكؼ بها والتي تاثر في الؾا  حيث اف تعرع الرةا 

واافعالات  دا   الطباراة أوالطظافسة مؽ  لاؿ الضغك الظفسي ال ي تؾلد  تلػ الطلؾثات والتي تادي 
 الى عدـ تلهيب الأاداؼ والظتا ل التي يظطح إليها.

 الدراسات الدابقة :2-2
 دراسة سهام كاظػ نسر(:2-2-1

ع خ ذاػؾرا 19-17اس الصلة الظفسية لدى طلبػة الطرحلػة الإعداديػة للأعطػار    بظال مهي 
 واااثا وللفرعيؽ العلطي والأدبي .ع.
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ادفم الدرااة إلى بظال مهياس الصلة الظفسية لدى طلبة الطرحلة الاعدادية وتألفم عيظة  
عطلية في العراؽ للعاـ ع طالباً مؽ طلبة الطرحلة  ال اايةع لبعض الدروس الطظهجية ال20البلث مؽ  

ع فهرة. وبعػد أف تػؼ بظػال 33مجالات يتألف الطهياس مؽ   ع6ع وتتؾف الطهياس مؽ  2010ػ2009 
الطهيػػاس تػػؼ الؾصػػؾؿ إلػػى بعػػض الااػػتظتاجات والتػػي أاطهػػا التؾصػػ  إلػػى بظػػال مهيػػاس لطفهػػؾـ فػػؾة 
التلط  في الطجاؿ الرةاضي لدى عيظة البلثخ وتؼ التؾص  أيضاً إلى بعض الااتظتاجات التي مؽ 

يػػػػاس مػػػػؽ فبػػػػ  البػػػػاح يؽ والطفتصػػػػيؽ فػػػػي الهيػػػػاس الظفسػػػػي أاطيتهػػػػا تأ ػػػػد إمكاايػػػػة تظبيػػػػب اػػػػ ا الطه
والدرااات ا لػ إجرال درااات وبلػؾث أ ػرى مشػابهة علػى عيظػات مفتلفػة غيػر الػدروس الطظهجيػة 

 وامكااية ااتفداـ ا ا الطهياس للطهاراة بيؽ اللاعبيؽ في الألعاس الطفتلفة 
 (  1997دراسة الزبيدي والهزاع )   2-2-2

تعرّؼ الفروؽ بيؽ الإااث ة الى فياس الصلة الظفسية لدى طلبة الجامعة و ادفم الدراا    
ع إااث 53ع خ  103خ وفد افتصر البلث على طلبة جامعة بغداد إذ بلغ مجطؾع العيظة  وال اؾر

ع ذاؾرا تؼ ا تياراؼ بالظرةهة العشؾا ية خ ولتلهيب أاداؼ البلث فاـ الباح اف ببظال مهياس 50و 
 خوالصلي خوالروحي خوالجسطي خوالظفسي خالاجتطاعي وحدد بالطجالات الاتية: خللصلة الظفسية

ومؽ ابرز الظتا ل إف الظلبة يعااؾف مؽ بعض الطشكلات الؾجدااية التي تبعداؼ عؽ  خوالعهلي
تلهيب بعض اللاجات وصعؾبة اتفاذ فرارات مستهبلية تجع  حياتهؼ حافلة بروتيؽ وضغؾط اللياة 

لطستفدمة في البلث مهياس الصلة الظفسية و ااتفبار فرايبؾرج للشفصية اليؾمية والأدوات ا
غؼ اطات الشفصية باات ظال اطات وااتظتػل الباحث إف العطدال اتسطؾابلدود الؾاك في مع

العصبية ع و  الا ت ابية ع و التفع إذ ااام في الطستؾى الؾاطئ وتطت  العطدال بدرجة عالية مؽ  
لباحث بضرورة الااتطاـ بالجؾااا الشفصية عؽ طرةب تظؾةر السطات الصلة الظفسية وأوصى ا

 الشفصية عؽ طرةب تاايلهؼ بدورات الططاراات الهيادية وفب الاااليا اللدي ة .
 التعليق على الدراسات الدابقة 2-3
 اتفهم التا الدرااتيؽ م  الدرااة اللالية في تظاولها الصلة الظفسية -1
لية عؽ درااة حيدر ااجي حبش بأالؾس  البلث بكؾف الدرااة اللالية ا تلفم الدرااة اللا -2

 تظاولم تهؾةؼ الصلة الظفسية لطدراي التربية الرةاضية..
ا تلفم الدرااة اللالية عؽ الدرااتيؽ السابهتيؽ في عيظة البلث اذ ااام عيظة البلث اللالية  -3

هاـ اطر اؼ طلاس الطرحلة اي مدراي التربية الرةاضية  في حيؽ ااام عيظة درااة ا
 الاعدادية وعيظة درااة ازاع والزبيدي طلاس الجامعة..
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 الفرل الثالث
 اجراءات البحث-3
 مشهج البحث 3-1

 ااتفدـ الباحث الطظهل الؾصفي بالاالؾس الطسلي لطلا طت  وطبيعة البلث اللالي. 
 مجتسع البحث: 3-2

الأولى عض مدارس تربية الرصافة تط   مجتط  البلث بطدراي التربية الرةاضية لب 
عمدراا اما عيظة البلث فهد 261فاط  فلسظيؽع.والبالغ عدداؼ   -فاط  الشعا– فاط  الاعغطية 

ع مدراا بعد ااتبعاد الااتطارات الغير مكتطلة الاجابات  وب لػ ااام اسبة عيظة 60تط لم س 
 عمؽ الطجتط  التلي للبلث.57 78البلث  

 مجتسع البحث حدب قؽاطع مديرية تربية الرصافة الاولى ( يؽضح تؽزيع1جدول )
 العدد الكلي العيشة القاطع ت

 
 الشدبة السئؽية

 اناث ذكؽر  
 21 23 94 8 14 فلسظيؽ الطرازع 1
 06 20 88 7 13 الاعغطية 2
 31 25 79 7 11 الشعا 3

 57 78 261 22 38 الطجطؾع
 عيشة البحث3-3

لؾث التربؾةة والظفسية اي ا تيار افراد العيظة والتي يظبغي مؽ الفظؾات الطهطة في الب 
 ع.2004اف تتؾف مط لة للطجتط  الاصلي على الؾ صليح ااامة راتا 

ل لػ تؼ ا تيار عيظة الللبلث بالظرةهة العشؾا ية ذات التؾزة  الطتظااا وفد بلغ افراد  
حسا فؾاط  مديرةة الرصافة عمدراا ومدراة مؽ مجتط  البلث اللالي مؾزعيؽ 60عيظة البلث  

 ع1الاولى اطا مؾضح في الجدوؿ رفؼ  
 وسائل جسع السعلؽمات والبيانات: 3-4
 مقياس الرحة الشفدية3-3-1

عاذ 2005ع الطصطؼ مؽ فب   اهاـ ااعؼ اطر1اعتطد الباحث مهياس الصلة الظفسية  مللب
ؿ التدرةبيع وتتؾف ا  الطجا-الطجاؿ الاجتطاعي-مجالات مجاؿ الشفصية 3يتتؾف الطهياس مؽ 

عفهرة بصيغت  الظها ية اما تصليح  60ع فهرة.وبه ا يصبح الطهياس متتؾف مؽ  20مجاؿ مؽ 
 عللفهرات الايجابية وبالعكس للفهرات السلبية..3-2-1الفهرات فيكؾف باعظال الدرجات 
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 الخرائص الدايكؽمترية للسقياس:3-3-2
 الردق:-1

على فياس مااؼ وض  مؽ اجل  تؼ اللجؾل الى الصدؽ لغرع التا د مؽ فدرة الطهياس 
ع 2الغااري وذلػ بعرع الطهياس على مجطؾعة مؽ الفبرال الطفتصيؽ في العلؾـ الظفسية مللب 

لا   بارا هؼ حؾؿ مدى صدؽ الطهياس  وبعد ذلػ تؼ جط  ااتطارات الطهياس وعهرت اسبة اتفاؽ 
 لطهياس الصلة الظفسية .. % بالظسبة80بيؽ السادة الطفتصيؽ تص  الى تسبة

 الثبات -2
وفد تؼ خ لغرع ايجاد معام  ثبات الطهياس اعتطد الباحث طرةهة الا تبار واعادة الا تبار

عمدرايؽ مؽ مدراي التربية الرةاضية مؽ مدارس فاط  10تظبيب الطهياس على عيظة مالفة مؽ  
ـ تؼ تظبيب الطهياس مرة ع يؾ 10الطراز فلسظيؽع وال ي اؼ ضطؽ مجتط  البلث وبعد مرور  

ا رى على افس الطدرايؽ وبااتفاـ معام  الارتباط بيراؾف بيم الا تبارةؽ  الاوؿ وال ااي وتؼ 
 ايجاد معام  ال بات لت  بعد مؽ ابعاد الطهياس ال لاثة.

 ( يبيؼ قيػ معامل الارتباط بيؼ الاختباريؼ لايجاد معامل الثبات لاداة البحث2جدول)
 الارتباط البديط)بيرسؽن( معامل الابعاد

 0.86 الشفصية
 0.82 الاجتطاعي

 0.88 الفبرة التدرةبية
 التطبيق الشهائي للبحث: 3-4

عمدراا للتربية الرةاضية 60تؼ تظبيب الطهياس الصلة الظفسية على عيظة البلث البالغة  
 22/11/2017ولغاية 13/9/2017لتربية الرصافة الاولى وذلػ للفترة مؽ

 (2212ائل الاحرائية)صباح العجيليالؽس 3-5
 الظسبة الط ؾةة-
 الؾاك اللسابي-
 الاالراؼ الطعياري -
 تللي  التبايؽ-
 الطتؾاك الفرضي-
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 الفرل الرابع
 عرض ومشاقذة الشتائج-4

 (3جدول)
 يبيؼ السعالػ الاحرائية لسقياس الرحة الشفدية لدى مدرسي التربية الرياضية لتربة الرصافة الاولى

 الستؽسط الفرضي ع -س العيشة القاطع ت
 120 27 3 33 91 22 فلسظيؽ 1
 120 15 4 67 81 18 الاعغطية  2
 120 68 3 34 89 20 الشعا 3

ع اف افراد العيظة في الهؾاط  ال لاثة يتطتعؾف بدرجة متؾاظة مؽ 3يتبيؽ مؽ الجدوؿ  
 الصلة الظفسية.

ؽ افراد الهؾاط  ال لاثة في متغير الصلة ع يبيؽ اتا ل تللي  التبايؽ بي4والجدوؿ   
 الظفسية مؽ اج  تلهيب ادؼ البلث..

 (4جدول)
 يبيؼ الفروقات في الرحة الشفدية بيؼ القؽاطع الثلاثة لتربية الرصافة الاولى

 
 مردر التبايؼ

 
 درجة الحرية

  tقيسة 
 الجدولية السحدؽبة الدلالة

 215 1 3 بيؽ الطجطؾعات
 

 غير 333 2
ةدال  37 دا   الطجطؾعات 

ععدـ وجؾد فروفات ذات دلالة معظؾةة في متغير الصلة الظفسية 4يتبيؽ مؽ الجدوؿ  
فاط  —فاط  الشعا—بيؽ مدراي التربية الرةاضية في تربية الرصافة الاولى فاط  الاعغطية

 فلسظيؽ الطرازع.
اذا دؿ على شئ فاا  وبه ا تهب  الفرضية الصفرةة للبلث وترفض الفرضية البديلة وا ا  

يدؿ اف اغلا مدراي التربية الرةاضية في الرصافة الاولى وحسا ا  فاط  يطتازوف بصلة افسية 
 معتدلة       

وبالتالي يفلب اؾعا مؽ الظجاح  لاؿ مسار  الؾعيفي دا   الطدراة واؾعا مؽ السلؾؾ  
هارات الظلبة وتظؾةر امكاااتهؼ الطهظي الايجابي ال ي يراز على تهديؼ الظصح والارشاد والداعؼ لط

 دمة للرةاضة عامة.وبالتالي يظعكس ذلػ في الظهاية لصالح الطااسة التربؾةة والرةاضية في 
 العراؽ.
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اظاؾ فروؽ بيؽ ال اؾر والاااث للطدرايؽ في مستؾى الصلة الظفسية لصالح ال اؾر  
 اااثع ..-ذاؾر واوضلم اتا ل الدرااة اف الصلة الظفسية يفتلف با تلاؼ الجظس  

 (5جدول)
 الاختبار التائي لدلالة الفروق بيؼ متؽسط درجات الذكؽر والاناث على مقياس الرحة الشفدية

الستؽسط  العيشة الجشس
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

القيسة التائية 
 السحدؽبة

القيسة 
 الجدولية

مدتؽى 
 الدلالة

 0.05 89 1 94 9 51 11 23 122 38 ذاؾر
 15 7 66 133 22 اااث
وتفسر ا   الظتيجة اظاؾ فروؽ بيؽ ال اؾر والاااث للطدرايؽ في مستؾى الصلة  

الظفسية لصالح الاااث  واوضلم اتا ل الدرااة اف الصلة الظفسية تفتلف با تلاؼ الجظس 
 اااثع ..  واف الرجاؿ ا  ر فدرة في التلكؼ باافعالاتهؼ وضبظها في الطؾافف الصعبة التي- ذاؾر

تؾاجههؼ والتعام  معها مؽ حيث التلكؼ في الطشاعر السلبية والهدرة على الفروج مظها وتفهؼ 
 مشاعر الا رةؽ الؾاؼ ا  ا ا يتظؾر بزةادة الفبرات التي يطروف بها عبر اظؾات  الفدمة.

وةااد الباحث الى اف الااتطاـ بالرةاضة والرةاضييؽ مؽ فب  الطااسات اللكؾمية  
ةاضية و تؾفير البي ة الطلا طة لطدراي ومدراات التربية الرةاضية اؾال ااام والاتلادات الر 

اجتطاعية او افتصادية او صلية وا لػ تؾفير الاجؾال الطظاابة للطظافسات الرةاضية الطدراية  مؽ 
ملاعا ومستلزمات أي زةادة الدعؼ الطعظؾي والطادي للرةاضييؽ مهاراة بالدوؿ الا رى وفلة 

لطلفزات للااشظة الرةاضية الطدراية  حيث اف علافة الااشظة البداية بالهؾى الضابظة الطكافآت وا
التي مؽ شأاها أف تطد أو تلد مؽ الظشاط البداي تتص  بالبي ة الظبيعية الطليظة  اطا تتص  
بالطااسات الاجتطاعية الطؾجؾدة االافتصاد واللكؾمة والسيااة باعتباراا فؾى ضابظة ماثرة  وا ا 

 -الافتصادية -السيااية–ع سفي اف فؾى الهيؼ والطعايير 2000أ د علي   احطد عؾدة الطاف  ما
 البي ية تاثر في الظشاط البداي والرةاضة الى حد ابيرس

 الفرل الخامس
 الاستشتاجات والتؽصيات-5
 الاستشتاجات: 5-1

 التؾص  الى الااتظتاجات الآتية :
 بشك  عاـ يتطتعؾف بطستؾى متؾاك مؽ الصلة الظفسية .ػ إف عيظة البلث 1
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وجؾد ماشرات افسية ايجابية لدى افراد عيظة البلث مؽ حيث التلكؼ بااعصابهؼ وضبك  -2
 اافعالاتهؼ.

تؾجد فروؽ ذات دلالة احصا ية في مستؾى الصلة الظفسية بيؽ مدراي ومدراات التربية  -3
 لطدرايؽ الاااثع..الرةاضية في مديرةة الرصافة الاولى ولصالح ا

 التؽصيات5-2
تؾفير الاجؾال البي ية الطلا طة للطدرايؽ مؽ الاجهزة والادوات والساحات في الطدراة  -1

 والطسابهات الفارجية.
 اجرال درااات مشابهة بدرااة عاارة الصلة الظفسية وعلافتها بغؾاار افسية أ رى. -2
 الطدرايؽ والطدراات ... اجرال درااات مهاراة في الصلة الظفسية بيؽ -3

 السرادر العربية والاجشبية:
 سعطاف دار الفتر للظباعة والظشر والتؾزة .الصلة الظفسيةعس2000عظااي  جظاف عبد اللطيد -1
 .1سعطاف الطظبعة الؾطظية طالهياس والتهؾةؼ في العطلية التدرةسيةعس2000عؾدة  احطد الطاف  -2
الإحصال للباحث في التربية والعلؾـ عس2004حطد اليطاف والفليلي يؾاف عؾدة  ا -3

 سالأردف دار الأم .الإاسااية
س  التؾةم  الصلة الظفسية في ضؾل علؼ الظفس والإالاـعس2001عؾدة  ملجؼ  ومراي اطاؿ  -4

 دار الهلؼ.
 ة.سالإاكظدرةة دار الطعرفة الجامعيعلؼ الظفس العاـعس1999عؾع عباس ملطؾد  -5
الصلة الظفسية لدى الشباس وعلافتها بالعظف الإجرامي على عيظة مؽ عس2003العيد  فهي   -6

 س شبكة الطعلؾمات الدولية الااترايمع.الشباس الطظلرؼ بطااسات الؾفاية
 عس مهياس الصلة الظفسية وعلافتُ  بسطات الشفصية2005اهاـ ااعؼ اطر  -7
 ظبيبعس الجامعة الطستظصرةةلدى طلبة الطرحلة الإعدادية  بظال وت 
سوزارة التربية الطديرةة العامة لضعداد الصلة الظفسية والتؾافبعس2000داود عزةز حظا  -8

 والتدرةا مكتبة الطظتصر للظباعة.
سلظلبة اليات طا الطؾص   وزارة التعليؼ العالي  مهدمة في علؼ الظفسعس1999الدباغ  ففري  -9

  جامعة الطؾص .
 سالطؾص  جامعة الطؾص .أصؾؿ الظا الظفسيعس1994 الظ ي  ودي  ياايؽ-10
 س شبكة الطعلؾمات الدولية  الااترايمع.مهياس الرضا عؽ اللياةعس1996الداؾفي مجدي محمد  -11
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 ( مقياس الرحة الشفدية لسدرسي التربية الرياضية1ملحق)
 نادرا أحيانا دائسا الفقرات ت
    تضايب عظدما يكلفظي الطدير بؾاجا معيؽ 1
    أتهب  الظهد مؽ زملا ي وأتعام  م  مصدر  بهدول 2
    ي درس التربية الرةاضيةا رر الطلاولات دوف مل  ف 3
    اشعر بليافة بداية عالية 4
    أعظي زميلي   زميلتي ع إذا طلا مظي حاجة  5
    طلبي الدا ؼ مؽ الادارة بزةادة حصصي التدرةسية 6
    أفدـ الهدايا الى زملا ي زميلاتيع في مظااباتهؼ الاجتطاعية 7
الادارة ة مؽ فب يهلهظي عدـ الطساواة بيؽ الظلب 8     
    اشعر بالهلب مؽ التلؾث البي ي 9

    ااغر الى الطستهب  بتفاؤؿ 10
    ارغا في تظؾةر حياتي 11
    اشعر باليأس عظدما افش  في أدال عطلي 12
    أرى أف اللياة متجددة 13
    اشعر أف اللياة لا تستلب العيش 14
    اشعر أاي لا احص  على ما أتطظا  15
    أرى أف الطشكلات التي تؾاجهظي لا ح  لها 16
    أومؽ بالطهؾلة س لا يؾجد إاساف صادؽ س 17
    أحافظ على ار مؽ يأتطظظي 18
    ااغر الى الطستهب  بتفاؤؿ 19
    في اللياة أشيال ا يرة تستلب أف أعيش لأجلها 20
    يعجبظي إف يكؾف ا  شيل في مكاا  21
    ؼأحا العط  الطظغ 22
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    أحاوؿ إف ابتعد عؽ الأ ظال فدر الإمكاف فب  الؾفؾع بها 23
    أؤدي الطهاـ الطظلؾبة مظي بصرؼ الظغر عؽ تظغيطها أو ترتيبها 24
    ااتؼ بأي عط  أ لف ب  25
    اعتظي بلاجتي الشفصية 26
    لي ااتعداد في ا   الل ر مؽ الطستهب  27
    الأفداـ على تظفي  أي عط احسا ا  الاحتطالات فب   28
    أتؾف  حدوث مفاجآت في أي للغة 29
    افب  التظافس حتى عظدما أتؾف  الفسارة 30
    أتظازؿ عؽ أادافي الدرااية إذا واجهتظي الصعاس 31
    إذا لؼ افهؼ مؾضؾعا دراايا اب ؿ ا  جهدي لفهط  وااتيعاب  32
    جد على تجاوزاا أتعلؼ مؽ أ ظال الآ رةؽ واعط  ب 33
    أضلي براحتي مؽ اج  تلهيب ادفي الدرااي 34
    ااتطر بعطلي الدرااي حتى واف واجهتظي الطصاعا في  35
    احدد الهدؼ وأثابر لتلهيه  36
    ارغا في الؾصؾؿ الى مستؾىالااجاز العالي 37
    أفتر بظؾع العط  ال ي اأفؾـ ب  عظدما ا بر 38
    داؼ واضلة اعط  للؾصؾؿ إليهالدي أا 39
    ا ظك لطستهب  أفض  لي ولأارتي 40
    أتردد في اتفاذ فراراتي 41
    أض  اهاية فاطعة للطشكلات التي تؾاجهظي بعد درااتها بعطب 42
    أتردد في الا تيار عظد الاشتراؾ في الظشاطات الفارجية 43
    ج  بسااؿ مفاجئااتظي  التفلص مؽ الإحراج عظدما أوا 44
    ااتجابتي ارةعة للطؾافف الطفاج ة 45
    ارتبػ في مؾاجهة الطؾافف اللرجة 46
    ااتظي  إف اصظظ  إجابة مهظعة لطؾفف مفاجئ 47
    أبادر بالتلدث الى زملا ي   زميلاتي عالجدد عظدما التهي بهؼ 48
    أواج  الطؾافف الصعبة ب هة تامة 49
    ابلة الغربال لؾحديأ شى مه 50
    أتردد في فيادة مؽ اؼ في عطري  51
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    اعتطد على افسي في ااجاز درواي 52
    أاجز واجباتيالظي ا لف بها وحدي 53
    أ اؼ مؾاجهة الأ ظار التي تصادفظي 54
    أفؾؿ اللب ولؾ على افسي 55
    أتردد في مظافشة الطدرس عظدما يفظا في ح  مسالة ما 56
    امتلػ الإرادة الهؾةة في مؾاجهة مشكلات اللياة 57
    أفرر بلزـ إف أص  الى الهدؼ الدرااي ال ي ا ظك ل  58
    لي الهدرة على مؾاجهة صعؾبة الطؾاصلات في الؾفم اللاضر 59
    أرضى عؽ الافعاؿ التي أفؾـ بها 60

 
 

Abstract 
 

The teacher has built up a scale to measure a mental health of 

secondary school students and found out its relation to personality traits by 

following question: What is the level of the mental health and its relation 

with personality traits of the secondary school students? The importance of 

this study lies in the study of the importance of mental health to build up 

positive personalities provided by self and social adaptability and capable 

of passing over all difficulties which cause disorder and anxiety.  It also 

aims at helping individuals to play their roles in life in a proper way with a 

content, happiness and self-satisfaction. Due to the rareness in of mental 

health researches in Iraqi and its relation with personality traits, the 

researcher finds it necessary to show interest in this field of science. 

 


