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اثر برنامج لتصحيح الاخطاء باستخدام التحليل 
الكيهماتيكي على تعلم الاداء الحركي للتهديف 

 السلمي بكرة السلة للهاشئين
 معتد خليل ابخاهيم .م.د

 كمية التخبية الاساسية/ الجامعة السدتشرخية 
 ملخص:ال

ؽ طخيق التحميل في دراسة الحخكة ع ساسيا  أ صبح لمتحميل الحخكي دورا  ألقج  ـالفرل الاول 
باستخجام عجة وسائل نؾاع الحخكات السختمفة أالكيشساتيكي لمسيارات الحخكية مؽ خلال وصف 

عادة العخض السفرل لمحخكة إ كالترؾيخ الديشسائي وبخامج التحميل الحخكي التي تداعج عمى ـ
صة عشج داء وخاقة للأمكانية التعخف عمى التفاصيل الجقيإي وقت مع ألتكخار السلاحغة في 

 خظاء في الاداء الحخكي .لمحخكة فيعظي انظباع واضح عؽ الأ العخض البظيء
ما مذكمة البحث فقج تسحؾرت ومؾاكبة التظؾر الحاصل في استخجام الؾسائل التكشؾلؾجية أ

الحجيثة في مجال التحميل الحخكي السداعج في تعمؼ الاداء الحخكي لسيارة التيجيف الدمسي والتقميل 
لانيا الخظؾة التعميسية الاولى التي يشظمق  ـء وخاصة في السخحمة التعميسية لمشاشئيؽ مؽ الاخظا

محا ـباعتبار التكشيػ العشرخ الاساسي الحي يعتسج عمية ـمشيا كل رياضي في اختراص كخة الدمة 
ة جيؾ لمتحجيج السبكخ في للأخظاء الذائعيارتأيشا استخجام التحميل الحخكي عؽ طخيق الترؾيخ بالف

 والاستفادة مشة في عسمية التجريب . ـفي بجاية التعمؼ الحخكي للأداء 
 وعمية تظخح عجة تداؤلات ىي :

ما ىي الاخظاء الذائعة عشج الشاشئيؽ في تعمؼ الاداء الحخكي لسيارة التيجيف الدمسي في كخة   
جيؾ في سخعة الدمة .ىل يداىؼ بخنامج ترحيح الاخظاء عؽ طخيق التحميل الحخكي باستخجام الف

 تعمؼ الاداء الحخكي لسيارة التيجيف الدمسي في كخة الدمة لمشاشئيؽ .
ما الفرل الثاني فقج نظخق الى مشيجية البحث مؽ خلال بشاءا عمى دراسة مذكمة البحث أ  

( لاعبيؽ 5استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلامتو لإجخاءات البحث فقج تكؾنت عيشة البحث مؽ )
ذخطة لمشاشئيؽ مع السقارنة مؽ خلال نسؾذج عالسي اما بالشدبة لمستغيخات الكيشساتيكية ادي النمؽ 

حداب ـحداب زاوية الخجل الثانية ـحداب زاوية الخجل الاولى )استشاد (ـفيي حداب زاوية الحراع 
 يدار ( حيث تؼ : –ؾقج تؼ الترؾيخ مؽ كلا الجيتيؽ )يسيؽ ـطؾل الخظؾة 
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 ث بيجف تحجيج الاخظاء الذائعة .ترؾيخ اولي لعيشة البح 
 . ترؾيخ نسؾذج ذو كفاءة ميجانية عالية وألقاب وطشية ودولية 
  وتؾضيح التكشيػ  ـتحميل الاداء فخديا وإعادة عخضو لسلاحغة الاخظاء بجقة كل عمى حجه

اما الفرل الثالث الخاص بسشاقذة الشتائج فقج تؼ ـالرحيح لمؾصؾل الى الاداء السثالي 
الخظا بتقجيخ مدافة  ـمة مؽ الاخظاء السختكبة اثشاء الاداء وىي انثشاء الخكبةتذخيص جس

الارتقاء بالكعب وليذ  ـعجم استسخار اترال القجميؽ بالأرض ـالخظؾات قبل الارتقاء لمتيجيف
عمى ان الاخظاء ـبسذط القجم اما الاستشتاجات فيي اثبتت خبخة الحكام وكحلػ التحميل 

 لتيجيف الدمسي في كخة الدمة لمشاشئيؽ ىي الذائعة في ميارة ا
 عجم استسخار اترال القجميؽ بالأرض.  -
 انثشاء كبيخ في ركبة رجل الاستشاد لحغة الارتقاء لمتيجيف الدمسي . -
 عجم وضع كعب قجم الاستشاد عمى الارض لحغة الاستشاد . -
 تذشج عزلات الخقبة والكتفيؽ اثشاء الارتقاء لمتيجيف . -
 الخمف لحغة الارتقاء لمتيجيف .ميل الجحع الى  -

 الفرل الاول
 المقجمة وأهمية البحث : 1-1

في دراسة الحخكة عؽ طخيق التحميل الكيشساتيكي  ساسيا  أ صبح لمتحميل الحخكي دورا  ألقج 
كالترؾيخ ـلمسيارات الحخكية مؽ خلال وصف انؾاع الحخكات السختمفة  باستخجام عجة وسائل 

حخكي التي تداعج عمى اعادة العخض السفرل لمحخكة لتكخار السلاحغة الديشسائي وبخامج التحميل ال
داء وخاصة عشج العخض البظيء لمحخكة التعخف عمى التفاصيل الجقيقة للأ في اي وقت مع امكانية

 فيعظي انظباع واضح عؽ الاخظاء في الاداء الحخكي .
السلاحغة السباشخة لا  ن استخجام الظخق التقميجية في التجريب والتعمؼ التي تعتسج عمىإ

تدسح بالؾقؾف عمى الامؾر الجقيقة في اكتذاف الاخظاء لحغة حجوثيا مؽ اجل التخكيد عمييا 
لان ذلػ سيؤدي الى صعؾبة اثشاء مخحمة الاداء ناىيػ عؽ ـثشاء عسمية التعمؼ وترحيحيا مباشخة أ

 فقجان الكثيخ مؽ الؾقت والجيج .
خة الدمة مؽ اىؼ السيارات اليجؾمية التي  يجب عمى وتعتبخ ميارة التيجيف الدمسي في ك

جيؾ لاستخجامو يكل مياجؼ اجادتيا لحا ارتأيشا استخجام التحميل الحخكي عؽ طخيق الترؾيخ بالف
 التحجيج السبكخ للأخظاء الذائعة في بجاية التعمؼ والاستفادة مشو في عسمية التعمؼ والتجريب .
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 مذكلة البحث : 1-2
الدمسي مؽ السيارات اليجؾمية التي يتؾقف اداء الجانب اليجؾمي عمى  ن ميارة التيجيفإ

السيارة  هداء ىحأنيا مقيجة بقانؾن كخة الدمة الحي يحجد خظؾات أ السيارة الا هداء ىحأسخعة ودقة 
ففي كل خظؾة ـيتؼ عؽ طخيق التقجم بخظؾتيؽ مع السحافغة عمى ان لا يشقظع الاترال بالأرض 

 لقجم الخمفية الارض قبل ان تلامديا الاخخى .يجب ان لا تغادر ا
نغسة والقؾانيؽ ثشاء الاداء مع الالتدام بالأأوىحا يعشي السحافغة عمى سخعة اداء الخظؾات 

وان اي خمل في  ـوالتي يجب عمى الخياضي ان يكؾن بتساس دائؼ مع الارض  ـالخاصة بالمعبة 
 بة .السيارة يكدخ قؾاعج وقانؾن المع هاداء خظؾات ىح

ان استخجام الظخق التقميجية في التعمؼ والتجريب والتي تعتسج عمى السلاحغة السباشخة 
لاتدسح بالؾقؾف عمى ادق التفاصيل في الاداء الحخكي واكتذاف الاخظاء اثشاء تعمؼ الاداء 

خيخ في ذلػ يؤدي سيذكل صعؾبة اثشاء مخحمة الارتقاء بالسدتؾى أي تأوترحيحيا مباشخة لان 
 عؽ اىجار الؾقت والجيج .فزلا 

ومؾاكبة التظؾر الحاصل في استخجام الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثة في  ـومؽ ىحا السشظمق 
مجال التحميل الحخكي السداعج في تعمؼ الاداء الحخكي لسيارة التيجيف الدمسي والتقميل مؽ 

ية الاولى التي يشظمق مشيا لانيا الخظؾة التعميس ـالاخظاء وخاصة في السخحمة التعميسية لمشاشئيؽ 
محا ارتأيشا ـباعتبار التكشيػ العشرخ الاساسي الحي يعتسج عمية ـكل رياضي في اختراص كخة الدمة 

استخجام التحميل الحخكي عؽ طخيق الترؾيخ بالفجيؾ لمتحجيج السبكخ في للأخظاء الذائعة في بجاية 
 جريب .والاستفادة مشة في عسمية الت ـالتعمؼ الحخكي للأداء 

 تظخح عجة تداؤلات ىي : ووعمي
  ما ىي الاخظاء الذائعة عشج الشاشئيؽ في تعمؼ الاداء الحخكي لسيارة التيجيف الدمسي في كخة

 الدمة .
  ىل يداىؼ بخنامج ترحيح الاخظاء عؽ طخيق التحميل الحخكي باستخجام الفجيؾ في سخعة

 دمة لمشاشئيؽ .تعمؼ الاداء الحخكي لسيارة التيجيف الدمسي في كخة ال
 اهجاف البحث : 1-3
 . تحجيج الاخظاء الذائعة في ميارة التيجيف الدمسي في كخة الدمة لمشاشئيؽ 
  التعخف عمى مجى مداىسة بخنامج ترحيح الاخظاء عؽ طخيق التحميل الحخكي باستخجام

 الفجيؾ في سخعة تعمؼ الاداء الحخكي لسيارة التيجيف الدمسي بكخة الدمة لمشاشئيؽ .
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 ات البحث :فخضي 1-4
 اثشاء اداء الخظؾات مؽ اكثخ الاخظاء الذائعة في  ثشي الخكبة  وعجم اترال القجميؽ بالأرض

 تعمؼ الاداء الحخكي لسيارة التيجيف الدمسي في كخة الدمة لمشاشئيؽ .
  مداىسة بخنامج ترحيح الاخظاء عؽ طخيق التحميل الحخكي باستخجام الفجيؾ في سخعة تعمؼ

 يارة التيجيف الدمسي في كخة الدمة لمشاشئيؽ .الاداء الحخكي لس
 مجالات البحث : 1-5
 ( 2017/ 27/6( لغاية )  7/1/2017: البحث لمفتخة مؽ ) المجال الدمني 

 (18/2/2017مخحمة الترؾيخ الاولي يؾم الخسيذ السرادف ) -
 ( 23/5/2017(الى ) 23/2/2017مخحمة تظبيق البخنامج السقتخح لمفتخة  مؽ ) -
 (30/5/2017يخ الشيائي  يؾم الاثشيؽ السرادف )مخحمة الترؾ  -

 تؼ اجخاء البحث في قاعة نادي  الذخطة بكخة الدمة . المجال المكاني : 
  2016/2017: لاعبي نادي الكيخباء لمشاشئيؽ بكخة الدمة  لمسؾسؼ  المجال البذخي . 

 الفرل الثاني
 منهجية البحث : 2-1

التجخيبي لسلامتو لإجخاءات الباحث السشيج عمى دراسة مذكمة البحث استخجم  بشاءا  
 .البحث

 عينة البحث : 2-2
( لاعبيؽ كعيشة تجخيبية 5شسمت عيشة البحث ناشئي كخة الدمة في نادي الذخطة لمشاشئيؽ )

 اضافة الى لاعب واحج كشسؾذج .
 تجانذ العينة :  2-3

ؾزن ( قيج البحث كسا ال –الظؾل  –تؼ التاكج مؽ تجانذ متغيخات العيشة مؽ حيث )العسخ 
 (1)(.1في ججول )

 (5الهزن )ن= –الطهل  –خات العينة من حبث )العمخ ي( يبين تجانذ متغ1ججول )
وحجة  المتغيخات

 القياس
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف  الهسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتهاء

 
 الأساسيةالمتغيخات 

 0.935 0.51 10.1 13.11 سشة العمخ
 0.403- 1.443 165.5 167 سؼ الطهل
 0.009- 1.422 58.5 61 كغؼ الكتلة

                                                           
 761ص،2002دار انمعارف ،انقاهرة ،ترجمت كمال عبد انحميد ،انميكاويكا انحيىيت  ،جيرد هى خمىث(  1
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( حيث تخاوحت مابيؽ 3)±( ان قيؼ معاملات الالتؾاء قج انحرخت مابيؽ 1يتزح مؽ الججول )   
 ( ما يجل عمى تجانذ افخاد عيشة البحث في متغيخات العسخ والظؾل والؾزن.0.009- -0.935)
 متغيخات البحث: 2-3
  (1)يكية : المتغيخات الكينمات 2-3-1

 حداب زاوية الحراع  -
 حداب زاوية الخجل الاولى )استشاد ( -
 حداب زاوية الخجل الثانية  -
 حداب طؾل الخظؾة  -

 يدار ( حيث تؼ : –وقج تؼ الترؾيخ مؽ كلا الجيتيؽ )يسيؽ   
 . ترؾيخ اولي لعيشة البحث بيجف تحجيج الاخظاء الذائعة 
  وطشية ودولية .ترؾيخ نسؾذج ذو كفاءة ميجانية عالية وألقاب 
  تحميل الاداء فخديا وإعادة عخضو لسلاحغة الاخظاء بجقة كل عمى حجه , وتؾضيح التكشيػ

 الرحيح لمؾصؾل الى الاداء السثالي .
 ادوات ووسائل جمع البيانات : 2-4
 ادوات البحث : 2-4-1

عمى  تظبيق الؾحجات التجريبية –الديشسائي  الترؾيخ –السقابمة  –السلاحغة السيجانية 
 ( وحجات في الاسبؾع وبدمؽ ساعة لكل وحجة .3( وحجة بسعجل )12عيشة البحث حيث بمغ )

 الادوات الخاصة بالترهيخ : 2-4-2
 ( كاميخا نؾعsony )50. صؾرة /ثا 
 . حامل ثلاثي خاص بالكاميخا 
 . اشخطة فجيؾية لمتدجيل 
 ( جياز كؾمبيؾتخ نؾعdell-core i5. لتحميل الشتائج ) 
 بخنامج الت( حميل الحخكيkinova) 
 (2)اجخاءات الترهيخ:   2-4-3

م( فؾق 1م( وعمى ارتفاع )7.5( وضعت عمى مدافة )sonyتؼ اجخاء الترؾيخ بكاميخا )
( لحداب الدوايا kinovaمدتؾى الارض , وتؼ تحميل الافلام بؾاسظة بخنامج التحميل الحخكي )

 وطؾل الخظؾة بعج ان تؼ تقظيع الافلام .
                                                           

 721ص،2022،مطبعت انىجف الاشرف ،انبايىميكاويك في انحركاث انرياضيت  ،حسيه مردان  واياد عبد انرحمه(  1
 ،انفيزياء نهعهمييه ومهىدسيه انميكاويكا وانديىاميكا انحراريت ،محمىد واخرون ترجمت محمد ، سيرواي واخرون،ريمىود ا(  2

 .711ص ،2002دار انمريخ نهىشر ، انرياض
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 ة الاستطلاعية الاولى :التجخب 2-5
 ( اليجف مشيا : 16/2/2017تؼ اجخائيا يؾم الثلاثاء السرادف ) 

 . تجريب السداعجيؽ عمى طخق القياس وتدجيل وتفخيغ البيانات 
 .التأكج مؽ صلاحية الاجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث 
  ( استخجام بخنامجKenova )  .لمتحميل الحخكي 
 السشاسبة لؾضع مكعب السعايخة والعلامات الارشادية . تحجيج السكان والسدافة 
 .تحجيج الاماكؽ السشاسبة لؾضع العلامات الجالة عمى جدؼ السختبخ 
  اشخاف فخيق العسل عمى عسمية التجريب في نفذ الغخوف الدمشية حيث استخجم الشسؾذج

 كعيشة ضابظة .
 لعيشة بسداعجة فخيق العسل الاشخاف السباشخ عمى انجاز الترؾيخ القبمي والبعجي عمى ا

 السجرب في نفذ الغخوف الدمشية والسكانية .
 البخنامج التجريبي : 2-6

ييجف البخنامج التجريبي الى  مداىسة بخنامج ترحيح الاخظاء عؽ طخيق التحميل الحخكي 
 .باستخجام الفيجيؾ في سخعة تعمؼ الاداء الحخكي لسيارة التيجيف الدمسي في كخة الدمة لمشاشئيؽ 

 اجخاءات البخنامج التجريبي : 2-6-1
  ( وحجة ككل.12اسابيع(بؾاقع ) 4مجة البخنامج التجريبي ) 
 ( 3عجد الؾحجات التجريبية في الاسبؾع .) وحجات 
 . الخظؾات التعميسية والارتقاء بسدتؾى ميارة التيجيف الدمسي في كخة الدمة 
 .يتؼ وضع تجريبات لترحيح اخظاء اثشاء الاداء 
  دقيقة(. 60يبات مخكبات الدخعة داخل الؾحجة التجريبية )زمؽ تجر 
 ( قبل تشفيح تجريبات مخاعاة فتخات  20تعخض جسيع اللاعبيؽ الى احساء ثابت لسجة ) دقيقة

 الخاحة البيشية بيؽ التسخيشات .
 .)شجة الحسل السدتخجمة )متؾسظة 
 . طخيقة التجريب السدتخجمة الفتخي مشخفض الذجة 
 (  تكخار.6ؽ )عجد التكخارات م 
 ( مجسؾعات .3-2عجد السجسؾعات مؽ ) 
 . يتؼ اداء جسيع التجريبات مؽ خلال التجرج بدخعة الاداء مع مخاعاة الجقة في ترحيح الاخظاء 
 . بعج ترحيح الاخظاء يكؾن مؽ خلال التقميل في الؾقت والجيج السبحول في اداء السيارة 
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 التجخبة الخئيدة : 2-7
 (  17/2/2017( الى ) 7/1/2017لقبمي لمفتخة مؽ ) تؼ اجخاء الاختبار ا

 (  23/5/2017( الى ) 18/2/2017ومؽ ثؼ تؼ تظبيق التجخبة الخئيدية لمفتخة مؽ ) 
 اسابيع(.  4وحجات( في كل اسبؾع لسجة ) 3بؾاقع) 

وذلػ بعج   ( 16/6/2017( الى )  30/5/2017تؼ اجخاء الاختبار البعجي لمفتخة مؽ ) 
 مؽ تشفيح البخنامج التجريبي . الانتياء 

 الثالثفرل ال
 عخض النتائج ومناقذتها : 3-1
 تحليل نتائج المقابلة الذخرية مع الحكام : 3-1-1

تؼ اجخاء مقابمة شخرية مع حكام ذوي مدتؾى دولي وقؾمي متقارب الحيؽ بمغ عجدىؼ 
 ( .2( حكؼ كسا يؾضحو الججول )20)

 ام في لعبة كخة الدلة( يهضح مدتهى وخبخة الحك2ججول )
 حكم دولي حكم قاري  حكم وطني درجة التأهيل

 %55 %78-39 %6.11 العجد
 سشة 35-15 الخبخة

 (1) وكانت اسئمة السقابمة كسا يمي: 
 . الاخظاء الذائعة في لعبة كخة الدمة لمشاشئيؽ 
 . اسباب حجوث الاخظاء وكيفية ترحيحيا 

 وكانت الشتائج كالأتي :
ساسي في تكشيػ ميارة التيجيف الدمسي ىؾ رجل الارتكاز اثشاء اداء خظؾات ن العامل الاإ  

ميارة التيجيف الدمسي يجب ان يكؾن ىشاك تساس بالخجل الاخخى خلال عسمية الانتقال الة الخظؾة 
الاخخى وخاصة خلال عسمية الارتقاء نحؾ الدمة خلال عسمية الظيخان والتيجيف , ومؽ الاخظاء 

 الذائعة ىي :
 جم استسخار اترال القجميؽ بالأرض .ع 
 . انثشاء الخكبة 
 . الخظأ بتقجيخ مدافة الخظؾات قبل الارتقاء لمتيجيف 
 . الارتقاء بالكعب وليذ بسذط القجم 

                                                           
1) Burnett،A. The Biomechanics of Jumping، 2004،p199 
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 ( عجد الاخطاء المحجدة من قبل الحكام3ججول )
 الاخطاء المختكبة في مهارة التهجيف الدلمي بكخة الدلة العجد
 انثشاء الخكبة 10
 الخظا بتقجيخ مدافة الخظؾات قبل الارتقاء لمتيجيف 8
 عجم استسخار اترال القجميؽ بالأرض 6
 الارتقاء بالكعب وليذ بسذط القجم 4
ما فيسا يخص الحمؾل فقج اقتخح الحكام ان يخكد السجرب عمى التكشيػ الرحيح لسيارة أ

لعجيج مؽ البظؾلات لتحديؽ التيجيف الدمسي مع ضخورة ترحيح الاخظاء لحغيا والسذاركة في ا
 التكشيػ .

كسا ان نقص الاستيعاب لجى الخياضي وكحالػ التدخع والخغبة في تحقيق الفؾز يؤدي الى 
 (1)ارتكاب الا خظاء في )التكشيػ( وخرؾصا عشجما يكؾن فخيقو متأخخا في نتيجة السباراة .

 تحليل نتائج الترهيخ القبلي : 3-1-2
  يخ البطيء( :باستخجام الملاحظة )التره 

 تؼ اكتذاف الاخظاء في التكشيػ وتسثمت كسا يمي :
 . عجم استسخار اترال القجميؽ بالا رض 
 . انثشاء كبيخ في ركبة رجل الاستشاد لحغة الارتقاء العسؾدي 
 .خظؾة قريخ لا تتشاسب مع الاداء 
 . تذشج في عزلات الخقبة والكتفيؽ اثشاء الارتقاء بعج الخظؾة الثانية 
 حع لمخمف اثشاء الارتقاء .ميل الج 

  : باستخجام التحليل الكمي 
 ( يبين نتائج الحج الادنى والحج الاعلى لداوية الحراع للتحليل القبلي4ججول )

 زاوية الحراع
 عينة البحث النمهذج

 
110°- 118° 

78 °- 102° 01 
51 °-109° 02 

شة البحث ان ىشاك فارق ( الحي يحجد الفخق بيؽ الشسؾذج وعي4لقج اتزح مؽ الججول )
بالسقارنة مع الشسؾذج والحي يؤثخ سمبا عمى طؾل الخظؾة ,بحيث يقل الجفع للإمام فالشقص في زاوية 

                                                           
1) Bartlett,Roger: introduction sport biomechanics Analysing human movement pattems ,2

nd
 

Edition, by Rutiedge 2madison Avenue, NEW YORK,USA, 2007,p117. 
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مفرل الحراع  مؽ حخكة ذراع التيجيف خلال اداء خظؾة التيجيف الدمسي ونقص في مخجحة رجل 
 .(1)اسق بيؽ الاطخاف العميا والدفمىالارتقاء خلال عسمية التيجيف الدمسي وبالتالي يقل التؾافق والتش

 ( يبين الحج الادنى والحج الاعلى لداوية رجل الاستناد للتحليل القبلي5ججول )
 زاوية الخجل الاولى )الاستناد (

 عينة البحث النمهذج
 
180° 

120°- 165° 01 
162 °- 188° 02 

( والحي كان عمى مدتؾى رجل الاستشاد بالشدبة لمشسؾذج فقج حجد 5يتبيؽ مؽ الججول )
,اما بالشدبة لعيشة البحث فقج وجج فخق كبيخ خظا رفع الخكبة , وىحا راجع الى الانثشاء °( 180)ـب

 (2)الكبيخ في ركبة رجل الاستشاد لحغة  اخح الخظؾة الاخخى لحخكة التيجيف الدمسي .
 ين الحج الادنى والحج الاعلى لداوية الخجل  الثانية للتحليل القبلي( يب6ججول )

 زاوية الخجل الثانية
 عينة البحث النمهذج

 
123 °- 125° 

121 °- 171° 01 
109 °- 130° 02 

( والحي ىؾ عمى مدتؾى الخجل الثانية الفخق بالشدبة لمشسؾذج 6يتزح لشا مؽ الججول )
لى عيشة البحث فارق كبيخ ومتحبحب , والحي يؤكج عجم وضع كعب ما بالشدبة اأ °(125 -° 123)

الاستشاد ونقص استخجام حخكتي الجحع والكتفيؽ التعامجية وانحخاف مذط قجم الاستشاد الى الخارج 
 (3)عشج وضعيا عمى الارض .

 ( يبين الحج الادنى والحج الاعلى لطهل الخطهة للتحليل القبلي7ججول )
 طهل الخطهة

 عينة البحث النمهذج
 

 سؼ 50.55 –سؼ 48.27
 01 سؼ 45.43 –سؼ 33.00
 02 سؼ 60.50 –سؼ  46.00

                                                           
 –بايىميكاويكيت  –فسيىنىجيت  –وفسيت -تعهيميت–مىظىمت انتدريب انرياضي فهسفت ،سهىي فكري ،وبيهت عبد انرحمه  (1

 .772ص،2005،دار انفكر انعربي،انقاهرة ،اداريت 
القياس في بعض المتغيرات الكينماتيكية المستخرجة باستخدام تقنية  دراسة تحليلية لاخطاء،ياسر نجاح واحمد ثامر ( 2

 .234ص ،2002،جامعة بغداد  ،مجلة المؤتمر الدولي للتربية الرياضية ،بحث منشور ،التحليل الفديوي 

2)Bartlett,Roger: introduction sport biomechanics Analysing human movement pattems ,2
nd

 

Edition, by Rutiedge 2madison Avenue, NEW YORK,USA, 2007,p201 
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( يبيؽ لشا الفخق بيؽ الشسؾذج وعيشة البحث عمى مدتؾى طؾل الخظؾة اما 7والججول )
( لؼ يتؼ احتداب الخظؾات لعجم وضع كعب  قجم الاستشاد عمى الارض 01بالشدبة لعيشة البحث )

( فيشالػ تفاوت في في عجد تكخار طؾل 02ة اي عجم اترال القجميؽ بالارض, اما )مع القجم الثاني
 (1)الخظؾة لكل رجل عمى حجه .

 تحليل نتائج الترهيخ البعجي : 3-1-3
 : )باستخجام الملاحظة )الترهيخ البطيء 

 نلاحظ لا وجؾد للأخظاء خلال الخظؾتيؽ قبل الارتقاء لمتيجيف السرؾرة . -
 الكمي :  باستخجام التحليل 

 ( يبين نتائج الحج الادنى والحج الاعلى لداوية الحراع للتحليل البعجي8ججول )
 زاوية الحراع

 عينة البحث النمهذج
 

77 °- 97 ° 
63 °- 71° 01 
41 °-86° 02 

( والحي يحجد الفخق بيؽ الشسؾذج وعيشة البحث مع مدتؾى الحراع , اما 8يبيؽ ججول )
متقارب , بحيث معغؼ العيشة الفخق بيشيسا ليذ كبيخا مسا يؤدي الى تحدؽ  بالشدبة لعيشة البحث

زاوية مفرل السخفق , ونلاحظ ان ان نتائج التحميل البعجي فييا تخفيض في الدخعة وزيادة 
 2السخجحة لمحراعيؽ في اتجاه الخظؾة .

 عجي( يبين الحج الادنى والحج الاعلى لداوية رجل الاستناد للتحليل الب9ججول )
 زاوية الخجل الاولى )الاستناد (

 عينة البحث النمهذج
 
180° 

179°- 180° 01 
180 °- 181° 02 

( والحي ىؾ عمى مدتؾى رجل الاستشاد والحي يؤكج لا يؾجج فخق كبيخ بيؽ 9يبيؽ ججول )
ة الشسؾذج وعيشة البحث عكذ مااعيختو نتائج التحميل القبمي والحي كان ذو تفاوت كبيخ بالشدب

(01(. )02. ) 
  

                                                           
3) David fairhurst : kinetic and energy:GSE,company,US A,2006,p188. 

 .81ص,2025,مطبعت انحديدة , انيمه , عارف صانح انكرمدي مبادئ انميكاويكا انحيىيت وانتحهيم انحركي ( 2
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 ( يبين الحج الادنى والحج الاعلى لداوية الخجل  الثانية للتحليل البعجي11ججول )
 زاوية الخجل الثانية

 عينة البحث النمهذج
 

123 °- 125° 
121 °- 171° 01 
109 °- 130° 02 

( والحي ىؾ عمى مدتؾى  زاوية الخجل الثانية حيث ان الفخق 10يتزح لشا مؽ الججول )
( فالفخق كبيخ بيؽ الحج الاعمى 01اما بالشدبة لعيشة البحث )°( 125 -° 123بالشدبة لمشسؾذج )

( فالفخق ججا معقؾل عكذ نتائج التحميل القبمي التي كانت الشتائج 02والحج الادنى اما بالشدبة )
 (1)ذات فخوق متفاوتة ججا ومتحبحبة بالشدبة لعيشة البحث .

 نى والحج الاعلى لطهل الخطهة للتحليل البعجي( يبين الحج الاد11ججول )
 طهل الخطهة

 عينة البحث النمهذج
 

 سؼ 50.55 –سؼ 48.27
 01 سؼ 48.43 –سؼ 22.44
 02 سؼ 49.50–سؼ  31.00

( يبيؽ لشا الفخق بيؽ الشسؾذج وعيشة البحث عمى مدتؾى طؾل الخظؾة 7والججول )
مى لعيشة البحث ليذ بفخق متفاوت عكذ نتائج سؼ( اما الحج الادنى والأع 50.55 –سؼ 48.27)

الاختبار القبمي التي كان فييا كبيخا بيؽ الحج الا دنى والأعمى وكل خظؾة وقياسيا عكذ نتائج 
 (2)الاختبار البعجي الحي يجل عمى استقخار طؾل الخظؾة بالشدبة لجسيع العيشة .

 الخابعالفرل 
 الاستنتاجات : 4-1
 حلػ التحميل ,عمى ان الاخظاء الذائعة في ميارة التيجيف الدمسي في كخة اثبتت خبخة الحكام وك

 الدمة لمشاشئيؽ ىي :
 عجم استسخار اترال القجميؽ بالأرض.  -
 انثشاء كبيخ في ركبة رجل الاستشاد لحغة الارتقاء لمتيجيف الدمسي . -
 عجم وضع كعب قجم الاستشاد عمى الارض لحغة الاستشاد . -

                                                           
2) Gomez J. Effects of Weight Lifting Training Combined With Plyometric Exercises on 

Physical Fitness, Body Composition, And Knee Extension Velocity During Kicking In 

Football. In Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, Vol. (33). No.1.2008,p166. 

1) Knudson D(2001)Application of biomechanics in qualitative Analysis.biomechanics 

symposia,university of san Francisco ,p223. 
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 الكتفيؽ اثشاء الارتقاء لمتيجيف .تذشج عزلات الخقبة و  -
 ميل الجحع الى الخمف لحغة الارتقاء لمتيجيف . -

  اعيخ بخنامج ترحيح الاخظاء عمى اساس التحميل الكيشساتيكي , اثخا ايجابيا عمى سخعة تعمؼ
الاداء الحخكي لسيارة التيجيف الدمسي عؽ طخيق الحج مؽ الاخظاء السختكبة وترحيحيا 

 سؾذج متقارب .برؾرة فخدية وفق ن
 التهصيات : 4-2
  الاستفادة مؽ نتائج الجراسة في مجال تعمؼ ميارة التيجيف الدمسي بكخة الدمة لمشاشئيؽ مؽ خلال

 التخكيد عمى اىؼ الاخظاء الذائعة .
  استخجام طخق التحميل الحخكي السسكشة في مجال تعمؼ  الاداء الحخكي في مختمف الحخكات

 في الؾقت والجيج .الخياضية  بيجف الاقتراد 
 . استخجام الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثة في مجال التعميؼ والتجريب والبحث العمسي 

 المرادر 
 2002جار السعارف ـالقاىخة ـتخجسة كسال عبج الحسيج ـالسيكانيكا الحيؾية  ـجيخد ىؾ خسؾث. 
  2011ـبعة الشجف الاشخف سظـالبايؾميكانيػ في الحخكات الخياضية  ـحديؽ مخدان  واياد عبج الخحسؽ. 
 الفيدياء لمعمسييؽ وميشجسيؽ السيكانيكا والجيشاميكا الحخارية ـتخجسة محمد محسؾد وآخخون ـديخواي وآخخون ـريسؾنج ا

 .2009جار السخيخ لمشذخ ـالخياض ـ
  ظباعة والشذخ جار دجمة لمـالاردنـتظبيقات البايؾميكانيػ في التجريب الخياضي والأداء الحخكي ـصخيح عبج الكخيؼ

.2011. 
  2015ـمظبعة الحجيجة  ـاليسؽ  ـعارف صالح الكخمجي مبادئ السيكانيكا الحيؾية والتحميل الحخكي . 
  بايؾميكانيكية  –فديؾلؾجية  –نفدية -تعميسية–سشغؾمة التجريب الخياضي فمدفة ـدمؾى فكخي ـنبيمة عبج الخحسؽ

 .2005ـجار الفكخ العخبيـالقاىخة ـادارية  –
 جراسة تحميمية لأخظاء القياس في بعض الستغيخات الكيشساتيكية السدتخخجة باستخجام ـسخ نجاح واحسج ثامخ يا

 .2008ـجامعة بغجاد  ـالسؤتسخ الجولي لمتخبية الخياضيةسجمة ـبحث مشذؾر ـتقشية التحميل الفجيؾي 
 Bartlett, Roger: introduction sport biomechanics Analyzing human movement 

patters ,2
nd

 Edition, by Rutledge 2madison Avenue, NEW YORK,USA, 2007. 
 Burnett ,A. The Biomechanics of Jumping, 2004. 
 David fairhurst : kinetic and energy :GSE, company,US A,2006. 
 Deborah A.Wuest/Charles  A.Bucher :foundation of  physical education, exerais 

science ,and sport ,15ed, Mc. Grarwtill ,USA ,2006. 
 Gomez J. Effects of Weight Lifting Training Combined With Plyometric Exercises 

on Physical Fitness, Body Composition, And Knee Extension Velocity During 
Kicking In Football. In Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, Vol. (33). 
No.1.2008 

 Knudson D(2001)Application of biomechanics in qualitative Analysis 
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 الملاحق 
 نمهذج من الهحجات التجريبية

 الحجم الذجة الملاحظة خارالتك الهقت اهجاف الهحجة الهحجة
 

01 
الخطهات التعليمة للارتقاء بمهارة 

 التهجيف الدلمي
تعميؼ الشاشئيؽ اخح الظؾة الاولى  -

 بجون كخة
 اخح خظؾة اكبخ مؽ الاولى -
نفذ التسخيؽ الدابق مع ملاحغة  -

 دوام اترال القجميؽ بالأرض
اخح خظؾة ثانية مع التاكيج عمى  -

اترل القجم الاوالاولى عمى 
ط القجم الثانية عمى كعب مذ

 القجم

 06 د 60
 
 
 
 
 
06 

التأكيج عمى خظؾات التيجيف 
الدمسي مع التقميل مؽ الاخظاء 

التحجث اثشاء الاداء والتييؤ للارتقاء 
 في السخحمة القادمة

50 50 

تعليم تهافق حخكات الحراعين مع حخكة  02
 الخجلين خلال مخحلة الارتقاء للتهجيف 

ع الحاممة لمكخة تعميؼ حخكة الحرا  -
بالتؾافق مع رجل الارتقاء خلال 

 عسمية التيجيف الدمسي 
التخكيد عمى اداء الحخكة الثلاثية  -

مؽ خلال التكشيػ الرحيح 
والتقميل مؽ الاخظاء لزسان 

 التقميل بالؾقت والجيج 

 06 د 60
 
 
 
06 

التخكيد عمى زوايا السفاصل  -
العاممة للأداء خلال عسمية 

ل التكشيػ وخرؾصا خلا
مخحمة الارتقاء لزسان دقة في 

 التيجيف 
تؾافق حخكات الحراعيؽ  -

 والخجميؽ
استخخاء عزلات الكتفيؽ  -

 والخقبة خلال عسمية الارتقاء

50 50 

التحدن والتقجم بأداء الحخكة الثلاثية  03
من خلال التجريب والتكخار وإصلاح 

 اخطاء الاداء  
ضبط الخظؾتيؽ الاوليتبؽ لسيارة  -

سي مؽ خلال التيجيف الدم
السذي عمى خظيؽ متؾازييؽ 

 متقظعيؽ بالتبادل 
ضبط حخكة الحراعيؽ مع اداء  -

 الخظؾتيؽ الاوليتيؽ 
ضبط عسمية الانتقال الحخكي  -

بيؽ الخظؾتيؽ ومخحمة الارتقاء 
مع مخاعاة زاوية مفرل السخفق 
لمحراع الحاممة لمكخة وزاوية الخكبة 
اي الانثشاء خلال الظيخان 

 لمتيجيف

 03 د 60
 
 
03 

زيادة الدخعة تجريجيا عشج  -
الانتقال مؽ الخظؾتي الى 

 الظيخان
زيادة سخعة نقل الكخة الى  -

الحراع السرؾبة مؽ خلال 
 مخاعاة زاوية مفرل السخفق 

50 50 
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The effect of a program for correcting errors using kinetic analysis to 
learn the locomotor performance of the peaceful goal of basketball for 

young people 
Dr. Moataz Khalil Ibrahim 

Research Summary  4  
In the first chapter, kinetic analysis has been instrumental in the study of movement 

by kinetic analysis of kinetic skills by describing the different types of movements using 
various means such as cinematography and motion analysis programs that help to 
reconstruct the detailed presentation of the movement to repeat the observation at any 
time with the possibility of identifying the details The precise performance, especially 
when the slow motion of the motion gives a clear impression of errors in motor 
performance. 

The problem of research has focused on the development of the use of modern 
technology in the field of kinetic analysis to help in learning the dynamic performance 
of the skill of peaceful scoring and reduce errors, especially in the educational stage for 
young people, because it is the first educational step from which every athlete starts in 
the competence of basketball, The main element that depends on it, so we saw the use of 
kinetic analysis by filming for early identification of the common mistakes in the 
beginning of learning the locomotion of performance, and to benefit from the training 
process. 
Several questions are raised4 

What are the common mistakes in beginners in learning the dynamic performance of 
the skill of peaceful scoring in basketball. Is the program helps correct errors through 
the analysis of motion video using the speed of learning the dynamic performance of the 
skill of peaceful scoring in basketball junior 

The researcher used the experimental method for his approach to the research 
procedures. The research sample consisted of (5) players from Tadi for junior with a 
comparison through a global model. As for the kinetic variables, Calculate the angle of 
the first man (counting), calculate the angle of the second man, calculate the length of 
the step, the imaging of both sides (right - left) has been done: 
 •Preliminary imaging of the research sample to identify common errors. 
 •Photography of a model with high field efficiency and national and international titles. 
 •Individual performance analysis and re-presentation to observe the errors individually, 

and to clarify the correct technique to achieve the ideal performance. The third 
chapter of the discussion of the results has been diagnosed a number of errors during 
performance, knee flexion, error by estimating the distance of steps before the 
upgrade of the goal, The connection between the feet ground, elevation of the heel 
not heel foot, but the conclusions proved the experience of the referees as well as 
analysis, that the common mistakes in the skill of peaceful scoring in basketball 
junior is: 

- Do not keep feet touching the ground. 
- A great bend in the knee of a man based on the moment of elevation of the 

peaceful pursuit. 
- Not to put the foot heel based on the ground at the moment of reliance. 
- Torsion of the muscles of the neck and shoulders during the promotion of the 

target. 
- Tilt the trunk back to the moment of elevation of the target. 

 


