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 الوعي المعرفي لدى أطفال الرياض
 بيجاء عبج الدلام ميجي              سميخة عبج الحدين كاعمد. 

 جامعة بغجاد  /  كمية التخبية لمبشات
 :ممخص ال

ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى الػعي السعخفي لجى أشفال الخياض ، إذ اشتسمت عيشة      
( شفلا مغ أشفال رياض الأشفال الحكػمية في مجيشة بغجاد بجانبيو )الكخخ و 250البحث عمى )

الخصافو( وتحقيقا لأىجاف البحث قامت الباحثة ببشاء اختبار) لمػعي السعخفي ( وبعج اشلاعيا عمى 
لشطخيات والجراسات الدابقة الخاصة بسػضػع بحثيا إذ تزسغ اختبار الػعي السعخفي بريغتو ا

( 10( فقخات لمسخاقبة و )9( فقخات و)9( فقخة مػزعة عمى ثلاث مجالات : السعخفة )27الشيائية )
 فقخات لمتقييع 

بالرجق والثبات وكان وقج تحققت الباحثة مغ الخرائز القياسية الديكػمتخية للأداة الستسثمة      
التحقق مغ الرجق بصخيقتيغ ىسا الرجق الطاىخي وصجق البشاء ، وجخى استخخاج الثبات 

 للاختبار.
 وتػصمت الباحثة إلى الشتائج الآتية : 

 ـ يتستع أشفال الخياض بعسخ التسييجي بالػعي السعخفي .1
 ػع . ـ لا يتأثخ مفيػم الػعي السعخفي لجى أشفال الخياض بستغيخ الش2

 الفرل الاول
 مذكمة البحث

تعج الدشػات الأولى مغ حياة الصفـ  ، مخحمـة حاسـسة فـي تذـكي  ملامـت شخرـيتو الخئيدـة ،       
إذ تتذك  في ىحه الفتـخة القـجرات والسيـػل والسيـارات والقابميـات ، كسـا تختدـع فييـا الخصـػ  العخيزـة 

خ يجـ  أن لسا سيكػن عميو في السدتقب  وعميو فان رعاية الصف  فـي ىـحه السخحمـة السبكـخة مـغ العسـ
يتع وفق الأسذ العمسية التخبػية فسغ الخصػرة عـجم إعصائيـا الاىتسـام الكـافي أو تـخك الأمـخ لمعفػيـة 
والتمقائية في التعمع ، لحلظ اىتع الستعاممػن مع الصف  مشح مخاح  العسخ السبكخة بزخورة العس  عمـى 

 ( .37: 1994تشسية إمكاناتو وقجراتو العقمية والسعخفية ) الجشيجر و بجر ، 
يعــج الاىتســام بالصفػلــة مصمبــا إندــانيا وعمسيــا ، إذ تعســ  الــجول عمــى تحقيــق ىــحا السصمــ  وعــجم     

 .التفخيط بقجرات أبشاءىع باعتبارىع ثخوة وششية سػاء في السجالات الشفدية أو الاجتساعية أو العقمية
 (7:  2014) الغخيخي وإبخاىيع ،  



 رة عبد الحسين كاظم ، بيداء عبد السلام مهدي... د. سمي...........الوعي المعرفي لدى أطف ال الرياض ..

 9108 -العدد الخامس والعشزون                         - 951 -                        مجلة أبحاث الذكاء والقدرات العقلية

  الخبـــخة الخئيدـــية ففـــي كـــ  مػقـــك يػاجـــو الأشفـــال كثيـــخا مـــغ ويعـــج الـــػعي السعخفـــي احـــج جػانـــ   
السذكلات معتسجيغ في مػاجيتيا أحيانا عمى الخديغ السعخفي لحميا وىحا مـا يـػثخ بـجوره فـي التعمـيع 
الشاجت لحلظ يج  دراسة الػعي السعخفي لتحجيج الكيفية التي يسكغ فييا تعميع الأشفال القيام بأفز  

 (.  159:  2011خفية مغ خلال السخاقبة والديصخة .) محمد وعيدى ، تصبيق لسرادرىع السع
ويعج فلافي  أول مغ استخجم مرصمت الػعي السعخفـي عشـجما لاحـن أن الأشفـال بذـك  خـاص،     

والأفخاد بذك  عام مسغ يعانػن مغ صعػبات فـي الـتعمع لايكػنـػن عمـى وعـي تـام لسـا يشبغـي عمـييع 
 .ستخاتيجيات السعخفية التي يفتخض عمييع إتباعيا في عسميات التعمع تعمسو ويترخفػن بلا وعي للا

 (69:  2013) الاسجي ، 
 أىمية البحث

إن ك  امـة تبتغـي التقـجم و تدـعى لحيـاة أفزـ  إذ تزـع ضـسغ أىـجافيا رعايـة الصفػلـة وتـػفيخ      
ك  الػسـائ  و السدـتمدمات السشاسـبة لخعايتيـا وتشذـ،تيا ، لأن الاىتسـام بالصفػلـة يسثـ  احـج الجػانـ  

ــــي عرــــخنا الحــــالي)الفخخي ، فــــال ( . وان العشايــــة بالأش5: 1982الأساســــية التــــي تذــــغ  العــــالع ف
وتخبيتيع والاىتسـام بخعـايتيع لـع تعـج مجـخد اجتيـاد شخرـي لكـ  مـغ الػالـجيغ أو السـخبيغ ، أو مجـخد 
وسائ  تبحل تبعا لعاشفة الأم وحشانيا ، وتكتد  بالسحاولة والخصأ ، وإنسا رعاية الأشفال في الػقت 

 ( . 13: 2003ة و مداىخة، )العػاممالحاضخ تحتاج إلى أسالي  عمسيو وشخقا ناجحة في التخبية والتعميع 
وقج شيج ىحا القخن اىتساما كبيخا مغ قب  السختريغ والسخبيغ والآبـاء بسخحمـة الصفػلـة باعتبارىـا     

مغ السخاح  الأساسية التي تختكد عمييا الذخرية السدتقبمية ، فيي مغ مخاح  الشسػ السيسـة إن لـع 
عيـــا ونفدـــيا، ويكتدـــ  الكثيـــخ مـــغ السيـــارات تكـــغ الأىـــع ، ويتحـــجد فييـــا مدـــار الصفـــ  عقميـــا واجتسا
 (.16: 2002والسعارف والقيع ) الكدػاني و الذشاوي و أبػ الخب ،

ليحا تعج مخحمة رياض الأشفال مغ السخاحـ  التعميسيـة السيسـة إذ يسكـغ مـغ خلاليـا الكذـك عـغ     
القـجرات واسسـخاع بيـا القجرات الخلاقة للأشفال ورعاية نسػىع وتـػجييع الػجيـة الرـحيحة ، بـ  إثـارة 

فـــي أحيـــان أخـــخى فســـغ الخصـــػرة عـــجم الاىتســـام بيـــحه السخحمـــة واعصائيـــا الاىتســـام الكـــافي )  مـــخدان 
 ( .                 138:  2004وشخيف و عبج العال , 

% مــغ السكتدــبات الحىشيــة الستــػفخة  لمسخاىــق فــي الدــابعة 50وقــج تػصــ  بمــػم خــلال دراســتو أن    
% مشيا تتكػن فيسا بيغ الخابعة والثامشـة 20تحر  في الدشػات الأربعة الأولى وان عذخ مغ عسخه 

 (. 19: 1989% مشيا تتكػن فيسا بيغ الثامشة والدابعة عذخة ) الذشاوي ، 20وكحلظ 
ويتزـــت مســـا تقـــجم أىسيـــة ريـــاض الأشفـــال فـــي ىـــحه السخحمـــة بالـــحات لان الصفـــ  يتجـــو إلـــى بشـــاء   

( ، فيـػ 7: 2002عـة إلـى الاسـتقلالية والاعتسـاد عمـى الـحات  ) سـميع ، شخرية مسيدة ، حيث الشد 
يحتـــاج إلـــى الأجـــػاء الاجتساعيـــة السشطســـة والـــى السرـــادر الغشيـــة بـــالخبخة الحدـــشة ولســـا كانـــت ىـــحه 
السرـــادر  يـــخ متـــػافخة فـــي محـــيط أســـخة الصفـــ  كـــان مـــغ الزـــخوري تـــػفيخ البي،ـــة الشسػذجيـــة وىـــي 

 .                      (13: 2001الخوضة  ) حدغ ، 
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فالخوضة ىي البي،ة الفاصمة بيغ بي،ة الأسخة وبي،ة السجرسة إذ يتعـخض فييـا الصفـ  عمـى أيـجي      
معمسات محتخفات إلى عسميات تخبػية تدـيع فـي إنزـاج شخرـية الصفـ  الجدـسية والعقميـة والشفدـية 

قبال مخحمـة الـتعمع فـي الدـشػات والاجتساعية وتجعمو في وضع نفدي واجتساعي ججيج يسكشو مغ اسـت
 (. 76: 2006اللاحقة )الخفاف , 

ومغ بيغ الأدوار التي تػدييا الخياض ىػ عجم الاقترار عمى إكداب الأشفـال البشـاء السعخفـي      
فحد  ، إنسا ليا دور فـي بشـاء شخرـيتو بالكامـ  وتأخـح الخيـاض عمـى عاتقيـا العسـ  عمـى إنزـاج 

 ميع قادريغ عمى مػاجية ما يقك أماميع مغ صعػبات ومذكلات .الػعي لجى الأشفال مسا يجع
و يعج الػعي محرمة عسميات ذىشية وشعػرية معقجة ، فالتفكيخ وحجه لا يشفخد بتذكي  الـػعي ،     

فيشــاك الحــجس والخيــال والأحاســيذ والسذــاعخ واسرادة  والزــسيخ، وىشــاك السبــادت والقــيع ومختكــدات 
  عمـى نحـػ الفصخة وحػادث الحياة والشطع الاجتساعية وىحا الخميط اليائ  مغ مكػنات الـػعي ، يعسـ

معقج ججا ، ويديع ك  مكػن بشدبة تختمك مغ فخد إلى أخخ ، مسا يجع  لك  فخد نػعـا مـغ الـػعي 
 (. 10، 2000يختمك مغ وعي لأخخ ) بكار ،

إن الػعي عبارة عغ أرضية أساسية وراء مكػنات الدمػك بسعشى أنو يػجج وراء السػاقـك السثيـخة     
لتغيــخات الجاخميــة يػجــج وراءىــا أيزــا درجــة مــا مــغ الــػعي ، بجرجــة مــا مختفعــة ، أو ضــعيفة كــحلظ ا

 (.4: 2001كالحاكخة كػنيا مكػن مغ مكػنات الحكاء لابج مغ وجػد وعي وراءىا )السشرػر : 
ـــشفذ مـــغ السػضـــػعات التـــي تحـــيط بيـــا      ـــج عمســـاء ال كســـا أن ) شيخشـــلانج ( يـــخى أن الـــػعي عش

ضت يذيخ مباشخة إلـى أن الـػعي لـيذ ىـػ الـشسط الػحيـج علامات استفيام كثيخة ، كسا أن الجلي  الػا
 .لعسميات السخ . لحلظ فانو عبارة عغ السرباح الحي يزيء محتػيات الحياة العقمية

 (stubenberg , 1998: 39 ) 
وان الػعي البذخي ىـػ السحـظ الـحي يسكـغ مـغ خلالـو قيـاس مـجى ارتقـاء السعـارف و السيـارات ،    

وقج تسكغ الكثيخ مغ الباحثػن مغ استخلاص معاييخ يسكغ مغ خلاليا قياس درجات الػعي الفكخي 
 ( .11: 1999والسعخفي والأدائي عشج الأفخاد  ) السرخي ، 

قمية تتزسغ معخفة الفخد بعسميات التفكيخ  الخاصة بو والستصمبة يعج الػعي بالسعخفة عسمية عو      
لأداء السيام الخاصة باىتسامو إضافة إلى درايتو الشدبية بالاستخاتيجيات الخاصة بو التي يدتخجميا 
لمتخصيط السعخفي لانجاز ىحه السيام ولسخاقبة نسػ وتصػر ىحه العسميات أثشاء الأداء فزلًا عغ 

 (.52: 2002، )عامخفي خلال مدار العسمية السعخفية لتي يدتخجميا لتقػيع أدائو السعخ وعيو بالسحكات ا

تشفيحية تداعج الفخد  وأن ميارات الػعي السعخفي ىي ميارات عقمية كػنيا أساس وقاعجة وأداة      
يي تسث  الستعمع عمى الديصخة والتحكع والتخصيط والتقييع والتشفيح لأدواتو السعمػماتية والسعخفية، ف

وعي الفخد الستعمع بسعخفتو ووعيو بشفدو وبالآخخيغ ليكػن أداة في السػقك التعميسي عمى أكس  وجو 
 (.3: 2009)الجشجي ، عمى تعمع يخافقو إلى مجى الحياة وىي تكتد  بالتعميع والتجري  ليحر  الستعمع
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إلى أن الأفخاد الحيغ يستمكػن درجات عالية مغ الػعي  ( Ford et al , 1998) وتذيخ دراسة      
السعخفي لجييع مقجرة عاليو عمى التػافق والاندجام مع مػاقك التعمع السختمفة ، إذ تػجج علاقة 
ايجابية بيغ الػعي السعخفي ونػعية اليجف الحي يخ   الفخد في تحقيقو وىحه العلاقة تكػن ايجابية 

 .ع يخكد عمى الفيع والشجاح في السػقك التعميسيفي حال كان اليجف مغ التعم
 (, 220  Ford et al , 1998) 

إن تعميع الأشفال الػعي السعخفي يعشي مداعجتيع في اسمداك بدمام تفكيخىع بخوية وتأم       
ورفع مدتػى الػعي لجييع إلى الحج الحي يدتصيعػن فيو التحكع والتػجيو بسبادرتيع الحاتية وتعجي  

 (.381: 1999تيع للاتجاىات التي تؤدي إلى تحقيق أىجافيع )جخوان، مدارا
وإن نسػ وتصػر الأشفال يجعميع يربحػن أكثخ مشصقية وعقلانيو في فيسيع كيفية ملاحطة    

 (.201: 1990تعمسيع وضبصو ومغ ثع يتصػر مع العسخ والخبخة )قصامي، 
لػعي السعخفي عغ أنفديع ن بعس اويذيخ فلافي  أن الأشفال في عسخ الثالثة يكتدبػ     

في اسشارة  ، إذ أنيع يدتصيعػن تسييد التفكيخ بذان اليجف السصمػب إدراكو ، ويبجءون والآخخيغ
إلى معخفتيع الخاصة التي تطيخ مغ خلال استخجاميع بعس الأفعال مث  : اعتقج واعخف وفي 
عسخ الخابعة يفيع الاشفال بان سمػك الآخخيغ مػجو بالاعتقادات والخ بات فيع لا يستمكػن مث  ىحه 

الدخيع لمػعي  الاعتقادات التي قج تكػن خاش،ة ، وىحه الدشػات الأولى أيزا تكػن فتخة الشسػ
( ، أما قصامي فيذيخ إلى أن خبخات الػعي السعخفي تبجأ في Flavell ,1999    73:السعخفي )

 (.201: 1990عسخ الخامذ سشػات وتتصػر مغ خلال سشػات الجراسة )قصامي، 
ويتصػر الػعي السعخفي عشج الصف  مغ خلال ما يتعمسو في بي،تو مغ قيع ومعارف و ميارات     

 (.207: 1986ظ مغ خلال احتكاكو بأفخاد الجساعة التي يعير معيا ) الخزيخ ، ويتع ذل
 أىجاف البحث :

 ييجف البحث الحالي إلى : 
 ـ قياس الػعي السعخفي لجى أشفال الخياض1
 ـ تعخف دلالة الفخوق عمى مقياس الػعي السعخفي لجى أشفال الخياض بحد  متغيخ الشػع2

 حجود البحث :
 الحالي بسا يأتي :ـيتحجد البحث 

 ( سشػات ولكلا الجشديغ .6،  5ـ حجود بذخية : أشفال الخياض بعسخ )  
 ( . 2017، 2016ـ حجود زمانية : العام الجراسي )   
ـ حجود مكانية : بغجاد / السجيخية العامة لتخبية / الكخخ الأولى والثانية والثالثة / الخصافو الأولى  

 والثانية والثالثة .
 ود عمسية :الػعي السعخفي. ـ حج 
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 : تحجيج المرظمحات
 عخفو ك  مغ : ـ Metacognitive أولا ـ الػعي السعخفي :

  (Flavll , 1976 ) 
انو معخفة الفخد لسا يتعمق بعسمياتو السعخفية ونػاتج تمظ العسميات والخرائز الستعمقة       

بصبيعة السعخفة و السعمػمات التي يستمكيا الفخد مغ خلال مخاقبتو الفعالة والتشطيع ألتتابعي لتحقيق 
 (. flavll,1976:232الأىجاف وتقييع عمى ما إذا كان الفخد يعخف أو لا يعخف انجاز السيسة  )

 (Brown , 1987  ) 
وعي الفخد الستعمع بعسمية التفكيخ التي يسارسيا خلال انجاز ميامو التعميسية ، والقجرة عمى       

 (.  Brown , 1987 : 65التحكع والديصخة عمى نذاشو ، والتقػيع السدتسخ لاداءه ) 
(Wood ward,1991) 

سج ك  مشيا عمى الأخخ: الجراية والعمع بالسعخفة، وتشطيع التػافق بيغ مجسػعتيغ مغ الأنذصة تعت    
السعخفة إذ تشصػي الجراية والعمع في السعخفة عمى تحجيج السيارات والاستخاتيجيات السصمػبة لتحقيق 

 ( .Wood ward,1991:2أىجاف معيشة )
 ( 9999) جخوان،

السعمػمات وتشسػ مع  لجةميارات عقمية معقجة، تعج مغ أىع مكػنات الدمػك الحكي في معا    
التقجم في العسخ والخبخة، وتقػم بسيسة الديصخة عمى جسيع نذاشات التفكيخ السػجية لح  السذكمة 

 (.51: 1999)جخوان، 
 (4002) عمي ، 
اتجاه في تعمع السيارات السعخفية ، وتؤكج عمى وعي الفخد الستعمع بعسميات التفكيخ التي تشصػي      

عمييا السيسة التعميسية والقجرة عمى التحكع والديصخة الحاتية في محاولات التعمع والػعي بالأداء مغ 
 ( .205:  2004خلال عسمية التقػيع السدتسخ ) عمي ، 

 (4099) يهسف ، 
نذا  عقمي يخز الفخد ذاتو ويتزت مغ خلال وعي الفخد بعسمياتو السعخفية وتحجيجىا      

والديصخة عمييا ، والتحكع فييا ، وضبصيا ، ومخاجعتيا ، وتقييسيا إذاً ىػ نذا  يتصم  مسارستو 
 ( .   435: 2011إلى وعي وخبخة وميارة ) يػسك ، 

 التعخيف النغخي لمفيهم الهعي المعخفي  
 ( كػنو الأند  إلى بحثيا . flavll,1976:232 وقج تبشت الباحثة تعخيف ) 

 التعخيف الإجخائي لمفيهم الهعي المعخفي 
ىػ الجرجة الكمية التي يحر  عمييا ) الصف  / الصفمة ( مغ خلال اسجابة عمى فقخات مقياس     

 الػعي السعخفي .
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 عخفو كل من : Childgartenـ طفل الخوضة  ثانيا  
 (4002)وزارة التخبية ، 

ىػ الصف  الحي يقب  في رياض الأشفال مغ أكس  الخابعة مغ عسخه عشج مصمع العام الجراسي أو    
/ كانػن الأول ( ومغ لع يتجاوز الدشة الدادسة مغ عسخه  31مغ سيكسميا في الدشة السيلادية ) 

 (8:  2005)وزارة التخبية ، 
 الفرل الثاني

 النغخي  اطار
 ( Metacognitionالهعي المعخفي ) 

يعج الػعي السعخفي احج السفاىيع الحجيثة في عمع الشفذ ، إذ يسث  بعجاً ججيجاً أكثخ  سػضاً      
مغ العسميات السعخفية الأخخى والحي يعج سابقاً لمعسميات الأخخى مغ الشاحية العسمية . وتذيخ كمسة 

Meta (والتي تعبخ عغ الػعي التأمميReflective Awareness  بالعسميات السعخفية فسا يحجد )
الػعي بالعسميات السعخفية ىػ السعخفة الاستبصانية بالأنطسة السعخفية التي تيجف إلى السداعجة في 

 .اتخاذ القخار حػل أفز  تػزيع يقػم بو الفخد لقجراتو السعخفية عشج مػاجية مذكمة ججيجة ومعقجة 
 (48- 47:  2015) فاض  ،

في المغة (  Metacognition وقج شاع لجى الكثيخ مغ الكتاب والباحثيغ تخجسة مفيػم  )    
: ما فػق السعخفي ، وما وراء السعخفة ، وما بعج السعخفة ، والسيتا   العخبية بعجة متخادفات مشيا

معخفة ، والػعي السعخفي ، والتفكيخ في التفكيخ ، والتفكيخ حػل التفكيخ ، والسعخفة الخفية ، والػعي 
 عمى يتضتػ  (1987) عام في عخض فلافي بالعسميات الخاصة بالفخد . وتأكيجا عمى ىحا 

ذو  السؤثخ أو (لقج عخفو )بالػعي السعخفي(  و  Metacognition)السعخفة  وراءما تجخبة مرصمت
 ( . Flavell,1987:21تفكيخ الفخد  ) بعسميات الرمة
( أول مغ وضع تعخيفا لسفيػم الػعي السعخفي في صيا تو الحجيثة  Flavellويعج فلافي  )       

الخاصة بو ، فيػ السعخفة بالعسميات  ، إذ عخفو بأنو قجرة الفخد عمى التفكيخ في عسميات التفكيخ
( ، ويذيخ السفيػم بحلظ إلى معخفة الفخد الستسخكدة حػل Flavell  956 : 1979 ,السعخفية )

عسمياتو وانتاجاتو السعخفية ، أو أي شيء يختبط  بيسا ، ولحلظ فيػ يكذك عغ نفدو مغ خلال 
تتابع ليا ، وإحجاث التشا ع فيسا بيشيسا ، السخاقبة الشذصة ليحه العسميات السعخفية ، والتشطيع الس

بحيث تؤثخ ىحه العسميات في الخرائز السترمة بالسعمػمات أو البيانات السخدونة ، بسا يفيج في 
 ( . Pesut , 1990 : 5تحقيق الأىجاف و الغايات السعخفية العيشية )

 ربسا عسمية معخفيو وأي ( وعي تيار  أن تكػن) يسكغ تجخبتو إن , فلافي  أير وشبقاً إلى        
 السعخفية السذكمة عسمية ح  في كسرادر الدابقة أو التجارب الحكخيات أو السعمػمات بيا تدتخجع
 ( .Flavell,1979:906الحالية ) لمخصة
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( الػعي السعخفي بأنو وعي  Hallahan & Kauffmanكسا عخف ىلاىان وكػفسان )      
ن يدتخجميا ، وىػ كحلظ إدراكو لأسالي  التحكع والديصخة الحاتية الستعمع بأنسا  تفكيخه التي يسكغ أ

  ( . 166، 2004عمى محاولات التعمع التي يقػم بيا لتحقيق أىجافو في عسمية التعمع )بيمػل ، 
وىػ أيزا وعي الفخد بقجرتو العقمية وتحكسو في عقمو والانتباه لعسميات تفكيخه قب  القيام 

 .(21:  2010)التسيسي، بعس  معيغ وخلالو وبعجه 
( ىػ معخفة ووعي الفخد بعسمياتو السعخفية وقجراتو  Bonds & Bonds وعخفو بػنجز وبػنجز)     

عمى تشطيع وتقييع ومخاقبة تفكيخه ، وان ىحه السخاقبة تتيت لمفخد فخصة الديصخة بفاعمية أكثخ عمى 
 ( . 143: 2011عسميات السعخفة ) محمد و عيدى ، 

( أن الػعي بالسعخفة عسمية عقمية تتزسغ معخفة الفخد بعسميات 2002يحجد عامخ )كسا و      
تفكيخه الخاصة ، والتي تتصم  لأداء السيام الخاصة باىتسامو ، إضافةً إلى درايتو الشدبية 
باستخاتيجياتو الخاصة التي يدتخجميا لمتخصيط السعخفي لانجاز ىحه السيام ولسخاقبتو نسػ وتصػر 

يات أثشاء الأداء ، فزلًا عغ درايتو باستخجام السحكات لتقػيع أدائو السعخفي خلال مدار ىحه العسم
 ( .52:  2002العسمية ، ولتحجيج درجة نجاحو أو فذمو في تحقيق الأىجاف السخجػة ) عامخ ، 

ور ع تعجد تعاريف مفيػم الػعي السعخفي ، ألا أنيا تذتخك جسيعاً في إبخاز أىسية وعي        
فخد بسعخفتو ، وقجراتو عمى السخاقبة ، وتقييع السعخفة التي اكتدبيا إضافة إلى أنيا تزسشت ال

 عشرخيغ رئيديغ ىسا : )الػعي ، السعخفة ( .
ـ الػعي : ويعشي وعي الفخد الستعمع باسجخاءات التي يشبغي القيام بيا لتحقيق نتيجة معيشة 1

ي ومجى تقجمو نحػ تحقيق الأىجاف التي يخجى باسضافة إلى إدراك الغخض مغ الشذا  التعميس
 تحقيقيا .

وىي معخفة الفخد بالسيارات  Personal Knowledgeـ السعخفة : وتتزسغ السعخفة الذخرية 2
السعخفية التي تتصمبيا السيسة ومعخفتو بالسيسة ، وىي قجرة الفخد الستعمع عمى فيع أن السيسات 

مح  وفق لصبيعة السيسة، أي القجرة عمى اختيار السختمفة تتصم  استخاتيجيات مختمفة ل
 ( .168: 2004اسستخاتيجية السشاسبة ليحه السيسة. ) بيمػل ، 

 انهاع الهعي بالمعخفة : 
(  ان وعي اسفخاد بشػع معيغ مغ السعخفة ) كالػعي بالحاكخة مثلًا ( Lawsonافتخض لػسػن )     

نػاع معخفية أخخى )كالػعي بالفيع( وقج يفدخ ىحا يختمك مغ حيث السحتػى والػضيفة عغ الػعي با
الباحثػن إلى تشاول انػاع الػعي بالسعخفة ، كلًا عمى حجة . وىػ ما يتخت  عميو تعجد مدسيات 
الػعي بالسعخفة ، تبعاً لشػع العسميات التي يتع دراسة الػعي بيا . فأشمقت مدسيات مغ قبي  الػعي 

الػعي بالتعمع ، والػعي بالفيع ، والػعي بالمغة ... الخ ، لتذيخ إلى بالانتباه ، والػعي بالحاكخة ، و 
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( إلى أن مغ J.osbornأنسا  مختمفة مغ مطاىخ الاىتسام بالػعي السعخفي . وقج أشار اوسبػرن )
 أىع أنػاع الػعي بالسعخفة التي شغمت اىتسام الباحثيغ الػعي بالعسميات الآتية : 

الاىتسام ىشا بسعخفة الفخد ، بكيك يحافن عمى انتباىو لمسيسة مثلًا ) ان ـ الػعي بالانتباه : إذ 1
يتحجث برػت عال لشفدو أو ان يعيج بشاء البي،ة لتربت مشاسبة لو ، ويقم  مغ عشاصخ 

 التذتيت فييا ، كان يتػقك عغ سساع السػسيقى أثشاء السحاكخة مثلًا (
عسميات الحاكخة وتشطيسيا ) مثمسا ىي الحال عشجما ـ الػعي بالحاكخة : ويقرج بو السعخفة بحالات و 2

يعي الأفخاد بأن استجعائيع لمسعمػمات سيكػن أفز  إذا ما أجابػا عغ الأس،مة السػجية إلييع 
في نفذ الحجخة التي اختبخوا فييا مغ قب ( كسا يذس  ىحا الػعي أيزاً الجراية بسختمك 

 التعجي  فييا في حالة الفذ  في عسمية التحكخ .استخاتيجيات الحاكخة ، ومخاقبة استخجاميا ، و 
ـ الػعي بالفيع : ويذيخ إلى مخاقبة الفخد لفيسو لسا يتمقاه مغ معمػمات ومعخفة بالاستخاتيجيات 3

:  2002السشاسبة لديادة قجرتو عمى الفيع ، والتعجي  فييا إذا ما فذ  في فيع شيء ما ) عامخ ، 
 ( .  53ـ  52

 ي   نماذج الهعي المعخف
 (Flavellـ نمهذج فلافل ) 

الػعي السعخفي في ىحا الشسػذج عمى انو معخفة الفخد لسا يتعمق  (Flavellفلاف  )  يعخف    
بعسمياتو السعخفية ونػاتج تمظ العسميات السعخفية والخرائز الستعمقة بصبيعة معخفة الفخد ومعمػماتو 
 التي يستمكيا وك  ما يتعمق بيا مثلًا الأولػيات السشاسبة لتعمع السعمػمات والاستفادة مشيا ، ويذيخ

ىشا إلى ان الػعي السعخفي يتكػن مغ مكػنيغ رئيدييغ ىسا : الػعي بسجسػعة  (Flavell فلاف  )
 ( والػعي (Meta cognition Knowledgeالسعارف السترمة بالسعخفة آي ) الػعي بسا اعخف ( 

 Meta cognitiveبالخبخات السترمة بالسعخفة أي ) الػعي بالخبخات السراحبة لسا اعخفو ()
Experiences ) (Flavell ,1979:956   وان السكػن الأول يتكػن مغ ثلاث مكػنات ، )
 رئيدية ىي :

ـ خرائز تتعمق بالفخد : وتتسيد بسعخفة الفخد ووعيو بخرائرو الحاتية وإمكانياتو ودوافعو 1
 وحالتو الفديػلػجية .

عة السيسات ـ خرائز متعمقة بالسيسة : وتذيخ إلى أن الفخد نطع بشاءه السعخفي عمى أساس شبي2
وخرائريا ، وتتصم  السعخفة ىشا معخفة الفخد أن تعمع ميسات معيشة يختبط بسسارسة أنػاع 
معيشة مغ السعالجة ، فالسيسات التي تتصم  التحكخ مثلًا تتصم  بشى عقمية متػاضعة مقارنة مع 

 ستصػرة .السيسات التي تتصم  إصجار الأحكام والتي تتصم  قجرا عالياً مغ البشى العقمية ال
ـ خرائز تتعمق باسستخاتيجية الستبعة في السعالجة : أن الاستخاتيجيات السعخفية تداعج الفخد 3

في الػصػل إلى ىجف واضت ومحجد، إما استخاتيجيات الػعي السعخفي فإنيا تعمع الفخد مسارسة 
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لبشاء السعخفي التػجيو الحاتي ، كسا أن مسارسة السخاقبة والتقػيع لمسيسات تداعج عمى تقػية ا
 ( .238: 2011لمفخد )محمد وعيدى،

أما السكػن الثاني في نسػذج الػعي بالخبخات السترمة بالسعخفة أي ) الػعي بالخبخات 
السراحبة لسا اعخفو ( فتذيخ إلى خبخات معخفية تداعج الفخد في اختيار اسستخاتيجية السثمى عشج 

غ الاستخاتيجيات ، وبالتالي الػصػل إلى الحمػل مػاجية السيسة ، بحيث تجعمو يفاض  بيغ عجد م
 ( .50: 2015الدميسة ) فاض  ، 
 ( ميارات الػعي السعخفي إلى عجة أنػاع ىي :ـFlavellوقدع فلافي  ) 

ـ ما يتعمق بػعي اسدراك : وتعشي الػعي بالعمسيات اسدراكية التي يقػم بيا اسفخاد والتحكع بيا 1
 وضبصيا.

الحاكخة : وتعشي الػعي بإستخاتيجيات التحكخ والأشياء إلى يتحكخىا الفخد والتحكع ـ ما يتعمق بػعي 2
 بيا وضبصيا.

ـ ما يتعمق بالػعي الاستيعابي : وتعشي الػعي بالصخق التي تؤدي إلى الاستيعاب ومعخفة ما أذا 3
 كان الستعمع فاىساً لسا يقخأ أم لا والتحكع بيا وضبصيا.

 الانتباه : وتعشي الػعي لسا يشتبو لو الفخد ومجى الانتباه والتحكع بو وضبصو.ـ ما يتعمق بػعي 4
ـ ما يتعمق بػعي التفكيخ : وتعشي الػعي بالسيارات التفكيخية السدتخجمة والأشياء التي يفكخ بيا 5

 (. Weinert  & Kluwe,1987 :83)اسفخاد والتحكع بيا وضبصيا 
 يكتدبػن الػعي السعخفي بذك  تجريجي الأشفال بأن (Flavell , 1976 )  فلافي  أشار كسا      
 :  وىي واستخدادىا السعمػمات خدن  قسيا مغ
 مفيجة ربسا تكػن  معيشة بخدن معمػمات أو واعية و مقرػدة بصخيقة السػاقك تعخيف الصف  ـ يتعمع1

 . السدتقب  في يانحالا بعس في
 جاىدة وتكػن  معيشو لسذكمة فعال بح  مختبصة تكػن  ربسا ، معمػمات فنح الصف  ـ يتعمع2

 .الحاجة قجر للاستخجاع عمى
 لا عشجماحتى السذكمة   حفي  فائجة ذات تكػن  ربسا التي السعمػمات تشطيع كيفية الصف  ـ يتعمع3

 ( .  Flavell ,1976 : 234) متػقعة في السدتقب  الحاجة تكػن 
 ( Wellman)  ـ نمهذج ولمان

( عمى تصػر الػعي السعخفي في مخحمة الصفػلة السبكخة ، إذ  Wellmanركد نسػذج ولسان )      
 ميد بيغ خسذ ف،ات لمسعخفة متجاخمة بذكلا جدئياً ، والتي تتصػر خلال سشػات ما قب  السجرسة :

لجاخمي ، ففي حػالي سغ الثانية يبجأ الصف  في التعخف عمى العالع العقمي ا ـ المعخفة بالمهجهد :
ويتكػن لجيو فيع أولي لأفعال ذىشية أو عقمية مث  التفكيخ أو التحكخ ، كسا يسكشو في ىحه السخحمة 

 فر  العسميات العقمية عغ الدمػكيات الخارجية السختبصة بيا ، ولا يتع ذلظ بجقة تامة .
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العالع العقمي يسكغ عشج سغ الثالثة يبجأ الصف  في إدراك أن ـ معخفة العمميات العقمية المميدة : 
تسييده إلى عسميات ، مث  التحكخ والسعخفة والتخسيغ ، وعمى الخ ع مغ انيع ليدػا برفة عامة 
قادريغ عمى تسييد ىحه العسميات ، فأن الأشفال الأكبخ سشاً في مخحمة ما قب  السجرسة يقػمػن 

 بعسميات تذبو إلى حج كبيخ تمظ التي يقػم بيا الكبار .
عشج سغ الخابعة يبجأ الفيع الستدايج لعسمية الخبط بيغ أنذصة عقمية معيشة التكامل :  ـ المعخفة عن

 مث  التفكيخ والتحكخ .
 عشج سغ الخابعة يبجأ السعخفة بالسيسة أو اسستخاتيجية .ـ المعخفة بالمتغيخات : 

صة بسصال  السيسة عشج حػالي سغ الخامدة يبجأ الػعي بالحالة العقمية السختبـ المخاقبة المعخفية : 
 ( . 498: 2011) يػسك ، 

 (  Paris,lipson and wixonـ نمهذج باريذ ولبدهن وويكدهن )
 ويحجد ىحا الشسػذج مفيػم الػعي السعخفي بسكػنيغ ىسا :       

معخفة الفخد عغ ذاتو وتحكسو فييا ويتكػن مغ ثلاث مكػنات فخعية ىي  المكهن الأول :
( وتتسث  معتقجات الفخد حػل السيسة . الالتدام    ( Positive Attitudesالاتجاىات الايجابية  

Commitment)( ويتسث  بتخكيد الجيػد والسيارة نحػ السيسة والانتباه )Attention   ويتسث )
 بالػعي والتخكيد عمى الشقا  الأساسية عشج أداء السيسة . 

 Knowledge Controlيسيا  )فيػ معخفة العسمية وضبصيا وتشط أما المكهن الثاني :
and regulation of process  وىي السعخفة التقخيخية والسعخفة اسجخائية والسعخفة الذخشية أما )

( ويزع ميارات فخعية ىي التخصيط  Executive controlالجان  الثاني ىػ الزبط التشفيحي ) 
 ( .146:  2011عبيجات ،  ,والتشطيع والتقػيع ) الجخاج 

 (Symons  & Reynoldsـ نمهذج سيمهنذ و رينهلجس )
يذيخ ىحا الشسػذج أن الستعمسيغ مغ الرغار والكبار الحيغ يستمكػن ميارات الػعي بالسعخفة      

يستازون بالاتي : سخعة أعمى في عسمية التعمع ، و السعمػمات الججيجة تربت أسي  بالتعمع ، و 
كػن ىحا الشسػذج الخاص بتشسية ميارات الػعي السعخفي مغ ارتفاع أدائيع التعميسي العام ، ويت

 أربعة مخاح  رئيدية ىي :
 ـ مخحمة تحجيج السيسة . 

 ـ ومخحمة مخاجعة الاختيارات والاستخاتيجيات . 
 ـ ومخحمة الاختيارات ) الاستخاتيجيات (. 

 ـ وأخيخاً تقػيع الخصػات .
الستعمع في ح  مذكلات حقيقية ، مسا ويعتسج عمى مػاقك ح  السذكمة مغ اج  إشخاك 

 ( يػضت ذلظ.1السعخفي ، والذك  ) ميارات الػعي  يشعكذ ذلظ عمى تشسية
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 ( 9شكل )

 يهضح المخاحل الخئيدية لنمهذج تنمية ميارات الهعي المعخفي
 .  Symons  & Reynolds ,1999 : 15)ـ 18)                               

 أبعاد الهعي المعخفي : 
اىتع الباحثيغ بالجػان  أو الأبعاد السكػنة لسفيػم الػعي السعخفي ، وقج حجدىا البعس في     

 مكػنيغ أساسيغ ىسا : 
 : Knowledge and Control of selfـ المعخفة والمخاقبة الحاتية 9

ي ىي وعي الصف  بأنو يخاق  ويديصخ عمى تعمسو ، والأساس في ىحه السعخفة التشطيع الحات       
في الالتدام ، والسػاقك ، والانتباه فالالتدام بالػعي السعخفي يطيخ في عس  الصف  الحي يختار ان 

 Metacognitiveيمدم نفدو بالسيسات والسػاقك تمع  دوراً ميسا في السخاقبة الحاتية لمػعي السعخفي
self control  ه فيػ السخاقبة ، فالصف  الشاجت يشد  نجاحو إلى جيػده الخاصة ، أما الانتبا

الػاعية التي تداعج الصف  عمى تعجي  تخكيد انتباىوُ عشج تغييخ السيسة ، وىحا إحداس بالديصخة 
 الحاتية الحي يتعمق بكفاءة الأداء لمسيسات .

 :Process  of  Knowledge and Controlـ معخفة ومخاقبة سيخ العمميات4
ىسا : أىسية السعخفة في الػعي السعخفي ،  ىشاك عشرخيغ لمسعخفة ومخاقبة سيخ العسميات    

، أو  Declarativeوالسخاقبة والديصخة عمى الدمػك . فالسعخفة قج تكػن ترخيحية ) تقخيخية ( 
معخفة مفاىيع  تتزسغ السعخفة الترخيحية،  Conditionalشخشية  ، أو Procedural إجخائية

 نعم تقويم نموذج  آخر

 تقويم  الخطوات

 لا

 تحديد المهمة

 

مراجعة 

الاختيارات 

 والاستراتيجيات

اختيار الاختيارات 

 )الاستراتيجيات( 
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السعمػمات عغ كيفية تصبيق استخاتيجيات الػعي السيسة السعصاة ، وتذيخ السعخفة اسجخائية إلى 
السعخفي والسعخفة الذخشية ىي اسدراك بـ متى ، ولساذا تكػن إحجى الاستخاتيجيات أكثخ ملائسة 

 . (102: 2007واستخجاما مغ الاستخاتيجيات الأخخى )بغ بخيكة ، 
أما الديصخة التشفيحية لمدمػك تداعج عمى القيام بالسيارات الأساسية الثلاثة التخصيط  

 والسخاقبة والتقػيع :
، ة التي ندتغخقيا في أداء ميسة مايتزسغ اتخاذ قخار بذان السجة الدمشي  :Planningـ فالتخظيط 

 Woolfolk , 2010كبيخا ) وأي الاستخاتيجيات ندتخجميا ، وكيك نبجاء ، وما الحي نػليو انتباىا
( ، ويكػن الستعمع عمى وعي ومعخفة بالاستخاتيجيات السدتخجمة ، والعقبات السحتسمة 600:

 وأسالي  مػاجيتيا . 
تتزسغ التداؤلات : ى  ىحا لو معشى ؟ ى  أنا أحاول اسسخاع :     Monitoringـ المخاقبة

تعمع عمى مخاقبة الشجاح في السيسة وتػجيييا بجرجة مقبػلة ؟ ى  استحكخ بجرجة كافية ؟  قجرة الس
نحػ ذلظ ، كالتحقق مغ أن الاستيعاب لع يحجث فيدتعس  الستعمع استخاتيجيات سصلاح تعمسو 

 ومػاصمتو .
ويتزسغ مجى تحقق الأىجاف ، مجى ملائسة اسستخاتيجية الستبعة   : Evaluationـ التقهيم 

سػلي لفاعمية التخصيط ، وكحلظ تتزسغ العس  عمى تقػيع ودقتيا في تحقيق الأىجاف ، والتقػيع الذ
السعخفة الخاىشة ووضع الأىجاف ، وان يدتسخ الفخد شػال تشاولو السيسة بالتداؤلات مث  : ى  بمغت 

: ارة التقػيع تتزسغ اسجخاءات مث ىجفي ؟ وما الحي نجت لجي ، وما الحي لع يشجت لجي ؟ وان مي
تقييع مجى تحقق الأىجاف ، الحكع عمى دقة وكفاية الشتائج ، تقييع مجى معالجة الأخصاء 

 .( 53: 2015والسعػقات ، تقييع فاعمية الخصة وتشفيحىا ) فاض  ، 
يتكػن مغ مكػنيغ أساسييغ  Metacognitive( إلى أن مفيػم Kluw, 1982ويذيخ كمػ )     

 ىسا : 
 خ الآخخيغ .ـ وعي الفخد بتفكيخه وتفكي1
 ـ العسميات التشفيحية : ويتزسغ ىحا السكػن قدسيغ ىسا :2

ويعشي مجى نجاح الفخد في تػزيع مرادره عمى  Executive regulationـ التشطيع التشفيحي : 
  السيسة الحالية الجاري العس  بيا وتختي  الخصػات الستصمبة ليا .

وتحجيج مجى نجاح الفخد في تحجيج السيسة الحالية   Executive Monitoringـ السخاقبة التشفيحية : 
التي يعس  بيا ومخاجعة خصػات العس  وتشقيحيا أولًا بأول مع تػقع ما ستكػن عميو الشتائج فيسا بعج 

 (137 :Kluwe, 1982 . ) 
 ( أن الػعي بالسعخفة يتزسغ مكػنيغ ىسا :1997ويذيخ مارزانػ وآخخون )
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يا وتذس  ) مخاقبة الفخد لسجى الالتدام بالعس  الحي يقػم بو ، ووعيو ـ السعخفة بالحات والتحكع في1
 باتجاىو نحػ العس  ، ومتابعتو لسدتػى انتباىو ( .

ـ السعخفة بالعسمية السعخفية والتحكع فييا وتذس  )التقػيع في تقجيخ مجى التقجم الخاىغ( مثلًا )ى  2
عسج لاستخاتيجيات تحقيق أىجاف معيشة فيست ما قخأتو تػاً ؟( ، والتخصيط في اختيار الست

والتشطيع الحي يتزسغ مخاجعة مجى التقجم نحػ إحخاز الأىجاف وتعجي  الدمػك ) مارزانػ 
 ( .  32: 1997واخخون ، 

 مناقذة الإطار النغخي لمهعي المعخفي :
قامت الباحثة بصخح العجيج مغ الشساذج التي تشاولت مجال الػعي السعخفي ووججت أن ىحا      

السفيػم لو دورا في التغيخات السعخفية التي تحر  شػال حياة الفخد وخاصة في اسدراك و الحاكخة و 
لباحثة التفكيخ وح  السذكلات لجى الف،ات العسخية السختمفة.  ومغ خلال العخض الدابق وججت ا

إن ا م  الحيغ تشاولػا ىحا السفيػم قج اتفقػا بعس الذيء عمى مفيػم ومكػنات الػعي السعخفي مع 
( والحي يعج مغ ابخز  Flavellالاختلاف البديط فيسا بيشيع، فعشج قخاءتشا لػجية نطخ فلافي  ) 

)الػعي بسا  السشطخيغ في ىحا السجال نجج أنو أشار إلى مكػنيغ أساسيغ لمػعي السعخفي ىسا:
اعخف ـ والػعي بالخبخات السراحبة لسا اعخف (، وقج قدع السكػن الأول إلى ثلاث مكػنات رئيدية 
تتعمق بالفخد ، وبالسيسة ، وباسستخاتيجية أما السكػن الثاني فيذيخ إلى خبخات معخفية تداعج الفخد 

أكج فلافي  عمى أن الػعي في اختيار اسستخاتيجية السثمى عشج مػاجية ميسة معخفية معيشة . و 
السعخفي يبجأ عشج الأشفال مشح الدشة الثالثة مغ العسخ ويدداد الػعي السعخفي عشج اسندان كمسا تقجم 

( مؤكجاً أن الػعي السعخفي يتصػر في 1983بالعسخ وأيزا أشار إلى ىحا ولسان في أنسػذجو عام )
مذيخا إلى أن السعخفة يسكغ أن تتسيد بخسذ  مخحمة ما قب  السجرسة بجأ مغ الدشة الثانية مغ العسخ

 ف،ات متجاخمة بذك  جدئي .
اما نسػذج باريذ ولبدػن وويكدػن فقج أكجا ان مفيػم الػعي السعخفي يشقدع في تكػيشو إلى     

مكػنيغ الأول يذس  معخفة الفخد عغ ذاتو وكيك يتحكع فييا أما السكػن الثاني فتزسغ معخفة 
ا وتشطيسيا . وأكج نسػذج سيسػنذ وريشػلجس أن الأفخاد الستعمسيغ مغ العسمية وشخيقة ضبصي

الرفار والكبار الحيغ يستمكػن ميارة الػعي السعخفي يتسيدون عغ الستعمسيغ الآخخيغ الحيغ لا 
يستمكػن ىحه السيارة بدخعة التعمع مع ارتفاع أدائيع في العسمية التعميسية بذك  عام وقج اعتسج ىحا 

تشسية ميارة الػعي السعخفي لجى الستعمسيغ مغ خلال إشخاكيع في مػاقك ذات مذكمة الشسػذج في 
( لأنو الأند  إلى بحثيا  Flavellوتحتاج إلى حمػل معيشو . وقج تبشت الباحثة نسػذج فلافي  ) 

وأيزا ىػ نتاج جيج في إثخاء العسمية السعخفية ، فيػ يؤكج عمى أىع ما يسيد اكتداب الصف  لمسعخفة 
 وعيو بيحه العسميات السعخفية.و 
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 دراسات سابقة :
ـ الجراسات التي تناولت الهعي المعخفي : ـ   اولا  

 تشسية الػعي السعخفي لجى أشفال الخياض مغ خلال عسميات الكتابة (Jacobs, 2004دراسة )ـ 
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى إمكانية تشسية الػعي السعخفي لجى أشفال الخياض مغ خلال      

عسمية الكتابة. قامت الباحثة باستخجام السشيج شبو التجخيبي ذي السجسػعة الػاحجة. لتشسية ميارات 
س،مة الػعي السعخفي مغ خلال بخنامج تعميع القخاءة لعيشة مغ أشفال الخوضة عغ شخيق إلقاء الأ

السشتطسة عمى الأشفال والستعمقة بأعساليع وعسميات التفكيخ التي يدتخجمػنيا أثشاء تعمع الكتابة 
( شف  مغ أشفال الخياض بسجيشة ساوث داكػتا 16عمى مجى ستة شيػر. تكػنت العيشة مغ )

يخ لدؤال بالػلايات الستحجة و تع استخجام السقابمة الجورية عمى مجى ستة أشيخ بسعجل مقابمة ك  ش
الأشفال عسا تعمسػه في الكتابة ومداعجتيع عمى التفكيخ في أسالي  التفكيخ و وصمت الباحثة إلى 
إمكانية تشسية ميارات الػعي السعخفي لجى أشفال الخياض مغ خلال التجري  عمى عسميات الكتابة 

 . ( Jacobs, 2004 :17 ـ 23)
الخبخات الذخرية والػعي العقمي الالي ذاكخة  ( Perner & Ruffman , 1995دراسة ) ـ 

 لجى اشفال الخياض
ىجفت الجراسة الحالية التعخف عمى دور الػعي العقمي الالي في ذاكخة الخبخات الذخرية   

( سشػات ،وقج استخجم الباحث الادوات  6،  3وتكػنت العيشة مغ اشفال ما قب  السجرسة بعسخ ) 
الخاصة لقياس ذاكخة الخبخات الذخرية و الػعي العقمي الالي وقج تػص  الباحث في ىحه الجراسة 

( سشػات تشسػ لجييع القجرة عمى تحكخ الاحجاث عمى انيا خبخة  6،  3لى ان الاشفال في سغ )ا
سابقة اما الاشفال قب  ذلظ الدغ لا يدتصيعػن ان يجركػا بذك  ملائع ما الحي يكػن او يذك  

 : Perner& Ruffman , 1995الخبخة وخاصة انيع لا يطيخ لجييع الشسػ الادراكي لسعارفيع ) 
516 - 517 . ) 

 الفرل الثالث  
 Research methodology and proceduresمنيجية البحث وإجخاءاتو : 

يتزسغ ىحا الفر  عخض اسجخاءات الستبعة في البحث ، والكفيمة بتحقيق أىجافو بجءاً مغ    
غ تحجيج مشيج البحث ومجتسعو ، وعيشتو وشخيقة اختيارىا وتحجيج أدواتو وإجخاءات القياس فزلا ع

 تحجيج أىع الػسائ  اسحرائية السدتعسمة فيو .
 Population of the Researchأولا  : مجتمع البحث  : 

ويقرج بالسجتسع ىػ السجسػعة الكمية مغ الشاس ، او الأحجاث او الأشياء )الشجار ،         
العلاقة ( ، التي تدعى الباحثة إلى ان تعسع عمييا نتائج البحث ذات 86:  2009الد بي ، 

يتألك مجتسع البحث الحالي مغ أشفال الخياض الحكػمية التابعة إلى  ، بالسذكمة السجروسة
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السجيخيات العامة لتخبية بغجاد الكخخ الأولى والثانية والثالثة و الخصافة الأولى والثانية والثالثة . في 
لجشديغ لمعام الجراسي ( سشػات ) مخحمة التسييجي ( مغ كلا ا6،  5مجيشة بغجاد مسغ ىع بعسخ )

 ( يػضت ذلظ : 1والججول )  2017/  2016
 ( 9الججول ) 

 )تهزيع مجتمع البحث بحدب المجيخيات العامة لمتخبية(
 المجمهع الإناث الحكهر عجد المعممات عجد الخياض لتخبية المجيخيات العامة
 3864 1896 1968 308 32 الكخخ الأولى
 4769 2356 2413 329 30 الكخخ الثانية
 3842 1876 1966 206 20 الكخخ الثالثة
 6207 2980 3227 428 28 الخصافة الأولى
 8581 4231 4350 359 50 الخصافة الثانية
 4248 2076 2172 147 15 الخصافة الثالثة
 31511 15415 16096 1777 175 السجسػع

في السجيخيات العامة لمتخبية بغـجاد ـ الكـخخ الأولـى * حرمت الباحثة عمى السعمػمات اسحرائية مغ شعبة التخصيط 
 والثانية والثالثة و الخصافة الأولى والثانية والثالثة .

 Research Sampleعينة البحث : ثانيا  
يذك  جدءاً مغ وحجات السجتسع الأصمي السعشي بالبحث أو الجراسة  يقرج بالعيشة أنسػذجاً     

(. وان  112:  1993ومسثمة لو تسثيلًا حقيقياً بحيث تحس  جسيع الرفات السذتخكة ) قشجلجي ، 
 عيشة الجراسة تزع : ـ

 أولا  ـ عينة بناء المقاييذ ) عينة التحميل الإحرائي (:
( روضة اختيخت 10مػزعيغ عمى )( شفلًا وشفمة 200) تألفت عيشة الجراسة الحالية مغ     

( شفمة ويخجع سب  سح  الباحثة ليحا العجد مغ 100( شفلا و )100بصخيقة عذػائية بػاقع )
 العيشة إلى :

ـ ضيق الػقت في الشرك الثاني مغ الدشة الجراسية ، إذ أن الطخوف الجػية مغ أمصار كانت 1
 ض .تسشع الأشفال مغ القجوم إلى الخيا

ـ عجم الدساح لمباحثة بأخح الػقت الكافي مع الأشفال لانذغال السعمسة بتجري  الأشفال عمى 2
الجرس التصبيقي السفخوض مغ قب  مجيخيات التخبية عمى الخياض إضافة إلى انذغاليع بحفمة 

 التخخج لأشفال التسييجي )عيشة البحث(.
مة الذخرية لمصف  وىحا ما يدتجعي وقت ـ تع تصبيق اختبار الػعي السعخفي عغ شخيق السقاب3

 ( يػضت ذلظ .2أكثخ مغ الػقت السحجد لمتصبيق . والججول )
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 (4الججول )
 تهزيع أفخاد عينة المقياس

 عجد الأطفال إناث ذكهر المهقع أسماء الخياض ت
 20 9 11 الحارثية روضة الػرود 1
 20 8 12 حي الجامعة روضة الجامعة 2
 20 9 11 الديجية روضة الشدػر 3
 20 10 10 حي العام  روضة الأريج 4
 20 10 10 الكاضسية روضة السحيط 5
 20 10 10 سػمخ روضة البيزاء 6
 20 12 8 الذع  روضة الذع  7
 20 12 8 الكخادة البيجة 8
 20 10 10 البمجيات الرفا 9
 20 10 10 الحبيبية روضة الجشبجة 10

 200 100 100 10 السجسػع
 ثانيا ـ عينة التظبيق النيائي :

تع اختيار عيشة التصبيق الشيائي مغ مجتسع رياض الأشفال التابع لسجيخية تخبية الكخخ الأولى    
( روضة لك  2والثانية والثالثة ومجيخية تخبية الخصافة الأولى والثانية والثالثة وبالصخيقة العذػائية )

ية الخصافة الأولى والثانية وروضة واحجة لك  مغ مجيخية مغ مجيخية الكخخ الأولى والثانية ومجيخ 
( شفلا 125( شفلا وشفمة مقدع إلى  )250الكخخ الثالثة ومجيخية الخصافة الثالثة ، تع اختيار )

 ( يػضت ذلظ .3( شف  مغ ك  روضة والججول ) 25( شفمة بػاقع ) 125و)
 (3الججول )

 تهزيع أفخاد عينة التظبيق النيائي
 عجد الأشفال إناث ذكػر السػقع الخياضأسساء  ت
 25 13 12 السشرػر روضة السشرػر التأسيدية 1
 25 12 13 حي السأمػن  روضة السأمػن  2
 25 12 13 الديجية روضة الشدػر 3
 25 13 12 حي العام  روضة الاريج 4
 25 12 13 الكاضسية روضة الكاضسية 5
 25 13 12 سػمخ روضة الخمػد 6
 25 12 13 الذع  الدشجبادروضة  7
 25 12 13 الشي  روضة الاقحػان 8
 25 13 12 الشزال روضة الايسان 9
 25 13 12 الحبيبية روضة البلاب  10

 250 125 125 10 السجسػع
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 Tool    Research البحث ةثالثا : أدا
تحقيقا لأىجاف البحث قامت الباحثة ببشاء اختبار الػعي السعخفي ، وفيسا يمي استعخاض    

 للإجخاءات التي اعتسجت :
  Metacognitiveاختبار الهعي المعخفي  
 ,Allen &Yenإن عسمية بشاء الاختبار تسخ بخصػات عجة بحد  ما أورده ألغ و يغ  )     

ت الاختبار،  ثع صيا ة الفقخات لك  مكػن ، ثع تصبيق ( ىي تحجيج السفيػم ، ومكػنا 1979
الفقخات عمى عيشة مغ مجتسع الجراسة ، وإجخاء تحمي  الفقخات مغ خلال التصبيق عمى عيشة البحث 

( ، وعمى أساس ذلظ تع بشاء اختبار الػعي  Allen &Yen, 1979:  118ـ 119 أو الجراسة )
 ار الػعي السعخفي . ( يػضت خصػات بشاء اختب2السعخفي الذك  )

 تحجيج مفيػم الػعي السعخفي
 تحجيج مكػنات اختبار الػعي السعخفي
 صيا ة فقخات اختبار الػعي السعخفي
 إعجاد تعميسات اختبار الػعي السعخفي
 ترحيت اختبار الػعي السعخفي

 التحمي  السشصقي لفقخات اختبار الػعي السعخفي
 الػعي السعخفيالتحمي  اسحرائي لفقخات اختبار 

 الخرائز الديكػمتخية لاختبار الػعي السعخفي
     
 
  
 

 (4الذكل)
 خظهات بناء اختبار الهعي المعخفي

 وفيسا يمي تفري  ذلظ : 
 الهعي المعخفي ـ تحجيج مفيهم

مغ خلال ما تقجم مغ أشار نطخي ودراسات سابقة تسكشت الباحثة مغ تحجيج مفيػم الػعي       
 السعخفي بالاستشاد إلى نطخية فلافي  وكالاتي :

الػعي السعخفي : انو معخفة الفخد لسا يتعمق بعسمياتو السعخفية ونػاتج تمظ العسميات والخرائز    
خفة والسعمػمات التي يستمكيا الفخد مغ خلال مخاقبتو الفعالة والتشطيع ألتتابعي الستعمقة بصبيعة السع

 .لتحقيق الأىجاف وتقييع عمى ما إذا كان الفخد يعخف أو لا يعخف انجاز السيسة 

 الاختبار  صجق ثبات الاختبار

 كيودر ـ ريتشاردسون الاختبارإعادة  البناء صدق الظاهري الصدق  
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 ـ تحجيج مكهنات اختبار الهعي المعخفي
ات)السعخفة ، حجد فلافي  مكػنات الػعي السعخفي في ضػء التعخيف الشطخي في ثلاث مكػن    

 تعخيف وصفي لك  مجال وكسا يأتي :السخاقبة ، التقييع ( ثع قامت الباحثة بػضع 
: ىي وعي الصف  بسا يعخف و تتزسغ معخفتو لشفدو   Knowledgeالمجال الأول :المعخفة  

وتذس  ك  ما يفكخ بو حػل ذاتو والآخخيغ ، ومعخفة السيسة وتعشي اىتسامو بالسعمػمات الستػافخة 
لال العسمية السعخفية ، ومعخفة اسستخاتيجية الستعمقة بالسعمػمات السيسة التي يكتدبيا الصف  في خ

 تحقيق الأىجاف الخئيدية . 
وتعشي ملاحطة الصف  السدتسخة لتقجمو مغ وقت  :  Monitoringالمجال الثاني : المخاقبة  

 تشاول السيسة او السذكمة إلى الػصػل إلى الشاتج الججيج .
يتزسغ قجرة الصف  عمى تقييع إمكاناتو وقجراتو في ضػء :  Evaluationالمجال الثالث : التقييم 

ما تػص  إليو مغ نتائج أثشاء أداء ميسة ما، إضافةً إلى تحجيج جػان  القػة والزعك التي وقع 
 لا.  فييا وتحجيج ما إذا كانت الخبخة التي مخ بيا تداعجه عشج مػاجية مػاقك أخخى مذابية أو

 ـ صياغة فقخات اختبار الهعي المعخفي 
ولغخض صيا ة فقخات اختبار الػعي السعخفي ، قامت الباحثة بالاشلاع عمى ما تيدخ ليا       

مغ الأدبيات والجراسات الدابقة والأشخ الشطخية والسقاييذ ذات العلاقة بالػعي السعخفي ، ومغ ىحه 
 ,Perner & Ruffman ,1995 (، )Passig &  Klein. Noymanالاختبارات اختبار، )

2001  ( ،)Jacobs, 2004) ، ،  ( 2014( ، )التسيسي ، 2014،  ( ، )الذكخي 2007)بخيكة
( فقخة مػزعة عمى 31( ، ) وقج تع صيا ة فقخات اختبار الػعي السعخفي في)2015،)فاض  ، 

(  فقخات لسجال 10( فقخات لسجال السخاقبة و)10( فقخة لسجال السعخفة و)11ثلاث مجالات بػاقع )
 (3التقييع . ممحق )

 ـ صلاحية فقخات اختبار الهعي المعخفي
يتصم  ىحا اسجخاء الحرػل عمى تػافق أراء مجسػعة مغ السحكسيغ حػل صلاحية الاختبار     

عخضت الباحثة الفقخات مع الرػر لاختبار الػعي السعخفي عمى مجسػعة مغ السختريغ في 
 التخبية وعمع الشفذ ، وقج أبجوا رأييع حػل صلاحية الفقخات والرػر مغ حيث : 

 مغ فقخات الاختبار . ـ صلاحية ك  فقخة مع صػرتيا
 ـ وضػح التعميسات .

 ـ إجخاء التعجيلات بالححف أو اسضافة .
( تع قبػل الفقخات مع صػرىا التي حرمت 2وفي ضػء آراء السحكسيغ عغ الاختبار ، السمحق )   

( 10( فقخات مع صػرىا واسبقاء عمى )2% فأكثخ وبشاءً عمى ذلظ حُحفت )80عمى ندبة اتفاق 
( فقخات 9( فقخات مع صػرىا في السكػن الثاني و )10ػرىا في السكػن الأول و )فقخات مع ص
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( في السكػن الأول وفقخة 4وصػرىا في السكػن الثالث اما الفقخات السححوفة مع صػرىا فيي فقخة )
( في السكػن الثاني وبحلظ بمغ عجد الفقخات وصػرىا لاختبار الػعي السعخفي بريغتو الأولية 5)
 ( . 2ة  ممحق )( فقخ 29)

 ـ إعجاد تعميمات اختبار الهعي المعخفي 
إعجاد تعميسات خاصة لاختبار الػعي السعخفي لأشفال الخياض وكيفية اسجابة عغ الفقخات      

ولغخض التعخف عمى وضػح الفقخات ووضػح البصاقات الرػرية وملاءمتيا للأشفال ، شبق 
( شفمة مغ 10( شفلا مغ الحكػر و)10مة ، بػاقع )( شفلا وشف20الاختبار عمى عيشة مكػنة مغ )

اسناث ، تع اختيارىع عذػائيا مغ روضتي )البيت العخبي و نازك السلائكة( التابعة لسجيخية تخبية 
الخصافة الأولى، وقج تأكجت الباحثة مغ خلال ىحا التصبيق الاستصلاعي أن الرػر الستزسشة في 

لأ خاض السعجة لأجميا ، كسا إن الدؤال الخاص بك  فقخة البصاقات الرػرية واضحة ومعبخة عغ ا
( سشػات. أما عغ تحجيج الػقت السخرز للاختبار ، 6،  5واضت وملائع لسدتػى أشفال عسخ )

فقج استخجمت الباحثة ساعة لحداب الػقت السدتغخق لك  شف  في العيشة الاستصلاعية للإجابة 
( دقيقة كحج أعمى ، وبحلظ 30( دقيقة كحج أدنى و)25عمى فقخات الاختبار فتخاوح الػقت بيغ )

 ( دقيقة .28يكػن متػسط الػقت اللازم للاختبار لك  شف  )
 ـ ترحيح اختبار الهعي المعخفي 

يقرــج بترــحيت الاختبــار ىــػ الحرــػل عمــى الجرجــة الكميــة لكــ  فــخد مــغ أفــخاد العيشــة ، وذلــظ      
بجســع الــجرجات التــي تسثــ  اســتجاباتو عمــى كــ  فقــخة مــغ فقــخات الاختبــار ، وان اجابــة الصفــ  عمــى 
الدــؤال تعصــي ) درجــة واحــجة ( وإذا لــع يجــ  الصفــ  عمــى الدــؤال يعصــي لــو ) صــفخ( كســا أعـــجت 

ة ورقــة اسجابــة لاســتخجاميا فــي تدــجي  اســتجابات الأشفــال السفحػصــيغ أثشــاء تصبيــق اختبــار الباحثــ
الػعي السعخفي ، وتكػنت الاستسارة مغ قدسيغ ، القدع الأول تزسغ اسع الصف  ، والجـشذ ، واسـع 

خات الخوضة والسػقع ، والػقت الحي استغخق في اسجابة والتاريخ وأما القدع الثاني فتزسغ عجد الفق
 (6ويقابميا اسجابة ) صت أو خصأ( . السمحق )

 ـ التحميل الإحرائي لفقخات اختبار الهعي المعخفي
يعــج تحميــ  الفقــخات مــغ السيســات فــي بشــاء السقــاييذ والاختبــارات ، إذ إن ىــحه الخصــػات تكذــك     

لمدـسة السقاسـة  عغ دقة فقخات السقياس أو الاختبار ، وقجرتيا عمى التسييد بيغ أعمـى وأدنـى مدـتػى 
إلـى أن تحميـ  الفقـخات إحرـائياً يدـاعج فـي الكذـك عـغ الفقـخات Ebel , 1972 ) ، ويذـيخ أيبـ  )

  (Ebel ,1972 : 392الرالحة واستبعاد الفقخات  يخ الرالحة لمسقياس أو الاختبار)
 ـ  القهة التمييدية 

 ولغخض إيجاد القػة التسييدية فقج اتخحت الخصػات الآتية :  
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( شفــــلا وشفمــــة وىــــػ عــــجد يمبــــي الذــــخ  الــــحي قجمــــو 200شبــــق اختبــــار الــــػعي السعخفــــي عمــــى )ـــــ 
(Nunnally ,1967 ( والــحي يفيــج بــان تحجيــج حجــع عيشــة التحميــ  يتصمــ  اختيــار )أفــخاد فــي 5 )

 (. Nunnally ,1967: 256 مقاب  ك  فقخة مغ فقخات الاختبار  )
ة فــي اختبـار الــػعي السعخفـي تشازليــا مـغ أعمــى درجــة ــ رتبــت الـجرجات التــي حرـ  عمييــا أفـخاد العيشــ

 إلى أوشأ درجة.
%( 27%( مـغ الاسـتسارات الحاصـمة عمـى أعمـى الـجرجات ) السجسػعـة العميـا ( و )27ـ تع تعيـيغ )

 مغ الاستسارات الحاصمة عمى أوشأ الجرجات ) السجسػعة الجنيا ( . 
%( فــي كــ  27وشفمــة فقــج بمغــت ندــبة ) ( شفــلا200ـــ بحدــ  عيشــة البحث،فــأن عــجد أفــخاد العيشــة)

( شفلًا وشفمة لمسجسػعتيغ العميا والجنيا وقج اتزت أن جسيع الفقخات مسيدة عشج مدتػى 54مجسػعة)
( يػضت 4( فقخة والججول )27( وبحلظ أصبت عجد الفقخات )19ـ 9( باستثشاء فقخات )05,0دلالة ) 
 .ذلظ 

 (2الججول )
 لفقخات اختبار الهعي المعخفي  باستعمال أسمهب المجمهعتين المتظخفتينالقهة التمييدية والرعهبة 

تدمدل 
 الفقخة

عجد الحين أجابها 
 إجابات صحيحة

معامل 
 الرعهبة

معامل 
 التميد

تدمدل 
 الفقخة

عجد الحين أجابها 
 إجابات صحيحة

معامل 
 الرعهبة

معامل 
 التميد

 الجنيا العميا الجنيا العميا

1 38 15 49,0 43,0 16 33 17 46,0 30,0 
2 35 22 53,0 24,0 17 35 21 52,0 26,0 
3 41 19 56,0 41,0 18 42 17 55,0 46,0 
4 38 14 48,0 44,0 19 30 24 50,0 11,0* 
5 36 24 56,0 22,0 20 37 22 55,0 28,0 
6 34 20 50,0 26,0 21 41 21 57,0 37,0 
7 33 20 49,0 24,0 22 39 19 54,0 37,0 
8 30 16 43,0 26,0 23 41 25 61,0 30,0 
9 28 24 48,0* 07,0 24 44 24 63,0 37,0 
10 35 16 47,0 35,0 25 35 18 49,0 31,0 
11 39 14 49,0 46,0 26 36 22 54,0 26,0 
12 40 18 54,0 41,0 27 39 24 58,0 28,0 
13 40 18 54,0 41,0 28 41 24 60,0 31,0 
14 33 19 48,0 26,0 29 36 23 55,0 24,0 
15 34 20 50,0 26,0      
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 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لاختبار الهعي المعخفي
( إن حدـاب  Kroll , 1966إن صجق الفقخة يعج دليلًا عمى صعػبة الاختبار ويـخى كـخول )       

ارتبا  درجة الفقخة بالجرجة الكمية للاختبار أكثخ دقة مغ صجقيا الطـاىخي ، لأنـو يكذـك عـغ قيـاس 
الفقخة لمسفيػم نفدو الحي تقيدو الجرجـة الكميـة ، مسـا يذـيخ إلـى تجـانذ الفقـخات فـي قيـاس مـا أعـجت 

فـأن الفقـخة التـي تـختبط  (.  لـحا   Kroll , 1960:425لقياسو وبالتالي يذيخ إلى صـجق الاختبـار ) 
ارتباشاً مشخفزاً أو سالباً مع الجرجة الكمية للاختبار ، يج  استبعادىا عغ السقيـاس لأنيـا  البـاً مـا 

(، Guilford, 1959: 417تقيذ وضيفة تختمك عغ تمظ التي تقيدـيا بقيـة فقـخات السقيـاس السعـج )
الـجاخمي للاختبـار ، مـغ خـلال إيجـاد ويعج الأسمػب ىحا مغ الأسـالي  السدـتخجمة لحدـاب الاتدـاق 

(، لـــحلظ تـــع  51:  1985معامـــ  الارتبـــا  بـــيغ درجـــة الفقـــخة والجرجـــة الكميـــة للاختبـــار) عيدـــػي ، 
اســتخخاج مقــجار العلاقــة الارتباشيــة بــيغ كــ  فقــخة والجرجــة الكميــة للاختبــار بػاســصة بػيشــت بايدــيخيال 

( باسـتثشاء الفقـخات 0,0 5حرائية عشـج مدـتػى ) فأتزت ان جسيع الفقخات حققت ارتباشاً ذا دلالة إ
 ( يػضت ذلظ .5( التي استبعجت مغ الاختبار لكػنيا  يخ مسيدة والججول )19ـ 9) 

 (2الججول )
 معاملات الارتباط بين درجة الفقخة والجرجة الكمية لاختبار الهعي المعخفي

 الشتيجة الارتبا معام   رقع الفقخة الشتيجة معام  الارتبا  رقع الفقخة
 دالة 0 , 224 16 دالة 0 , 341 1
 دالة 0 , 161 17 دالة 0 , 193 2
 دالة 0 , 354 18 دالة 0 , 297 3
  يخ دالة 0 , 012 19 دالة 0 , 340 4
 دالة 0 , 250 20 دالة 0 , 159 5
 دالة 0 , 333 21 دالة 0 , 257 6
 دالة 0 , 308 22 دالة 0 , 206 7
 دالة 0 , 296 23 دالة 0 , 205 8
 دالة 0 , 324 24  يخ دالة 0 , 063 9
 دالة 0 , 289 25 دالة 0 , 239 10
 دالة 0 , 211 26 دالة 0 , 314 11
 دالة 0 , 261 27 دالة 0 , 303 12
 دالة 0 , 232 28 دالة 0 , 337 13
 دالة 0 , 198 29 دالة 0 , 237 14
    دالة 0 , 259 15

 (139,0( تداوي ) 198( وبجرجة حخية )0, 05*القيسة الحخجة لسعام  الارتبا  عشج مدتػى دلالة )
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 علاقة درجة الفقخة بجرجة المجال الحي تنتمي إليو
تحقق ىحا الرجق مغ خلال حداب ارتبا  الفقخات بالسجال الحي تشتسي إليو مغ خلال      

وكانت جسيع الفقخات دالة إحرائيا مقارنة بالقيسة الججولية  استخجام معام  ارتبا  بػيشت بايديخيال
 ( يػضت ذلظ .6( الججول )05,0عشج مدتػى دلالة )

 (6الججول )
 معاملات الارتباط بين كل فقخة ودرجة المجال الحي تنتمي إليو

 التقييع السخاقبة السعخفة
 الارتبا معام   الفقخة معام  الارتبا  الفقخة معام  الارتبا  الفقخة
1 474,0 1 393,0 1 364,0 
2 420, 0 2 317,0 2 377,0 
3 392,0 3 306,0 3 353,0 
4 409,0 4 339,0 4 454,0 
5 239,0 5 406,0 5 375,0 
6 381,0 6 320,0 6 355,0 
7 313,0 7 329,0 7 377,0 
8 327,0 8 446,0 8 431,0 
9 193,0 9 271,0 9 398,0 
10 381,0 10 310,0   

 ـ علاقة المجال بالمجال
جخى حداب معام  ارتبا  بيخسػن بيغ السجالات السكػنة لاختبار الػعي السعخفي مع بعزيا      

البعس . واتزت بحداب معاملات الارتبا  لمسجالات السكػنة لاختبار الػعي السعخفي وان جسيع 
لسعام  الارتبا  عشج مدتػى دلالة قيع معام  الارتبا  دالة إحرائيا عشج مقارنتيا بالقيسة الحخجة 

                         . ( يػضت ذلظ7( والججول )139,0( تداوي )198( وبجرجة حخية )05,0)
 (7ججول )

 معاملات الارتباط لممجالات المكهنة لاختبار الهعي المعخفي
 التقييع السخاقبة السعخفة السجال
 0, 197 0, 223 ــــــــــــــــ السعخفة
 0, 291 ــــــــــــــــ  السخاقبة
 ــــــــــــــــ   التقييع

 ـ الخرائص الديكهمتخية للاختبار
الأساسية التي مغ أىسيا  أن الاختبار يشبغي أن تتػافخ فيو بعس الخرائز الديكػمتخية

( ، لان عسمية القياس تتصم  تػافخ العجيج مغ الذخو  184: 2000صجقو وثبات درجاتو )علام، 
في بشاء الأداة ليحا يؤكج عمساء القياس ضخورة التحقق مغ صجق الاختبار وثباتو، وقج تحققت 

 الباحثة مغ صجق اختبار الػعي السعخفي وثباتو عمى الشحػ الأتي:
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 ( Validity لرجق  )اـ 
يقرج بالرجق أن يقيذ الاختبار الخاصية التي وضع مغ اجميا وصجق الاختبار يسجنا 
 بجلي  مباشخ عمى صلاحيتو لمقيام بػضيفتو ولتحقيق ما وضع مغ اجمو

  (Stanley & Hopkins,1972:101) يعج الاختبار صادقاً عشجما يكػن قادراً عمى قياس ،
( ، ) عد 39: 1981الدسة أو الخاصية التي وضع مغ اجميا .)الدوبعي وبكخ والكشاني، 

(.ولغخض التحقق مغ ىحه الخاصية في أداة البحث ، فقج اعتسجت الباحثة 50: 2011وجامػس ، 
 اسجخاءات الآتية سيجاد صجق الاختبار . 

 (Face Validityالغاىخي ) الرجقـ 1
( إلى أن الصخيقة السفزمة لمتأكج مغ ىحا الشػع مغ الرجق Ebel  1972 ,ويذيخ أيب  )       

يتع بعخض الأداة عمى عيشة مغ الخبخاء و السختريغ في السجال لمحكع عمى مجى صمة الفقخات 
وكيفية ومجى مشاسبة الأداة  بالستغيخ السخاد قياسو وتسث  بالسطيخ العام للأداة مغ حيث فقخاتيا

( ، وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق بعخضو عمى  Ebel : 1972 , 555لمغخض الحي وضع لو)
مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في مجال التخبية وعمع الشفذ بتقييع صلاحية السقياس وفقخاتو 

 (1ومجى قجرتو عمى قياس الستغيخ السصمػب قياسو ممحق )
 (Construct Validityصجق البناء )ـ 2

يقرج بو ذلظ الشػع مغ الرجق الحي يبيغ مجى العلاقة بيغ الأساس الشطخي للاختبار وبيغ     
( ، وتَسث  الرجق البشائي بالأسالي  الآتية : تسييد 33: 1999فقخات الاختبار السعج )الخوسان،

( علاقة الفقخة بالجرجة الكمية 5( علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس ججول )4الفقخات ججول)
 (  7( وعلاقة السجال بالسجال ججول )6لمسجال ججول )

 (  Reliabilityالثبات )ـ  
يذيخ الثبات إلى الجقة والاتداق في أداء الفخد ويعشي أيزاً الاستقخار في الشتائج عبخ الدمغ .      

سخة ثانية في ضخوف مذابية لمتصبيق فالثبات يعصي الشتائج نفديا أذا شبق عمى السجسػعة نفديا ل
 :تبار الػعي السعخفي بصخيقتيغ ىسا، وقج تع استخخاج الثبات لاخ(Bergman,1979:155الأول )

 Re- test Method  Test-ـ طخيقة إعادة الاختبار  9
تقيذ ىحه الصخيقة الاتداق الخارجي لمفقخات ، ويدسى معام  الثبات الشاتج عغ ىحه الصخيقة       

لتصبيق الأول والثاني للاختبار بسعام  الاستقخار أي استقخار نتائج الاختبار مغ خلال السجة بيغ ا
خفي عمى ( ، ولحداب الثبات بيحه الصخيقة تع تصبيق اختبار الػعي السع195: 1993عػدة ، )

( شفلا وشفمة اختيخوا بصخيقة عذػائية مغ 75عيشة مغ أشفال الرك التسييجي البالغ عجدىع )
( يػماً عمى التصبيق الأول وتحت ضخوف 14روضة الخمػد و الاعطسية وبفاص  زمشي قجره )

ج متذابية لطخف التصبيق الأول ، وتع حداب الثبات للاختبار باستعسال معام  ارتبا  بيخسػن  وق
 ( وىػ معام  ثبات جيج يسكغ الخكػن إليو .76,0بمغ معام  الثبات )
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 Kr ـ   20    40ـ معادلة كيهدر ـ ريتذاردسهن  4
تع حداب معام  الاتداق الجاخمي لاختبار الػعي السعخفي باستخجام )معادلة كيػدر ـ       

تز بإيجاد الاتداق ( ، إذ أن معادلة ريتذاردسػن تخ0, 79( ، وقج بمغ )  20ريتذاردسػن 
:  1990الجاخمي للاختبارات ذات ) الاستجابات الثشائية ( فقط ) اسمام وعبج الخحسغ والعجيمي ، 

 ( يػضت ثبات الاتداق الجاخمي والخارجي .8( والججول ) 167
 (8ججول )

 ثبات اختبار الهعي المعخفي بظخيقتي الاتداق الخارجي والجاخمي
 معام  الارتبا قيسة  نػع شخيقة التصبيق ت
 0, 76 إعادة الاختبار الاتداق الخارجي 1
 0 , 79 20كيػدر ـ ريتذاردسػن  الاتداق الجاخمي 2

 ( 3ـ اختبار الهعي المعخفي بريغتو النيائية ممحق )
( فقخات 9( فقخات و)9( فقخة مػزعة عمى ثلاث مجالات : السعخفة )27يتألك الاختبار مغ )     

( للإجابة الرحيحة و 1( فقخات لمتقييع ويتع تدجي  اسجابة عمى الفقخات بإعصاء )10لمسخاقبة و )
ىي ( واق  درجة 27)صفخ( للإجابة الخاش،ة وان أعمى درجة للاختبار يحر  عمييا الصف  ىي )

 ( .13 ,5)صفخ( و الستػسط الفخضي ىػ)
 الفرل الخابع

يتزسغ ىحا الفر  عخضا لمشتائج التي تػص  إلييا البحث الحالي عمى وفق أىجافو وتفديخ تمظ    
 الشتائج تبعا لمخمفية الشطخية والجراسات الدابقة التي اعتسجتيا الباحثة وكالاتي :

 :اليجف الأول ـ قياس الهعي المعخفي لجى أطفال الخياض 
لمتحقق مغ اليجف الحالي استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة بغخض معخفة دلالة     

الفخوق بيغ متػسط درجات الأشفال عمى مقياس الػعي السعخفي والستػسط الفخضي لمسقياس إذ 
 ( 9كانت الشتائج كسا مػضت في الججول )

 (9ججول )
 نتائج الاختبار التائي لاختبار دلالة الفخوق بين متهسط درجات العينة والهسط الفخضي لممقياس

 الستغيخ
 

عجد 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتػى  القيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

الػعي 
 السعخفي

250 
 

14,948 3,631 
 

13,5 
 

249 
 

6,304 
 

1,96 
 

دال 
 إحرائيا

 (    1,96( تداوي )    249( وبجرجة حخية )  0,05* القيسة التائية الججولية عشج مدتػى دلالة ) 
درجة بانحخاف  ( 14,948( أن متػسط درجات أفخاد العيشة ىػ )9يتزت مغ الججول )      

( درجة ، وعشج حداب دلالة الفخق بيغ متػسط العيشة والستػسط الفخضي 3,631معياري قجره )
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( درجة ، وباستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة ، بمغت القيسة التائية 13,5لمسقياس البالغ )
عشج مدتػى دلالة ( 1,96( درجة ، وىي اكبخ مغ القيسة التائية الججولية )6,304السحدػبة )

( . وأضيخت الشتائج أن الفخق ذو دلالة إحرائية و لرالت متػسـط 249( وبجرجة حخية )05,0)
 العيشة ، وتذيخ ىحه الشتيجة أن أشفال الخياض يتستعػن بػعي معخفي .

اليجف الثاني ـ تعخف دلالة الفخوق عمى مقياس الهعي المعخفي لجى أطفال الخياض بحدب 
 متغيخ النهع 

باحثة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ  بيجف معخفة لمتحقق مغ اليجف الحالي استخجمت ال    
دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات الأشفال مغ الحكػر واسناث عمى مقياس الػعي السعخفي إذ 

 ( 10كانت الشتائج كسا مػضت في الججول )
 (90ججول )

لاختبار دلالة الفخوق بين متهسظي درجات أطفال الخياض عمى مقياس الهعي المعخفي  نتائج الاختبار التائي
 بحدب متغيخ النهع

الستػسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  القيسة  التائية
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

 الججولية السحدػبة (0,05)

  3,852 14,584 125 الحكػر
1,590 

 
1,96 

 
248 

 يخ دال 
 3,373 15,312 125 اسناث إحرائيا

 (1,96( تداوي )248( وبجرجة حخية ) 0,05*القيسة التائية الججولية عشج مدتػى دلالة ) 
( والانحخاف السعياري 14,584( أن الػسط الحدابي لمحكػر بمغ )10يتزت مغ الججول )

( 3,373( والانحخاف السعياري)15,312( في حيغ بمغت درجة الػسط الحدابي للإناث )3,852)
( وىي اق  مغ القيسة التائية الججولية البالغة 1,590وقج تبيغ أن القيسة التائية السحدػبة البالغة )

م وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أشفال الخياض ( مسا يعشي ذلظ عج1,96)
 عمى مقياس الػعي السعخفي بحد  متغيخ الشػع .

 تفديخ النتائج :
 :اليجف الأول ـ قياس الهعي المعخفي لجى أطفال الخياض 

أضيخت نتيجة اليجف الأول أن أشفال الخياض يتستعػن بالػعي السعخفي ، الأمخ الحي يسكغ     
تفديخه في كػن عيشة الأشفال لجييع قجرة عمى معخفة وتشطيع وتقييع خبخاتيع السعخفية وىحا ما يذيخ 
 إليو فلاف  أن الأشفال في سغ الخسذ أو الدت سشػات يربحػن أكثخ مشصقية وضبط لتعمسيع
فيبجأ مغ ىشا وعييع بساذا يتعمسػن ؟ وكيك يتعمسػن ؟ وتحكسيع في عسمية فيع تعمسيع ) يػسك ، 

دراسة ( و Jacobs, 2004)( ، وىحه الشتيجة تتفق مع ما تػصمت إليو دراسة  437: 2011
(Perner & Ruffman , 1995 . بان أشفال الخياض يتستعػن بالػعي السعخفي ) 
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دلالة الفخوق عمى مقياس الهعي المعخفي لجى اطفال الخياض بحدب اليجف الثاني ـ تعخف 
 متغيخ النهع

إما اليجف الثاني فأضيخت نتائجو بعجم وجػد فخوق بيغ الحكػر واسناث في الػعي السعخفي     
وتفديخا لحلظ أن الحكػر واسناث في مجتسعشا يسخون بشفذ الخبخات السعخفية في البي،ة التي يعيذػن 

اء كانت خبخات يتمقػنيا مغ الأسخة أو مغ الخوضة والتي تؤثخ في تقجم الػعي السعخفي فييا سػ 
 لجييع بذك  متداوي بيغ الجشديغ .

 التهصيات :
 في ضػء الشتائج التي تػص  إلييا البحث الحالي تػصي الباحثة بالاتي :

الأشفال مغ خلال السشاىج  ـ تقجيع بخامج تعميسية مغ قب  وزارة التخبية لتشسية الػعي السعخفي لجى1
 أو الشجوات وورش العس  .

ـ ضخورة اىتسام وزارة التخبية بالأنذصة التخبػية والتعميسية السختمفة التي مغ شأنيا أن تقػي الػعي 2
 السعخفي لجى أشفال الخياض .

 المقتخحات : 
 خحات :استكسالًا لشتائج البحث الحالي وتصػيخاً لو تقتخح الباحثة مجسػعة مغ السقت

 ـ دراسة اثخ بخنامج تعميسي في تشسية ميارة الػعي السعخفي لأشفال الخياض . 1
، دراسية أخخى ) ابتجائية ، ثانػيةـ إجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي عمى عيشات لسخاح  عسخيو و 2

 .(ةجامعي
 :المرادر 

 ـ القخان الكخيم
 ( 2000أبػ جادو , صالت محمد عمي : ) اليي،ة العامة لمكتاب , القاىخة التخبهي عمم النفذ , 
 ( 2013الاسجي ، عباس حشػن ميشا: ) 1، مصبعة العجالة ،   عمم النفذ المعخفي . 
 ( 1990اسمام ، مرصفى ومحسػد ،عبج الخحسغ والعجيمي ،صباح حديغ : )دار الحكسة  التقهيم والقياس ،

 لمصباعة والشذخ ، بغجاد ، العخاق .
 ( 2000بكار، عبج الكخيع : )1بيخوت   ، دار القمع دمذق، دار الذامية ،تججيج الهعي. 
 ( 2007بغ بخيكة ، عبج الخحسغ : ) الهعي بالعمميات المعخفية ودافع الانجاز الجراسي لجى طمبة المجارس

 ، أشخوحة دكتػراه  يخ مشذػرة ، الجدائخ . العميا للأساتحة في مجينة الجدائخ
 2، القاىخة ،   المخجع في بخامج تخبية أطفال ما قبل المجرسة( : 1996عجية محمد عمي )بيادر ، س . 
  ( اتجاىات حجيثة في استخاتيجيات ما وراء السعخفة في تعمع القخاءة ، 2004بيمػل ، إبخاىيع احسج : ) مجمة

 ( ، ترجرىا الجسعية السرخية لمقخاءة والسعخفة ، جامعة عيغ شسذ .30، العجد ) القخاءة والمعخفة
 ( 2010ــــــــــــــــــــــــــ : )دار الحػراء، بغجاد .طخائق التجريذ العامة المألهف والمدتحجث ، 
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  ( مدتػى التفكيخ ما وراء السعخفي لجى2011الجخاح ، عبج الشاصخ و عبيجات ، علاء الجيغ : )  عيشة مغ
 (7( مجمج )2العجد ) المجمة الأردنية في العمهم التخبهيةشمبة جامعة اليخمػك في ضػء بعس الستغيخات ، 

 ( 1999جخوان ، فتحي عبج الخحسغ : )دار الكتاب الجامعي ، عسان ، الأردن . المهىبة والتفهق والإبجاع ، 
 (.2009الجشجي ، نغع صجاق جعفخ : )وعلاقتيا بأساليب معالجة المعمهمات لجى  ميارات ما بعج المعخفية

 ، رسالة ماجدتيخ، الجامعة السدتشرخية، كمية الآدابطمبة معاىج إعجاد المعممين
  ( دراسة حػل السذكلات التي تػاجو إدارات الخياض بجولة البحخيغ ،  1994الجشيجر ، مبارك وبجر ، حدغ : )

 . 14،  21، مجمج  مجمة دراسات
 اثخ بخنامج المعب التمثيمي في العمميات الإدراكية لظفل الخوضة في الرف ( :  2001ن ) حدغ , ناىجه عيجا

 , )أشخوحة دكتػراه  يخ مشذػرة( , جامعة بغجاد / كمية التخبية ابغ الخشج . التمييجي
  ( 1986الخزيخ , خزيخ سعػد  : )مصبعة مكت  العخبي لجول  المخشج التخبهي لمعممات رياض الأطفال ,

 يج  , الخياض .الخم
  ( اثخ بخنامج في الشسػ الخوحي لجى شف  الخوضة ,  2006الخفاف , إيسان عباس عمي : ) مجمة العمهم

 , العجد العاشخ، بغجاد . النفدية
  ( 1999الخوسان , فاروق  : )دار الفكخ لمصباعة و الشذخ  أساليب القياس و التذخيص في التخبية الخاصة ,

 الأردن .التػزيع , عسان , و 
 ( 1981الدوبعي ، عبج الجمي  إبخاىيع ، وبكخ محمد الياس والكشاني إبخاىيع : )الاختبارات والمقاييذ النفدية  ،

 دار الكت  لمصباعة والشذخ ، جامعة السػص  .
 (  2002سميع ، مخيع : )دار الشيزة العخبية ، بيخوت  قياس وتقييم النمه العقمي والمعخفي بخياض الأطفال ، 
 ( 1993الذالجي ، ندىت رؤوف : )) أشخوحة دكتػراه  ممف إرشادي تقهيمي لظفل الخوضة )صهرة عخاقية

  يخ مشذػرة ، جامعة اسسكشجرية ، كمية التخبية .
 ( 1989الذشاوي ، عبج العديد ومعاوية ، عبج الله : ) دراسة حهل واقع البخامج التخبهية لخياض الأطفال بالهطن

 لعخبية والثقافة والعمػم ، تػنذ .، السشطسة ا العخبي
 ( 2002عامخ ، أيسغ محمد فتحي: )  اثخ الهعي بالعمميات الإبجاعية والأسمهب الإبجاعي في كفاءة حل

 ، أشخوحة دكتػراه مشذػرة في جامعة القاىخة ، مرخ .المذكلات 
 ( 2011عد ، إيسان و جامػس ، ياسخ : )قػق الصبع والشذخ ، ح القياس والتقهيم لأنذظة رياض الأطفال

 د التعميع السفتػح ( سػرية محفػضة لجامعة دمذق ) مخك
 ( 2000علام ، صلاح الجيغ محسػد : ) دار الفكخ تحميل بيانات البحهث النفدية والتخبهية والاجتماعية ،

 العخبي ، القاىخة ، مرخ.
 ( اثخ استخجام استخاتيجيات ما وراء السعخفة 2004عمي ، وائ  عبج الله : )  في تحري  الخياضيات وح

 (.96العجد ) مجمة دراسات في مناىج وطخق التجريذالسذكلات لجى تلاميح الرك الخامذ الابتجائي ، 
 ( 2003العػاممة ، حابذ و مداىخه ، أيسغ : )الأىمية لمشذخ والتػزيع ،  سيكهلهجية الظفل عمم نفذ النمه ،

 عسان ، الأردن .
 ( 1993عػدة ، احسج سميسان ، وممكاوي ، فتحي حدغ : ) أساسيات البحث العممي في التخبية وعمم النفذ ،

 .2اربج : مكتبة الكتاني ، الأردن ،  
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 ( 1993عػدة ، احسج سميسان : )دار الأم  لمشذخ والتػزيع ، عسان ،  القياس والتقهيم في العممية التجريدية ،
  2. 

  بناء وتقنين اختبار التفكيخ المعخفي لجى أطفال  ( :2014و إبخاىيع ، إيسان يػنذ )الغخيخي ، سعجي جاسع
 . 1، دار الكت  العمسية لمصباعة والشذخ والتػزيع ، العخاق ،  الخياض 

 ( 2015فاض  ، بكخ حديغ ) الهعي الإبجاعي ودافعية الابتكار والمخونة المعخفية لجى الظمبة المبجعين :
 .خ مشذػرة ، جامعة بغجاد ، العخاق، أشخوحة دكتػراه  ي )دراسة مقارنة( المخحمة الإعجاديةوغيخ المبجعين في 

 ( 1982الفخخي ، سالسة داود وآخخون : )مصبعة جامعة بغجاد ، بغجاد سيكهلهجية الظفهلة والمخاىقة ، 
  1، الأىمية لمشذخ والتػزيع ، عسان ،   تعممو تفكيخ الأطفال تظهره وطخق ( : 1990ـ )قصامي ، يػسك . 
  ( 1993قشجلجي ، عامخ إبخاىيع  : )دار الذؤون الثقافية العامة المعمهمات البحث العممي واستخجام مرادر ، ،

 بغجاد . 
 ( 2002الكدػاني ، مرصفى خمي   والذشاوي ، محمد حدغ و أبػ الخب ، يػسك احسج : )طخق دراسة الظفل  ،

 .1دار صفاء لمشذخ والتػزيع ، عسان ،  
  ( 2011محمد ، شحى عبج الباقي وعيدى ، مرصفى محمد : ) دار اتجاىات حجيثة في عمم النفذ المعخفي ،

 السديخة لمشذخ والتػزيع ، عسان .
 ( 1997مخزانػا وآخخون تخجسة جابخ عبج الحسيج جابخ : )دار قباء , القاىخة . أبعاد التعمم دليل المعمم ، 
  ( 2004مخدان ، نجع الجيغ و شخيف ، نادية محسػد و عبج العال سسيخة الديج : ) المخجع التخبهي العخبي

 ، السشطسة العخبية لمتخبية والثقافة والعمػم ، إدارة بخامج التخبية ، تػنذ . لبخامج رياض الأطفال
  ( 2001السشرػر ، محمد إبخاىيع الديج : )اعل بين المكهنات العاممية لمهعي وعلاقتو بالحكاء وبعض التف

 ، أشخوحة دكتػراه مشذػرة ، كمية الآداب ، جامعة ششصا .العمميات المعخفية 
 ( 1999السرخي ، محمد عبج السجيج ) اثخ اتجاه الفقخات وأسمهب صياغتيا في خرائريا الدايكهمتخية

أشخوحة دكتػراه  يخ مشذػرة ، جامعة بغجاد ،  جيبلمقياس الذخرية وحدب مدتهى الرحة النفدية لمم
 كمية التخبية بغ الخشج 

 ( 2007الشاشك ، ىجى محسػد : )1، دار السديخة لمشذخ والتػزيع ، عسان ،   الأسخة وتخبية الظفل . 
 ( 2009الشجار ، فايد جسعة و ألد بي ، ماجج راضي )دار الحامج  أساليب البحث العممي منغهر تظبيقي ،

 لمشذخ والتػزيع ، عسان ، الأردن .
 ( 2005وزارة التخبية )( بغجاد وتعجيمو ، المجيخية العامة 9978( لدنة )99نغام رياض الأطفال ، رقم ، )

 . 2، مجيخية رياض الأشفال ، العخاق ، مصبعة وزارة التخبية ،   لمتعميم العام
 ( 2011يػسك ، سميسان عبج الػاحج : )ع في عمم النفذ التخبهي العقل البذخي وتجييد ومعالجة المخج

 . 1، دار الكتاب الحجيث ، القاىخة ،   المعمهمات
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Abstract 
 
       The current study  aims to identify meta cognitive among 
kindergartens.  The study has included  a sample of (250) child  of official 
kindergartens  in Baghdad (Karkh and Rusafa). In order to achieve the 
research objectives, the researcher has built a test for ( meta cognitive ) 
after reviewing  theories  and former studies  regarding the aforesaid 
subject , the met cognitive test includes in its final  formulation  27 items  
that being distributed on   three areas: Knowledge (9) items , (9) items for 
observation and (10) items for evaluation either . 
   The researcher has achieved the standard characteristics of the instrument 
of honesty and stability Honesty was verified in two ways: virtual honesty 
and honesty of construction, and the consistency of the test was extracted 

1. The kindergartens with preliminary age enjoy with  meta cognitive  
2. The  meta cognitive  concept among the kindergartens is not to be  

affected by the coefficient  of  type.  

 


