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وضع وتحديد درجات ومستويات معيارية للمهارات 
دوري النخبة العراقي  بعض فرق العقلية للاعبي

 بكرة القدم 
 صادق جعفر صادقم.د .أ.

 كمية التخبية الأساسية / الجامعة السدتشرخية 
 :سمخص ال

ة تسثمت مذكمة البحث بعجم وجؽد مدتؽيات معياريةة لةاداا العيمةا والش دةا لاؽوسةا وسةيمة مسسة 
لسعخفةةةة مدةةةتؽ  لداا الولبةةةيؼ ولتيةةةؽيػ مةةةج  التيةةةجم الةةةحك ترةةة  لميةةة  الولةةة  و ةةةحلغ تيةةةؽيػ لوجةةة  

 الزعف واليؽة فا السشاهج التجريبية السؽضؽلة بيشسا  اوت اهجاف البحث :
لبعةةاد مييةةال هالسسةةارات الش دةةية س والستؽسةةد ال خضةةا لةةج   لبةةا  ةةخة التعةةخف الةةت مدةةتؽيات  -1

 لشخبة العخاقا بكخة اليجم .اليجم لبعض فخق دورك ا
إيجةةةاد درجةةةات معياريةةةة لتيةةةؽيػ مدةةةتؽ  الأداا العيمةةةا والش دةةةا بكةةةخة اليةةةجم لولبةةةا دورك الشخبةةةة  -2

 م. 2016-2015العخاقا بكخة اليجم 
تحجيةةج مدةةتؽيات معياريةةة لةةاداا العيمةةا والش دةةا بكةةخة اليةةجم لولبةةا دورك الشخبةةة العخاقةةا بكةةخة  -3

 م .2016-2015اليجم 
اسةتخجم الباتةث السةةشسج الؽبة ا با سةمؽح السدةحا لمةةت ليشةة مةؼ  لبةا  اوجيةةة دورك وليةج  

 الةةةدوراا  س  لبةةةا مةةةؽلليؼ لمةةةت اوجيةةةة هالذةةةخ ة  الجؽيةةةة 125الشخبةةةة العخاقةةةا بكةةةخة اليةةةجم لةةةجدهػ ه
 الاسخبااس . الطمبة 
 وليج تؽب  الباتث الت لجة استشتاجات  ان مؼ ضسشسا : 

اريةةةة الستحييةةةة لعيشةةةة البحةةةث  تبةةةيؼ ان وتةةةاسج العيشةةةة قةةةج  اوةةةت وتةةةاسج مةةةؼ وتةةةاسج السدةةةتؽيات السعي -1
 متؽاضعة ججا .

تيق لفخاد ليشة البحث مدتؽ  فا الأداا الش دا لوبعاد  افة اوحدخ فا السدةتؽيات متؽسةد فسةا  -2
لةةػ يدةةج  اك  لةة  فةةا السدةةتؽ  هجيةةج جةةجاس فةةا دون لكثةةخ مةةؼ بةةاقا السدةةتؽيات الأ ةةخ    إ  

 ةان هشةاك  لبةيؼ انشةيؼ فيةد فةا حلغ فا مجسؽع ا بعاد الش دةية  كة  فةا تةيؼ جسيع ا بعاد و 
س  لبةيؼ فةا 3السدتؽ  هجيجس فا ابعاد اليةجرة لمةت الترةؽر ومجسةؽع ابعةاد السسةارات الش دةية وه

 و ذ السدتؽ  فا بعج اليجرة لمت دافعية ا وجال.
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وبةةالأ ا الةةجرجات السعياريةةةة ا لتسةةاد لمةةت وتةةاسج هةةحا البحةةث فةةا تةةيؼ يؽبةةا الباتةةث بزةةخورة 
سةةا فةةا اوتيةةاا وا تيةةار الولبةةيؼ السةة هميؼ لتسثيةة  السشتخبةةات الؽ شيةةة و ةةحلغ مش الإفةةادة لمةةت والعسةة 

 ال خق السذار ة فا البطؽ ت الخارجية بكخة اليجم.
 الفرل الأول

 التعريف بالبحث1
 السقدمة وأهسية البحث : 1-1

تمةف مجةا ت السعخفةة الإودةاوية تعيةت ال عاليةات الخياضةية وتيجة لمتيجم العمسةا الةحك لةس  مخ     
بشرةي   بيةخ مةةؼ التيةجم والتطةةؽر   ومشسةا  ةخة اليةةجم   مسةا جعةة  العةامميؼ فةا هةةحا السجةال يتطمعةةؽن 

لخياضةةةية لةةةؼ  خيةةةق الؽسةةةةاس  الةةةت مدةةةتيب  مذةةةخق مةةةؼ  ةةةول ايجةةةاد الحمةةةةؽل الشاجعةةةة لمسذةةةكوت ا
لخياضةةية داسسةةة الت ييةةخ وهةةحا ا سةةتسخارية دلةةت الةةت اسةةتخجام   ومسةةا   لةةغ فيةة  ان الشتةةاسج االعمسيةةة

وعةةةام التيةةةجيخ الاسةةةا لسؽابةةة ات وقةةةجرات الولبةةةيؼ البجويةةةة والحخ يةةةة والسساريةةةة والخططيةةةة والش دةةةية 
ل ةةخت تذةةكي  اوسةةؽ ج لولةة  قةةادر لمةةت الؽبةةؽل الةةت السدةةتؽيات العميةةا   فالسؽابةة ات الشسؽ جيةةة 

تحمية  وتةاسجسػ الخياضةية ولسةخهػ بالدةشؽات و ةحلغ لسةخهػ التةجريبا لولبيؼ يتػ تحجيجها لؼ  خيةق 
فزةو لةؼ قيةال الس لةخات الخابةة بعسميةة تذةكي  محةجدات التشبة  وا تيةار اهسسةا   لةحا فةان تاةةؽيؼ 
وتذةةةةكي  هةةةةحا السؽبةةةة ات واليةةةةجرات بذةةةةك  وسةةةةؽ جا سةةةةيسش  اليةةةةاسسيؼ لمةةةةت لسميةةةةة ا وتيةةةةاا فخبةةةةة 

يةةجرة وا مكاويةةة فةةا الؽبةةؽل الةةت السدةةتؽيات العميةةا   ولتحجيةةج الحرةةؽل لمةةت الولةة  الةةحك لجيةة  ال
اليةجرات والا ةةااات التةا يتستةةع بسةةا ال ةخد فةةا مجالشةةا الخياضةا اسةةتخجمت ا  تبةةارات لييةال مةةا اوجةةدا 

 الخياضا وما تييت  السشاهج السدتخجمة مؼ تيجم .
غػ اهسيتسةا ا  ان تحدةشسا مةختبد ان تأهي   لبا  خة اليجم   ييترخ لمت السسةارة البجويةة فيةد   فةخ 

بتحدؼ الخراسا ال اخية والعيمية والش دية لشج الولة    فالحالةة البجويةة تعةج اليالةجة الرةمبة التةا 
يختاةةد لميسةةةا ا داا ال شةةا ومةةةؼ هشةةا تاسةةةؼ اهسيةةة البحةةةث ا  اوةة  يعسةةة  لمةةت وضةةةع وتحجيةةج درجةةةات 

حيؼ لمت السدةتؽيات العيميةة والش دةية لولبةيؼ الةمعيارية لمسسارات العيمية تسكؼ السجربيؼ مؼ التعخف 
بةالتدامؼ مةةع معةخفتسػ لسدةةتؽياتسػ البجويةة والسساريةةة وبالتةالا فةةان وةؽع الترةةخف يذةخفؽن لمةت تةةجريبسػ 

والخطةةةد السؽضةةةؽلة مةةةؼ قةةةبمسػ لتطةةةؽيخ ا داا سةةةؽف تاةةةؽن اكثةةةخ فالميةةةة ولةةةسؽلية  وسةةةا سةةةتعتسج 
 و ةحلغ هشةاك اهسيةة ا ةخ    تية  خفةة لسةحا السدةتؽيات لمية  مةؼ مع لمةت مةا تحرةمؽا التسادا  ةامو

 لؼ ا ولت ها امكاوية اوتياا الولبيؼ تبعا لسدتؽياتسػ السعيارية فا السسارات العيمية .
 مذكمة البحث: 1-2
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ان لسمية إيجاد درجةات ومدةتؽيات معياريةة لتيةؽيػ مدةتؽ  الأداا سةؽاا اكةان ليميةا او بةجويا او       
الج السختريؼ والسجربيؼ لمةت تةج سةؽاا فةا التعةخف لمةت مدةتؽيات الولبةيؼ بجقةة مساريا سؽف يد

وإظسار ما يسكؼ ان يتحيق مؼ محةاو ت لورتيةاا بسدةتؽ  لداسسةػ ومحاولةة ت دةيخ وتذةخيا وةؽاتا 
  اليؽة والزعف والعس  لمت لوجسا .

اس  غيةةخ العمسيةةة ان لعبةةة  ةةخة اليةةجم تعةةاوا مةةؼ بعةةض السعؽقةةات والتةةا مةةؼ ضةةسشسا إتبةةاع الؽسةة 
فةةةا تيةةةؽيػ الأداا العيمةةةا الش دةةةا وا لتسةةةاد بذةةةك   امةةة  لمةةةت الخبةةةخة الذخرةةةية لميةةةاسػ لمةةةت لسميةةةة 
التيةةؽيػ مسةةا يجعمسةةةا ت تيةةخ الةةت بطاريةةةة متيشةةة لتحجيةةةج مدةةتؽيات الأداا الش دةةا لةةةؼ  خيةةق اليياسةةةات 

لةاداا العيمةا والش دةا  وا  تبارات   ولمي  فيج تةجدت مذةكمة البحةث بعةجم وجةؽد مدةتؽيات معياريةة
لاؽوسةةا وسةةيمة مسسةةة لسعخفةةة مدةةتؽ  لداا الولبةةيؼ ولتيةةؽيػ مةةج  التيةةجم الةةحك ترةة  لميةة  الولةة  

 و حلغ تيؽيػ لوج  الزعف واليؽة فا السشاهج التجريبية السؽضؽلة .
 أهداف البحث : 1-3

ضةةةةا لةةةةج  الش دةةةةية س والستؽسةةةةد ال خ العيميةةةةة هالسسةةةةارات لبعةةةةاد مييةةةةال التعةةةخف الةةةةت مدةةةةتؽيات  -1
  لبا  خة اليجم لبعض فخق دورك الشخبة العخاقا بكخة اليجم .

إيجةةاد درجةةات معياريةةة لتيةةؽيػ مدةةتؽ  الأداا العيمةةا والش دةةا بكةةخة اليةةجم لولبةةا دورك الشخبةةة  -2
  .م2016-2015العخاقا بكخة اليجم 

العخاقةةا بكةةخة معياريةةة لةةاداا العيمةةا والش دةةا بكةةخة اليةةجم لولبةةا دورك الشخبةةة تحجيةةج مدةةتؽيات  -3
 .م 2016-2015اليجم 

 مجالات البحث: 1-4
 س بكخة اليجم.الاسخباا-الطمبة -الدوراا –اليؽة الجؽية-ذخ ةال:  لبؽا لوجيةهالسجال البذري 1-4-1
الاسخبةةااس  -الطمبةةة  -الةةدوراا –اليةةؽة الجؽيةةة  -ذةةخ ة: سةةاتات لوجيةهال السجااال السكااا   1-4-2

 بكخة اليجم.
 م .20/2/2016ول اية  6/12/2015: است خق مؼ  ما  السجال الز  1-4-3

 الفرل الثا  
 الدراسات الشظرية  2-1
 ف  الرياضة  (الشفدية) العقمية السهارات 2-1-1

يحتةة  بشةةاا الأهةةجاف اهسيةةة فةةا تطةةؽيخ الولةة  وحةةؽ اوجةةال الأداا بألتبةةار ان السةةجف هةةؽ          
فةةةا  ا  ججيةةةج ا  سةةةيكؽلؽجية بشةةةاا السةةةجف  تعتبةةةخ لةةةي  والؽاقةةةع ان  مايذةةةبع الةةةجافع واليةةة  يتجةةة  الدةةةمؽك
مؼ بشاا السجف لمت وحةؽ اكثةخ فالميةة  ةهؽ  يف يسكؼ ا ست اد ا  البخوامج الخياضا ولاؼ الججيج تي
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و  ااة ومؼ  ولسا يدتطيع السجرح ان يحجد وؽلية سةمؽك الولة  وتخلةج الولة  لم ايةات السةأمؽل 
ا اليةةةة  يعسةةةةخ دور السةةةةجف وتحجيةةةةجا مةةةةؼ قبةةةة  السةةةةجرح  ومةةةةؼ تحيييسةةةةا بك ايةةةةة وفالميةةةةة ومسةةةةا تطخقشةةةة

السعتيةةةجات الخسيدةةةية فةةةا لمةةةػ الةةةش ذ الخياضةةةا ان السسةةةارات الش دةةةية تعتبةةةخ محةةةجدات مسسةةةة لةةةاداا 
الخياضةةا ولسةةحا تةةػ تؽجيةة  اهتسةةام ممحةةؽ  لمتعةةخف لمةةت السسةةارات الش دةةية السشاسةةبة وإرلةةاد السةةجربيؼ 

تمةةةغ السسةةةارات والأكثةةةخ مةةةؼ  لةةةغ إن هشالةةةغ دلةةةيو لمةةةت إن  والخياضةةةييؼ تةةةؽل  ي يةةةة تعمةةةيػ وتطبيةةةق
لوقةة  –تختبد بعجد مؼ الست يخات مث  الأداا وقابميةة التعةخت لابةابات  سالش ديةالعيميةهالسسارات 

س وتعةج السسةارات الش دةية داسسةا 1981 سا يذيخ اليسا لجد مؼ الباتثيؼ مث  جؽل وا خون ه –سمبية 
لبةةخامج الخابةة فةةا تحدةةيؼ الأداا ولسةحا فأوةة  مةةؼ السسةػ ان واةةؽن قةةادريؼ مت يةخات تابعةةة مسسةة فةةا ا

لمت تيجيخ الت ييخ فا هحا السسارات  ؽسيمة لتيييػ   ااة هحا البةخامج . ومةؼ هشةا وذةيخ الةت مكؽوةات 
                       :س1ههالش ديةس العيمية  السسارات

 بشاا ا هجاف  -الأستخ اا                                   -
 تخ يد ا وتباا  -الترؽر العيما                              -
 ادارة الز ؽط الش دية  -الثي  بالش ذ                                 -
 الطاقة الش دية   -

  -وهشاك تيديػ ا خ لسكؽوات السسارات الش دية يتزسؼ :
 لمت ا ستخ اا اليجرة  - اليجرة لمت الترؽر                    -
 اليجرة لمت مؽاجسة اليمق  -اليجرة لمت تخ يد ا وتباا                -
 دافعية ا وجال الخياضا  -الثية بالش ذ                           -

 الفرل الثالث
 مشهج البحث وإجراءاته السيدا ية: -3
 مشهج البحث: 3-1

و لةةةةغ لسوامتةةةة  لأهةةةةجاف البحةةةةث اسةةةةتخجم الباتةةةةث السةةةةشسج الؽبةةةة ت هالجراسةةةةة السدةةةةحيةس 
 وفخوض .

 مجتسع وعيشة البحث: 3-2
اليةةةؽة  –س  لبةةا مةةةؼ  لبةةا  ةةةخة اليةةجم مةةؼ اوجيةةةة هالذةةخ ة 125تاؽوةةت ليشةةة البحةةةث مةةؼ ه

الطمبةةةةس الخياضةةةت السذةةةار يؼ فةةةت دور  اوجيةةةة الشخبةةةة العخاقةةةا  بكةةةخة  -الاسخبةةةاا -الةةةدوراا -الجؽيةةةة 
 س .1تطبيق لدوات الييال لميسػ  سا مبيؼ فا ججول هس والتا تػ 2013-2012اليجم لمسؽسػه

                                                             

 .287-286م   ص2012  مطبعة دار الحخوف   ب جاد    عمم  فس التعمم والتدريب الرياض ايسان تسج لساح . (1)
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 (1جدول )
 يهضح السجتسع وعيشة البحث

 الشدبة الس وية العجد الاما لمشادك ليشة البحث الشادك
 %5 92 27 25 الذخ ة

 %1 96 26 25 اليؽة الجؽية
 %96 25 24 الدوراا
 %96 25 24 الاسخباا
 %100 27 27 الطمبة
 %89 96 129 125 السجسؽع

 -الادوات والاجهزة ووسائل جسع معمهمات البحث: 3-3
 -الهسائل البحثية وتتزسن: -1
 ا ستباوة. -
 ميابوت لخرية. -
 السرادر والسخاجع العخبية وا جشبية.-
 استخجام مييال السسارات العيمية هالش ديةس. -
 -الاجهزة والادوات السدتخدمة: -2
 س.Castonتاسبة ا لاتخووية وؽع ه -
 س.1س لجدهDELLتاسبة لخرية وؽع ه -
 ادوات مكتبية هاوراق  قمػس. -

  -اجراءات البحث السيدا ية: 3-4
 -ف  الرياضة: العقميةمقياس السهارات  3-4-1

الش دةةةةةية س السسسةةةةةة لةةةةةاداا السسةةةةةارات العيميةةةةةة لييةةةةةال بعةةةةةض الجؽاوةةةةة  العيميةةةةةة ه  اسةةةةةتخبار
قةةةةج قةةةةام ه  تدةةةةؼ و    هكخيدةةةةتؽفخ لةةةةامبخوكس و  وهجةةةةؽن البشدةةةةؽنس  بةةةةسس  هبةةةة س  س1هالخياضةةةةا

 -س  وتتاؽن ابعادا مؼ:1لووكس بأقتباس  وتعجيم  ممحقه
 اليجرة لمت ا ستخ اا -اليجرة لمت الترؽر                   -
 اليجرة لمت مؽاجسة اليمق - اليجرة لمت التخ يد ا وتباا            -
 دافعية الإوجال الخياضا -  الثية بالش ذ                        -

                                                             

   مخ ةد الاتةةاح  تطبيقاات( –الاعاداد الشفدا  فا   ارة اليااد ) ظرياات   تدةؼ لةووك   سةال الةجيؼ لبةجالختسؼ  لسادالةجيؼ لبةةال.  (1)
 .544-544  ص3002لمشذخ  الياهخة  



د درجات ومستويات معيارية للمهارات العق لية للاعبي بعض فرق دوري النخبة العراقي بكرة  وضع وتحدي
 أ.م.د .صادق جعفر صادق..................................................................................... القدم .......

 3129 -العدد الخامس والعشزون                         - 337 -                        مجلة أبحاث الذكاء والقدرات العقلية

 : س1هسلبارات  الآتا 4س لبعاد    بعج تسثم  ه6س فيخة  ويتزسؼه24والسييال يتزسؼه
س فةا 13س و مسا لبارات ايجابية لجا العبةارة ه1 7 13 19اليجرة لمت الترؽر ويذس  العبارات ه -

 لكذ اتجاا البعج.
س 8س  و مسةةا لبةةارات ايجابيةةة لةةجا العبةةارة ه2 8 14 20اليةةجرة لمةةت ا سةةتخ اا ويذةةس  العبةةارات ه -

 فا لكذ اتجاا البعج.
 س  و مسا لبارات فا لكذ اتجاا البعج.3 9 15 21اليجرة لمت تخ يد ا وتباا ويذس  العبارات ه -
س و مسةةةا لبةةةارات فةةةا لكةةةذ اتجةةةاا 4 10 16 22اليةةةجرة لمةةةت مؽاجسةةةة اليمةةةق ويذةةةس  العبةةةارات ه -

 البعج.
س 11 23س فةةا اتجةةاا البعةةج وه5 17س العبارتةةان ه5 11 17 23  العبةةارات هالثيةةة بةةالش ذ وتذةةس -

 فا لكذ اتجاا البعج.
 س  مسا فا اتجاا البعج.6 12 18 24دافعية ا وجال الخياضا وتذس  العبارات ه -

س يةجل لمةةت لن 1رات مييةال سجاسةةا التةجريج الةةخقػ هوييةؽم الولةة  الخياضةا با جابةةة لمةت لبةةا 
والةةخقػ   س يةةجل لمةةت لن العبةارة تشطبةةق لميةةغ بجرجةة قميمةةة جةةجا  2الةةخقػ ه  ق لميةةغ تسامةا   تشطبةةالعبةارة 

س يةةجل لمةةت لن 6س بجرجةةة  بيةةخة   والةةخقػ ه5س بجرجةةة متؽسةةطة   والةةخقػ ه4ػ هوالةةخق  س بجرجةةة قميمةةة3ه
ا البعةةج العبةارة تشطبةق لميةغ بجرجةة  بيةخة جةجا  .وهةحا الةجرجات بأتجةاا البعةج  لمةا العبةارات بعكةذ اتجةا

 س.1=6   2=5   3=4  4=3   5=2   6=1فتاؽنه
س  و مسةا 24س و الجرجةة الابةخ  ه4ويتػ جسع درجات    بعةج لمةت تةجة تيةث الجرجةة الرة خ  ه 

س لاةة  بعةةج  مسةةا  اوةةت تتسيةةد بالخابةةية 14وهةةؽه ه*ساقتخبةةت لو تجةةاولت الجرجةةة مةةؼ الؽسةةد ال خضةةا
لةةغ لمةةت تاجتةة   كتدةةاح السديةةج مةةؼ التةةجري  لمةةت التةةا يييدةةسا هةةحا البعةةج و مسةةا قمةةت درجتةة  دل  

س و الجرجةةةة 24السسةةةارة العيميةةةة التةةةا يييدةةةسا هةةةحا البعةةةج. وتتاةةةؽن الجرجةةةة الرةةة خ  لمسييةةةال  كةةة  ه
 س.84س اما درجة الؽسد ال خضا ه144الابخ  ه

 التجربة الاستطلاعية:  3-4-2
 لبةةةيؼ مةةةؼ  س4مةةةت هل 11/2015/ 17قةةةام الباتةةةث بةةةججخاا التجخبةةةة ا سةةةتطولية بتةةةاري  

طولية هؽ  ج  التؽب  الةت معخفةة مةج  وادك هب جادس الخياضا  ا  ان ال خت مؼ التجخبة ا ست
بوتية الأدوات التا استخجمسا الباتث فا ا  تبةارات   والؽقةت الةحك يدةت خق  ا  تبارهالسسةارات 

                                                             

 . 455-452  ص8994مخ د الاتاح لمشذخ   الياهخة    ،مهسهعة الاختبارات الشفدية لمرياضيين  .  تدؼ لووك   (1)
 لجد مجسؽع البجاس × لجد ال يخات الؽسد ال خضا  =   ه*س

 لجد البجاس                                  
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ات التةةا يسكةةؼ ان تؽاجةة  س دقييةةة و ةةحلغ الرةةعؽب11س و ةةان الؽقةةت السدةةت خق لوجابةةة هةةؽ هالعيميةةة
 الباتث انشاا الييام بالتجخبة الخسدية .

 -الأسس العمسية لمسقياس: 3-4-3
 :      الردق 3-4-3-1

س تةةػ العيميةةل ةخت التأكةج مةؼ قةجرة السييةال لمةت قيةال مةةا وضةع مةؼ اجمة  وهةا هالسسةارات 
فةةا لمةةػ  ه*سرةةيؼالمجةةؽا إلةةت الرةةجق العةةاهخك و لةةغ بعةةخت السييةةال لمةةت لةةجد مةةؼ الدةةادة السخت

الةةةش ذ الخياضةةةا لأ ةةةح لراسسةةةػ تةةةؽل مةةةج  بةةةجق السييةةةال وبعةةةج  لةةةغ تةةةػ جسةةةع اسةةةتسارات السييةةةال 
% وهةةحا يعشةةا ان السييةةال بةةادق  وةة  95وظسةةخت ودةةبة ات ةةاق بةةيؼ الدةةادة السخترةةيؼ ترةة  الةةت 

 س1ه% فاكثخ مؼ اراا السحكسيؼ فا هحا الشؽع مؼ الرجقس 75لمت الباتث هالحرؽل لمت مؽافية 
 الثبات:  3-4-3-2

ل ةخت إيجةاد معامة  نبةةات السييةال التسةج الباتةةث لمةت  خييةة ا  تبةةار والةادة ا  تبةار ا هتعةةج  
فيةةةج تةةػ تطبيةةق السييةةةال س س2ها داة نابتةةة ا ا الطةةت الشتةةاسج و دةةةسا فةةا قياسةةسا لمعةةةاهخة مةةخات متتاليةةة

والةحيؼ هةػ مةؼ ضةسؼ مجتسةع س لبةيؼ مةؼ  لبةا وةادك الرةشالة بكةخة اليةجم 9لمت ليشة م ل ة مؼه
س ليةةام تةػ تطبيةق السييةةال مةخة ا ةخ  لمةت و ةةذ الولبةيؼ وباسةتخجام معامةة  10البحةث وبعةج مةخور ه

ا رتبةةاط  البدةةيد بيخسةةؽن بةةيؼ ا  تبةةاريؼ ا ول والثةةاوا تةةػ ايجةةاد معامةة  الثبةةات لاةة  بعةةج مةةؼ ابعةةاد 
 س.2السيياسيؼ  سا فا الججول ه

 (2جدول)
 العقميةات لسقياس السهارات يسثل قيم معامل الثب

 الثبات السسارات الش دية ت
 87 0 اليجرة لمت الترؽر 1
 86 0 اليجرة لمت ا ستخ اا 2
 85 0 اليجرة لمت تخ يد ا وتباا 3
 87 0 اليجرة لمت مؽاجسة اليمق 4
 86 0 الثية بالش ذ 5
 87 0 دافعية ا وجال الخياضا 6

                                                             
 الجامعة السدتشرخيةس.-ل.د. غالك بال  هلمػ الش ذ الخياضاسهكمية التخبية الخياضيةه*س
 الجامعة السدتشرخيةس.–ل.د. محجؽح إبخاهيػ ها  تبارات والييالسهكمية التخبية الأساسية  

 الجامعة السدتشرخيةس.-ل.د. وبي  لبج الؽهاح ه خاسق تجريذ التخبية الخياضيةسهكمية التخبية الأساسية
 جامعة ب جادس-ضيةل.د. فارل ساما ها  تبارات والييالسهكمية التخبية الخيا

 الجامعة السدتشرخيةس.–ل.د. ماهخ  لؽاد هلمػ الش ذ الخياضاسهكمية التخبية الخياضية
 الجامعة السدتشرخيةس.–ل.د إسسالي  لبج ليج ه خاسق تجريذ التخبية الخياضيةسهكمية التخبية الأساسية 

 .891س ص8942  وبي  وؽف  ول خون   الياهخة السكت  السرخك الحجيث  ةستخجسهتقييم الطالب التجسيع  والتكهيش . بشياميؼ بمؽم ول خون   س1ه
 .852  ص8990  مطبعة التعميػ العالا   ب جاد   التقهيم والقياس. بباح تديؼ العجيما وا خون  س2ه
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 -التجربة الرئيدية: 3-5
تاسال  افة السدةتمدمات العمسيةة لمسييةال وتسي ةة الجةؽ السشاسة   جابةة ليشةة البحةث. بعج اس

س بيةةؽم واتةةج لاةة  العيميةةةاسةةتسارات مييةةال هالسسةةارات  ه*سقةةام الباتةةث بتش يةةح البحةةث مةةؼ  ةةول تؽليةةع
  ةبا اوجيةه الذةخ ة   اليةؽة الجؽيةوادك قب  بجا الؽتجة التجريبية لمت ليشة البحث والستاؽن مؼ  ل

الةةةدوراا   الاسخبةةةاا   الطمبةةةة س بكةةةخة اليةةةجم   وقةةةج تةةةػ ا سةةةتعاوة بسةةةجربا ا وجيةةةة ومدةةةالجيسػ وبؽجةةةؽد 
 م. 20/1/2016 – 23/12الباتث مؼ تاري  

 -الهسائل الإحرائية: 3-6
 -:س1هالؽساس  ا تراسية السشاسبة وبالذك  الحك يخجم البحث  استخجم الباتث

 الؽسد الحدابا. -
 لسعيارك.ا وحخاف ا -
 الؽسد ال خضا. -
 معام  ا رتباط البديد هبيخسؽنس. -
 .الجرجة السعيارية التاسية السعجلة -

 الفرل الرابع
 عرض الشتائج وتحميميها ومشاقذتها -4

 .(الشفدية العقمية) عرض وتحميل  تائج ابعاد السهارات  4-1
 عرض وتحميل  تائج بعد القدرة عمى الترهر. 4-1-1
ر  الباتث لمةت الةجرجات الخةام مةؼ  ةول تطبيةق ليشةة البحةث لو تبةار السدةتخجم   بعج لن ت   

ول خت تحييق لهجاف البحث الستسثمة بجيجاد درجات معياريةة لةاداا العيمةا هالش دةاس تطمة  تحؽية  
الةجرجات الخةام الةةت درجةات معياريةة  ن االةةجرجات الخةام تعةةج  ات فاسةجة محةجودة بةةجون تحؽيمسةا الةةت 

.وبعةةج ان تسةةت معالجةةة الشتةةاسج اترةةاسيا اسةةتخخج الباتةةث الؽسةةد الحدةةابا س 1هاو مدةةتؽياتا  معةةاييخ
 س3والؽسد ال خضا و حلغ معام  ا رتباط بيخسؽن و سا مؽض  فا ججول ه

  

                                                             
 تػ ا ستعاوة بسجربا فخق العيشة لتؽضي  و تطبيق ا جخااات.   ه*س

  السؽب   دار الاتاح لتطبيقات الاحرائية واستخدام الحاسهب ف  البحهث التربية الرياض ا وديع ياسيؼ   و تدؼ   لبج. س8ه
 .802,845,203,385  ص8999لمطبالة والشذخ 

 . 809م ،ص8945، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  8،ط8، ج التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين .  (1)
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 (3جدول )
 ى الترهر يبين  تائج الهسط الحداب  والهسط الفرض  والارتباط لبعد القدرة عم

 ال خضا الؽسد الؽسد الحدابا ال خق  ت
  6 17 الذخ ة 1

 
14 

 12 17 اليؽة الجؽية 2
 41 14 الدوراا 3
 11 14 الطمبة 4
 08 16 الاسخباا 5

 س05 0لشج ودبة  طأ ه 9 0*قيسة ر الججولية = 
ان جسيةع ا وسةاط الحدةابية لووجيةة قيةج البحةث  اوةت اكبةخ س وجةج 3لشج موتعةة الجةجول ه
اسةتخخج الباتةث الةجرجات السعياريةة  وقةجس 14لمةت الترةؽر والبةال  همؼ الؽسد ال خضةا لبعةج اليةجرة 

س و سةةا مؽضةة  فةةا spssالسعجلةةة هالتاسيةةةس لشةةج معاممتةة  لمةةجرجات الخةةام بشعةةام الحييبةةة ا ترةةاسية ه
 س .4ججول ه

 (4جدول )
 يهضح حدود الدرجات السعيارية السعدلة لبعد القدرة عمى الترهر لدى عيشة البحث .

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

 الدرجة السعيارية الدرجة الخام
 السعدلة

24 75.19878 18 56.85015 16 50.73394 13 41.55963 
23 72.14067 18 56.85015 15.76 50 13 41.55963 
22 69.08257 18 56.85015 15 47.67584 13 41.55963 
21 66.02446 18 56.85015 15 47.67584 13 41.55963 
21 66.02446 18 56.85015 15 47.67584 13 41.55963 
21 66.02446 18 56.85015 15 47.67584 12 38.50153 
21 66.02446 18 56.85015 15 47.67584 12 38.50153 
20 62.96636 17 53.79205 15 47.67584 12 38.50153 
20 62.96636 17 53.79205 15 47.67584 12 38.50153 
20 62.96636 17 53.79205 15 47.67584 12 38.50153 
20 62.96636 17 53.79205 15 47.67584 11 35.44343 
20 62.96636 17 53.79205 15 47.67584 11 35.44343 
20 62.96636 17 53.79205 15 47.67584 11 35.44343 
20 62.96636 17 53.79205 15 47.67584 10 32.38532 
19 59.90826 17 53.79205 15 47.67584 10 32.38532 
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19 59.90826 17 53.79205 15 47.67584 10 32.38532 
19 59.90826 17 53.79205 15 47.67584 10 32.38532 
19 59.90826 17 53.79205 14 44.61774 10 32.38532 
19 59.90826 16 50.73394 14 44.61774 10 32.38532 
19 59.90826 16 50.73394 14 44.61774 9 29.32722 
19 59.90826 16 50.73394 14 44.61774 9 29.32722 
19 59.90826 16 50.73394 14 44.61774 7 23.21101 
19 59.90826 16 50.73394 14 44.61774 7 23.21101 
19 59.90826 16 50.73394 14 44.61774   
19 59.90826 16 50.73394 14 44.61774   
18 56.85015 16 50.73394 14 44.61774   
18 56.85015 16 50.73394 14 44.61774   
18 56.85015 16 50.73394 13 41.55963   
18 56.85015 16 50.73394 13 41.55963   
18 56.85015 16 50.73394 13 41.55963   
18 56.85015 16 50.73394 13 41.55963   
18 56.85015 16 50.73394 13 41.55963   
18 56.85015 16 50.73394 13 41.55963   
18 56.85015 16 50.73394 13 41.55963   

ان السجف مؼ تحجيج الجرجات السعيارية السعجلة هؽ معخفة الجرجة او السختبة التا يدتحيسا 
الول  والتا يسكؼ الحرؽل لميسا مؼ  ول مياروة درجت  الخام مع الجرجات السعيارية السعجلة 

مبيؼ السيابمة لسا ولمت هحا ا سال قام الباتث بتيديػ مدتؽيات الولبيؼ الت ستة مدتؽيات و سا 
 س .5فا ججول ه

 (5جدول )
 لعيشة البحثلبعد القدرة عمى الترهر  (الشفد العقم )يهضح السدتهيات السعيارية للاداء 

 الشدبة السئهية عدد اللاعبين السدتهى  الحد الأد ى الحد الأقرى
 % 0 0 جيج ججا 80 فسا فؽق 
 % 6 1 2 جيج 70 99 79
 % 6 9 12 ؽسدمت 60 99 69
 % 8 44 56 ؽلميب 50 99 59
 % 6 29 37 ضعيف 40 99 40
 % 4 14 18 ضعيف ججا فسا دون  99 39
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 عرض وتحميل  تائج بعد القدرة عمى الاسترخاء. 4-1-2
 (6جدول )

 لاسترخاءيبين  تائج الهسط الحداب  والهسط الفرض  والارتباط لبعد القدرة عمى ا
 الؽسد ال خضا الؽسد الحدابا ال خق  ت
  16 19 الذخ ة 1

 
14 

 8 18 اليؽة الجؽية 2
 54 14 الدوراا 3
 46 15 الطمبة 4
 87 14 الاسخباا 5

 (9,95عشد  دبة خطأ ) 9,9*قيسة ر الجدولية = 
س وجةةةج ان جسيةةةع ا وسةةةاط الحدةةةابية لووجيةةةة قيةةةج البحةةةث  اوةةةت اكبةةةخ مةةةؼ 6لشةةةج موتعةةةة الجةةةجول ه

وايزةا اسةتخخج الباتةث الةجرجات السعياريةة س 14  هوالبةال ا سةتخ ااالؽسد ال خضا لبعج اليجرة لمت 
 س.7السعجلة هالتاسيةس لشج معاممت  لمجرجات الخام و سا مبيؼ فا ججول ه

 (7جدول )
 يهضح حدود الدرجات السعيارية السعدلة لبعد القدرة عمى الاسترخاء لدى عيشة البحث .

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

ة الدرج
 السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

24 68.77193 19 56.2406 16 48.7218 12 38.69674 
24 68.77193 19 56.2406 16 48.7218 12 38.69674 
24 68.77193 19 56.2406 16 48.7218 12 38.69674 
24 68.77193 19 56.2406 16 48.7218 12 38.69674 
24 68.77193 19 56.2406 15 46.21554 12 38.69674 
23 66.26566 19 56.2406 15 46.21554 12 38.69674 
23 66.26566 19 56.2406 15 46.21554 12 38.69674 
22 63.7594 19 56.2406 15 46.21554 12 38.69674 
22 63.7594 19 56.2406 15 46.21554 12 38.69674 
22 63.7594 19 56.2406 15 46.21554 11 36.19048 
22 63.7594 19 56.2406 15 46.21554 11 36.19048 
21 61.25313 19 56.2406 15 46.21554 11 36.19048 
21 61.25313 19 56.2406 15 46.21554 11 36.19048 
21 61.25313 18 53.73434 15 46.21554 10 33.68421 
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21 61.25313 18 53.73434 15 46.21554 10 33.68421 
21 61.25313 18 53.73434 15 46.21554 9 31.17794 
21 61.25313 18 53.73434 14 43.70927 9 31.17794 
21 61.25313 18 53.73434 14 43.70927 7 26.16541 
20 58.74687 18 53.73434 14 43.70927 7 26.16541 
20 58.74687 17 51.22807 14 43.70927 6 23.65915 
20 58.74687 17 51.22807 14 43.70927  
20 58.74687 17 51.22807 13 41.20301 
20 58.74687 17 51.22807 13 41.20301 
20 58.74687 17 51.22807 13 41.20301 
20 58.74687 17 51.22807 13 41.20301 
20 58.74687 17 51.22807 13 41.20301 
20 58.74687 17 51.22807 13 41.20301 
20 58.74687 16.51 50 13 41.20301 
20 58.74687 16 48.7218 13 41.20301 
20 58.74687 16 48.7218 13 41.20301 
20 58.74687 16 48.7218 13 41.20301 
20 58.74687 16 48.7218 13 41.20301 
20 58.74687 16 48.7218 13 41.20301 
20 58.74687 16 48.7218 13 41.20301 
19 56.2406 16 48.7218 12 38.69674 

ولشج مياروة درجات العيشة الخام لش ذ البعج مع الجرجات السعيارية السعجلة السيابمة لسا ظسخت 
 س.8السدتؽيات التالية  سا مبيؼ فا ججول ه
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 (8جدول )
 لبعد القدرة عمى الاسترخاء لعيشة البحث (الشفد العقم )يهضح السدتهيات السعيارية للاداء 

 الشدبة السئهية اللاعبينعدد السدتهى  الحد الأد ى الحد الأقرى
 % 0 0 جيج ججا 80 فسا فؽق 
 % 0 0 جيج 70 99 79
 % 4 14 18 متؽسد 60 99 69
 % 36 45 ميبؽل 50 99 59
 % 8 32 41 ضعيف 40 99 40
 % 8 16 18 ضعيف ججا فسا دون  99 39

 عرض وتحميل  تائج بعد القدرة عمى مهاجهة القمق . 4-1-3
 (9جدول )

 الهسط الحداب  والهسط الفرض  والارتباط لبعد القدرة عمى عمى مهاجهة القمق يبين  تائج
 الؽسد ال خضا الؽسد الحدابا ال خق  ت
  17 الذخ ة 1

 
14 

 04 17 اليؽة الجؽية 2
 41 16 الدوراا 3
 03 15 الطمبة 4
 75 12 الاسخباا 5

 س05 0لشج ودبة  طأ ه 9 0*قيسة ر الججولية = 
س وجةةج ان جسيةع ا وسةةاط الحدةابية لووجيةةة قيةج البحةةث لةجا وةةادك الاسخبةةاا 9الجةجول ه لشةج موتعةةة

و اوةةةت الةةةجرجات س 14كاوةةةت اكبةةةخ مةةةؼ الؽسةةةد ال خضةةةا لبعةةةج اليةةةجرة لمةةةت مؽاجسةةةة اليمةةةق والبةةةال  ه
 .س10السعيارية السعجلة هالتاسيةس لسحا البعج  سا ها مبيشة فا ججوله

 (19جدول )
 يارية السعدلة لبعد القدرة عمى مهاجهة القمق لدى عيشة البحث .يهضح حدود الدرجات السع

الدرجة 
 الخام

 الدرجة السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

 الدرجة السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

 الدرجة السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

 الدرجة السعيارية
 السعدلة

23 68.64198 18 56.2963 15 48.88889 11 39.01235 
23 68.64198 18 56.2963 15 48.88889 11 39.01235 
23 68.64198 18 56.2963 15 48.88889 11 39.01235 
23 68.64198 18 56.2963 15 48.88889 10 36.54321 
23 68.64198 17 53.82716 14 46.41975 10 36.54321 
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23 68.64198 17 53.82716 14 46.41975 10 36.54321 
22 66.17284 17 53.82716 14 46.41975 10 36.54321 
22 66.17284 17 53.82716 14 46.41975 10 36.54321 
21 63.7037 17 53.82716 14 46.41975 10 36.54321 
21 63.7037 17 53.82716 14 46.41975 10 36.54321 
21 63.7037 17 53.82716 14 46.41975 10 36.54321 
21 63.7037 17 53.82716 14 46.41975 10 36.54321 
21 63.7037 16 51.35802 14 46.41975 10 36.54321 
21 63.7037 16 51.35802 13 43.95062 10 36.54321 
21 63.7037 16 51.35802 13 43.95062 9 34.07407 
21 63.7037 16 51.35802 13 43.95062 9 34.07407 
21 63.7037 16 51.35802 13 43.95062 8 31.60494 
20 61.23457 16 51.35802 13 43.95062 8 31.60494 
20 61.23457 16 51.35802 13 43.95062 7 29.1358 
20 61.23457 16 51.35802 13 43.95062 4 21.7284 
20 61.23457 16 51.35802 13 43.95062  
20 61.23457 16 51.35802 13 43.95062 
20 61.23457 16 51.35802 13 43.95062 
20 61.23457 16 51.35802 13 43.95062 
20 61.23457 16 51.35802 13 43.95062 
20 61.23457 16 51.35802 13 43.95062 
19 58.76543 15.4

5 
50 12 41.48148 

19 58.76543 15 48.88889 12 41.48148 
19 58.76543 15 48.88889 12 41.48148 
18 56.2963 15 48.88889 12 41.48148 
18 56.2963 15 48.88889 12 41.48148 
18 56.2963 15 48.88889 12 41.48148 
18 56.2963 15 48.88889 12 41.48148 
18 56.2963 15 48.88889 11 39.01235 
18 56.2963 15 48.88889 11 39.01235 
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ولشج مياروة درجات العيشة الخام لش ذ البعج مع الجرجات السعيارية السعجلة السيابمة لسا ظسخت 
 س.11السدتؽيات التالية  سا مبيؼ فا ججول ه

 (11جدول )
 لبعد القدرة عمى مهاجهة القمق لعيشة البحث (الشفد العقم )يهضح السدتهيات السعيارية للاداء 

 الشدبة السئهية عدد اللاعبين تهى السد الحد الأد ى الحد الأقرى
 % 0 0 جيج ججا 80 فسا فؽق 
 % 0 0 جيج 70 99 79
 % 8 20 26 متؽسد 60 99 69
 % 8 28 36 ميبؽل 50 99 59
 % 8 32 41 ضعيف 40 99 40
 % 6 17 22 ضعيف ججا فسا دون  99 39

 عرض وتحميل  تائج بعد الثقة بالشفس . 4-1-4
 (12جدول )

 ة بالشفسسط الحداب  والهسط الفرض  والارتباط لبعد القدرة عمى الثقيبين  تائج اله 
 الؽسد ال خضا الؽسد الحدابا ال خق  ت
  88 18 الذخ ة 1

 
14 

 72 18 اليؽة الجؽية 2
 7 17 الدوراا 3
 05 15 الطمبة 4
 37 16 الاسخباا 5

 س05 0لشج ودبة  طأ ه 9 0*قيسة ر الججولية = 
س وجةةج ان جسيةةع ا وسةةاط الحدةةابية لووجيةةة قيةةج البحةةث  اوةةت اكبةةخ مةةؼ 12ل هلشةةج موتعةةة الجةةجو 

و اوةةةت الةةةجرجات السعياريةةةة السعجلةةةة س 14الؽسةةةد ال خضةةةا لبعةةةج اليةةةجرة لمةةةت الثيةةةة بةةةالش ذ والبةةةال  ه
 س13البعج  سا ها مبيشة فا ججوله هالتاسيةس لسحا

 (13جدول )
 بالشفس لدى عيشة البحث . يهضح حدود الدرجات السعيارية السعدلة لبعد الثقة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

24 65.76471 20 56.35294 17 49.29412 13 39.88235 
24 65.76471 20 56.35294 17 49.29412 13 39.88235 
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24 65.76471 20 56.35294 17 49.29412 13 39.88235 
24 65.76471 20 56.35294 17 49.29412 13 39.88235 
24 65.76471 20 56.35294 16 46.94118 13 39.88235 
24 65.76471 20 56.35294 16 46.94118 13 39.88235 
23 63.41176 19 54 16 46.94118 12 37.52941 
23 63.41176 19 54 16 46.94118 12 37.52941 
23 63.41176 19 54 16 46.94118 12 37.52941 
23 63.41176 19 54 16 46.94118 11 35.17647 
23 63.41176 19 54 16 46.94118 11 35.17647 
23 63.41176 19 54 16 46.94118 11 35.17647 
22 61.05882 19 54 16 46.94118 11 35.17647 
22 61.05882 19 54 16 46.94118 9 30.47059 
22 61.05882 19 54 16 46.94118 8 28.11765 
22 61.05882 19 54 16 46.94118 8 28.11765 
22 61.05882 19 54 16 46.94118 8 28.11765 
22 61.05882 19 54 15 44.58824 7 25.76471 
22 61.05882 19 54 15 44.58824 7 25.76471 
22 61.05882 19 54 15 44.58824 2 14 
22 61.05882 19 54 15 44.58824   
21 58.70588 19 54 15 44.58824 
21 58.70588 19 54 15 44.58824 
21 58.70588 19 54 14 42.23529 
21 58.70588 18 51.64706 14 42.23529 
21 58.70588 18 51.64706 14 42.23529  
21 58.70588 18 51.64706 14 42.23529  
21 58.70588 18 51.64706 14 42.23529 
21 58.70588 18 51.64706 14 42.23529  
20 56.35294 17.3 50 14 42.23529  
20 56.35294 17 49.29412 14 42.23529 
20 56.35294 17 49.29412 14 42.23529 
20 56.35294 17 49.29412 14 42.23529 
20 56.35294 17 49.29412 14 42.23529 
20 56.35294 17 49.29412 14 42.23529 
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ولشج مياروة درجات العيشة الخام لش ذ البعج مع الجرجات السعيارية السعجلة السيابمة لسا 
 س.14ظسخت السدتؽيات التالية  سا مبيؼ فا ججول ه

 (14جدول )
 لعيشة البحث الثقة بالشفسلبعد القدرة عمى  (الشفد العقم )يهضح السدتهيات السعيارية للاداء 

 الشدبة السئهية عدد اللاعبين السدتهى  الحد الأد ى الحد الأقرى
 % 0 0 جيج ججا 80 فسا فؽق 
 % 0 0 جيج 70 99 79
 % 8 16 21 متؽسد 60 99 69
 % 2 35 44 ميبؽل 50 99 59
 % 32 40 ضعيف 40 99 40
 % 16 20 ضعيف ججا فسا دون  99 39

 عرض وتحميل  تائج بعد دافعية الا جاز . 4-1-5
 (15جدول )

 الا جاز لهسط الحداب  والهسط الفرض  والارتباط لبعد القدرة عمى دافعيةيبين  تائج ا
 الؽسد ال خضا الؽسد الحدابا ال خق  ت
  44 20 الذخ ة 1

 
14 

 44 20 اليؽة الجؽية 2
 2 19 الدوراا 3
 5 17 الطمبة 4
 95 17 الاسخباا 5

 (9,95عشد  دبة خطأ ) 9,9*قيسة ر الجدولية = 
س وجةةج ان جسيةةع ا وسةةاط الحدةةابية لووجيةةة قيةةج البحةةث  اوةةت اكبةةخ مةةؼ 15جةةجول هلشةةج موتعةةة ال

و اوةةت الةةجرجات السعياريةةة السعجلةةة س 14الؽسةةد ال خضةةا لبعةةج اليةةجرة لمةةت دافعيةةة ا وجةةال والبةةال  ه
 س.16هالتاسيةس لسحا البعج  سا ها مبيشة فا ججوله

 (16جدول )
 دافعية الا جاز لدى عيشة البحث . يهضح حدود الدرجات السعيارية السعدلة لبعد

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 السعيارية
 السعدلة

24 62.375 22 57.375 19 49.875 15 39.875 
24 62.375 22 57.375 19 49.875 15 39.875 
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24 62.375 22 57.375 19 49.875 14 37.375 
24 62.375 21 54.875 19 49.875 14 37.375 
24 62.375 21 54.875 19 49.875 14 37.375 
24 62.375 21 54.875 19 49.875 14 37.375 
24 62.375 21 54.875 19 49.875 14 37.375 
24 62.375 21 54.875 18 47.375 14 37.375 
24 62.375 21 54.875 18 47.375 14 37.375 
24 62.375 21 54.875 18 47.375 13 34.875 
24 62.375 21 54.875 18 47.375 13 34.875 
24 62.375 21 54.875 18 47.375 13 34.875 
24 62.375 21 54.875 18 47.375 12 32.375 
24 62.375 21 54.875 18 47.375 12 32.375 
24 62.375 21 54.875 18 47.375 11 29.875 
24 62.375 21 54.875 17 44.875 10 27.375 
24 62.375 20 52.375 17 44.875 10 27.375 
24 62.375 20 52.375 17 44.875 10 27.375 
24 62.375 20 52.375 17 44.875 8 22.375 
23 59.875 20 52.375 17 44.875 4 12.375 
23 59.875 20 52.375 17 44.875  
23 59.875 20 52.375 17 44.875 
23 59.875 20 52.375 17 44.875 
23 59.875 20 52.375 17 44.875 
23 59.875 20 52.375 17 44.875 
23 59.875 20 52.375 17 44.875 
23 59.875 20 52.375 17 44.875 
22 57.375 20 52.375 16 42.375 
22 57.375 20 52.375 16 42.375 
22 57.375 20 52.375 16 42.375 
22 57.375 20 52.375 16 42.375 
22 57.375 19.05 50 16 42.375 
22 57.375 19 49.875 16 42.375 
22 57.375 19 49.875 15 39.875 
22 57.375 19 49.875 15 39.875 
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السعياريةةة السعجلةةة السيابمةةةة لسةةا ظسةةةخت ولشةةج مياروةةة درجةةةات العيشةةة الخةةام لةةةش ذ البعةةج مةةع الةةةجرجات 
 س.17السدتؽيات التالية  سا مبيؼ فا ججول ه

 (17جدول )
 لبعد القدرة عمى دافعية الا جاز لعيشة البحث (الشفد العقم )يهضح السدتهيات السعيارية للاداء 

 الشدبة السئهية عدد اللاعبين السدتهى  الحد الأد ى الحد الأقرى
 % 0 0 جيج ججا 80 فسا فؽق 
 % 0 0 جيج 70 99 79
 % 2 15 19 متؽسد 60 99 69
 % 4 38 48 ميبؽل 50 99 59
 % 8 28 36 ضعيف 40 99 40
 % 6 17 22 ضعيف ججا فسا دون  99 39

 عرض وتحميل  تائج بعد القدرة عمى تر يز الا تباه . 4-1-6
 (18جدول )

 د القدرة عمى تر يز الا تباهيبين  تائج الهسط الحداب  والهسط الفرض  والارتباط لبع
 الهسط الفرض  الهسط الحداب  الفرق  ت
  04 15 الذخ ة 1

 
14 

 52 15 اليؽة الجؽية 2
 32 15 الدوراا 3
 8 13 الطمبة 4
 87 14 الاسخباا 5

 س05 0لشج ودبة  طأ ه 9 0*قيسة ر الججولية = 
لووجيةةة قيةةج البحةث لةةجا وةةادك الطمبةةة س وجةج ان جسيةةع ا وسةةاط الحدةابية 18لشةج موتعةةة الجةةجول ه

و اوةةةت الةةةجرجات س 14والبةةةال  ه كاوةةةت اكبةةةخ مةةةؼ الؽسةةةد ال خضةةةا لبعةةةج اليةةةجرة لمةةةت تخ يةةةد ا وتبةةةاا
 س.19السعيارية السعجلة هالتاسيةس لسحا البعج  سا ها مبيشة فا ججوله

 (19جدول )
 باه لدى عيشة البحث .يهضح حدود الدرجات السعيارية السعدلة لبعد القدرة عمى تر يز الا ت

الدرجة 
 الخام

السعيارية  الدرجة
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

الدرجة السعيارية 
 السعدلة

الدرجة 
 الخام

 الدرجة السعيارية السعدلة

24 72.87879 16 52.67677 12 42.57576 
24 72.87879 16 52.67677 12 42.57576 
24 72.87879 16 52.67677 12 42.57576 
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22 67.82828 16 52.67677 12 42.57576 
22 67.82828 16 52.67677 12 42.57576 
22 67.82828 16 52.67677 12 42.57576 
22 67.82828 16 52.67677 11 40.05051 
22 67.82828 16 52.67677 11 40.05051 
21 65.30303 15 50.15152 11 40.05051 
21 65.30303 15 50.15152 11 40.05051 
20 62.77778 15 50.15152 11 40.05051 
20 62.77778 15 50.15152 11 40.05051 
20 62.77778 15 50.15152 11 40.05051 
20 62.77778 15 50.15152 11 40.05051 
20 62.77778 15 50.15152 11 40.05051 
20 62.77778 15 50.15152 11 40.05051 
19 60.25253 15 50.15152 10 37.52525 
19 60.25253 15 50.15152 10 37.52525 
19 60.25253 15 50.15152 10 37.52525 
19 60.25253 15 50.15152 10 37.52525 
19 60.25253 15 50.15152 10 37.52525 
19 60.25253 15 50.15152 10 37.52525 
19 60.25253 14.94 50 10 37.52525 
19 60.25253 14 47.62626 10 37.52525 
19 60.25253 14 47.62626 10 37.52525 
19 60.25253 14 47.62626 9 35 
19 60.25253 14 47.62626 9 35 
18 57.72727 14 47.62626 9 35 
18 57.72727 14 47.62626 9 35 
18 57.72727 14 47.62626 8 32.47475 
17 55.20202 14 47.62626 6 27.42424 
17 55.20202 14 47.62626 6 27.42424 
17 55.20202 14 47.62626 5 24.89899 
17 55.20202 13 45.10101  
17 55.20202 13 45.10101 
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17 55.20202 13 45.10101 
17 55.20202 13 45.10101 
17 55.20202 13 45.10101 
17 55.20202 13 45.10101 
17 55.20202 13 45.10101  
17 55.20202 13 45.10101  
16 52.67677 13 45.10101 
16 52.67677 13 45.10101 
16 52.67677 13 45.10101 
16 52.67677 13 45.10101 
16 52.67677 12 42.57576 

ولشةةج مياروةةة درجةةةات العيشةةة الخةةام لةةةش ذ البعةةج مةةع الةةةجرجات السعياريةةة السعجلةةة السيابمةةةة لسةةا ظسةةةخت 
 س.20السدتؽيات التالية  سا مبيؼ فا ججول ه

 (29ول )جد
 لبعد القدرة عمى دافعية الا جاز لعيشة البحث (الشفد العقم )يهضح السدتهيات السعيارية للاداء 

 الشدبة السئهية عدد اللاعبين السدتهى  الحد الأد ى الحد الأقرى
 % 0 0 جيج ججا 80 فسا فؽق 
 % 4 2 3 جيج 70 99 79
 % 2 19 24 متؽسد 60 99 69
 % 6 33 42 ميبؽل 50 99 59
 % 2 31 39 ضعيف 40 99 40
 % 6 13 17 ضعيف ججا فسا دون  99 39

 . (الشفدية) العقمية عرض وتحميل  تائج مجسهع ابعاد السهارات 4-1-7
 (21جدول )

 (الشفديةالعقمية) يبين  تائج الهسط الحداب  والهسط الفرض  والارتباط لسجسهع ابعاد السهارات
 ضاالؽسد ال خ  الؽسد الحدابا ال خق  ت
  48 107 الذخ ة 1

 
84 

 107 اليؽة الجؽية 2
 33 97 الدوراا 3
 8 89 الطمبة 4
 91 92 الاسخباا 5

 س05 0لشج ودبة  طأ ه 9 0*قيسة ر الججولية = 
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س وجةةج ان جسيةةع ا وسةةاط الحدةةابية لووجيةةة قيةةج البحةةث  اوةةت اكبةةخ مةةؼ 21لشةةج موتعةةة الجةةجول ه
و اوةةةت الةةةجرجات السعياريةةةة السعجلةةةة س 84ارات الش دةةةية والبةةةال  هالؽسةةةد ال خضةةةا لسجسةةةؽع ابعةةةاد السسةةة

 س.22هالتاسيةس لسجسؽع ابعاد السسارات الش دية  سا ها مبيشة فا ججوله
 (22جدول )

 لدى عيشة البحث . (الشفديةالعقمية)يهضح حدود الدرجات السعيارية السعدلة لسجسهع السهارات 
الدرجة 
 الخام

الدرجة السعيارية 
ةالسعدل  

الدرجة السعيارية  الدرجة الخام
 السعدلة

الدرجة السعيارية  الدرجة الخام
 السعدلة

133 72.05674 102 52.06963 88 43.0432 
133 72.05674 102 52.06963 88 43.0432 
129 69.47776 102 52.06963 87 42.39845 
129 69.47776 101 51.42489 87 42.39845 
129 69.47776 101 51.42489 87 42.39845 
129 69.47776 101 51.42489 87 42.39845 
128 68.83301 101 51.42489 87 42.39845 
127 68.18827 101 51.42489 87 42.39845 
121 64.31979 101 51.42489 87 42.39845 
120 63.67505 100 50.78014 86 41.75371 
120 63.67505 99 50.1354 86 41.75371 
119 63.0303 99 50.1354 86 41.75371 
119 63.0303 99 50.1354 86 41.75371 
118 62.38556 99 50.1354 86 41.75371 
117 61.74081 99 50.1354 85 41.10896 
116 61.09607 99 50.1354 82 39.17473 
116 61.09607 99 50.1354 82 39.17473 
116 61.09607 98.79 50 80 37.88524 
116 61.09607 98 49.49065 80 37.88524 
116 61.09607 98 49.49065 80 37.88524 
116 61.09607 97 48.84591 80 37.88524 
116 61.09607 97 48.84591 80 37.88524 
115 60.45132 97 48.84591 79 37.24049 
115 60.45132 97 48.84591 79 37.24049 
114 59.80658 97 48.84591 78 36.59574 
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114 59.80658 97 48.84591 78 36.59574 
114 59.80658 97 48.84591 77 35.951 
114 59.80658 95 47.55642 77 35.951 
114 59.80658 95 47.55642 75 34.66151 
112 58.51709 95 47.55642 72 32.72727 
111 57.87234 95 47.55642 72 32.72727 
108 55.9381 95 47.55642 71 32.08253 
108 55.9381 95 47.55642 70 31.43778 
108 55.9381 95 47.55642 68 30.14829 
108 55.9381 94 46.91167 58 23.70084 
107 55.29336 93 46.26692  
107 55.29336 93 46.26692  
107 55.29336 92 45.62218 
106 54.64861 91 44.97743  
106 54.64861 91 44.97743 
104 53.35912 90 44.33269 
103 52.71438 90 44.33269 
103 52.71438 90 44.33269 
103 52.71438 90 44.33269 
102 52.06963 88 43.0432 

ولشج مياروة درجات العيشة الخام لسجسؽع ابعاد السسارات الش دية  مع الجرجات السعيارية السعجلة 
 س.23 سا مبيؼ فا ججول ه السيابمة لسا ظسخت السدتؽيات التالية

 (23جدول )
 لعيشة البحث (الشفديةالعقمية)لسجسهع ابعاد السهارات  (الشفد العقم )يهضح السدتهيات السعيارية للاداء 

 الشدبة السئهية عدد اللاعبين السدتهى  الحد الأد ى الحد الأقرى
 % 0 0 جيج ججا 80 فسا فؽق 
 % 6 1 2 جيج 70 99 79
 % 6 17 22 متؽسد 60 99 69
 % 2 31 39 ميبؽل 50 99 59
 % 4 34 43 ضعيف 40 99 40
 % 16 20 ضعيف ججا فسا دون  99 39
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 الفرل الخامس
 الاستشتاجات والتهصيات . -5
 الاستشتاجات : 5-1

فةةا ضةةؽا لهةةجاف البحةةث ومةةؼ  ةةول السعالجةةات الإترةةاسية لمبياوةةات التةةا تةةػ الحرةةؽل لميسةةا     
 -تاجات الآتية :تؽب  الباتث الت ا ستش

تبةةةةيؼ ان جسيةةةةع ال ةةةةةخق قيةةةةج الجراسةةةةة قةةةةةج تييةةةةت اوسةةةةةا ا تدةةةةابية فةةةةا جسيةةةةةع ابعةةةةاد السسةةةةةارات  .1
وفةةةا مجسةةةؽع السسةةةارات الش دةةةية  كةةة  اكبةةةخ مةةةؼ الؽسةةةد ال خضةةةا لسةةةحا ا بعةةةاد  سالش دةةةيةالعيميةه

و ةةحلغ الؽسةةد ال خضةةا لسجسةةؽع السسةةارات الش دةةية لةةجا وةةادك الاسخبةةاا تيةةق وسةةطا تدةةابيا فةةا 
ج اليةةجرة لمةةت مؽاجسةةة اليمةةق اقةة  مةةؼ الؽسةةد ال خضةةا ووةةادك الطمبةةة تيةةق وسةةطا تدةةابيا فةةا بعةة

 بعج اليجرة لمت تخ يد ا وتباا اق  مؼ الؽسد ال خضا لسحا البعج .
مةةؼ وتةةاسج السدةةةتؽيات السعياريةةة الستحييةةة لعيشةةةة البحةةث  تبةةةيؼ ان وتةةاسج العيشةةة قةةةج  اوةةت وتةةةاسج  .2

 . ججا متؽاضعة
لوبعةةاد  افةة اوحدةخ فةا السدةةتؽيات  سالش دةاالعيماهالبحةةث مدةتؽ  فةا الأداا تيةق لفةخاد ليشةة  .3

لػ يدج  اك  ل  فةا السدةتؽ  هجيةج متؽسد فسا دون لكثخ مؼ باقا السدتؽيات الأ خ    إ  
 ةةان هشةةاك  لبةةيؼ جةةجاس فةةا جسيةةع ا بعةةاد و ةةحلغ فةةا مجسةةؽع ا بعةةاد الش دةةية  كةة  فةةا تةةيؼ 

فةةا ابعةةاد اليةةجرة لمةةت الترةةؽر ومجسةةؽع ابعةةاد السسةةارات الش دةةية انشةةيؼ فيةةد فةةا السدةةتؽ  هجيةةجس 
   .س  لبيؼ فا و ذ السدتؽ  فا بعج اليجرة لمت دافعية ا وجال3وه

تيةةق افةةخاد ليشةةة البحةةث ودةة  م ؽيةةة فةةا السدةةتؽييؼ هالستؽسةةد والسيبةةؽلس متياربةةة جةةجا مةةع مةةا  .4
 س.تييؽا فا السدتؽييؼ ا  يخيؼ هالزعيف والزعيف ججا

  تهصيات :ال 5-2
  -:يما بساان الباتث يؽبت وتاسج  مؼ استخوب  تػ ما ضؽا لمت

فةةا  سةةامش الإفةةادة لمةةت العسةة ا لتسةةاد لمةةت وتةةاسج هةةحا البحةةث وبةةالأ ا الةةجرجات السعياريةةة و  -1
الولبةةةةيؼ السةةةة هميؼ لتسثيةةةة  السشتخبةةةةات الؽ شيةةةةة و ةةةةحلغ ال ةةةةخق السذةةةةار ة فةةةةا  وا تيةةةةار اوتيةةةةاا

 .ليجمبكخة ا البطؽ ت الخارجية
لولبةةةيؼ وبالتةةةالا تحدةةةيؼ  الأداا مدةةةتؽ   لتحدةةةيؼ البحةةةث هةةةحا وتةةةاسج مةةةؼ الإفةةةادة لمةةةت العسةةة  -2

 . مدتؽ  ا وجال لم خق التا يسثمؽوسا
تةجري  السسةارات العيميةة هالش دةيةس مةؼ ضةسؼ السشسةاج التةجريبا الخةاص  بجد ةاليؽبا الباتث  -3

 جم.ب خق دورك الشخبة العخاقا والسشتخبات الؽ شية بكخة الي
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لولبةا  ةخة  سالش دةيةالعيميةهالش دةا الخياضةا بتشسيةة وتطةؽيخ السسةارات  الأ راساضخورة قيام  -4
اليجم مع ا هتسام بالتعخف لمت وةؽاتا اليةؽة والزةعف وموتعةة تطؽرهةا ومؽابةمة تيييسسةا مةع 

 تدجي  معج ت     ل  .
لولبةةيؼ بسةةا يتشاسةةة   سدةةةيةالش العيميةهالش دةةا الخياضةةةا بتةةجري  السسةةارات  الأ رةةاساان ييةةؽم  -5

 ومدتؽياتسػ . للسارهػمع 
السدتؽيات التا تؽبمشا إليسةا تسثة  العيشةة ولمية  يتطمة  إجةخاا مثة  هةحا الجراسةات لمةت ليشةات  -6

 اكبخ .  
 . فعاليات رياضية ل خ  العاح و رياضيا مث  هكحا دراسات لمت  بججخاايؽبا الباتث  -7

  : السرادر
  مطبعةةةة دار الحةةةخوف   ب ةةةجاد    مم والتااادريب الرياضااا عمااام  فاااس الاااتعايسةةةان تسةةةج لةةةساح . -1

 م .2012
  وبيةةة  وؽفةةة  ول ةةةخون   تخجسةةةةسهتقيااايم الطالاااب التجسيعااا  والتكاااهيش . بشيةةةاميؼ بمةةةؽم ول ةةةخون  -2

 م .1983الياهخة السكت  السرخك الحجيث 
 . م1990  مطبعة التعميػ العالا   ب جاد   التقهيم والقياس. بباح تديؼ العجيما وا خون  -3
الاعااداد الشفداا  فاا   اارة اليااد   تدةةؼ لةةووك   سةةال الةةجيؼ لبةةجالختسؼ  لسادالةةجيؼ لبةةال.  -4

 م.2003   مخ د الاتاح لمشذخ  الياهخة   تطبيقات( –) ظريات 
مخ ةةد الاتةةاح لمشذةةخ   اليةةاهخة    ،مهسااهعة الاختبااارات الشفدااية لمرياضاايين  .   تدةؼ لةةووك  -5

 م .1998
  دار ال اةةخ العخبةةا    1 ط1  ج قااهيم والقياااس فاا  التربيااة البد يااةالت  بةةبحا تدةةاويؼ .  -6

 م.1987الياهخة   
لتطبيقاااات الاحراااائية واساااتخدام الحاساااهب فااا  البحاااهث اوديةةع ياسةةةيؼ   و تدةةؼ   لبةةةج.  -7

 م .1999  السؽب   دار الاتاح لمطبالة والشذخ التربية الرياض 
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 :السلاحق
 مقياس السهارات العقمية  

 اللاعب ...عزيزي 
فيسا يأتا بعض العبارات ترف سمؽ غ او اتجاهغ فا السشافدة الخياضية او التجري  الخياضا او الشذاط       

 الخياضا بر ة لامة .
السطمؽح قخااة    لبارة بجقة تامة ووضع لومة فا السخبع  لمت يدار العبارة بحيث تجل لمت مج   -

 اوطباق هحا العبارة لمت تالتغ . 
جج إجابات بحيحة ول خ   ا  ة  ن     ل  يختمف لؼ الآ خ   وإوسا السسػ هؽ بجق   تؽ  -

 إجابتغ مع و دغ   مع الخجاا بعجم تخك لية لبارة دون إجابة .
 
 ت

 
 العبارات

لا 
تشطبق 
عم  
 إطلاقا

تشطبق 
عم  
بدرجة 
قميمة 
 جدا

تشطبق 
عم  
بدرجة 
 قميمة

تشطبق 
عم  
بدرجة 
 متهسطة

تشطبق 
عمى 
بدرجة 

 يرةكب

تشطبق 
عمى 
بدرجة 
كبيرة 
 جدا

اسةتطيع ان اقةةؽم بترةةؽر اك مسةارة تخ يةةة فةةا  1
 مخيمتا برؽرة واضحة .

      

الخف جيجا  بف اقؽم با سةتخ اا فةا ا وقةات  2
 الحداسة مؼ السباراة .

      

افاار  ثيخة تةجور فةا  هشةا انشةاا الةتخاكا فةا  3
 السباراة وتتج   فا تخ يد اوتباها .

      

العخ غالبا باتتسال هديستا فا السشافدة التةا  4
 التخك فيسا .

      

الةةةةتخك فةةةةا جسيةةةةع السشافدةةةةات وافاةةةةارك  مسةةةةا  5
 تتزسؼ الثية فا و دا .

      

قبةةة  الةةةتخاكا فةةةا السشافدةةةة اكةةةؽن معةةةج و دةةةيا  6
 لبحل اقرت جسج

      

اسةةةتطيع فةةةا مخيمتةةةا ترةةةؽر اداسةةةا لمحخ ةةةات   7
 فعو .دون ان اقؽم باداسسا 

      

لزةةةةةوتا تاةةةةةؽن متةةةةةؽتخة قبةةةةة  الةةةةةتخاك  فةةةةةا  8
 السشافدة .

      

يزةاييشا لةةجم قةةجرتا لمةةت تخ يةةد اوتبةةاها فةةا  9
 ا وقات الحداسة مؼ السباراة .
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ا ذت  مؼ  لجم  الإجةادة  فةا  المعة   انشةاا  10
 السباراة 

      

لشجما  تاؽن وتيجةة  السبةاراة فةا بةالحا فةان  11
بش دةةةةا تيةةةة   مسةةةةا قاربةةةةت السبةةةةاراة لمةةةةت نيتةةةةا 
 ا وتساا

      

افزةة  داسسةةا ا لةةتخاك فةةا السباريةةات الحداسةةة  12
 والسسسة .

      

يرع  لما ان اترؽر فا مخيمتةا مةا سةؽف  13
 اقؽم ب  مؼ اداا تخ ا .

      

مةةؼ الدةةسؽلة بالشدةةبة لةةا قةةجرتا لمةةت اسةةتخ اا  14
 لزوتا قب  التخاكا فا السشافدة .

      

مذكمتا هةا فيةجاوا اليةجرة لمةت تخ يةد ا وتبةاا  15
 فا بعض اوقات السباراة .

      

لشةجما الةتخك فةةا مشافدةة فةةاوشا الةعخ بالسديةةج  16
 مؼ اليمق .

      

 ةةؽال فتةةخة السشافدةةة اسةةتطيع ا تت ةةا  بجرجةةة  17
 لالية مؼ نيتا بش دا .

      

انشةاا   استطيع  داسسا  استثارة  تساسا بش دةا 18
 السباراة .

      

اقؽم داسسا بعسمية ترؽر لسا سؽف اقؽم ب  مؼ  19
 اداا فا السشافدة التا سؽف التخك فيسا .

      

مةةةةةؼ بةةةةة اتا الؽاضةةةةةحة قةةةةةجرتا لمةةةةةت تسجسةةةةةة  20
واسةةةةةتخ اا و دةةةةةا بدةةةةةخلة قبةةةةة  الةةةةةتخاكا فةةةةةا 

 مشافدة رياضية .

      

ا تةةةةةجاث او الزؽضةةةةةاا التةةةةةا تحةةةةةجث  ةةةةةارج  21
 الج لمت تذتيت اوتباها فا المع  دالسمع  ت

      

يشتابشا ا ودلاج لشجما ارتا  بعةض ا  طةاا  22
 انشاا السشافدة .

      

الاوا مؼ لةجم نيتةا فةا اداا بعةض السسةارات  23
 الحخ ية انشاا التخاكا فا السشافدة .

      

الةةةعخ داسسةةةا بةةةاوشا اقةةةؽم ببةةةحل اقرةةةت جسةةةجك  24
  ؽال فتخة السشافدة .
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Research Summary 
Develop and set standard levels and levels of mental skills for 

players of some Iraqi teams elite for football league 
Submitted by  

D. SADIK JAFAR SADIK 

 The problem of research have been represented in the lack of 
standard levels of mental and psychological performance because it is an 
important means to know the performance level for players and to rectify 
progress range achieved by the player, also to rectify weaknesses and 
strength at the curricula developed training programmes.                                              
Research goals :-                                                                                            
1-identify the levels of dimensions scale (psychological skills) and the 

average satisfactory to football player of some Iraqi elite league football 
teams .                                                                                                            

2-to find standard grades to rectify the mental and psychological 
performance of football players of the Iraqi elite league football 2015-
2016.                                                                                                              

3-determine the stander levels of mental and psychological performance of 
football players of the Iraqi elite league football 2015-2016.              

 The research used the descriptive programme by the scaning style on 
a sample of the Iraqi elite league football players (125) , players distributed 
in clubs like (police , air force , alzawra , electricity , students).                 
 The researcher reached to many conclusions , including them:-                 
1-The results of the standard levels achieved for the sample of the research 

show that the results of the sample were very modest results.   
2-the members of the research sample achieved a level in the psychological 

performance for all the dimentions , this level declined in the 
intermediate levels and below more than the other reste levels  .          
While the researcher recommends the need to rely on the results of this 

research , especially the standard grades and work to benefit them in the 
selection of qualified players to represent the national teams as well as 
teams participating in foreign championship of football.                         


