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 يسخخهص انبسث

بٌجبد س٠بض ِغزٜٛ اٌشعٛس ثبٌغعبدح ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ غ٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزعشف عٍٝ      

، ٠ٚمزصش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ا٨غفبي ٚ اٌزعشف عٍٝ د٨ٌخ اٌفشق فٟ اٌشعٛس ثبٌغعبدح رجعب ٌّزغ١ش اٌصف 

لغُ س٠بض ا٨غفبي ، ٌٍغٕخ اٌذساعٟ  عٍٝ غبٌجبد اٌغبِعخ اٌّغزٕصش٠خ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ا٨عبع١خ

غجم١خ اعٍٛة اٌزٛص٠ع  عشٛائ١خ( غبٌجخ ِٓ اٌمغُ فٟ اٌطش٠مخ 100اخزبسد اٌجبؽضبد، ) 2023-2024

اعزجبٔخ أوغفٛسد ٌٍغعبدح اٌزٟ لبِذ اٌجبؽضبد ثزجٕٟ ٌىً صف دساعٟ،  25ٚرُ رٛص٠عُٙ اٌّزٕبعت، 

( فمشح ٚلذ ٚظع ٌغشض ا٨عزغبثخ عذ ثذائً 28( رزأٌف ِٓ ) Argyle &Hills 2002اعذ٘ب )

ض ثشذح( ٚثذسعبد )ِٛافك ثشذح ،ِٛافك اٌٝ ؽذ ِب ، ِٛافك ،ِعبسض ، ِعبسض اٌٝ ؽذ ِب ، ِعبس

( 100(. ٌٚؾغبة اٌضجبد غجمذ ا٨عزجبٔخ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ا٨عبع١خ اٌجبٌغ ؽغّٙب )1,2,3,4,5,6)

(. ٚ  0.90غبٌجخ، رُ اعزعّبي ِعبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ ئر ثٍغ ِعبًِ اٌضجبد اٌّؾغٛة ٚفمب ٌٙزٖ اٌطش٠مخ )

ع١ٕخ ذ اٌجبؽضبد اٌٝ أْ ٚرٛصٍ ٨عزخشاط اٌصذق رُ اعزعّبي اٌصذق اٌظب٘شٞ ٚصذق اٌجٕبء،

اٌشعٛس ثبٌغعبدح  أٔٗ ١ٌظ ٕ٘بن فشق داي اؽصبئ١ب فٟ ٚ اٌجؾش  ٌذ٠ُٙ  رشعش ثبٌغعبدح ثّغزٜٛ ِشرفع

  رجعب ٌّزغ١ش اٌصف .

 .اٌشعٛس ثبٌغعبدح ، غبٌجبد س٠بض ا٨غفبي : انكهًاث انًفخازٛت

 انخؼشٚف بانبسث

 :يشكهّ انبسث

َٛ إٌفغععع١خ ٠ععععذ ِعععٓ ع٩ِعععبد اٌصعععؾخ إٌفغععع١خ، ئر ٠إوعععذ اْ اٌشععععٛس ثبٌغععععبدح ثعععشأٞ ِٕظعععشٞ اٌعٍععع

اٌعذ٠ععذ ِععٓ عٍّععبء اٌععٕفظ اْ ِزغ١ععش اٌجؾععش ٘ععٛ ِىععْٛ أعععبط ٌؾ١ععبح ِزىبٍِععخ ِععٓ ع١ّععع اٌغٛأععت 

ئٌعععععععٝ أْ ا٨فعععععععشاد    ( Carruther & Hood،2004، ئر رشععععععع١ش دساععععععععبد وعععععععبسصش ٚ ٘عععععععٛد ) 

١ٍّىعععْٛ لبث١ٍعععخ وج١عععشح ٌعععع١  اٌغععععذاء ِعععٓ إٌعععبدس ععععذا رعشظعععُٙ ٌٍّشعععبوً ا٤ععععش٠خ ٚ ا٤ِعععشاض ف

ٚ رععععععذ اٌغععععععبدح ِعععععٓ اٌّٛظعععععٛعبد  (Carruther & Hood,2004,229ؽ١عععععبح فعبٌعععععخ أوضعععععش) 

اٌؾغبععععخ ععععذا، ئر ئْ ٘عععزا اٌّٛظعععٛء  عععغً اٌعٍّعععبء، ِعععٓ ؽ١عععش اٌجؾعععش ٚاٌعععزّعٓ فعععٟ دساععععزٗ، ئر 

ِعععٓ اٌّٛظعععٛعبد ا٠٦غبث١عععخ ثعٍعععُ اٌعععٕفظ، ٚ اٌعععزٞ ٠شوعععض عٍعععٝ إٌعععٛاؽٟ ا٠٦غبث١عععخ فعععٟ ؽ١عععبح  ٠ععععذ

ا٨ ععععخب ، ٚ رطععععشق اٌعٍّععععبء ٌى١ف١ععععخ رطعععع٠ٛشٖ ٚ ر١ّٕزععععٗ ٌٍٛصععععٛي ٌٍغععععٛدح اٌغععععٍٛو١خ فععععٟ ؽ١ععععبح 

ا٤فععشاد، ٚاٌشعععٛس ثط١ععت اٌؾ١ععبح، ٚاٌّغععبّ٘خ فععٟ ثٕععبء ؽ١ععبح أوضععش إِٔععب ٚغّأ١ٕٔععخ، ٚ رعزّععذ عٍععٝ 

رؾم١عععك ئؽغعععبط اٌٍعععزح، ٚرجععععذ ا٤ٌعععُ ٚاٌّعبٔعععبح، أٚ رخف١فعععٗ، أٚ رىغعععت اٌفعععشد اٌمعععذسح عٍعععٝ اٌزى١عععف 

 ٠ٓ ٚ غشق ِعشف١خ ع١ذح ٌٍعجػ ٚاٌزؾىُ ٨٣ٌَ اٌّغزمج١ٍخ ئْ ٚعذد ِع ا٢خش

 (.2008)ع٩َ،                                                                                            

 ٚرّضٍذ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌغإاي ا٨رٟ ً٘ ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض ا٨غفبي  عٛس ثبٌغعبدح؟
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 :اًّْٛ انبسث

ا٠٦غبثٟ رغٍػ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌعٛء عٍٝ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ ٌغٍٛن ا٨ٔغبْ ٚثغضء ِٓ عٍُ إٌفظ 

ٚ٘ٛ اٌغعبدح إٌفغ١خ، ِٚبصٌٕب  ثؾبعخ وج١شح ٌز١ّٕخ ٘زٖ اٌغٛأت ا٠٨غبث١خ، ٚفٟ اٌفزشح ا٨خ١شح ثشصد 

ا١ّ٘خ ٘زٖ اٌغٛأت ثب٘زّبَ عٍّبء إٌفظ ٤ٔٙب رعذ اؽذ ع٩ِبد اٌصؾخ إٌفغ١خ ، وّب رجشص أ١ّ٘خ 

اٌّغزّع اٌغبِعٟ اٌّزّضً فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ خ٩ي اٌّغزّع اٌزٞ رُ ف١ٗ رطج١ك ا٤داح ٚ٘ٛ 

اٌطبٌجبد، ١ّ٘٤ٚخ اٌّشؽٍخ اٌعّش٠خ )ا٤ٌٚٝ، صب١ٔخ،صبٌضخ، ساثعخ ( ٌّب ٠ّزٍىٛٔٗ ِٓ اٌمذساد ٚاٌطبلبد 

ا٩ٌِؾذٚدح فٟ اٌجزي ٚاٌعطبء ٚاٌزعؾ١خ، ثّب ٠إٍُ٘ٙ اٌزٌٟٛ اٌّٛالع اٌّزمذِخ فٟ اٌّغزّع.)اٌعٕضٞ 

صعٛثبد رؾذ٠بد اٌؾ١بح اٌعبغطخ ٚرم٠ٛخ إٌّبعخ ٚ ١ّ٘٤خ اٌغعبدح فٟ ِٛاعٙخ   (.50: 2019،

إٌفغ١خ ٌذٜ ا٨ٔغبْ ثشىً عبَ ٚغ٩ة ٚغبٌجبد اٌغبِعخ ثشىً خب ، ِٚٓ صُ  رؾم١ك دسعخ ِمجٌٛخ 

ِٓ اٌزٛافك ِع اٌؾ١بح اٌغبِع١خ ٚاٌزصذٞ ٌٍصعٛثبد ا٤وبد١ّ٠خ ٚاٌشعٛس ثبٌشاؽخ إٌفغ١خ ٚاٌشظب عٓ 

، اٌٛو١ً 2013اٌغّبي،  Barber، 2010ساعبد وذساعخ وً ِٓ )اٌؾ١بح، ئر اوذد ٔزبئظ عذ٠ذ ِٓ اٌذ

Aljammal 2013; Dogan et al., 2013; Langevin, 2013 (2018   

 (.540: 2023)اٌٛو١ً ،                                                                                   

ِٓ ا٨فشاد اٌز٠ٓ ٠جزغّْٛ ثصٛسح ِغزّشح ، ٚ ٠ز١ّضْٚ ٚخ٩ي اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ ٔشٜ عذد 

ثمذس ِٓ اٌزفبؤي ٚا٤ًِ ٔؾٛ اٌّغزمجً، ٚعٕذ رعشظُٙ ٌّشىٍخ ِع١ٕٗ اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠زٛرش ف١ٙب 

اٌفشد ٔشاُ٘ ِزشاثط١ٓ ٚ ٠ٕظشْٚ اٌٝ اٌغبٔت اٌّششق ِٓ اٌّٛلف اٌزٞ  ٠ّشْٚ ثٗ، فًٙ اٌغعبدح أِش 

 اٌغعبدح أِشا  خص١ب رعذ؟ ٚ ِب ٘ٛ عجت ععبدح ٘إ٨ء ا٨فشاد ؟ ً٘  خب  ٌذٜ ا٨فشاد دْٚ غ١شُ٘

 (.3:  2014؟ ) اٌشثبعٟ، فٟ ععبدح ا٦ٔغبْ ؟ أَ أْ ٌٍعٛاًِ اٌخبسع١خ  دٚسا رإد٠ٗ

٠ّىٓ اعزضّبس ٔزبئظ اٌجؾش فٟ ثٕبء ثشاِظ رشرمٟ ثبٌطشائك ٚ إٌّب٘ظ ٚ فٟ ِغبي عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ 

 رٛعٙبً ئ٠غبث١بً ٔؾٛ ع١ٍّزٟ اٌزعٍُ ٚ اٌزع١ٍُ.ثؾ١ش ٠صجؼ رٛعٗ اٌطبٌجبد 

 :اْذاف انبسث

 رعشف اٌشعٛس ثبٌغعبدح ٌذٜ غبٌجبد س٠بض ا٤غفبي.-١

 رعشف عٍٝ د٨ٌخ اٌفشق فٟ اٌشعٛس ثبٌغعبدح رجعب ٌّزغ١ش اٌصف )ا٤ٚي، اٌضبٟٔ، اٌضبٌش، اٌشاثع(. -٢

 :زذٔد انبسث

غ١ّع اٌّشاؽً اٌذساع١خ، فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ا٨عبع١خ س٠بض ا٨غفبي ٌ ٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطبٌجبد لغُ

 ٢٢٢٤/  ٢٢٢٣ٌٍعبَ اٌذساعٟ  / اٌغبِعخ اٌّغزٕصش٠خ

 :حسذٚذ انًصطهساث

  :انشؼٕس بانسؼادة

٠مصذ ثٗ اٌشظب عٓ ع١ّع عٛأت اٌؾ١بٖ ٚؽذٚس اٌّشبعش اٌّفشؽخ ثشىً ِزىشس  ٚؼشفٓا اسخاٚم:

 (.٢٤: ١٩٩٣سعب٠ً،ا) عزّزبء  ٚاٌجٙغخ ٚاٌشظب٠ٚزىْٛ ِفَٙٛ اٌغعبدح ِٓ ص٩صخ ِىٛٔبد ٟٚ٘ ا٨

ؽبٌخ أفعب١ٌخ ٚعم١ٍخ رزغُ ثب٠٦غبث١خ ٠خجش٘ب ا٦ٔغبْ رار١بً، ٚرزعّٓ اٌشعٛس ثبٌشظب،  ٚؼشفٓا خٕدة:

 ٚاٌّزعخ، ٚاٌزفبؤي ٚا٤ًِ، ٚا٦ؽغبط ثبٌمذسح عٍٝ اٌزأص١ش فٟ ا٤ؽذاس ثشىً ئ٠غبثٟ 

 (.2007)عٛدح ،

اٌجبؽضبد رعش٠ف )اسعب٠ً( رعش٠فب ٔظش٠ب ٌٍجؾش وٛٔٗ ا٨ؽذس ِٓ ث١ٓ : اعزّذد   انخؼشٚف انُظش٘

 اٌزعش٠فبد.

 :" اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾصً ع١ٍٙب اٌّفؾٛ  عٍٝ اعزجبٔخ اٌشعٛس ثبٌغعبدح".  انخؼشٚف الاخشائٙ 
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 :طانباث لسى سٚاض الأطفال

جٌٛٙٓ فٟ لغُ س٠بض "٘ٓ اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ ارّّٓ اٌذساعخ ا٨عذاد٠خ اٚ ِعٙذ اٌفْٕٛ اٌزطج١م١خ ٚرُ ل

 ا٨غفبي ٚرّٕؼ ٌٙٓ  ٙبدح اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ س٠بض ا٨غفبي" 

 (. 5: 2018)د١ًٌ و١ٍخ اٌزشث١خ ا٨عبع١خ ،                                                                 

 إطاس َظش٘ ٔدساساث سابمت

 يفٕٓو انشؼٕس بانسؼادة  

اٌٛلذ اٌؾبظش، ٔبل  اٌف٩عفخ رعش٠ف  اٌغعبدح ٨٢ف اٌغ١ٕٓ دْٚ ِٕز اٌعصٛس اٌمذ٠ّخ ٚؽزٝ 

 اٌزٛصً ئٌٝ ئعّبء ٔٙبئٟ. ٠ٚخزٍف ِفَٙٛ اٌغعبدح، فٟ ثعط ا٤ؽ١بْ ثشىً وج١ش، ث١ٓ إٌّظش٠ٓ

Diener,2009a:176) ،) ٕ٘بن اٌعذ٠ذ ِٓ اٌزعش٠فبد ٌٍغعبدح ار عجش Dienerٗٔ٠ش١ش  اٌٝ أ"

ط ٌؾ١برُٙ، ٠ٚشًّ و٩ً ِٓ ا٤ؽىبَ اٌّعشف١خ ٌٍشظب ٚاٌزم١١ّبد ِصطٍؼ اٌغعبدح ئٌٝ رم١١ّبد إٌب

ثأّٔٙب اخزجبس  Achorث١ّٕب ٠عشفٙب   (Diener, 2009a: 61اٌعبغف١خ ٌٍؾب٨د اٌّضاع١خ ٚاٌعٛاغف" )

 (،(Achor, 2010: 48ا٨ٔفعب٨د ا٠٦غبث١خ اٌّزعخ  ِّضٚعخ ثّشبعش ع١ّمخ ِٓ اٌّعٕٝ ٚاٌٙذف 

عبٌٟ ٌٍغعبدح ف١عشفٙب ثأٔٙب  عٛس اٌفشد ثبٌشظب ٚاٌغشٚس فٟ عٛأت اٌؾ١بح اٌغبٔت ا٨ٔف Yangٚأوذ 

ف١عشف اٌغعبدح ثأٔٙب: "اٌّشبعش ا٠٦غبث١خ )  2001،اٌعٕضٞ(اِب   (Yang, 2008: 1237 اٌّخزٍفخ")

اٌزٟ رزصف ثبٌغشٚس ٚاٌجٙغخ فٟ ؽ١ٓ رعٕٟ اٌزعبعخ، ٟٚ٘ عىظ اٌّشبعش اٌغٍج١خ ٌذٜ اٌفشد ٚاٌزٟ 

 (.353: 2001ٌخ ا٨ٔفعب١ٌخ اٌغٍج١خ وبٌؾضْ ٚاٌغعت ٚاٌخٛف ٚا٨ ّئضاص )اٌعٕضٞ،رشرجػ ثبٌؾب

ئْ ا٠٦ّبْ ٠ّٕؼ اٌغعبدح ِٓ  ( أْ ا٠٦ّبْ ٘ٛ إٌّجع ا٤ٚي ٌٍغعبدح، ئر٠ٚ2005شٜ )اٌّذسعٟ، 

عٙز١ٓ: ا٤ٌٚٝ : ِٓ عٙخ أٔٗ ٠ّٕع ا٦ٔغبْ ِٓ ا٨ٔض٨ق فٟ ِغزٕمعبد اٌفغٛس ٚاٌغش٠ّخ اٌزٟ ٟ٘ ِٓ 

ٚ اٌضب١ٔخ: أٔٗ ٠عطٟ أُ٘  شغ ِٓ  شٚغ اٌغعبدح ٚ٘ٛ ا٨غّئٕبْ .  أعجبة اٌزعبعخ ٚاٌشمبء ، أخطش

( اٌٝ ِصبدس اٌغعبدح ٌذٜ غبٌجبد اٌى١ٍخ  ٚظؼ 2011أ بسد )اٌّش ٛد،  (.28: 2005)اٌّذسعٟ،

ف١ٙب اٌٝ ا٘زّبَ وض١ش ِٓ اخصبئٟ إٌفظ ثزؾ١ًٍ اٌغعبدح ٚرؾذ٠ذ ع٩ِبرٙب ِٚظب٘ش٘ب ٚع١ٍّبرٙب 

عٛاٍِٙب، ٚٔظشٚا ئ١ٌٙب ِٓ صا٠ٚز١ٓ: ا٨ٌٚٝ صا٠ٚخ  ٔفغ١خ ٚعذا١ٔخ ٚرؾزٛٞ عٍٝ ِشبعش ا٤ِٓ ٚ

ٚاٌطّأ١ٕٔخ ٚا٨عزّزبء  اٌزٟ ٠شعش ثٙب اٌفشد  ثّٛلف اٌغعبدح ، ٚاٌضب١ٔخ   صا٠ٚخ عم١ٍخ ِعشف١خ ٚرشزًّ 

عذح ِٚعبٚٔخ اٌزٟ ِب ٠ذسوٗ اٌفشد ثعمٍٗ ِٓ سظب، ِٚب ٠غذٖ ِٓ رٛف١ك ،  ِٚب ٠ؾممٗ ِٓ ٔغبػ، ٚ ِغب

٠ؾصً ع١ٍٗ ، ؽزٝ رغ١ش ا٤ِٛس عٍٝ ٚفك ِب ٠ش٠ذ أٚ ٠زٛلع ، ٚصا٠ٚخ سٚؽ١خ د١ٕ٠خ ٚرؾزٛٞ عٍٝ وً 

ِب ٠إِٓ ثٗ ا٦ٔغبْ ِٓ ل١ُ ٚعبداد ٚرمب١ٌذ، ٨ٚ ٠ٛعذ خ٩ف ث١ٓ رٍه إٌظش٠بد، ٤ْ ا٨ٔغبْ ٠عجش 

 ثٙب فٟ عمٍٗ ٚسٚؽٗ  عٓ  اٌغعبدح  ثغٍٛو١برٗ اٌزٟ  ٠ؾظ ثٙب ثٛعذأٗ ، ٠ٚذسوٙب ٠ٚإِٓ

 (.80: 2011)اٌّش ٛد ،                                                                                      

( أْ اٌغعبدح اٌزٟ  ٔشا٘ب فٟ عٍٛن اٌشعٛس ثبٌغعبدح  رزىْٛ ِٓ ص٩صخ اعضاء ٠ٚ2000شٜ )ِشعٟ، 

 ِزشاثطخ  ِٚزىبٍِخ ٨ ٠ّىٓ رغضئزٙب: 

 ِعشفٟ : ٠ظٙش ف١ّب ٠ذسوٗ اٌغع١ذ ِٓ سظب ٚٔغبػ ٚرٛف١ك ِٚعبٚٔخ. . عبٔت

 . عبٔت ٚعذأٟ: ٠ظٙش ف١ّب  عش ثٗ اٌغع١ذ ِٓ ِٕعٗ ٚفشػ ٚعشٚس 

. عبٔت ٔضٚعٟ أٚ ٔفظ ؽشوٟ : ٠ظٙش ف١ّب ٠عجش ثٗ اٌغع١ذ عٓ ععبدرٗ، عٛاء ثبٌى٩َ أٚ ثبٌؾشوبد 

 .(40: 2000ٚرعج١شاد اٌٛعٗ.  )ِشعٟ، 
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 شؼٕس بانسؼادة َظشٚاث فسشث ان

 َظشٚت انًخؼت أٔ انهزة:  -1

، ٚ رمَٛ عٍٝ افزشاض أعبط  Bentham (1978رّزذ عزٚس ٘زٖ إٌظش٠بد ئٌٝ ِز٘ت إٌفع١خ )

ِفبدٖ أْ اٌغعبدح ٟ٘ عجبسح عٓ غٍجخ اٌغشٚس عٍٝ ا٤ٌُ، ٚ أْ اٌغشٚس ٘ٛ ا٤ِش اٌٛؽ١ذ اٌّف١ذ 

ف ٌٕظش٠بد اٌّزعخ اٌصٕف ا٤ٚي ٠ٕظش ئٌٝ ث١ٓ ص٩صخ أصٕب Haybron ٧ٌٔغبْ. ٚ  لذ ١ِضّ ٘ب٠جشْٚ

اٌّزعخ عٍٝ أٔٙب داخ١ٍخ )عٛ٘ش٠خ( ٚ ٘زا إٌٛء ِٓ إٌظش٠بد ٠إوذ عٍٝ ٚعٛد  عٛس عبَ ِٚشزشن 

ٌىً اٌزغبسة اٌّّزعخ غ١ش لبثً ٌٍزؾ١ًٍ، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌصٕف اٌضبٟٔ ٠ٕظش ئٌٝ اٌّزعخ عٍٝ أٔٙب 

ف ا٦ٔغبْ رغبٖ اٌخجشح ٘ٛ ِب ٠غعٍٙب عبسح ٚ رإوذ ٘زٖ إٌظش٠بد عٍٝ أْ ِٛل عشظ١خ )خبسع١خ( ئر

ّْ إٌٛء اٌضبٌش ٠إوذ عٍٝ إٌظشح اٌّٛلف١خ، فٛفمبً ٌٙزٖ إٌظش٠بد اٌّٛلف ٔفغٗ ٘ٛ  ِّزعخ. فٟ ؽ١ٓ أ

 اٌزٞ ٠ىْٛ اٌّزعخ، ٚ ِٛظٛء اٌّٛلف ٘ٛ ؽم١مخ ٚ ١ٌظ ِغشد  عٛس ٠زىْٛ ٌذٜ ا٦ٔغبْ

(2003:440 ،veenhoven. ) اٌّزع فمذ سأٜ ثعط اٌعٍّبء ثأْ اٌّزع  ٚ أِب ف١ّب ٠زعٍك ثٕٛء

اٌغغذ٠خ )اٌطعبَ ، اٌششاة، اٌغٕظ( ٟ٘ ِفبر١ؼ أعبع١خ ٌٍغعبدح، ث١ّٕب رؾذس ثععُٙ ا٢خش عٓ اٌّزع 

ّْ اٌّزع اٌغغذ٠خ ٩ِئّخ ٌٍؾ١ٛأبد، ٌىٓ اٌجشش ٠جؾضْٛ عٓ ئسظبء ِب Millاٌع١ٍب و١ًّ   اٌزٞ سأٜ ثأ

 .(Franklin,2010:2)                                                                     ٘ٛ أوضش ٔج٩ً 

 (انمًت –انماع ( ٔ) انماع  -َظشٚاث )انمًت   -2

ّْ اٌغععععبدح ٘عععٟ ؽبٌعععخ ف١ٙعععب ِغّٛععععخ ِعععٓ اٌّٛالعععف اٌصعععغ١شح اٌّفشؽعععخ           رعععشٜ ٘عععزٖ إٌظش٠عععخ أ

٠عجعععش ععععٓ ٔظعععشح ا٨ِعععً  ٚ ا٠٦غبث١عععخ ، ؽ١ّٕعععب  ٠ؾىعععُ اٌفعععشد عٍعععٝ ؽ١برعععٗ ثأٔٙعععب  ؽ١عععبح ِفشؽعععخ  ٕ٘عععب

ٌزعععضاؽُ اٌزغعععبسة ا٠٦غبث١عععخ فعععٟ ث١ئزعععٗ  ٚ ٘عععزا ٠شعععًّ   أععععضاء ؽ١برعععٗ اٌّخزٍفعععخ ِضعععً اٌعععضٚاط ، ٚ 

رعزّععذ عٍععٝ  اٌعّععً ، ٚ غ١ش٘ععب. ٚ ٘ععٟ  ا٠عععب عجععبسح عععٓ صععفخ ِععٓ صععفبد اٌشخصعع١خ  ، ئر ئٔٙععب

زُ اٌزؾ١ٍعععً ١ِعععً اٌفعععشد ٌزم١ععع١ُ ٚ رفغععع١ش اٌزغعععبسة  اٌزعععٟ ِعععٓ الغعععبِٙب . ٚ ِعععٓ ٚعٙعععخ إٌظعععش ٘عععزٖ  ٠ععع

 خصعععععع١خ ا٤فععععععشاد ٚ ارغب٘ععععععبرُٙ ، ٚ ِعزمععععععذارُٙ ، ٚ ِفٙععععععُِٛٙ  ٚ رمععععععذ٠شُ٘ ٌزارععععععٗ  ٌىععععععً ِععععععٓ

(Furnham &Cheng, 2000:22 ٚ ٟٚا عععععبسح اٌعععععٝ ارغعععععبٖ اخعععععش ٠ععععععشف ثب٨رغعععععبٖ اٌزعععععٛف١م )

٠عزجععععش أْ اٌعٛاِععععً اٌج١ئ١ععععخ ٚ اٌعٛاِععععً  اٌشخصعععع١خ راد  اٌععععزٞ ٠شرىععععض عٍععععٝ ِٕظععععٛس اٌزفبعععععً، ئر

   ٟ ربص١ش٘ب عٍٝ اٌشعٛس ثبٌغعبدحأ١ّ٘خ ِزّبصٍخ  ف

  & Cooper 1998: 200) Deneve ) 

 (:Seligman,2002َظشٚت انسؼادة انسمٛمٛت )  

ِشرجخ  رفغ١ش عٍّٟ ٌٍشعٛس ثبٌغعبدح ،  ( اٌزٞ عذ٘بSeligman  ،2002 إٌظش٠خ ) ٘زٖ لبَ ثاعذاد 

ح اٌّّزعخ أٚ اٌغبسح ، ٚ ِٓ صُ اٌج١ئخ ٚ ٚفك ٘زٖ إٌظش٠خ رُ رغضئخ اٌغعبدح ئٌٝ ص٩صخ اعضاء أٌٚٙب اٌؾ١ب

ِّزٍئخ ثبٌٛاعجبد اٌؾ١بر١خ  اٌّشغٌٛخ أٚ  اٌفعبٌخ ، ٚ أخ١شاً اٌؾ١بح راد اٌّعٕٝ، ٠شوض وً ِٓ اٌغضأ٠ٓ 

ّْ اٌغضء اٌضبٌش ٌٍغعبدح ٠شًّ ث١ٙئخ  ا٤ٚي ٚ اٌضبٟٔ ٌٍغعبدح عٍٝ اٌؾ١بح اٌشخص١خ ٌٍفشد، فٟ ؽ١ٓ أ

 (Seligman & Rozyman,2003:2ٓ اوزفبء اٌّزع اٌزار١خ )عضء ِب ٘ٛ أوضش ٚ أوجش ا١ّ٘خ  ِ

 حفسٛش انُظشٚاث:

اٌمبء رشوض عٍٝ رشاوُ اٌزغبسة  -اٌّزعخ رشٜ اٌغعبدح فٟ غٍجخ اٌغشٚس، ث١ّٕب ٔظش٠بد اٌمّخ ٔظش٠خ 

ا٠٦غبث١خ فٟ اٌؾ١بح. أِب ٔظش٠خ اٌغعبدح اٌؾم١م١خ فزغضب اٌغعبدح ئٌٝ ؽ١بح ِّزعخ، ِشغٌٛخ، ٚراد 

َّٓ اٌجبؽضبد أٞ ٔظش٠خ ٔظشًا ٤ْ ٌِعٕٝ.  (، اٌز٠ٓ أعذٚا اعزجبٔخ 2002) Argyle  ٚHillsُ رزج

 أوغفٛسد ٌٍغعبدح اٌّغزعٍّخ فٟ ٘زا اٌجؾش، ٌُ ٠زجٕٛا ثذٚسُ٘ أٞ ٔظش٠خ.
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 دساساث سابمت :

 ( (Bahiraei et al, 2012دساست باْٛش٘ ٔآخشٌٔ  -

، ٚرأص١ش اٌشخص١خ عٍٝ اٌغعبدح ٌذٜ اٌط٩ة عٕٛاْ اٌذساعخ دساعخ اٌع٩لخ ث١ٓ اٌشخص١خّ ٚ اٌغعبدح

 اٌعبد١٠ٓ ٚاٌط٩ة اٌّزفٛل١ٓ 

"Studying the relationship and impact of personality on happiness among 

successful student and other student" 

١ش اٌشخص١خ ٘ذف اٌذساعخ : اٌزعشّف عٍٝ اٌع٩لخ ث١ٓ اٌشخص١خ ٚ اٌغعبدح ٌذٜ اٌط٩ة، ِٚعشفخ رأص

ٚ أثعبد٘ب عٍٝ اٌغعبدح. ثب٦ظبفخ ئٌٝ اٌزعشف عٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌغعبدح رجعبً ٌعذح ِزغ١شاد، ٚ رىٛٔذ 

ٚغبٌجخ ِٓ عبِعخ غٙشاْ ، ٚ اعزعًّ اٌجبؽضْٛ ا٤دٚاد ا٨ر١خ: لبئّخ  ( غبٌت310اٌع١ٕخ ِٓ )

ئعذاد  OHQغعبدح ٚ اعزجبٔخ أٚوغفٛسد ٌٍ Costa & McCraeاٌعٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ِٓ ئعذاد 

 أسعب٠ً ، ٚرٛصٍذ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد ع٩لخ ث١ٓ اٌغعبدح ٚا٨ٔجغبغ١خ .

 (٤١٠٢)انشباػٙ,  دساست  -

 " اٌشعٛس ثبٌغعبدح ٚ ع٩لزٗ ثبٌعٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ غٍجخ "

(  ،  ١766خ ) ىٛٔذ  اٌع١ٕخ اٌىٍررٙذف اٌزعشف عٍٝ اٌشعٛس ثبٌغعبدح ٚعٛاًِ اٌشخص١خ اٌخّغخ ئر 

ا بسد ٔزبئظ  أدٚاد اٌجؾش اعزجبٔخ أٚوغفٛسد ٌٍغعبدح ٚ لبئّخ اٌعٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ ٚ

اٌجؾش  اٌٝ ٚعٛد ع٩لخ اسرجبغ١خ عبٌجخ راد د٨ٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌشعٛس ثبٌغعبدح ٚ اٌعصبث١خ عٕذ 

ئ١خ ث١ٓ اٌشعٛس ثبٌغعبدح ٚ ( ٚ ٚعٛد ع٩لخ اسرجبغ١خ ِٛعجخ راد د٨ٌخ ئؽصب0.01ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )

 (.0.01وً ِٓ ا٨ٔجغبغ، ا٨ٔفزبػ عٍٝ اٌخجشح اٌط١جخ، ٠مظخ اٌع١ّش ( عٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )

 يُٓدٛت انبسث ٔإخشاءاحّ

 ألاً: يدخًغ انبسث: 

ا١ٌٗ ثأٔٗ ِغّٛعخ اٌعٕبصش اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠غعٝ اٌجبؽش ئٌٝ أْ ٠عُّ ع١ٍٙب إٌزبئظ  2002أ بس ٔٛػ  

و١ٍخ  /( ٠ٚشًّ ِغزّع اٌجؾش ِٓ غبٌجبد اٌغبِعخ اٌّغزٕصش٠خ 81:  2002) إٌٛػ ، راد اٌع٩لخ 

( غبٌجخ ، ِمغُ عٍٝ اٌّشاؽً ا٨سثع 830اٌزشث١خ ا٨عبع١خ فٟ لغُ س٠بض ا٨غفبي ئر ٠ىْٛ عذد٘ٓ )

 ( ٕٚضر رنك :1. اندذٔل )2023/2024ٌٍَغٕخ اٌذساعٟ 

 (: يدخًغ انبسث1خذٔل )

 انؼذد انصف

 159 الأل

 178 انثاَٙ

 126 انثانث

 294 انشابغ

 830 يدًٕع

 ثاَٛاً:ػُٛت انبسث:

( اٌٝ أٙب ِغّٛعخ ِشبثٙخ عٕبصش اٌّغزّع افعً رشج١ٗ ، ثؾ١ش رىْٛ إٌزبئظ 2001ا بس )إٌجٙبْ،

:  2001اٌّعّّخ  ٌزٍه اٌع١ٕخ عٍٝ اٌّغزّع ثأعّعٗ ٚاداء اعزذ٨٨د ؽٛي ِظب٘ش اٌّغزّع )إٌجٙبْ ،

( غبٌجخ ، ٚ رخزٍف عٓ ع١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽصبئٟ، ٚاعزّذد ثطش٠مخ 100ثٍغ ؽغُ اٌع١ٕخ )(، ٚلذ 187

 ( ٠ٛظؼ رٌه :2عشٛائ١خ اٌطجم١خ اعٍٛة اٌزٛص٠ع اٌّزٕبعت. ٚاٌغذٚي )
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 (: ػُٛت انبسث2خذٔل )

 انؼذد انصف

 25 الأل

 25 انثاَٙ

 25 انثانث

 25 انشابغ

 100 انًدًٕع

 

 ثانثاً: اداة انبسث 

 ,Argyle &Hillsٌغشض ل١بط ِزغ١ش اٌجؾش رجٕذ اٌجبؽضبد اعزجبٔخ أوغفٛسد ٌٍغعبدح اٌزٟ اعذ٘ب )

ظع ٌغشض ا٨عزغبثخ عذ ثذائً ) ِٛافك ثشذح ،ِٛافك اٌٝ ؽذ ( فمشح ٚلذ 28ٚ(  ِزأٌفخ ِٓ )2002

 ( .1,2,3,4,5,6ِب، ِٛافك ،ِعبسض ، ِعبسض اٌٝ ؽذ ِب ، ِعبسض ثشذح ( ٚثذسعبد )

( غبٌجخ ِٛصء عٍٝ 20رُ اعشاء ا٨عزجبٔخ عٍٝ ع١ٕخ اعزط٩ع١خ ثٍغ عذد٘ب )انؼُٛت الاسخطلاػٛت:  

١بً ِٓ غبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ا٤عبع١خ اٌغبِعخ اٌّغزٕصش٠خ ع١ّع  اٌّشاؽً، رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ عشٛائ

، ٚاٌغب٠خ ِٓ ٘زا ا٨عشاء ٘ٛ ِعشفخ ِذٜ ٚظٛػ اٌفمشاد ٚاٌزع١ٍّبد ٚاٌٛلذ ا٩ٌصَ ٩ٌعبثخ 

ٚاٌىشف عٓ اٌفمشاد اٌزٟ رض١ش اٌزغبؤ٨د، ٚلذ رج١ٓ أْ اٌفمشاد ٚا٨س بداد ٚاظؾخ ِٚفِٙٛخ 

 ( دلبئك . 7ِٚزٛعػ صِٓ ا٨خزجبس )

 انخصائص انسٛكٕيخشٚت نلاسخباَت: .1
( اٌٝ اْ ِفَٙٛ اٌصذق ٠ش١ش اٌٝ ل١بط اٌفمشاد ٌّب Oppenheim,1973: ٠ٚش١ش)ألا: انصذق

(. ٚرعذد غشائك ٚاعب١ٌت رمذ٠ش ٚ ؽغبة اٌصذق 39: ٠1980فزشض اْ رم١غٗ" )اٌضٚثعٟ ٚاخشْٚ،

ًِ و١فٟ ٌٗ فٟ ف١زؾمك فٟ ثعط اٌؾب٨د عٍٝ ِعبًِ وّٟ ٌٍصذق ، فٟ ؽ١ٓ ٔؾصً عٍٝ ِعب

ؽب٨د اخشٜ. ٚلذ اعزخشعذ  اٌجبؽضبد ا٨عزجبٔخ اٌؾب١ٌخ ِإ شاد ٚأٛاء اٌصذق ّ٘ب)اٌصذق 

  -اٌظب٘شٞ ٚصذق اٌجٕبء( عٍٝ إٌؾٛ ا٨رٟ:

اٌصذق اٌظب٘شٞ : ا بس ٘زا إٌٛء اٌٝ ِذٜ رّض١ً ا٨عزجبٔخ  ٌٍّىٛٔبد ٚاٌعٛاًِ ، اٚ اٌغّخ اٌزٟ  - أ

١ٓ ا١ّ٘خ وً عبًِ ؽ١ٓ ٠صجؼ، ِٓ إٌّطمٟ اْ ٠ىْٛ ِؾزٜٛ ٠مَٛ ثم١بعٙب فع٩ عٓ اٌزٛاصْ ث

(. ٚلذ رؾمك ٘زا 158: 1988اٌّم١بط صبدلب  شغ ، اْ ٠ّضً اٌغّخ اٌزٟ ٠شاد ل١بعٙب )عجذ اٌشؽّٓ،

 (1إٌٛء ِٓ خ٩ي رمذ٠ّٗ عٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌخجشاء. ٍِؾك )

اٚ اٌّم١بط ٠م١ظ  صذق اٌجٕبء: ٚ٘ٛ عجبسح عٓ اٌّذٜ اٌزٞ ٠ّىٓ اْ ٔمشس ثّٛعجٗ اْ ا٨داح - ب

 (. Anastasi,1976: 151ثٕبء ًٔظش٠ب ِؾذدا اٚ عّخ اٚ خبص١خ ِؾذدح". )

 الإخشاءاث الإزصائٛت نخسهٛم انفمشاث:  

 انمٕة انخًٛٛزٚت نفمشاث الاسخباَت:  -أ

اٌٝ لذسح اٌفمشح عٍٝ ر١١ّض اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ ا٤فشاد اٌز٠ٓ  1990آخشْٚ،  أ بس اٌعغ١ٍٟ ٚ 

 (.114،  1990خ ِٓ اٌز٠ٓ ٨ ٠ٍّىٛٔٙب )اٌعغ١ٍٟ ٚآخش٠ٓ، ٠ٍّىْٛ اٌصف

( ، عٍٝ ع١ٕخ عشٛائ١خ  2ٌٚزؾم١ك رٌه لبِذ اٌجبؽضبد ثزطج١ك اعزجبٔخ اٌشعٛس ثبٌغعبدح )ٍِؾك     

 ( غبٌجخ، ِٚٓ صُ أرجعذ اٌخطٛاد ا٨ر١خ :100ِٓ غبٌجبد س٠بض ا٨غفبي ثٍغ عذد٘ٓ )

 ىً ِٕٙب .ظجػ وً اعزّبسح ٚرؾذ٠ذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌ -1

 رشر١ت اٌذسعبد اٌزٟ ؽصً ع١ٍٙب ا٨فشاد  رٕبص١ٌب )ِٓ أعٍٝ دسعخ ئٌٝ أدٔٝ دسعخ(.  -2
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%( ٟ٘ أفعً 27ئٌٝ أْ ٔغجخ ) Ebleئخز١بس ٔغجخ لطع ٌزؾذ٠ذ اٌّغّٛعز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ ئر أٚظؼ  -3

جش ٔغجخ ٌزؾذ٠ذ اٌّغّٛعز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ٚرٌه ٤ٔٗ عٍٝ ٚفك ٘زٖ إٌغجخ ٠زُ اٌؾصٛي عٍٝ ع١ٕخ ثأو

% ٌغ١ّع اٌّغّٛعبد ئرثٍغ  ٢٢( .  ٚثٍغ عذد ا٨عزّبساد Eble,1972,p.261ؽغُ ٚاوجش رّب٠ض )

 . 54عذد اعبثبد اٌز١ّض 

( ،ٌع١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٨خزجبس د٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ t-testلبِذ اٌجبؽضزبْ ثزطج١ك ا٨خزجبس اٌزبئٟ ) -4

ئرا وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ أعٍٝ  اٌّغّٛعز١ٓ اٌع١ٍب ٚاٌذ١ٔب عٍٝ وً فمشح ، ٚرعذ اٌفمشح ١ِّضح

ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ
1

 ( ٠ٛظؼ  رٌه .3، ٚاٌغذٚي )

 (3خذٔل )

 انمٕة انخًٛٛزٚت لاسخباَت انشؼٕس بانسؼادة باسخؼًال انًدًٕػخٍٛ انطشفٛخٍٛ
 ث

ضًٍ 

 الاسخباَت

 ٔسظ نسسابٙ انًدًٕػت
اَسشاف 

 يؼٛاس٘

انخائٛت 

 انًسسٕبت
 دلانت

1 
 0.64 5.56 ػهٛا

 داٌخ 5.08
 1.07 4.33 دَٛا

2 
 0.58 5.56 ػهٛا

 داٌخ 6.13
 1.69 3.44 دَٛا

3 
 1.21 5 ػهٛا

 داٌخ 5.51
 1.4 3.04 دَٛا

4 
 0.92 5.19 ػهٛا

 داٌخ 4.27
 1.28 3.89 دَٛا

5 
 1.69 4.33 ػهٛا

 داٌخ غ١ش 1.63
 1.3 3.67 دَٛا

6 
 0.94 5.48 ػهٛا

 داٌخ 4.63
 1.17 4.15 ٛادَ

7 
 0.64 5.41 ػهٛا

 داٌخ 6.79
 1.04 3.81 دَٛا

8 
 1.05 4.89 ػهٛا

 داٌخ 2.78
 1.37 3.96 دَٛا

9 
 0.88 5.19 ػهٛا

 داٌخ 7.21
 1.43 2.85 دَٛا

10 
 0.91 5.15 ػهٛا

 داٌخ 6.60
 1.36 3.07 دَٛا

11 
 1.14 5.19 ػهٛا

 داٌخ 5.54
 1.35 3.3 دَٛا
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12 
 0.85 5.52 ػهٛا

 داٌخ 7.81
 1.12 3.41 دَٛا

13 
 1.29 5.15 ػهٛا

 داٌخ 3.96
 1.18 3.81 دَٛا

14 
 1.24 4.93 ػهٛا

 داٌخ 2.94
 1.07 4 دَٛا

15 
 0.67 5.3 ػهٛا

 داٌخ 8.33
 1.19 3.11 دَٛا

16 
 0.75 5.52 ػهٛا

 داٌخ 5.93
 1.17 3.93 دَٛا

17 
 0.8 5.22 ػهٛا

 اٌخد 7.52
 1.22 3.11 دَٛا

18 
 0.73 5.33 ػهٛا

 داٌخ 6.38
 1.28 3.52 دَٛا

19 
 0.78 5.33 ػهٛا

 داٌخ 4.76
 1.37 3.89 دَٛا

20 
 0.92 5.33 ػهٛا

 داٌخ 5.79
 1.1 3.74 دَٛا

21 
 1.46 4.74 ػهٛا

 داٌخ 3.80
 1.18 3.37 دَٛا

22 
 1.61 3.85 ػهٛا

 غ١ش داٌخ 0.98
 1.45 3.44 دَٛا

23 
 0.57 5.59 ػهٛا

 داٌخ 6.91
 1.33 3.67 دَٛا

24 
 0.74 5.37 ػهٛا

 داٌخ 7.16
 1.43 3.15 دَٛا

25 
 0.83 5.33 ػهٛا

 داٌخ 7.21
 1.37 3.11 دَٛا

26 
 0.68 5.33 ػهٛا

 داٌخ 6.81
 0.97 3.78 دَٛا

27 
 0.78 5.33 ػهٛا

 داٌخ 8.68
 1.26 2.85 دَٛا

28 
 1.31 4.89 ٛاػه

 داٌخ 4.59
 1.42 3.19 دَٛا
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 ٚخضر اٌ خًٛغ انفمشاث يًٛزِ لاٌ انمًٛت انخائٛت انًسسٕبت اػهٗ يٍ انمًٛت اندذٔنٛت  انخٙ حبهغ 

 ٤٤ٔانفمشة  ٠ػذا انفمشة  ٠٢ٔبذسخت زشٚت  ١.١٠( ٔيسخٕٖ (١..٠) 

 (tem ValidityIػلالت دسخت انفمشة بانذسخت انكهٛت نلاسخباَت )صذق انفمشة  -ب

٨عزخشاط اٌع٩لخ ا٨سرجبغ١خ  Pearsonٌٍزبوذ ِٓ رٌه اعزعٍّذ اٌجبؽضبد ِعبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ   

ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد ا٨عزجبٔخ  اٌشعٛس ثبٌغعبدح ،  ٚاٌع١ٕخ وٍٙب ،  ث١شعْٛ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

د ع١ّعٙب  داٌخ ئؽصبئ١ب عٕذ ( رج١ٓ أْ ا٨سرجبغب98( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( عٕذ ِغزٜٛ )0.20)

 ( ٠ٛظؼ رٌه .4ِمبسٔزٙب ِع ثععٙب  ٚاٌغذٚي  )

 صذق فمشاث اسخباَت انشؼٕس بانسؼادة باسخؼًال (4خذٔل )

 ػلالت دسخت انفمشة بانذسخت انكهٛت
 يؼايم ث

 الاسحباط

 يؼايم انفمشة انذلانت

 الاسحباط

 يؼايم انفمشة انذلانت

 الاسحباط

 انذلانت

 دانت 0.44 21 دانت 0.56 11 دانت 0.48 1

 سمطج فٙ انخًٛٛز 22 دانت 0.64 12 دانت 0.60 2

 دانت 0.60 23 دانت 0.33 13 دانت 0.50 3

 دانت 0.64 24 دانت 0.35 14 دانت 0.48 4

 دانت 0.72 25 دانت 0.69 15 سمطج فٙ انخًٛٛز 5

 دانت 0.61 26 دانت 0.60 16 دانت 0.56 6

 دانت 0.62 27 انتد 0.65 17 دانت 0.55 7

 دانت 0.48 28 دانت 0.69 18 دانت 0.34 8

 دانت 0.56 19 دانت 0.63 9
 

 دانت 0.60 20 دانت 0.62 10

 انخصائص الازصائٛت انٕصفٛت لاسخباَت انشؼٕس بانسؼادة : -ث 
  ( غبٌجخ ؽصٍذ100اٌشعٛس ثبٌغعبدح عٍٝ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ عذد٘ٓ )اعزجبٔخ ثعذ رطج١ك    

( ، ٌّٚب وبْ رٛص٠ع دسعبد 5اٌجبؽضبد عٍٝ عذد ِٓ اٌّإ شاد ا٦ؽصبئ١خ اٌّٛظؾخ فٟ اٌغذٚي ) 

( ئرا وبٔذ ل١ُ ا٤ٌزٛاء ٚاٌزفشغؼ ظّٓ ِذٜ 1أفشاد اٌع١ٕخ عٍٝ ا٨عزجبٔخ رٛص٠عبً اعزذا١ٌبً  ىً )

ؽصبئ١خ (، ٌزا اخزبسد اٌجبؽضبد اعزعّبي اٌٛعبئً اCleophas,2017,p.107٤±( )1.96ل١بعٟ  )

 ( فٟ رؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌجؾش اؽصبئ١بً .      Parametric Statisticاٌّع١ٍّخ   )

 انخصائص الأزصائٛت انٕصفٛت لاسخباَت انشؼٕس بانسؼادة (5خذٔل )
 الاسخباَت

 

 انًؤشش

 انشؼٕس بانسؼادة

 Mean 115.05انًخٕسظ  

 Median 114.50انٕسٛظ  

 Mode 110انًُٕال  

 Std.Dev 18.58 الاَسشاف انًؼٛاس٘

 Skewness -0.23الانخٕاء  

 Kurtosis -0.29انخفهطر  

 Minimum 60ألم دسخت 

 Maximum 151 أػهٗ دسخت
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 (1شكم )

 انخصائص الازصائٛت انٕصفٛت لاسخباَت انشؼٕس بانسؼادة

 : ثباث اسخباَت انشؼٕس بانسؼادة -س  

ثطش٠مخ اٌفب وشٚٔجبؿ ٚرٌه ثب٨عزٕبد اٌٝ ث١بٔبد  رؾممذ  اٌجبؽضبد ِٓ صجبد اعزجبٔخ اٌشعٛس ثبٌغعبدح

 (.0.90اٌع١ٕخ اٌى١ٍخ ، ٚلذ ٚصً ِعبًِ اٌضجبد )

 نلاسخباَتانخطبٛك انُٓائٙ 

( غبٌجخ ِٓ ١٢٢ثعذ اٌزأوذ ِٓ ص٩ؽ١خ ا٨عزجبٔخ لبِذ  اٌجبؽضبد ثزطج١مٗ عٍٝ اٌع١ٕخ اٌجبٌغ عذد٘ب ) 

 (٠٢٢٢٤/٥/٢٩خ )( ٌٚغب ٢٢٢٤/٥/١٥لغُ س٠بض ا٨غفبي ٌٍّذح ِٓ ) 

 انٕسائم الإزصائٛت : -ج

 ( فٟ اٌّعبٌغبد ا٦ؽصبئ١خ SPSSرُ ا٨عزّبد عٍٝ اٌؾم١جخ ا٦ؽصبئ١خ ٌٍعٍَٛ ا٨عزّبع١خ )    

أعزعًّ ٨خزجبس د٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ  ( نؼُٛخٍٛ يسخمهخٍٛ :t-testالاخخباس انخائٙ ) -1

 شعٛس ثبٌغعبدح .ا٨ٌعزجبٔخ اٌطشف١ز١ٓ فٟ ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ 

ٚلذ أعزعًّ فٟ  ا٠غبد  : Person Correlation Coefficientيؼايم اسحباط بٛشسٌٕ   -2

 اٌشعٛس ثبٌغعبدح .٨عزجبٔخ ع٩لخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ 

:   Alfa Coefficient For Internal Consistencyيؼادنت أنفا نلاحساق انذاخهٙ  -3

 اٌشعٛس ثبٌغعبدح .٨عزجبٔخ ٌفب ٩ٌرغبق اٌذاخٍٟ  اعزعٍّذ ٨عزخشاط اٌضجبد ثطش٠مخ أ

أعزعًّ ٨خزجبس د٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ  ( نؼُٛت ٔازذة :t-testالاخخباس انخائٙ ) -4

 اٌشعٛس ثبٌغعبدح.عزجبٔخ ٨ٚاٌّزٛعػ اٌفشظٟ 

اعزعًّ ٌّعشفخ اٌفشٚق فٟ اٌشعٛس ثبٌغعبدح ؽغت ِزغ١ش اٌصف  حسهٛم انخباٍٚ الازاد٘: -5

 ذساع١خ.اٌ
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 َخائح  انبسث

 ( : انخؼشف ػهٗ انشؼٕس بانسؼادة نذٖ ػُٛت طانباث سٚاض الاطفال  . 1انٓذف )

اٌشعٛس ثبٌغعبدح عٍٝ افشاد ع١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ عذدُ٘  ٌزٕف١ز ٘زا اٌٙذف لبِذ اٌجبؽضبد ثزطج١ك اعزجبٔخ

ٌفشق داي اؽصبئ١ب ٌصبٌؼ ا٨ٔؾشاف اٌّع١بسٞ ٚرج١ٓ اْ ا ١١،٥١( غبٌجخ ، ٚوبٔذ إٌزبئظ اْ 100)

 ١،٩٦اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ثغجت اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اعٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ئر ثٍغذ 

 ( ٠ٛظؼ رٌه . 6ٚاٌغذٚي )  ٩٩ٚدسعخ اٌؾش٠خ 

 الاخخباس انخائٙ نهفشق بٍٛ يخٕسظ انؼُٛت ٔانًخٕسظ انفشضٙ لاسخباَت انشؼٕس بانسؼادة (6خذٔل )

 اٌع١ٕخ
ٛعػ اٌّز

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌفشظٟ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

 داي 99 1.96 12.94 91 18.58 115.05 100

اٌٝ اْ  عٛس غبٌجبد س٠بض ا٨غفبي ثبٌغعبدح عٕذِب رىْٛ ٌذ٠ٙٓ  (6رش١ش ٔز١غخ اٌغذٚي )         

 عب١ٌـخ ِٓ اٌعجػ ٚاٌزفبؤي ٠ٚزّزعٓ ثصؾخ ٔفغ١خ ع١ذح ٚراد ِغزٜٛ عبي ٍ ِٓ ا٨خ٩ق .عٍٛو١بد 

 دلانت انفشق فٙ انشؼٕس بانسؼادة حبؼا نًخغٛش انصف   .( : انخؼشف ػهٗ 2انٓذف )

ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ اعزعّبي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٨ؽبدٞ ٌزعشف اٌفشٚق فٟ اٌشعٛس ثبٌغعبدح رجعب    

 (  ٠ٛظؼ رٌه :7ٚاٌغذٚي )  ٌّزغ١ش اٌصف 

لاسخباَت انشؼٕس بانسؼادة حبؼا نًخغٛش (انًخٕسطاث انسسابٛت ٔالاَسشافاث انًؼٛاسٚت 7خذٔل )

 انصف

انًخٕسظ  انؼذد انصف

 انسسابٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛاس٘

 19.42 119.48 25 انصف الأل

 16.19 110.08 25 انصف انثاَٛت

 20.39 111.32 25 انصف انثانثت

 17.03 119.32 25 صف انشابؼتان

 18.58 115.05 100 انكهٙ

 انشؼٕس بانسؼادة حبؼا نًخغٛش انصف (حسهٛم انخباٍٚ الازاد٘ لاٚضاذ ػٍ دلانت انفشٔق ف8ٙخذٔل )

يصذس انخباٍٚ 

s.of.v 

يدًٕع 

  انًشبؼاث

s.of.s 

دسخت 

  انسشٚت

D.F 

يخٕسظ 

انًشبؼاث 

M.S 

انمًٛت 

 F انفائٛت

انذلانت 

Sig 

بٍٛ 

 ًدًٕػاثان

1911.790 3 637.263 

داخم  غٛش دال 1.90

 انًدًٕػاث

32274.960 96 336.197 

  99 34186.750 انكهٙ
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رش١ش إٌز١غخ اٌٝ أٔٗ ٨ ٠ٛعذ فشق داي رجعب ٌّزغ١ش اٌّشاؽً، ئر وبٔذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ          

(  ، 96-3( ٚدسعخ ؽش٠خ  )0.05ٜٛ )( عٕذ ِغز2.68ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )

ٚرشعع  اٌجبؽضبد اٌغجت اٌٝ اْ اٌشعٛس ثبٌغعبدح ٨ ٠زغ١ش ثشىً وج١ش ِع اٌعّش، ٌٚىٓ ا٨خز٩ف فٟ 

اٌشعٛس ثبٌغعبدح ٠جشصعٕذِب ٠ىْٛ ٕ٘بن فشٚق ؽم١م١خ ث١ٓ ا٤ع١بي، أٞ ث١ٓ أفشاد رُ رشث١زُٙ فٟ 

ٌجبؽضبد أْ ٘زٖ إٌز١غخ ِٓ اٌّّىٓ اْ رشعع ئٌٝ أْ فزشاد ربس٠خ١خ ٌصبٌؼ ا٤وجش عّشاً، ئر رعزمذ  ا

 أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٨ رٛعذ ث١ٕٙٓ فشٚلبد وج١شح فٟ اٌعّش ِّب أدٜ ئٌٝ ٘زٖ إٌز١غخ.

 الاسخُخاخاث:

أْ غبٌجبد لغُ س٠بض ا٨غفبي اٌٍٛارٟ ٠شعشْ ثبٌغعبدح فٟ ث١ئخ رع١ّ١ٍخ ا٠غبث١خ ٠ظٙشْ رؾغٕبً فٟ  .1

 اٌزؾص١ً ا٤وبد٠ّٟ.

ْ اٌع٩لبد ا٨عزّبع١خ اٌغ١ذح ث١ٓ غبٌجبد لغُ س٠بض ا٨غفبي ، عٛاء ِع اٌض٩ِء أٚ اٌّع١ٍّٓ، أ .2

 رإدٞ دٚساً ؽبعّبً فٟ رعض٠ض اٌشعٛس ثبٌغعبدح ٌذ٠ٙٓ.

 انخٕصٛاث:

اٌعًّ عٍٝ رٕظ١ُ ا٨ٔشطخ اٌزشف١ٙ١خ ٌطبٌجبد لغُ س٠بض ا٤غفبي اٌزٟ رؾبفظ ٚرض٠ذ ِٓ اٌشعٛس  -1

 ثبٌغعبدح.

٠ض ٚسعب٠خ  جىخ اٌع٩لبد ا٨عزّبع١خ اٌزٟ ٠ع١  ظّٕٙب غبٌجبد لغُ س٠بض ا٤غفبي ا١ّ٘خ اٌزعض  -2

 اٌزٟ رض٠ذ ِٓ ِغزٜٛ ععبدرُٙ.

 انًمخشزاث: 

 اعشاء دساعخ ثشأْ اٌشعٛس ثبٌغعبدح ٚع٩لزٗ  ثبٌزفبؤي ٌذٜ ِعٍّبد س٠بض ا٨غفبي  -1

 ش٠بض اعشاء دساعخ عٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚع٩لزٗ ثشعٛس اٌغعبدح ٌذٜ اغفبي اٌ -2

 اعشاء دساعخ عٓ اٌشعٛس ثبٌغعبدح ٚع٩لزٙب ثبٌشظب عٓ اٌؾ١بح  -3

 انًصادس انؼشبٛت

(: "ع١ىٌٛٛع١خ اٌغعبدح" ،) رشعّخ،  ف١صً ٠ٛٔظ( اٌى٠ٛذ، اٌّغٍظ اٌٛغٕٟ 1993أسعب٠ً، َ. ) -1

 ٌٍضمبفخ ٚاٌفْٕٛ ٚا٢داة عبٌُ اٌّعشفخ

اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ غٍجخ عبِعخ اٌزوبء ا٨ٔفعبٌٟ ٚع٩لزٗ ثبٌغعبدح ٚ"(: ٢٢٢٢عٛدح، آِبي، ) -2

 .698-738(، 3)21،  ِغٍخ عبِعخ إٌغبػ ٥ٌثؾبس ، " ا٤لصٝ

 .، اٌعشاق2018د١ًٌ و١ٍخ اٌزشث١خ ا٨عبع١خ ، -3

(: "اٌغعبدح اٌؾ١بر١خ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌعشثٟ فٟ عبِعبد  ّبي ٢٢١٢اٌز٠ت ، عٛاد ِؾّذ ِصطفٝ ) -4

غز١ش ، عبِعخ ا١ٌشِٛن ، و١ٍخ اٌزشث١خ / فٍغط١ٓ اٌّؾزٍخ فٟ ظٛء ثعط اٌّزغ١شاد" ، سعبٌخ ِبع

 ا٤سدْ

"اٌشعٛس ثبٌغعبدح ٚ ع٩لزٗ ثبٌعٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ  ٢٢١٤اٌشثبعٟ ، ععذ،  ٠بع١ٓ  -5

 ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ غٍجخ" ،  سعبٌخ ِبعغز١ش ، عبِعخ دِشك ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، لغُ عٍُ إٌفظ .

ا٨خزجبساد " (:1980عجذ ،ِٚؾّذ ثىش ) اٌضٚثعٟ ،عجذ اٌغ١ًٍ اثشا١ُ٘ ،ٚاٌىٕبٟٔ، اثشا١ُ٘ -6

 ، عبِعخ ثغذاد. "ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ

، ِىزجخ اٌف٩ػ  3، غ "اٌغٍٛن ا٨ٔغبٟٔ ٚل١بط اٌّزغ١شاد"(: 1988عجذ اٌشؽّٓ ،اٌغ١ذ )  -7

 ،اٌى٠ٛذ.

اٌزم٠ُٛ "(: 1990اٌعغ١ٍٟ ، صجبػ ؽغ١ٓ ، ٚا٨ِبَ ِصطفٝ ِؾّٛد ، ٚعجذ اٌشؽّٓ ، أٛس) -8

 داس اٌؾىّخ . ، ثغذاد  "ٚاٌم١بط
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ِعذ٨د اٌغعبدح اٌؾم١م١خ ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ غ٩ة اٌّشؽٍز١ٓ ا٦عذاد٠خ "(: ٢٢٢١ع٩َ، عؾش ) -9

، ساثطخ ا٤خصبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌّصش٠خ، ِغٍخ دساعبد ٔفغ١خ، اٌمب٘شح، ِصش، ِغٍذ " ٚاٌضب٠ٛٔخ

 (.٣، عذد )(١١)

، دساعخ " ٌشخص١خاٌشعٛس ثبٌغعبدح ٚ ع٩لزٗ ثجعط اٌغّبد ا"(: 2001اٌعٕضٞ، فش٠ؼ )  -10

 (. 3)11اسرجبغ١خ ِمبسٔخ ِٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس دساعبد ٔفغ١خ،  

، عٍغٍخ فْٕٛ اٌغعبدح.  1(: "و١ف رزّزع ثبٌغعبدح فٟ ؽ١بره" ، غ 2005اٌّذسعٟ، ٘بدٞ. ) -11

 اٌّشوض اٌضمبفٟ اٌعشثٟ.  –ٌجٕبْ 

داس إٌشش  (: "اٌغعبدح ٚ ر١ّٕخ اٌصؾخ إٌفغ١خ" ، ٌٍمب٘شح2000ِشعٟ، وّبي اثشا١ُ٘ . ) -12

 ٌٍغبِعبد.

(: "اٌغعبدح ٚع٩لزٙب ثجعط اٌّزغ١شاد ٌذٜ غبٌجبد ٢٢١١اٌّش ٛد ، عٛ٘شح صبٌؼ ) -13

 اٌغبِعخ" ، ِغٍخ اٌعٍَٛ اٌعشث١خ ٚا٦ٔغب١ٔخ ، عبِعخ اٌمص١ُ ، اٌغعٛد٠خ .

(: "  اٌغعبدح إٌفغ١خ ٚع٩لزٙب ثبٌّغبٔذح ا٨عزّبع١خ ٚرمذ٠ش 2015اٌّطبسٔخ، ئ٘ذاء عبدي ) -14

 ذٜ غٍجخ عبِعخ ِإرخ"  ، سعبٌخ ِبعغز١ش / عّبدح اٌذساعبد اٌع١ٍب : ا٤سدْاٌزاد ٌ

( : " اعبع١بد اٌم١بط ٚفٓ اٌعٍَٛ اٌغٍٛو١خ"   ، عّبْ، ا٨سدْ،  ،  2001إٌجٙبْ ، ِٛعٝ  ) -15

 داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع.

ِىزجخ اٌش ذ  ( : "ِجبدب اٌجؾش اٌزشثٛٞ" ، اٌطجعخ ا٤ٌٚٝ ،٢٢٢۲إٌٛػ ، ِغبعذ ثٓ عجذ الله ) -16

 ٌٍطجبعخ ٚإٌشش ، اٌش٠بض ، اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ

رجب٠ٓ ِغز٠ٛبد اٌغعبدح إٌفغ١خ فٟ ظٛء إٌٛء ٚاٌى١ٍخ "(: ٢٢٢٤اٌٛو١ً ،ع١ذ اؽّذ) -17

 ١٢، اٌعذد  ٢١، اٌّغٍذ" ٚاٌزخصص ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌفشلخ اٌذساع١خ ٌذٜ غ٩ة ٚغبٌجبد عبِعخ اٌف١َٛ

 ا٨ٔغب١ٔخ ٚا٨عزّبع١خ ،عبِعخ اٌشبسلخ ،ا٨ِبساد اٌعشث١خ اٌّزؾذح.، ِغٍخ عبِعخ اٌشبسلخ ٌٍعٍَٛ 

 انًصادس الاخُبٛت 

１- Achor, S.(2010): "The Happiness Advantage: The Seven Principles of 

Positive Psychology That Fuel Success and Performance at Work ". New 

York: Crown Business. 

２- Anastasi , A (1976 ) : " Psychologies testing –  4th the macmillan 

company " , New York , U . S . A  .  

３- Bahiraei, S., Eftekharei, S., Zareimatin, H., & Soloukdar, A.(2012): 

"Studing the Relationship and Impact of Personality on Happiness among 

Successful Students and other Students. Journal of Basic and Applied 

Scientific Research ", 2(4), 3636- 3641 

４- DeNeve, K.M., & Cooper, H.(1998): The Happy Personality: A Meta 

Analysis of 137 Personality Traits And Subjective Well- being. 

Psychological Bulletin, 124 (2( 

５- Diener, E. (2009a): "The Science of Well-Being: The Collected Works 

of Ed Diener, Social Indicators Research Series" 37. 

６- Ebel , R ( 1972 ) : "Essential of education and Measurement " 



         
                              Journal of Intelligent Research   اندايؼت انًسخُصشٚت –كهٛت انخشبٛت الاساسٛت 

2024 لسنة      18المجلد         38 العدد 472  

 

７- Furham, A., & Cheng, H. (2000):  " Lay Theories of Happiness. Journal 

of Happiness Studies  " , 1 

８- Noddings, N. (2003). Caring: " A feminine approach to ethics and moral 

education ", 2e. Berkeley: University of California Press. 

９- Seligman, M.E., & Royzman, (2003): "Happiness: The Three 

Traditional Theories, Authentic Happiness Newsletter" July 2003. 

１０- Yang, Y. (2008): "Long and Happy Living. Social Science Rsearch ", 

37,1235-1 

 انًصادس انؼشبٛت يخشخًت انٗ انهغت الإَكهٛزٚت

1. Argyle, M. (1993): "Psychology of Happiness", (translated by Faisal 

Younis) Kuwait, National Council for Culture, Arts and Letters, World of 

Knowledge 

2. Joda, Amal. (2007): "Emotional Intelligence and its Relationship to 

Happiness and Self-Confidence among Al-Aqsa University Students", An-

Najah University Journal for Research, 21(3), 738-698. 

3. Dalanzi, Fareeh (2001): "Feeling Happiness and its Relationship to Some 

Personality Traits", A Comparative Correlational Study of Males and 

Females, Psychological Studies, 11 (3.)  

4. Al-Dheeb, Awad Muhammad Mustafa (2010): "Life Happiness among 

Arab Students in Universities in Northern Occupied Palestine in Light of 

Some Variables", Master's Thesis, Yarmouk University, Faculty of Education 

/ Jordan 

5. Al-Rubai, Saad, Yassin 2014 "Feeling Happiness and Its Relationship to 

the Big Five Personality Factors among a Sample of Students", Master's 

Thesis, Damascus University, Faculty of Education, Department of 

Psychology. 

6. Al-Rumani, Zaid (2008): "Search for Happiness". Al-Jazeera Newspaper, 

Issue (12965), pp. 110-123. 

7. Al-Zubaidi, Abdul Jalil Ibrahim, Al-Kanani, Ibrahim Abdul, and 

Muhammad Bakr (1980): "Psychological Tests and Measurements", 

University of Baghdad. 

8. Al-Subaie, Mithal Mahna (2007): Feeling happy, life satisfaction, 

optimism and locus of control among married and unmarried women in light 

of some demographic variables, Master's Thesis, College of Social Sciences 

- Department of Psychology - King Mohammed bin Saud Islamic University, 

Saudi Arabia Under the Microscope website. 



         
                              Journal of Intelligent Research   اندايؼت انًسخُصشٚت –كهٛت انخشبٛت الاساسٛت 

2024 لسنة      18المجلد         38 العدد 473  

 

9. Abdul Rahman, Al-Sayed (1988): "Human Behavior and Measurement of 

Variables", 3rd ed., Al-Falah Library, Kuwait. 

10. Al-Ajili, Sabah Hussein, and Imam Mustafa Mahmoud, and Abdul 

Rahman, Anwar (1990): "Evaluation and Measurement", Baghdad, Dar Al-

Hikma. 

11. Allam, Sahar (2008): "Rates of True Happiness among a Sample of 

Middle and High School Students", Egyptian Association of Psychologists, 

Journal of Psychological Studies, Cairo, Egypt, Volume (18), Issue  (3.)  

12. Al-Modarresi, Hadi. (2005): "How to Enjoy Happiness in Your Life", 1st 

ed., Arts Series Happiness. Lebanon - Arab Cultural Center. 

13. Morsi, Kamal Ibrahim. (2000): "Happiness and the Development of 

Mental Health", Cairo University Publishing House. 

14. Al-Marshood, Jawhara Saleh (2011): "Happiness and its Relationship to 

Some Variables among Female University Students", Journal of Arab and 

Human Sciences, Qassim University, Saudi Arabia. 

15. Al-Matarna, Ihda Adel (2015): "Psychological Happiness and its 

Relationship to Social Support and Self-Esteem among Students of Mu'tah 

University", Master's Thesis / Deanship of Graduate Studies: Jordan 

16. Al-Nabhan, Musa (2001): "Basics of Measurement and the Art of 

Behavioral Sciences", Amman, Jordan, Dar Al-Shorouk for Publishing and 

Distribution. 

17. Al-Nouh, Musaed bin Abdullah (2004): “Principles of Educational 

Research”, First Edition, Al-Rashd Library for Printing and Publishing, 

Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia  

18.  Al-Wakeel, Sayed Ahmed (2024): “Variation in Levels of Psychological 

Happiness in Light of Gender, College, Academic Specialization, and 

Academic Year among Male and Female Students at Fayoum University”, 

Volume 21, Issue 12, Sharjah University Journal for Humanities and Social 

Sciences, Sharjah University, United Arab Emirates. 

 

 

 

 

 

 

 



         
                              Journal of Intelligent Research   اندايؼت انًسخُصشٚت –كهٛت انخشبٛت الاساسٛت 

2024 لسنة      18المجلد         38 العدد 474  

 

The Feeling Of Happiness Among The Female Students In The 

Kindergarten Department 

T.A.Rusal Naji Ibrahim  /T.A.Dunya Fares Abdul Ghani / 

T.A. sahar samir salman 

Al-Mustansiriyah University / College of Basic Education 

Abstract: 

     The current research aims to identify the level of the feeling of happiness 

among a sample of kindergarten students and to identify the significance of 

the difference in the feeling of happiness according to the class variable. The 

current research is limited to the students of the Kindergarten Department at 

the College of Basic Education, Al-Mustansiriyah University for the 

academic year 2023-2024. The Researchers chose her research sample from 

the students of the Kindergarten Department, numbering (100) students, 

using the random stratified method, the proportional distribution method, 

and on the following distribution: First stage (25) students, second stage (25) 

students, third stage (25), fourth stage (25). The researchers adopted the 

Oxford Happiness Questionnaire, which was prepared by )Argyle & Hills 

2002( Consists of (28) paragraphs (28) paragraphs, and six alternatives were 

set  ،for the purpose of responding (strongly agree, somewhat agree, agree, 

disagree, somewhat disagree, strongly disagree) with degrees (1,2,3,4,5,6) 

To calculate the stability, the following was applied: The scale was based on 

the basic research sample of (100) female students. The Cronbach's alpha 

equation was used, and the reliability coefficient calculated according to this 

method was (0.90). To extract validity, apparent validity and construct 

validity were used. The researchers concluded that the research sample had a 

high level of feeling happy and that there was no statistically significant 

difference in feeling happy according to the class variable. 

Keywords: feeling happy, kindergarten students. 


