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  : انبحذ يضخخهص

، ( ع٘ٞاد6-5اُؾب٢ُ ه٤بط اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُذٟ ؽلَ اُشٝػخ ثؼٔش )  اعزٜذف اُجؾش      

( ؽلَ ٖٓ ٓؾبكظخ ثبثَ ، ٝهبٓزب  ثج٘بء 022ُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف اخزبسد اُجبؽضزبٕ  ػ٤٘خ ٓإُلخ ٖٓ )

ٓو٤بط اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ أُظٞس ُِطلَ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ ٗظش٣خ ع٤ِغٔبٕ ، 

( دهبئن ، ٝرْ اعزخشاط اُخظبئض 8( كوشح ٓظٞسح  ٝاُز١ ٣غزـشم رطج٤وٚ )77بط )ٝرؼٖٔ أُو٤

اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٚ ٖٓ طذم ظبٛش١ ٝطذم ث٘بء ٝرْ اعزخشاط  صجبد ٓو٤بط اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ 

(  ، 28809(  ٝ اُلب ًشٝٗجبؿ ٝثِـذ ه٤ٔزٚ )28880ثطش٣وز٤ٖ  ٛٔب  اػبدح الاخزجبس ٝثِـذ ه٤ٔزٚ ) 

، اظٜشد اُ٘زبئظ   spssثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ، ٝثؼذ اعزخذاّ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ  ٝثؼذ رُي هبٓزب 

 ٣ٔزٌِٕٞ رل٤ٌشا ا٣غبث٤ب ، ٝاخ٤شا هذٓزب ثؼغ اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد 8 إ اؽلبٍ اُشٝػخ لا

  .اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ، ؽلَ اُشٝػخانكهًاث انًفخاحُت : 

 يشكهت انبحذ :

رؼذ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٓشؽِخ ث٘بء ؽو٤و٢ ُزاد الاٗغبٕ اُؼو٤ِخ ٝاُؾغ٤خ ُزا هبٕ الاٛزٔبّ ثبُز٘شئخ ك٤ٜب   

عبسد اُز٘شئخ ك٤ٜب ثبلارغبٙ الا٣غبث٢ أٗزغذ شخظ٤خ   ُٚ أصش ًج٤ش ك٢ ؽ٤بح اُطلَ أُغزوج٤ِخ ،  كبرا ٓب

ٓجبدب ػِْ اُ٘لظ الا٣غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ( ،ُزا ظٜش دٝس 065:  0209ػ٢ِ ،ع٣ٞخ ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ )

ٜٓبساد الاكشاد أُخزِلخ ٝخظٞطب الاؽلبٍ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػٖ ؽش٣ن خِن ث٤ئبد ٓؼضصح ُزؼِْ 

( 8ٝرأ٤ًذا ُذٝس ػِْ اُ٘لظ ٣ش٤ش الادة 10:  0209ٝرؾغ٤ٖ رِي أُٜبساد ) ػضٔبٕ ٝػجذ اُؾ٤ٔذ ، 

٘لغٚ ٤ٔ٣َ ا٠ُ صجبد اُشخظ٤خ ٝالاعزولا٤ُخ ك٢ اُزل٤ٌش اُزشث١ٞ ا٠ُ إ اُطلَ اُز١ ٣زٔزغ ثزوذ٣ش ػبٍ ُ

، اُؾبسص٢، أٓب اُز١ ٣٘ظش ا٠ُ ٗلغٚ ٗظشح عِج٤خ كبٗٚ ٤ٔ٣َ ا٠ُ اُشؼٞس ثزلبٛخ اكٌبسٙ ٝػذّ عذٝاٙ )

( ، ٖٝٓ خلاٍ خجشح اُجبؽضز٤ٖ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ  أؽلبٍ اُشٝػخ ٝعذرب إٔ سؿْ أ٤ٔٛخ 0229:077

ك٢ ٛزا اُؼٔش   الا إٔ ٛ٘بى ٗوظب ك٢ رٞكشٛب ك٢ أٌُزجبد اُ٘لغ٤خ ، ُزا ه٤بط اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُِطلَ 

اسرأرب إٔ رج٤٘ب ٓو٤بعب ُِزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُطلَ اُشٝػخ ، ٝػ٤ِٚ كإٔ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ رزؼؼ ك٢ 

 اُغإاٍ الار٢ َٛ ٣ٞعذ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُذٟ ؽلَ اُشٝػخ ؟

 أهًُت انبحذ :

ٖٓ أْٛ أُشاؽَ ك٢ ؽ٤بح اُلشد كل٤ٜب ٣زْ اُج٘بء اُؾو٤و٢ ٖٓ ع٤ٔغ  ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشحإٔ    

اُ٘ٞاؽ٢ اُؼو٤ِخ ٝاُؾغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ، كبٕ أؽغ٘ذ اُز٘شئخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٝروذٓذ ك٢ أرغبٙ ا٣غبث٢ 

شخظ٤خ ع٣ٞخ ، ٝإ روذٓذ ثبرغبٙ عِج٢ ًبٕ اُ٘برظ ٓذٓشا ُِشخظ٤خ كٜزٙ أُشؽِخ ُٜب  ًبٕ اُ٘برظ 

إٔ ٖٓ أثشص أٛذاف اُزشث٤خ   ( 0658:  0209شش ٝا٣غبث٢ ك٢ ؽ٤برٚ  ك٢ أُغزوجَ ) ػ٢ِ ، رأص٤ش ٓجب

ك٢ ٓٔبسعخ ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش ٝاُزؼ٤ِْ ٛٞ سكغ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش ػ٘ذ أُزؼِْ ؽز٠ ٣ظَ  ا٠ُ ٓشؽِخ اُزٌٖٔ 

كٜٞ ٣غبػذٙ ك٢  ( ، كبُزل٤ٌش ٣ؼذ ٖٓ اُؼٞآَ الاعبع٤خ ك٢ ؽ٤بح ًَ اٗغب07ٕ: 0229) اُؾبسص٢ ، 

ٝرغ٘جٚ اُز٤ٌق ٓغ اُؼبُْ اُخبسع٢ ٝك٢ رٞع٤ٚ ؽ٤برٚ ٣ٝغبػذٙ ك٢ ؽَ أُشٌلاد ٝاُظؼٞثبد 

 ُلاخطبء ٣ٝغ٤طش ٣ٝزؾٌْ ك٢ أٓٞسٙ ٣ٝغ٤شٛب ُظبُؾٚ ًٞٗٚ ػ٤ِٔخ ٓؼشك٤خ ٝعذا٤ٗخ ساه٤خ رج٠٘ 
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بد اُؼو٤ِخ ٓضَ ثٔؾظِخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ الاخشٟ ٓضَ اُزؾظ٤َ ٝالاثذاع ٝالادساى ًزُي اُؼ٤ِٔ

(، ٣ٝؼذ الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش 0265:  0208، اُززًش ، اُزؾ٤َِ ، الاعزذلاٍ ٝاُزؼ٤ْٔ ) ع٤ذ ٝاخشٕٝ

ُذٟ ؽلَ اُشٝػخ ٖٓ ا٠ُٝ الا٣ُٞٝبد اُز٢ ٣٘جـ٢  ٝػؼٜب  ك٢ سأط  اُوبئٔخ ٝرُي لا٤ٔٛخ ٓشؽِخ 

 ٤ٔغ اُغٞاٗت عٞاء ًبٗذ ٓبهجَ أُذسعخ ك٢ ٓغبػذح اُطلَ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ٝر٣ٌٖٞ شخظ٤زٚ ٖٓ ع

ؽش٤ًخ اٝ ٝعذا٤ٗخ اٝ ػو٤ِخ ( ُزُي ًبٕ لاثذ ٖٓ الاٛزٔبّ ٝاُجذء ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ُذٟ اُطلَ ) ػجذ )

(  ٝٛٞ ٓإعظ ػِْ اُ٘لظ الا٣غبث٢   0998( ، ٣ٝشٟ ) ع٤ِغٔبٕ ،  69،  0207اُـ٢٘ ٝ الاؽٔذ١ ، 

ك٢ رل٤ٌشْٛ ٝرؼبٓلارْٜ ٝاْٜٗ هبدسٕٝ ػ٠ِ إ الاؽلبٍ ًٝزُي الاكشاد أُزلبئِٕٞ ْٛ الاًضش ٓشٝٗخ 

اُزـِت ػ٠ِ اُظؼبة ٝاُؼوجبد اُز٢ رؼزشػْٜ ، اػبكخ ا٠ُ آزلاًْٜ اُضوخ ك٢ هذسرْٜ ػ٠ِ اُ٘غبػ 

 ( 0278: 0208ثب١ ظشٝف ًبٗذ ) ع٤ذ  ٝاخشٕٝ ، 

طلَ ، كٜٞ ٝاُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ٣وّٞ ثز٤ٔ٘خ اُزغبٓؼ ٓغ اُزاد ٝاُشؼٞس ثبُشػب ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ اُ    

لا٣شد هذسٙ اٝ ٣ـ٤ش ؽبُٚ ٌُٖ ثبٌٓبٗٚ إ ٣زؾٌْ ك٢ اكٌبسٙ ٝثزُي ٣غ٤طش ػ٠ِ الاكٌبس اُغِج٤خ اُز٢ 

ٌب٤ٗخ إ ٣ذسة ٗلغٚ ػ٠ِ اُزل٤ٌش ثطش٣وخ ا٣غبث٤خ ٝػذّ اُزل٤ٌش ثبُٔٞاهق أٓر٢ٜ٘ ؽبػشٙ ، كؼلا ػٖ 

ل٤ٌش الا٣غبث٢ ٝثزُي ٣ٌٕٞ هبدس ٝالاؽذاس اُغِج٤خ ، كبُلؼَ الا٣غبث٢ ٝاُ٘زبئظ الا٣غبث٤خ ٓؾظِخ اُز

ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاكٚ أُ٘شٞدح ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ رطِؼبرٚ ٝؽٔٞؽٚ ًبٗغبٕ ) ػجذ اُؼض٣ض ٝع٤ِٔبٕ ، 

(، ٝا٣ؼب إ اُزل٤ٌش الاثغبث٢ ٣ٌغت الاؽلبٍ الاػزٔبد ػ٠ِ اُزاد ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٝاٌُض٤ش 0200:762

زؼبَٓ ٓغ اُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعْٜٜ ك٢ ٖٓ اُظلبد اُؼشٝس٣خ ٝاُلاصٓخ ٢ٌُ ٣ٌٞٗٞا هبدس٣ٖ ػ٠ِ اُ

أُغزوجَ ٣ٌٝٞٗٞا اًضش  ٓشٝٗخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ٝٛزا ُٚ رأص٤ش ثبُؾ الا٤ٔٛخ ك٢ اػذاد 

شخظ٤برْٜ ٝر٤ٔ٘خ هذسارْٜ ٝاعزؼذادارْٜ ُِزؼِْ ، كٜزٙ أُشؽِخ ٣زٌٕٞ ك٤ٜب اُؼ٤ٔش ٝاُخشٝط ٖٓ 

ًٝزُي ؽوٞم الاخش٣ٖ كبلاؽلبٍ اُز٣ٖ ٣شٕٝ اُؾ٤بح ث٘ٞع  اُزار٤خ أُشًض٣خ ٝر٤ٔ٘خ اُشؼٞس ثبُٔغإ٤ُٝخ

ٖٓ الا٣غبث٤خ ٣لٌشٕٝ ك٢ الاؽزٔبلاد ٝػبدح ٓب٣ٞاعٜٕٞ أُض٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣بد ٣ٝ٘بػِٕٞ ٖٓ أعَ 

اُزؼِْ ٝاُزؾغٖ ، ًٝزُي لا٤ٔٛخ أُٜبساد الا٤ُٝخ ٝاُخجشاد اُز٢ ٣ٌزغجٜب الاؽلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ 

٤ٔ٘زٜب ٝرط٣ٞشٛب ؽز٠ رزٌٕٞ اكزشاػبد صبثزخ ٣ٌٖٔ ثٞاعطزٜب ٗزؼِْ ٤ًق أُجٌشح ٝاُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ ر

( 8 ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب 0266: 0208ٗؾٌْ ػ٠ِ الاش٤بء ٝٗؾذد سؤ٣ز٘ب ُٔغزوجِ٘ب ٝلاٗلغ٘ب ) ع٤ذ ٝاخشٕٝ ، 

 روذّ ك٤ٌٖٔ رٞػ٤ؼ أ٤ٔٛخ اُجؾش ثٔب ٣أر٢ :

 الاهًُت انُظشَت :

 ٝػخ ًْٜٞٗ ٣ٔضِٕٞ ع٤َ أُغزوجَ ُزا كبٕ دساعخ أ١ أ٤ٔٛخ اُشش٣ؾخ أُذسٝعخ ْٝٛ أؽلبٍ اُش

 ٓزـ٤ش ُذ٣ْٜ ٣شٌَ أ٤ٔٛخ ك٢ ؽ٤برْٜ أُغزوج٤ِخ 8

  أٜٗب أٍٝ دساعخ ) ػ٠ِ ؽذ ػِٔبُجبؽضز٤ٖ ( رز٘بٍٝ ٓزـ٤ش اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُذٟ ؽلَ اُشٝػخ ، ُٔب

 ُٜزا أُزـ٤ش ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ ؽ٤بح الاكشاد ػٔٞٓب ٝاُطلَ خظٞطب 8

 : ُتالاهًُت انخطبُق

  روذ٣ْ ٓو٤بط ٓظٞس ُِزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُذٟ ؽلَ اُشٝػخ ٣ٌٖٔ الاكبدح ٓ٘ٚ  ٖٓ أُؼِٔبد

 ٝأُزخظظ٤ٖ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُذٟ ؽلَ اُشٝػخ 8

 هذف انبحذ : 

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ه٤بط اُزل٤ٌش  الا٣غبث٢ ُذٟ ؽلَ اُشٝػخ 8

 حذود انبحذ : 

( ع٘خ  ، ك٢ أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ  6- 5بٍ اُشٝػخ اُؾ٤ٌٓٞخ ُٔشؽِخ اُز٤ٜٔذ١ )٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثأؽل

 ( ُٔزـ٤ش اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ 8 0207 – 0200ُزشث٤خ ٓؾبكظخ ثبثَ  ، ُِؼبّ اُذساع٢ ) 
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 ححذَذ انًصطهحاث : 

 اُزل٤ٌش الا٣غبث٢  : ػشكٚ ًَ ٖٓ 

   غبث٤ككككخ  أُزلبئِككككخ رغككككبٙ  )) ٛككككٞ آككككزلاى اُلككككشد ُؼككككذد ٓككككٖ اُزٞهؼككككبد الا٣   ٤ٗ0990ككككي ٝٓككككبٗض

أُغككزوجَ ، ٝاهز٘بػككٚ  ثوذسرككٚ ػِكك٠ رؾو٤ككن اُ٘غككبػ ، ٝٓككٖ أٛككْ ٛككزٙ اُزٞهؼككبد  ) اٗككب اػزوككذ اٗككٚ ككك٢ 

 (  020:  0207((  ) اُؼبص٢ٓ ٝاخشٕٝ ، اعزطبػز٢ كؼَ ًزا

   ٕاعزؼٔبٍ أٝ رش٤ًض اُ٘زبئظ الا٣غبث٤خ ُؼوَ اُلشد ػ٠ِ ٓبٛٞ ث٘بء ٝع٤ذ ٖٓ اع  0227ع٤ِغٔب (( َ

 اُزخِض ٖٓ الاكٌبس اُٜذآخ اٝ اُغِج٤خ ُٝزؾَ ٓؾِٜب الاكٌبس ٝأُشبػش الا٣غبث٤خ (( 

 ( 060: 0207) اُٜلا٢ُ ،                                                                               

  الاٗزلبع ثوبث٤ِخ اُؼوَ اُلاٝاػ٢ ُلاهز٘بع ثشٌَ ا٣غبث٢ لإ أُؼِٞٓبد    0200ك٤شاث٤لش ٞٛ ((

 ( 00 : 0200ر٘زوَ ٖٓ اُؼوَ اُٞاػ٢ ا٠ُ اُلاٝاػ٢ ((  ) ك٤شاث٤لش ،

( ًزؼش٣ق ٗظش١ ُِزل٤ٌش الا٣غبث٢ ، آب 0227ٝاػزٔذد اُجبؽضزبٕ ػ٠ِ رؼش٣ق ) ع٤ِغٔبٕ ، 

اُزؼش٣ق الاعشائ٢ كٜٞ ) اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطلَ ٖٓ خلاٍ اعبثزٚ ػٖ  كوشاد ٓو٤بط 

 اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ أُظٞس أُؼذ لاؿشاع ٛزا اُجؾش ( 

 طفم انشوظت :

٢ٛ ٓشؽِخ ٓبهجَ أُذسعخ الاثزذائ٤خ ٣ٝوجَ ك٤ٜب اُطلَ اُز١ أًَ ٓشؽِز٤ٖ  رؼش٣ق ٝصاسح اُزشث٤خ )) 

اُز٤ٜٔذ١ ( ٝاُٜذف ر٤ٌٖٔ الاؽلبٍ ٖٓ اُ٘ٔٞ اُغ٤ِْ ٝرط٣ٞش شخظ٤برْٜ ك٢ عٞاٗجٜب  –ٛٔب ) اُشٝػخ 

اُغغ٤ٔخ ٝاُؼو٤ِخ ثٔب ك٤ٜب اُ٘ٞاؽ٢ ااُٞعذا٤ٗخ ٝاُخِو٤خ ٝكوب ُؾبعبرْٜ ٝخظبئض ٓغزٔؼْٜ ٤ٌُٕٞ ك٢ 

 اعبط طبُؼ ُ٘شأرْٜ ٗشأح ع٤ِٔخ ٝاُزؾبهْٜ ثٔشؽِخ اُزؼ٤ِْ الاثزذائ٢ (( رُي 

 ( 18: 0991) ٝصاسح اُزشث٤خ ،                                                                             

 :اطاس َظشٌ ودساصاث صابقت

 انخفكُش الإَضابٍ :

أٛزٔذ اٌُزت اُغٔب٣ٝخ ٝخبطخ اُوشإ اٌُش٣ْ ثأ٤ٔٛخ اُؼوَ ٝاُزل٤ٌش ٝأًذد اعزؼٔبُٜٔب ك٢ اُخ٤ش 

ػٔبد ؽؼبسح اُلشد ٝصشٝح أُغزٔغ ٖٝٓ آ٣بد اُوشإٓ  اُؾ٤ٌْ ؽٍٞ اُزل٤ٌش "  ٝاُٜذا٣خ لإ اُزل٤ٌش ٛٞ 

 َٝ ُْؾَنِّ  ب ئلِاَّ ثبِ َٔ ب ث٤ََُْٜ٘ َٓ َٝ الْْسَْعَ  َٝ ادِ  َٝ ب َٔ ُ اُغَّ ب خَِنََ اللََّّ َٓ  ۗ ْْ ِٜ ْٗلغُِ ٌَّشُٝا ك٢ِ أَ ْْ ٣زَلََ َُ َٝ َّٕ أَ ئِ َٝ  ۗ ٠ ًّّٔ غَ ُٓ  ٍَ أعََ

َٖ اَُّ٘بطِ ثِِوِبَءِ سَ  ِٓ ا  ض٤ِشًّ َٕ " ٝك٢ ؽذ٣ش ُشعٍٞ ٓؾٔذ )ػ٤ِٚ اكؼَ ٝاص٠ً اُغلاّ( هبٍ ًَ بكشُِٝ ٌَ َُ ْْ ِٜ ثِّ

" ِٚ ِٚ كاٗٔب ٣غُبصٟ ثؼوِ ٍٍ كأٗظشٝا ك٢ ؽُغٖ ػوِ ُٖ ؽب ٍَ ؽُغ  8 "ئرا ثِـٌْ ػٖ سع

 ( 027: 0205)ػض٣ض ٝاخشٕٝ ،                                                                            

خ الْخ٤شح إ  ٓٞػٞع اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ اطجؼ ثإسح اُزش٤ًض ك٢ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ٝاُجؾٞس ك٢ ا٥ٝٗ

ار ظٜشد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رشًض ػ٠ِ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ثذلا ٖٓ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُغٞاٗت 

ٝهذ ث٤ٖ خجشاء كٖ ر٤ٔ٘خ اُزاد إ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ٣ؼذ ثذا٣خ ك٢ ؽش٣ن اُ٘غبػ ، كؼ٘ذٓب ٣لٌش اُغِج٤خ 8

٣إد١ ا٠ُ الاػٔبٍ الإ٣غبث٤خ ًٝزُي اُلشد ثا٣غبث٤خ كٜٞ ثزُي ٣جشٓظ ػوُِٚ ٢ٌُ ٣لٌش ثا٣غبث٤خ ، ٝٛزا 

، اٝ الْعِٞة ٣غْٜ ك٢ ٓؼشكخ ٗٔؾ أُشٌلاد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ، ٝٗٔؾ اُزل٤ٌش اُلاصّ ُؾَ ٛزٙ أُشٌلاد

 ( 58: 80200) عؼلش  أُ٘بعت ُِؼَٔ ُز٘ل٤ز ثؼغ اُؾٍِٞ ك٢ اُٞاهغ 
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 انُظشَاث  انخٍ فضشث انخفكُش الاَضابٍ :

 ( : Seligman,1998ـ َظشَت صهُضًاٌ ) -1

ُوذ هذّ اُؼبُْ )ع٤ِغٔبٕ(  ك٢ اُغٔؼ٤خ اُ٘لغ٤خ الآش٤ٌ٣خ ٓلّٜٞ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ار هبٍ : ٖٓ أ٠ُٝ 

اٛزٔبّ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ إ اُلشد ٣لٌش ثا٣غبث٤خ ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ الْش٤بء أُؾ٤طخ ثٚ ار ٣غبػذٙ ٛزا 

وِوخ ٝأُضػغخ ًٝزُي ٣ُ  ُٔ ؾغٖ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٝثٜزا ٣ؼَٔ اُزل٤ٌش ك٢ اُز٤ٌق ثغُٜٞخ ٓغ أُض٤شاد اُ

الإ٣غبث٢ ًوٞح ٗلغ٤خ رغبػذ اُلشد ثأٓزلاًٚ ٗظشح طؾ٤ؾخ رغبٙ اُج٤ئخ ٣ٝ٘ظش ُ٘لغٚ ثظٞسح اًضش 

( ٝاُز١ ػذ أة اُؾشًخ 0998ٝثذأ ٣ظٜش ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ، ؽ٤٘ٔب اخزبسٙ )ع٤ِغٔبٕ ػبّ كبػ٤ِخ 8

ُذٟ ػِْ اُ٘لظ ، روّٞ ٛزٙ اُؾشًخ ثزؼذ٣َ الْكٌبس  شا عذ٣ذاالإ٣غبث٤خ اُؾذ٣ضخ ، ٝٛزٙ اُؾشًخ رٔضَ ػ

اُخبؽئخ  ٝالْكٌبس اُزشبؤ٤ٓخ الاٜٗضا٤ٓخ ٝاُغِج٤خ ثأكٌبس ئ٣غبث٤خ ٝاهؼ٤خ ، ٣ٝشٟ )ع٤ِغٔبٕ( إ 

اُزش٤ًض أُلشؽ ك٢ ارغبٙ أُشع أدٟ ا٠ُ رغبَٛ كٌشح إ الاٗغبٕ ٓزلزؼ ثبلآٌبٗبد  ًٔب هذ رغبَٛ 

ػ٠ِ ث٘بء الاهزذاس الإٗغب٢ٗ ، ٝٛزا ٣غت إ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓٞػغ اُظذاسح ، ٝثٜزا اٗغؼ علاػ ٛٞ اُؼَٔ 

هبّ ع٤ِغٔبٕ ثٞػغ ٛذكب ُؼِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ٣زٔضَ ثبُزش٤ًض ػ٠ِ ث٘بء الإ٣غبث٤بد ٝالإٌٓبٗبد ثذلا 

 (  70ــــ 72:  0207ٖٓ  اطلاػ اُؾبلاد اُغ٤ئخ ك٢ اُؾ٤بح 8 8) اُٜلا٢ُ ، 

اُزلبؤٍ ٝاُزشبؤّ ٛٔب ٖٓ أعب٤ُت اُزل٤ٌش ك٢ رلغ٤ش الاؽذاس ٝاُٞهبئغ ،  ٣شٟ )ع٤ِغٔبٕ( إ ًلا ٖٓ

ٝؽش٣وخ اُزلغ٤ش ُٜزٙ الاؽذاس لا رزٞهق كوؾ ػ٠ِ ٗغبػ اٝ كشَ،  ثَ ػ٠ِ اُطش٣وخ )اُلٌشح( اُز٢ 

ٌٜٗٞٗب ػٖ اُو٤ٔخ اُؼبٓخ اُز٢ لٌْٓبٗز٘ب ٝلاٗلغ٘ب ٌٝٓبٗز٘ب ٝكشط٘ب ك٢ اُؾ٤بح ، ٝثبلآٌبٕ رؼِْ ًَ ٖٓ 

لبؤٍ ٝاُزشبؤّ ٝرُي ثبلاعز٘بد ا٠ُ ٗٔؾ ر٘شئز٘ب ٝاُخجشاد اُز٢ ُذ٣٘ب، ٝٓب٣شزَٔ ٖٓ ؽت ٝرشغ٤غ اُز

ٝسػب٣خ ٌٝٓبٗخ ٝرؼض٣ض ، اٝ ئٛٔبٍ ٝصعش ٝاُؾؾ ٖٓ اُوذس ، ٝٛزإ الاعِٞثبٕ ثبلإٌٓبٕ رؼِٜٔٔب  

طش٣وخ ٝرغبٝص ع٤ِغٔبٕ رؼ٤ِْ الاكشاد ٤ًق ٣لٌشٕٝ ث( 002: 0200ثأعب٤ُت رذس٣ج٤خ 8) ؽغبص١ ، 

ئ٣غبث٤خ ، كوذ  سًض ػ٠ِ اٗٚ ٛ٘بى ؽشم ُِغؼبدح ٢ٛ ) اُؾ٤بح أُلؼٔخ ثبُٔؼ٠٘ ، اُؾ٤بح اُغ٤ذح ، اُؾ٤بح 

أُٔزؼخ ( ًٔب ٣إًذ إ اُلشد اُز١ رزٞكش ُذ٣ٚ أُزطِجبد الْعبع٤خ ُِؾ٤بح ٖٓ ٓأًَ ِٝٓجظ ٝٓإٟ 

دح اُؾو٤و٤خ ٢ٛ اُجؾش ػٖ ٝٓب٣ل٤غ ٖٓ ٓبٍ ٖٓ رُي كٜزا لا ٣إد١ ا٠ُ ه٤َِ ٖٓ اُغؼبدح ٝإ اُغؼب

( إ ٣0220إًذ )ع٤ِغٔبٕ(  70ـ 72:  0207)ؽ٤بح ٓلؼٔخ ثبُٔؼ٠٘ اٝ اُؾ٤بح ع٤ذح ( 8) اُٜلا٢ُ ، 

ػذ اُؼـٞؽ  ر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ك٢ شخظ٤خ اُلشد آش ػشٝس١ ، لاٜٗب رؼُذ ؽ٘ب ٝائ٤ب ٝه٣ٞب

ك٢ ئصبسح اُغؼبدح اُؾو٤وخ  ث٤خ رإد١ دٝسا ٜٓٔبٝاُؼوجبد ٝٗٞارغٜب اُغِج٤خ ، ٝإ ٛزٙ اُغٞاٗت الإ٣غب

 ك٢ٜ رؼذ ٖٓ اسه٠ أعب٤ُت اُٞطٍٞ ا٠ُ اُغؼبد ٝاُٜ٘بء ٝاُزؾشس ٖٓ هغٞح أُبػ٢ ٝرؾَٔ اُظؼبة 8

( إ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ٣شرجؾ ثأٛذاف اُلشد ، كٜٞ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اػزوبد ٝصوخ اُلشد ٣ٝ0227شٟ) ع٤ِغٔبٕ 

ِٚ ثإٔ ًَ ٓب٣ؾذس ٖٓ ؽُٞ٘ب ٣شعغ ا٠ُ  ٓؼزوذار٘ب اُؼو٤ِخ ٝأكٌبسٗب ، ٣ٝؼزٔذ ا٣ؼبًّ ػ٠ِ ػلاهخ اُلشد ث٘لغ

ِٚ ، ٝأشبس )  ِٚ اُذ٢٘٣ ثبلله ًٝزُي ثبُؼبُْ ٖٓ ؽُٞ ( ئٕ ٖٓ Seligman & Pawelski,2003ٝئ٣ٔبٗ

اثؼبد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢  رزؼٖٔ ٓلّٜٞ اُزاد الإ٣غبث٢ )ؽذ٣ش اُزاد ( / ك٢ٜ رؼزٔذ ػ٠ِ اُ٘ظشح 

ًزُي اُزٞهؼبد الإ٣غبث٢ لشد ك٤ٔب ٣ٔزِي ٖٓ هٟٞ ٝهذساد ٓز٘ٞػخ ٝٓؼزوذاد ٝأكٌبس ، الإ٣غبث٤خ ُذٟ اُ

ثبرغبٙ أُغزوجَ/ ٝرش٤ش ا٠ُ اُزٞهؼبد اُج٘بءح اُز٢ رغؼ٠ ا٠ُ رٞك٤ش ٌٓبعت ك٢ عٞاٗت اُؾ٤بح أُخزِلخ 

شد ٖٓ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝالاعزٔبػ٤خ ك٢ أُغزوجَ ، ًزُي أُشبػش الإ٣غبث٤خ رُي ٖٓ خلاٍ ٓب ٣زٔزغ ثٚ اُل

ئٗلؼبلاد رزؼِن ثبُطٔأ٤ٗ٘خ ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُشخظ٤خ ٝاُزظشف ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ 

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزلبؤٍ كوذ لاؽع )ع٤ِغٔبٕ ( إٔ اُزلبؤٍ ٓشرجؾ ثبلْعِٞة ًٝزُي اُغؼبدح ٝاُزؼبؽق 8

ق ثبُطش٣وخ اُز٢ اُزلغ٤ش١ ٝرؼ٢٘ اُطش٣وخ اُز٢ ٣لغش ك٤ٜب الاكشاد عجت ٝهٞع الاؽذاس ٝأُٞاه
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٣ش٣ذٜٝٗب ، كٖٔ أٌُٖٔ إ ٣إصش اُزلغ٤ش اُغِج٢ أُزؼِن ثبؽذاس أُبػ٢ ُذٟ الاكشاد ػ٠ِ اُزٞهؼبد 

 اُخبطخ أُشرجطخ ثبلاؽذاس أُغزوج٤ِخ ٝٛزا اُزلغ٤ش  ٣إصش ػ٠ِ اُغِٞى ٝأُشبػش 8

ِٚ كبُلشد ػ٘ذ ٓشٝسٙ ك٢ ٓٞهق ٓضػظ كٜٞ ٣ج٢٘ رظٞساد ُغجت ٝهٞع ٛزا أُٞهق ًِٝٔ ب ًبٗذ اعجبث

ِٚ ك٢ ٓٞاعٜخ أُٞهق  هش٣جخ ٖٓ هذسح اُلشد ك٢ اُزؾٌْ ٝاُؼجؾ ٝأُشٝٗخ صاد رُي ك٢ اؽزٔبٍ رٌٔ٘

 ( .(Seligman,1991: 29ثظٞسح كؼبُخ ٝٛزا ثبُؼجؾ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ اُزلبئ٢ِ 8 

رٚ ٝئٌٓب٤ٗبرٚ ( إ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ٣ذكغ اُؼوَ اُجشش١ ا٠ُ اعزخذاّ ًبَٓ ؽبهب0220رًش) ع٤ِغٔبٕ ،

ٖٓ دٕٝ ٝعٞد ئػبهخ عِج٤خ عٞاء ًبٗذ ٓشبػش اٝ ع٤ًِٞبد اٝ أكٌبس ٝرُي ثبعزخذاّ اُزأ٤ًذ الإ٣غبث٢ 

اُز١ ٛٞ ػجبساد رزؼٖٔ طلبد ئ٣غبث٤خ اٝ ًِٔبد ٣شددٛب اُلشد ٓغ ٗلغٚ ٝٛزا ٣غبػذٙ ػ٠ِ اُو٤بّ 

اهق ٝالاؽذاس الإ٣غبث٤خ ٓزٞاعذح ثغ٤ًِٞبد ئ٣غبث٤خ ، ار ٣شٟ اُلشد اُز١ ٣لٌش ثطش٣وخ ئ٣غبث٤خ إ أُٞ

ك٢ اُؾ٤بح ُٜٝب كشص ًض٤شح ٝثبلآٌبٕ اعزضٔبسٛب ك٢ عٞاٗت اُؾ٤بح أُخزِلخ ٝٛزا ٣ؼط٤ٜب ؽبثغ اٗٚ 

ِٚ ُٝٚ اُوذسح ػ٠ِ اُزخط٤ؾ ٝالاٗغبص 8  ِٚ ٝاعشر اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ شخض كبػَ ك٢ ٓغزٔؼ

ِٚ ئٕ ِٚ، ٝصوز ٣ؾذس ك٢ ٛزٙ اُؾ٤بح ثبلإٌٓبٕ رلغ٤شٙ رُي ٖٓ  ٓب ا٣ٔبٕ اُشخض ٗلغٚ ٝػلاهزٚ ٓغ رار

ِٚ الإ٣غبث٤خ رغبٙ ٓب ِٚ  خلاٍ ٓؼزوذار٘ب ٝاكٌبسٗب الإ٣غبث٤خ ، ٝٗظشر ٣ِٔي ٖٓ ٓؼزوذاد ٝأكٌبس ًٝزُي هذسر

ػ٠ِ رـ٤٤ش أكٌبسٙ ثٔب ٣لائْ أُٞهق اُؼبؿؾ  ٤ٌُٕٞ ثزُي ٓزٌٖٔ ٖٓ ٓٞاعٜزٚ ، ٝدسعخ سػبٙ ػٖ 

 (5: 0200)عؼلش ،   رو٤٤ٔٚ ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح 8ؽ٤برٚ اُشخظ٤خ ٝهذسرٚ ػ٠ِ 

أًذ )ع٤ِغٔبٕ ( إ الاكشاد ٣ؾِٕٔٞ ثذاخِْٜ اُوٞح ٝاُؼؼق ، ٖٝٓ خلأُٜب رزؾذ ؽ٤بح الاكشاد ، ٝإٓ 

عٞاٗت الإ٣غبث٤خ ٝاُوٞح ك٢ ؽ٤بح الاكشاد ، إٔ ٣ؾُذد ٓلٜٜٞٓب، ًزُي ٣ظُْٔ الْٝإ ٢ٌُ ٣لْٜ ػِْ 

زل٤ٌش ٣غؼَ اُلشد   ٣لٌش ثطش٣وخ ث٘بءَ ٣ٝزخِض ٖٓ الْكٌبس اُغِج٤خ ار  أُوب٤٣ظ ُٜب ، كٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُ

 (6: 0225رؾَ ٓؾِٜب أُشبػش ٝالْكٌبس الإ٣غبث٤خ 8)ع٤ِغٔبٕ ، 

٣شٟ) ع٤ِغٔبٕ ( إ ر٤ٔ٘خ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزل٤ٌش ػ٘ذ اُطلَ أٓشاًّ ٜٓٔبًّ ، ًُٞٗٚ ٣ؼذ ؽظ٘بًّ ٝهبئ٤بًّ ػذ 

ِٙ ك٢ أعزضبسح ٓوٞٓبد  ٝاُؼـٞؽ اُز٢ ٣ٔش ثٜب ، كؼلا ػٖ الْٓٞس اُغِج٤خ اُز٢ ر٘زظ ٖٓ أُشبًَ دٝس

اُغؼبدح ، ًزُي ٣ؼذ ٖٓ أكؼَ اُٞعبئَ ك٢ ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد ٝاُشؼٞس ثبُغؼبدح ٝرؾو٤ن اُطٔأ٤ٗ٘خ ، 

ِٚ ٝػـٞؽ أُبػ٢ 8 )عؼلش ،  ِٚ ٝهغٞر  (58: 0200ٝٛزا ٣غؼِٚ هبدسا ػ٠ِ اُزؾشس ٖٓ ٓشٌلار

 (:  1998ذي الاَفؼالاث الاَضابُت , )  َظشَت انبُاء وانخىصغ ن-0 

( اُز٢ رلزشع ثبٕ الاٗلؼبلاد الا٣غبث٤خ   0998رْ رط٣ٞش ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ ٣ذ ) كش٣ذس٣ٌغٕٞ ،     

هبدسح ػ٠ِ اثطبٍ الاٗلؼبلاد اُغِج٤خ ٝاُزـِت ػ٤ِٜب ، كبلا٣غبث٤خ رٞعغ ٝرج٠٘ ، آب اُغِج٤خ كبٜٗب رؼ٤ن 

رج٠٘ كجبلآٌبٕ إ رؼبُظ اُغِج٤خ ٝرُي ثز٘ش٤ؾ الا٣غبث٤خ ، ٝٛزٙ ٢ٛ ٝرؾذد ، ٝثٔب إ الا٣غبث٤خ رٞعغ ٝ

ا٤ُخ اُؼلاط أُؼشك٢ اُز١ ٣غز٘ذ ا٠ُ رؾ٣َٞ الاٗلؼبلاد ٖٓ اُغِج٤خ ا٠ُ الا٣غبث٤خ اٝ اًضش ارضاٗب 

ٝٝاهؼ٤خ ، ٝهذ رج٤ٖ ك٤ٔب ثؼذ إ اُلشد رٝ الاكٌبس أُشٗخ ٝالا٣غبث٤خ ٣ٌٕٞ راد خجشح ك٢ رٞظ٤ق 

 ( 075: 0200الا٣غبث٤خ ُٔؼبُغخ الاٗلؼبلاد اُغِج٤خ ) ؽغبص١ ،الاٗلؼبلاد 

 (:Carver & Shreier , 2002َظشَت انخىقغ الاَضابٍ )   -3

كبُطجغ أُزلبئَ رٝ اُزٞهغ  ٣زؼٖٔ ٗظبّ اُزٞهغ ًَ ٖٓ أُشبػش ٗؾٞ أُٞهق ٝالاٗلؼبٍ أُوشس ثٔٞعجٚ

ٓ٘طِن ٖٓ اُغبٗت أُششم ) ؽغبص١ ، الا٣غبث٢ ٣ظذس ػ٘ٚ ٓشبػش ا٣غبث٤خ ٖٓ اصبسح ٝؽٔبط كٜٞ 

( ، كبُشخض اُغ١ٞ اُز١ ٣زٔزغ ثظؾخ ٗلغ٤خ ع٤ذح ٝطٞسح راد  ا٣غبث٤خ  ٣وّٞ 006: 0200

ثبلاؽزلبظ ثٜب ًزُي اُ٘ظشح اُزلبؤ٤ُخ ػٖ أُغزوجَ ، رُي ٖٓ اعَ اُجِٞؽ الاٛذاف ، كبُشخض اُغ١ٞ 

ؽُٞٚ ثخ٤ش ٝإ اُٞػغ ٞ ثخ٤ش ٝاُؼبُْ ٖٓ ٣ؾزلع ثب٤ُخ الاٝٛبّ الا٣غبث٤خ ثبٗٚ ٓزٌٖٔ ٝهبدس ٝه١ٞ ٝٛ
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٣ٌٕٞ ُظبُؾٚ ٤ُٝظ ػذٙ ، ٝٛزا ٣إد١ ا٠ُ اشزـبٍ اُزؾل٤ض اُزار٢ ٝا٤ُخ اُزؼض٣ض اُزار٢ ٝٛزا ٣ضٝدْٛ 

 (  carr , 2004:87ثبُوٞح ٝاُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؾ٤بح ٝاُزؼبَٓ اُغ٤ِْ ٓؼٜب ) 

رُي  0998لإ٣غبث٢ رج٘ذ اُجبؽضزبٕ ٗظش٣خ ع٤ِغٔبٕ ثؼذ اعزؼشاع اُ٘ظش٣بد اُز٢ ر٘بُٝذ اُزل٤ٌش ا   

 ُلآٞس الار٤خ : 

 ـ إ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ رؼذ ٗظش٣خ شبِٓخ ٝاٜٗب ر٘بُٝذ الْكٌبس ٝالاساء اُز٢ عبءد ثٜب اُ٘ظش٣زبٕ الاخشٟ  0

ِٚ ٤ًٝل٤خ اُٞطٍٞ ا٤ُٚ 08 ِٙ ٝٓغبلار  ـ ر٘بُٝذ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ثطش٣وخ ٝاػؾخ ك٢ٜ ؽشؽذ اثؼبد

ِٚ 8ـ رشٟ 7  اُجبؽضزبٕ إ ٗظش٣خ ع٤ِغٔبٕ ٢ٛ اكؼَ ٗظش٣خ رز٘بعت ٓغ ٓغزٔغ اُجؾش ٝاٛذاك

إ ع٤ِغٔبٕ ٣ؼذ ٛٞ ٓإعظ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ٖٝٓ أُ٘ظش٣ٖ الاعبع٤ٖ ك٢ ػـــــــِْ  ـ كؼلا ػ1ٖ

 اُ٘لــــــــظ الإ٣غبث8٢

 دساصاث صابقت :

 ( ٌ2017دساصت ػبذ انغٍُ والاحًذ) 

)فاػهُت بشَايش يقخشط باصخخذاو الأَشطت انًخكايهت فٍ حًُُت بؼط يهاساث انخفكُش الإَضابٍ نذي 

 أطفال يا قبم انًذسصت(

ٛذف اُجؾش ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ) كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثبعزخذاّ الْٗشطخ أُزٌبِٓخ ك٢ ر٤ٔ٘خ   

ُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ ك٢ ا ثؼغ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ُذٟ أؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ، 

ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ُذٟ أؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ، اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بط اُجؼذ١ ٝ اُززجؼ٢ ك٢ 

ؽللا ٝؽلِخ ٖٓ  92ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ُذٟ أؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ(، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

ٜٖٓ٘ ًؼ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ٝرْ اخز ػ٤٘خ أعبع٤خ هٞآٜب  52ٓذسعخ رِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب ٝرْ اخز 

ؽللا ٝؽلِخ ٖٓ ر١ٝ أُغزٟٞ أُ٘خلغ ك٢ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ٝرُي لإعشاء اُجشٗبٓظ  72

ػ٤ِْٜ ًؼ٤٘خ أعبع٤خ، ٝالْدٝاد أُغزخذٓخ ٢ٛ ٓو٤بط ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ أُظٞس ُلأؽلبٍ 

  8)شػ ثبعزخذاّ الْٗشطخ أُزٌبِٓخ( )ئػذاد اُجبؽضز٤ٖ)ئػذاد اُجبؽضز٤ٖ( ٝ اُجشٗبٓظ أُوز

ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ اُ٘زبئظ الار٤خ ) ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١، 

ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١، ار ًبٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٚ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤بط اُوج٢ِ ك٢ ع٤ٔغ أُٜبساد 

كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢، ػذّ ا٠ُ  ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ، ٓٔب ٣ش٤ش

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُززبثؼ٢ ، ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ اعزٔشاس٣خ اصش 

 ( 51-0:  0207اُجشٗبٓظ  أُوزشػ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الإ٣غبث8٢)ػجذ اُـ٢٘ ٝالاؽٔذ١ ،

 (2019انحًُذ ) دساصت ػزًاٌ وػبذ 

)أرش بشَايش حذسَبٍ قائى ػهً يبادئ ػهى انُفش الاَضابٍ فٍ حًُُت بؼط انًهاساث انحُاحُت 

 وانكفاءة انزاحُت نذٌ أطفال انشوظت بًُطقت َضشاٌ(

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اصش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ ٓجبدب ػِْ اُ٘لظ الا٣غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

خ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ أؽلبٍ اُشٝػخ ثٔ٘طوخ ٗغشإ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ثؼغ أُٜبساد اُؾ٤بر٤

( ؽللا ٝؽلِخ ٖٓ اؽلبٍ اُشٝػخ ثٔ٘طوخ ٗغشإ ٝاشزِٔذ أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ هبئٔخ ٖٓ 01)

أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ٝثطبهخ ٓلاؽظخ ُجؼغ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ راد اُؼلاهخ ٝ ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ ٖٓ 

أُؼِٔبد ُو٤بط ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذ٣ْٜ ٝثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ ٓجبدب ػِْ اُ٘لظ ٝعٜخ ٗظش 

الا٣غبث٢ ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ ػذح ٗزبئظ ٖٓ أٜٛٔب ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بط 

ُجؼذ١ ، ًٔب اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُظبُؼ اُو٤بط ا
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رٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد أصش ُِجشٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ أؽلبٍ 

 ( 12-0:  0209)ػضٔبٕ ٝػجذ اُؾ٤ٔذ ، اُشٝػخ 8 

 :يُهضُت انبحذ واصشاءاحه

ٝاػؾبًّ  ٣ٝؼشكٚ ) اُجغ٢ٗٞ٤  ( ثأٗٚ " ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘بط )أٝ اُٞصبئن( ٓؾذدح رؾذ٣ذاًّ :  يضخًغ انبحذ 

٣ٜٝزْ اُجبؽش ثذساعزٜب ٝرؼ٤ْٔ ٗزبئظ اُجؾش ػٜ٘ب ، ٝك٢ ػٞء رُي كإٔ أُغزٔغ الْطَ ٣زؾذد ثطج٤ؼخ 

 (729: 0207اُجؾش ٝأؿشاػٚ 8"  )اُجغ٢ٗٞ٤،

( ٖٓٔ ْٛ 0200ــ 0200ٝرأُق اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أؽلبٍ اُش٣بع ثٔؾبكظخ ثبثَ ُِؼبّ اُذساع٢ ) 

( 0905(  ٝ) 0771( ثٞاهغ )  7619ُز٤ٜٔذ١( ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )( ع٘ٞاد )ٓشؽِخ ا6ــــ  5ثؼٔش ٖٓ )

 اُغذٍٝ الار٢ :ؽلِخ ٓزٞصػ٤ٖ ك٢ اُش٣بع   ًٔب ك٢ 

 (1صذول )

 حضى انًضًخغ حضب انضُش  )ركىس , اَاد(

ػذد انشؼب  ػذد سَاض الاطفال انًحافظت

 انخًهُذَت

 انًضًىع ػذد أطفال انخًهُذٌ

 أَاد ركىس

 7619 0905 0771 70 67 ثبثَ

 (:  (Research Sampleـ ػُُت انبحذ 2

اُؼ٤٘خ ٢ٛ عضء ٖٓ اكشاد ٓغزٔغ اُجؾش ٝاُز٢ ٣غت إ رٔضُِٚ ثشٌَ ؽو٤و٢)طبدم( ، ٣ٝوظذ ثزُي إ 

اُز٢ رٞعذ ك٢ ٓغزٔغ الْطَ 8  ٣ٞعذ ك٢ اُؼ٤٘خ ٓزـ٤شاد ٓٞػٞع اُجؾش أ١ ٗلغٜب ٝأُغز٣ٞبد

 ( 7298: 0207)اُجغ٢ٗٞ٤، 

 حأنفج ػُُت انبحذ يٍ أسبؼت أَىاع وهٍ : وقذ 

 : ػُُت انخحهُم الاحصائٍ -0

 ( ٣ٞػؼ ٛزٙ اُؼ٤٘خ 0( ؽلَ ٝؽلِخ  ، ٝاُغذٍٝ ) 022ٝاُز٢  رأُلذ ٖٓ ) 

 (2صذول )

 اَاد ركىس انؼذد ػذد انشَاض انؼُُت

 009 80 022 7 اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢

ئػبدح الاخزجبس كوذ ؽجوذ اُجبؽضخ ػ٠ِ : ُٝـشع اعزخشاط صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ  ػُُت انزباث -0

( ؽللا ٝؽلِخ رْ رطج٤ن اخزجبس اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ػ٤ِْٜ ُِٔشح  72ػ٤٘خ ٖٓ الْؽلبٍ ثِؾ ػذدْٛ ) 

ػ٠ِ الاؽلبٍ اٗلغْٜ ُِٔشح اُضب٤ٗخ ٝثؼذٛب رْ اعزخشاط  ( أ٣بّ رْ ئػبدح الاخزجبس ٗلغٚ 02ال٠ُْٝ ٝثؼذ )

 د اُخبسع٢ ُلاخزجبس8ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٜ٘ٔب ُٔؼشكخ اُضجب

: ُٝـشع اُزأًذ ٖٓ ٝػٞػ كوشاد الاخزجبس ُلأؽلبٍ ٝرؾذ٣ذ اُٞهذ  ػُُت وظىط انخؼهًُاث -7

( أؽلبٍ ، ٝارؼؼ إ كوشاد الاخزجبس ٝاػؾخ ٝإ   02ا٢ٌُِ ُلاخزجبس ، ؽجوزٚ اُجبؽضخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ )

 ( دهبئن 88ٓزٞعؾ اُٞهذ أُغزـشم ُِزطج٤ن ػ٠ِ ًَ ؽلَ ٛٞ )

 :حذأداة انب

ٌَُ ثؾش أداح ٣ؾزبعٜب اُجبؽش ُو٤بط أُزـ٤ش اُز١ ٣ذسعٚ ، ٝك٢ ٛزا اُجؾش كبٕ أُزـ٤ش أُذسٝط     

ٛٞ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ُطلَ اُشٝػخ ، ٝػ٤ِٚ هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثج٘بء ٓو٤بط ٓظٞس ُِزل٤ٌش الإ٣غبث٢ 

ؽغت ػِٜٔٔب ( ، ُزا  ُِطلَ ُؼذّ رٞكش أداح رو٤ظ ٛزا أُزـ٤ش ُِطلَ ك٢ ٛزا اُؼٔش  ك٢ اُؼشام )

اؽِؼزب ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓوب٤٣ظ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ أُظٔٔخ  ؽظشاًّ ػ٠ِ أؽلبٍ اُشٝػخ ، ٝأسرأرب  إ 
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رج٤٘ب أُو٤بط  ثبلاعز٘بد ػ٠ِ ٗظش٣خ ع٤ِغٔبٕ اُز١ ٣ؼذ سائذ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ، ٖٝٓ خلاٍ 

غٔبٕ ٣ؼشف اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ اٗٚ اؽلاػٜٔب ػ٠ِ ٓظبدس ػذ٣ذح رٞػؼ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ كوذ ٝعذرب إ ع٤ِ

"أصخؼًال او حشكُز انُخائش الإَضابُت نؼقم انفشد ػهً يا هى بُاء وصُذ يٍ أصم انخخهص يٍ الأفكاس 

 ٝٛزا اُزؼش٣ق  ٣زؼٖٔ الاثؼبدالار٤خ انهذايت او انضهبُت ونخحم يحهها الأفكاس وانًشاػش الإَضابُت "  

 الا٣ٔبٕ ثبلله 8 08

 رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ 8 08

 ش اُزاد 8ؽذ٣ 78

 اُضوخ ثبُ٘لظ 8 18

 اُغؼبدح 8 58

 اُزؼبؽق 8 68

 اُزٞهغ الا٣غبث٢ أُغزوج٢ِ 8 78

 ـ اُزظشف ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ  8  88

( كوشح ٝؽذدرب اُجذائَ ثجذ٤ِ٣ٖ)  77ٝثزُي كوذ اػذد اُجبؽضزبٕ  اُظ٤ـخ ال٤ُْٝخ ُِٔو٤بط ٝاُز١ رؼٖٔ ) 

( ، ٝثؼذ رُي ثذأد ثبعشاءاد اعزخشاط 0عخ )( ،) لا٣ؼشف ( ٣ٝبخز اُذس٣0ؼشف(  ٣ٝأخز اُذسعخ )

 اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٚ 8

 خطىاث اصخخشاس انصذق وانزباث 

 صذق انًقُاس :

 :Ebel,1972إ طذم ٣ؼذ ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ اُٞاعت رٞاكشٛب ك٢ أُوب٤٣ظ ٝالاخزجبساد 

جبؽضزبٕ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُظذم ُٝـشع اعزخشاط اُظذم ُٔو٤بط اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ كوذ اعزؼِٔذ اُ( (345

ٛٔب اُظذم اُظبٛش١ ٝطذم  اُج٘بء ثٔإشش١ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشاد ٝػلاهخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 ٝك٤ٔب ٣أر٢ رٞػ٤ؼ ُٜٔب 

٣ؼذ اػذاد أُو٤بط ثظ٤ـزٚ ال٤ُْٝخ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  أولا : انصذق انظاهشٌ :

لبٍ ٝػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ُـشع ٓؼشكخ اُخجشاء أُزخظظ٤ٖ ك٢ س٣بع الْؽ

اسائْٜ ك٢ ٓذٟ ٓلائٔخ  كوشاد ٓو٤بط اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ُِزؼش٣ق اُخبص ثٚ ، ٝهذٓذ اُجبؽضزبٕ 

% ( ُِٔٞاكوخ ػ٠ِ اسائْٜ ، ٝثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ 82( خج٤شا،  ٝرْ رؾذ٣ذ ٗوطخ هطغ    ) 05)  َ أُو٤بع

( %  ، ٝثزُي رْ الاثوبء  022 – 81)  ْ ٝاكوٞا ػ٠ِ اُلوشاد ث٘غجخ ث٤ٖاساء اُخجشاء ارؼؼ إ ع٤ٔؼٜ

 ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوشاد 8

 راَُا : صذق انبُاء:

 ٝرْ اعزخشاعٚ ثٔإشش٣ٖ ٛٔب 

 انقىة انخًُُزَت نهفقشاث :

ُٝـشع اعزخشاط اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ كوذ ؽجوذ اُجبؽضخ أُو٤بط ػ٠ِ 

ؽلَ ٝؽلِخ ، ٝثؼذ رُي سرجذ دسعبد ٛإلاء الْؽلبٍ ٖٓ اػ٠ِ دسعخ ا٠ُ اهَ  ( 022٘خ هٞآٜب ) ػ٤

( ؽللا ُِٔغٔٞػخ 51، )( ؽل028َٝاُذ٤ٗب ْٜٓ٘ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) ( اُؼ٤ِب%07دسعخ ٝرْ رؾذ٣ذ ٗغجخ )

ٓغزوِز٤ٖ ُٔؼشكخ اُوٞح ( ؽللا ُِٔغٔٞػخ اُذ٤ٗب ، ٝرْ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ  51اُؼ٤ِب ٝ ) 

ه٤ٜٔب أُؾغٞثخ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُز٤٤ٔض٣خ ٌَُ كوشح ٝارؼؼ إ ًَ اُلوشاد ٤ٔٓضح ٝداُخ اؽظبئ٤ب لإ 

 :( ٣ٞػؼ ر٤٤ٔض اُلوشاد7اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ  ،ٝعذٍٝ )
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 (3صذول )
 انقًُت انخائُت انًحضىبت انًضًىػت انذَُا انًضًىػت انؼهُا انفقشة

انًخىصط 

 انحضابٍ

َحشاف الا

 انًؼُاسٌ

انًخىصط 

 انحضابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

1 1.56 0.502 1.30 0.461 2.797 

2 1.85 0.359 1.63 0.487 2.699 

3 1.26 0.442 1.11 0.317 2.000 

4 1.61 0.492 1.11 0.317 6.276 

5 1.39 0.492 1.17 0.376 2.636 

6 2.00 0.000 1.80 00407 30682 

7 1.56 0.502 1.06 0.231 6.653 

8 1.61 0.492 1.26 0.442 3.908 

9 1.98 0.136 1.52 0.504 6.513 

10 1.54 0.503 1.02 0.136 7.308 

11 1.19 0.392 1.02 0.136 2.951 

12 1.63 0.487 1.11 0.317 6.552 

13 1.41 0.496 1.07 0.264 4.358 

14 1.48 0.504 1.00 0.00 7.015 

15 1.70 0.461 1.30 0.461 4.593 

16 1.54 0.503 1.13 0.339 4.933 

17 1.96 0.191 1.67 0.476 4.248 

18 1.76 0.432 1.15 00359 80004 

19 1070 00461 1048 00504 20390 

20 1035 00482 1002 00136 40890 

21 1048 00504 1013 00339 40255 

22 1087 00339 1028 00452 70706 

23 1098 00136 1046 00503 70308 

24 1081 00392 1022 00420 70582 

25 1098 00136 1030 00461 100477 

26 1078 00420 1013 00339 80828 

27 1093 00264 1050 00505 50494 

28 1061 00492 1017 00376 50273 

29 1091 00293 1065 00482 30379 

30 1061 00492 1026 00442 30908 

31 1039 00492 1002 00136 50331 

32 1046 00503 1011 00317 40346 

33 1072 00452 1009 00293 80592 

34 1035 00482 1006 00231 40073 

35 1056 00502 1002 00136 70594 

36 1054 00503 1006 00231 60388 

37 1076 00432 1024 00432 60243 

 ( ٝلاخزجبس ر١ اُٜ٘ب٣ز٤ٖ  026( ٝدسعخ ؽش٣خ )2825 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 (0896  ) 
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ُٝـشع رؾذ٣ذ ػلاهخ ًَ دسعخ كوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ رْ اعزؼٔبٍ  ػلاقت انفقشة بانذسصت انكهُت :

 ( ٣ٞػؼ رُي 1ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٝارؼؼ إ اُلوشاد رشرجؾ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝعذٍٝ ) 
يؼايم  سقى انفقشة

 الاسحباط

يؼايم  فقشةسقى ان

 الاسحباط

يؼايم  سقى انفقشة

 الاسحباط

سقى 

 انفقشة

يؼايم 

 الاسحباط

1 0.229 12 00442 23 00510 34 00276 

2 0.274 13 00341 24 00471 35 00443 

3 00219 14 00431 25 00587 36 00402 

4 00377 15 00380 26 00504 37 00417 

5 00285 16 00327 27 00504   

6 00361 17 00360 28 00353   

7 36300 18 00400 29 00277   

8 00316 19 00236 30 00344   

9 00483 20 00349 31 00428   

10 00406 21 00301 32 00296   

11 00236 22 00468 33 00474   

 ( 2825( ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) 28078اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ) 

 الإ٣غبث٢  ٝثزُي رْ اعزخشاط طذم اُج٘بء ُٔو٤بط اُزل٤ٌش

 رباث انًقُاس :

 ُٔؼشكخ صجبد ٓو٤بط اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ كوذ رْ اعزخشاعٚ ثطش٣وز٤ٖ 

: ُـشع اعزخشاط اُضجبد اُخبسع٢ ُِٔو٤بط كوذ اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ؽش٣وخ ئػبدح  اػادة الاخخباس -0

ن ( ؽللا ٝؽلِخ ٝرْ اعزخشاػ ٗزبئظ اُزطج٤ 72الاخزجبس ار ؽجوذ أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ٝاعزخشاط ٗزبئظ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ، صْ  الٍْٝ ٝثؼذ ػششح أ٣بّ رْ رطج٤ن أُو٤بط ٗلغٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلغٜب

اعزخشعذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الٍْٝ ٝاُضب٢ٗ ٝارؼؼ إ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

اُغٔخ  ( ٝٛٞ صجبد ع٤ذ ٣ٝذٍ ػ٠ِ اعزوشاس 28880الاسرجبؽ ٝاُز٢ رٞػؼ صجبد أُو٤بط ٢ٛ ) 

 أُذسٝعخ 8

: ُـشع اعزخشاط اُضجبد اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط كوذ اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبدُخ اُلب  انفا كشوَباخ -0

( ٝٛٞ ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد   22809ًشٝٗجبؿ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ، ٝارؼؼ إ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُلب ) 

 داخ٢ِ ٓ٘بعت ُِٔو٤بط 8

 انًقُاس بصُغخه انُهائُت :

اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ٖٓ طذم ٝصجبد ، ًبٗذ اُظ٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ ُٚ رزٌٕٞ ثؼذ اعزخشاط 

( ٝ ) لا٣ؼشف ( ٣ٝبخز 0( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ صٔب٤ٗخ اثؼبد ، ثجذ٤ِ٣ٖ ، )٣ؼشف (٣ٝبخز اُذسعخ )77ٖٓ )

( ، ٝثٔزٞعؾ كشػ٢ ) 77( ٝاهَ دسعخ ٢ٛ )71( ، ٝثزُي كبٕ اػ٠ِ دسعخ ُِٔو٤بط ٢ٛ )0اُذسعخ )

55858 ) 

 . ُزؾ٤َِ اُ٘زبئظ  spssاعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ اُؾو٤جخ ؽظبئ٤خ انىصائم الاحصائُت : 

: ُـشع رؾو٤ن ٛذف اُجؾش ٝٛٞ ه٤بط اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُذٟ ؽلَ اُشٝػخ ححهُم انُخائش وحفضُشها 

خ اعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُزؾ٤َِ ٗزبئظ ٛزا اُٜذف ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـ

( ، آب أُزٞعؾ 68095( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ) 57860( ؽلَ  ، ًٝبٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ) 022)

( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 28217 -( ، آب اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ كظٜشد ) 5585اُلشػ٢ كٌبٕ ) 
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إ أؽلبٍ  ( ٝٛزا ٣ؼ099٢٘( ٝدسعخ ؽش٣خ ) 2825( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )0896 -اُغذ٤ُٝخ اثبُـخ ) 

 ( ٣ٞػؼ ٛزٙ اُ٘زبئظ 5اُشٝػخ لا٣ٔزٌِٕٞ رل٤ٌشا ا٣غبث٤ب 8ٝعذٍٝ )

 ( ٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح5عذٍٝ )

 (5صذول )

انًخىصط  انًخغُش 

 انحضابٍ 

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ 

انًخىصط 

 انفشظٍ 

دسصت 

 انحشَت 

انقًُت انخائُت 

 انًحضىبت 

انقًُت انخائُت 

 انضذونُت 

 انذلانت

اُزل٤ٌش 

 الا٣غبث٢ 

ؿ٤ش  0896 - 28217 - 099 5585 68095 57860

داٍ 

ػ٘ذ 

2825 

ٝرلغش اُجبؽضزبٕ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثبٕ اؽلبٍ اُشٝػخ ٣لزوشٕٝ ا٠ُ اُز٘شئخ الا٣غبث٤خ اُغ٤ِٔخ اُز٢ رزؼٖٔ 

اُزؼض٣ض ٝاُزشغ٤غ ٝاُؾت ، ار ٣شٟ ع٤ِغٔبٕ إ ٗٔؾ اُز٘شئخ ٝاُخجشاد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب الاكشاد ٝٓب 

ٝرشغ٤غ ٝسػب٣خ ٌٝٓبٗخ ٝرؼض٣ض أٝ اٛٔبٍ ٝصعش ٝاُؾؾ ٖٓ اُوذس رإصش ػ٠ِ اُو٤ٔخ رشزَٔ ٖٓ ؽت 

 (  002: 0200اُؼبٓخ ٝاُلٌشح اُز٢ ٣ٌٜٞٗب ػٖ ٗلغٜٚ حآٌبٗبرٚ ٝكشطزٚ ك٢ اُؾ٤بح ) ؽغبص١ ، 

 الاصخُخاصاث :

ٝػخ ، إ رٞطِذ اُجبؽضزبٕ ثؼذ ث٘بء ٓو٤بط اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أؽلبٍ اُش

 ٣ٔزٌِٕٞ رل٤ٌشا ا٣غب٣جب 8 الاؽلبٍ ك٢ ٛزا اُؼٔش لا

 انخىصُاث  : 

رٞط٢ اُجبؽضزبٕ ث٘بء ػ٠ِ الاعز٘زبط اػلاٙ ثؾش أُغإ٤ُٖٝ ػٖ اُطلُٞخ ك٢ ٝصاسح اُزشث٤خ ا٠ُ      

الاعزلبدح ا٣ؼب ٖٓ ٓو٤بط اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ أُؼذ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ  ُِزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٝعٞد ٛزا 

ُذ٣ْٜ ٝرشخ٤ض ك٤ٔب ارا ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗوض ك٤ٚ ٝاُز١ ٣ذٍ ػ٠ِ ع٤طشح اُزل٤ٌش اُغِج٢ اُزل٤ٌش 

 ػ٤ِْٜ لارخبر اُزذاث٤ش اُلاصٓخ ُؼلاعْٜ 8

 انًقخشحاث :

 روزشػ اُجبؽضزبٕ ٓب٣أر٢ :

اهبٓخ دساعخ رغزؼَٔ أُو٤بط ٗلغٚ ك٢ س٣بع اؽلبٍ ثٔؾبكظبد اخشٟ ٝٓوبسٗخ ٗزبئغٜب ٓغ ٗزبئظ  -0

 ٤خ 8اُذساعخ اُؾبُ

اعشاء دساعخ ػٖ ػلاهخ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُطلَ اُشٝػخ ثٔزـ٤شاد اخشٟ ًبعب٤ُت أُؼبِٓخ  -0

 اُٞاُذ٣خ اٝ ثؼغ اُغٞاٗت الاٗلؼب٤ُخ ك٢ شخظ٤خ اُطلَ ًبُوِن اٝ اُغِٞى اُخِو٢ ٝؿ٤شٛب 8 

References: 

 Al-Basiouni, Muhammad Sweilem, 2013, Fundamentals of Scientific 

Research, Dar Al-Fikr Al-Arabi, Cairo, 1st edition. 

 Jaafar, Ghada Ali Hadi (2022), The Development of Positive Thinking in 

Children, University of Baghdad, Al-Ustaz ,Journal for Humanities and 

Social Sciences, Volume 61, Number 2. 

 Al-Harithi, Ibrahim bin Ahmed (2009), Teaching Thinking, Dar Al-

Maqasid, 1st edition. 



         
                              Journal of Intelligent Research   انضايؼت انًضخُصشَت –كهُت انخشبُت الاصاصُت 

2024 لسنة      18المجلد         38 العدد 270  

 

• Hijazi, Mustafa, 2012, Releasing the Energies of Life (Readings in 

Positive Psychology), Al-Tanweer Printing and Publishing, Beirut, 

Lebanon. 

 Seligman, Martin, 2005, True Happiness, Using Hadith in Positive 

Psychology to Determine What You Have for a More Accomplished 

Life, Translated by: Safaa Al-Aasar et al., Cairo, Dar Al-Ain. 

 Sayed, Nafisa Abdullah Abdel Dayem and others (2018), Positive 

thinking in the new developed curriculum for kindergartens - an analytical 

study -, Childhood Journal, Tanta University, Egypt, No. 28. 

 Al-Azmi, Muhammad Hamoud Saleh Moyhan, Hussein Muhammad Saad 

al-Din al-Husseini, 2017, Positive Thinking in Children, Scientific Journal 

of the Faculty of Kindergarten, Mansoura University, Volume 

Three/Issue Three. 

 Abdel Aziz, Duaa Ahmed and Suleiman, Shaima Sayed (2021), The 

effectiveness of a psychodrama-based counseling program in improving 

positive thinking and social-emotional competence among vulnerable 

kindergarten children. he risk of learning difficulties in Qena Governorate, 

Journal of the Faculty of Education, Ain Shams University, issue forty-

five. 

 Abdel-Ghani, Salwa Abdel-Salam, Dr. Sahar Al-Sayyid Al-Ahmadi, 

2017, The effectiveness of a proposed program using integrated activities in 

developing some positive thinking skills among pre-school children, 

Scientific Journal of the Faculty of Kindergarten, Port Said University, 

issue (twenty-first), July. 

 Othman, Afaf Abdullah, Ibtisam Sultan Abdul Hamid, 2019, The effect of 

a training program based on the principles of positive psychology on 

developing some life skills and self-efficacy among kindergarten children in 

the Najran region, Scientific Journal of the Faculty of Early Childhood 

Education, Assiut University, issue ten. 

 Aziz, Hatem Jassim (2015), Method and Thinking, Al-Radwan 

Publishing and Distribution, 1st edition. 

 Ali, Iman Muhammad Sharif Muhammad, 2019, Logical Thinking 

among Kindergarten Children, University of Mosul / College of Basic 

Education, Arab Conferences Network, Iraq. 

 Firabifer (2011), Positive Thinking, Saudi Arabia, Jarir Bookstore, 8th 

edition. 



         
                              Journal of Intelligent Research   انضايؼت انًضخُصشَت –كهُت انخشبُت الاصاصُت 

2024 لسنة      18المجلد         38 العدد 271  

 

 Al-Hilali, Hossam Muhammad Munshid, 2013, Positive thinking and its 

relationship to methods of dealing with psychological stress among 

teachers, College of Education for Human Sciences, University of Karbala. 

 Ministry of Education (1994), Kindergarten System (No. 11) of 1978 

and its amendments, General Directorate of Public Education, 

Kindergarten Directorate, Baghdad, Ministry of Education Press. 

 

 Carr,A. (2004) .positive psychology ;the science of happiness & human 

strengths .Hove & NewYork : Brunner – Rutledge. 

 Ebel , Angelis & Griffin, Richey,1972, ''Human resource management'' 

Houghton Mifflin Company, USA. 

 Seligman,M.,(1991). Learned optimism the skill to counter life 

obstacles, large and small, New York, Random House. 

 

Measure positive thinking of kindergarten child 

Hawraa Mohsen Hani         Assi.prof. Dr.yasmeen  Taha .Ibrahim 
hawraa.m2021@gmail.com             edbs.@uomustansiriyah.edu.iqyasmeenalazawi.  

 

Abstract : 

      This current research aim at measure positive thinking for kindergarten 

child age ( 5-6) years old , To verify this aim the two researchers chose a 

sample consist of  (200) child of Babylon govoner . They built a measure  of 

positive  drawn thinking  for child at this age depending on Seligman theory 

. the measure consist of ( 37) drawn items which application last (8) minutes 

, then psychometric characteristics  have been achieved like face validity & 

construct validity & they  have got the reliability of positive thinking 

measure  by two methods  test re test reliability  which was (0.882)  & Alfa 

cronbach  reliability  8  which was (0.829) .   Then the two researchers applied 

the measure on the sample & used the statistical program (spss) , the results 

showed that kindergarten children don’t have positive thinking . Finally they 

presented some recommendations & suggestions . 

Keywords : positive thinking , kindergarten child  
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