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 :يغرخهص انثحث   

لاذس جپنٳْٓس ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ ًجپ٫لاٶس ىىٰ جپركع جپَ وٌجْس جپٛ     

جپڃنيؽ  جلاٌضرح٢ْس ذْڅ جپٛلاذس جپنٳْٓس ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ ،ًضځ جْط٫ڃحټ

جپٌٚٳِ جلاٌضرح٢ِ پڃنحْرطس پيىٰ جپىٌجْس،ئي ٶحڀ جپرحقػٌڄ ذطرنِ ڂٷْحِ جپٛلاذس جپنٳْٓس جپًُ ج٪ىه 

ٲٷٍز جڂح جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٲٷحڀ جپرحقػٌڄ ذا٪ىجو ڂٷْحِ ڂٻٌڄ ڂڅ  47( جپڃٻٌڄ ڂڅ 2014) ڂهْڃٍ 

( ٲٷٍز ، ًذ٫ى جپطكٷٵ ڂڅ جپهٛحتٙ جپٓحّٻٌڂطٍّس پٿڃٷْحْْڅ ضځ ض٣رْٵ جپڃٷْحْْڅ ٪ٿَ ٪ْنس 20)

( ڂ٫ٿڃس ڂڅ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ جپكٻٌڂْس ٲِ ڂكحٲ٧س ذٯىجو  پٿ٫حڀ 200جپركع جپطِ ضٻٌچص ڂڅ)

(، أٖحٌش چطحتؽ جپركع جپَ جڄ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ ّڃطٿٻڅ ٚلاذس چٳْٓس 2024-2023)جپىٌجِْ 

ًضكٻځ ڂ٫ٍٲِ، ًضٌؾى ٪لاٶس جٌضرح٢ْس ًوجپس جقٛحتْح ذْڅ جپٛلاذس جپنٳْٓس ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ، ًٲِ 

 ٌٞء چطحتؽ جپركع ٩ًٞ جپرحقػٌڄ ٪ىوج ڂڅ  جپطٌْٚحش ًجپڃٷطٍقحش 

 ْٓس، جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ، ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ جپٛلاذس جپنٳ انكهًاخ انًفراحٛح:

 يشكهح انثحث :  -ألا

ض٫ى ڂينس جپطىٌّّ ڂينس ڂٍىٷس پٿٯحّس ، ذٓرد ٺػٍز ٪ٌجڂٽ جپٟٯ١ جپڃٌؾٌوز ٲِ جپرْثس جپط٫ٿْڃْس ، 

ًضٍضر١ ذ٫ٝ ىًه جپ٫ٌجڂٽ ذحپهٛحتٙ جپٳٍوّس پٿڃ٫ٿڃس، ڂڃح ٶى ّإغٍ ٪ٿَ ٶىٌضيح ٪ٿَ جپطٻْٱ ڂ٩ 

ٲِ ڂؿحټ جپط٫ٿْځ. ًذ٫ٟيح ٓنٍ ّنر٩ ڂڅ جپرْثس جلاؾطڃح٪ْس جپهحٌؾْس جپطِ ضٷْځ ٲْيح جپطٯٍْجش جپ٫ٍّٓس 

( ، جي ض٫ى جپڃ٫ٿڃس ٪نٍٛج قٌّْح ٲِ جپن٧حڀ جپط٫ٿْڃِ، ڂڃح ّإوُ ئپَ َّحوز 71:2007جپڃ٫ٿڃس )ٲيْځ،

ػٽ جپطٍٺُْ ٪ٿَ وٌجْس ٦ًٍٲو ًجپ٫ٌجڂٽ جپڃإغٍز ٲِ ٲح٪ٿْطو. ًڂڅ جپڃيځ أڄ چىٌٸ أڄ جپڃ٫ٿڃحش ، ڂ

أُ ٖهٙ آنٍ، ّطأغٍڄ ذحپطٯٍْجش جپهحٌؾْس ًٌّجؾيڅ ضكىّحش ّڃٻڅ أڄ ض٫ْٵ أوجتيڅ، ً٪نىڂح ضطٓٿف 

جپڃ٫ٿڃس ذحپٛلاذس جپنٳْٓس  پٿط٫حڂٽ ڂ٩ ىًه جپٟٯ٠ٌ ٲاچو أڂٍ ذحپ٭ جلأىڃْس ٲِ جپطٯٿد ٪ٿَ جپ٫ٷرحش 

ٍجو ٪ٿَ ضٓح٪ى جپٛلاذس جپنٳْٓس جلأٲئي  (،168:2010ًجپ٫ٌٛذحش جپطِ ض٫طٍٜ ٪ڃٿيح، )٪رحِ،

ڂٷحًڂس جپٟٯ٠ٌ ًجپڃكڅ جپطِ ٌّجؾيٌچيح ٲِ جپكْحز جپٌْڂْس، ئي ض٫ڃٽ ٺكحؾُ ٶٌُ پكڃحّطيڅ ڂڅ ىًه 

جپطكىّحش ًجپڃٌجٶٱ. ًضٓڃف ىًه جپڃًٍچس پلأٲٍجو ذطكٌّٽ جپطؿحٌخ جپ٫ٛرس ئپَ ٲٍ٘ پٿنڃٌ، ڂڃح 

: 2012٪ٿٌُ، ّڃٻنيځ ڂڅ ڂٌجؾيس جپطكىّحش ذٷىٌز ًضكٻځ ڂطُجّىّڅ، ًضؿند جپطأغٍْجش جپٓٿرْس )

(، ًّڃٻڅ پٿٛلاذس جپنٳْٓس أڄ ضكٓڅ جلإوٌجٸ جپڃ٫ٍٲِ پلأقىجظ جپٌْڂْس ٪نى جپط٫حڂٽ ڂ٫يح ذ٫ٷٿْس 29

ًجٶ٫ْس. ًقْنڃح ضڃطٿٹ جپڃ٫ٿڃس ىًه جپٛلاذس ّطٻٌڄ پىّيح جپػٷس ٲِ ٶىٌضيح ٪ٿَ جپط٫حڂٽ ڂ٩ ضكىّحش 

 (، 47:2008ئّؿحذْس ،)ٌجِٞ،جپكْحز، ڂڃح ّىٲ٫يح ئپَ جپن٧ٍ ئپَ جپڃٌجٶٱ جپ٫ٛرس ذن٧ٍز ًجٶ٫ْس ً

ّحٜ جلا٢ٳحټ ذڃٍجٺُ جپٯٍذْس ٌ جپٛلاذس جپنٳْٓس پىٍ ڂ٫ٿڃحش( ، جڄ 2009ٲٷى جغرطص وٌجْس قٓحڄ )

ٲِ ڂٍٛ ضٍضر١ ذٷٿٵ جپڃٓطٷرٽ ذ٫لاٶس جٌضرح٢ْس ْحپرس وجپس ، ًضرْڅ أڄ جپٛلاذس جپنٳْٓس ضإوُ ئپَ 

جپڃٓطٷرٿْس  حه ضأوّس ڂيحڂيځڂ٩ جلأقىجظ جپٟحٮ٣س ًضُّى ڂڅ ٲح٪ٿْس جلأٲٍجو ضؿ جپطٻْٱ

جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ْڃس ٲٍّىز ڂڅ چٌ٪يح پٿٓٿٌٸ  (، ًڂڃح ُّّى ڂڅ ٶىٌضيڅ ٲ185:2009ِ)قٓحڄ،
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جپرٍُٗ. ٧ّيٍ جلأٲٍجو جپڃنىٲ٫ٌڄ ضن٧ْڃًح ڂ٫ٍٲًْح ڂكىًوًج، ڂڃح ّإوُ ئپَ جچهٳحٜ ٺڃْس جپڃ٫ٿٌڂحش 

: 2009جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ )٪رى جپڃن٫ځ، جپطِ ّڃٻنيځ ضًٺٍىح، ڂڃح ّإوُ ٲِ جپنيحّس ئپَ ٫ٞٱ جپًجٺٍز ً

(، ًّنٗأ ضكىُ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٲِ جپڃٌجٶٱ جپطِ ضط٣ٿد يپٹ، نحٚس ٲِ جپ٧ًٍٰ جپ٫ٛرس أً 125

ٮٍْ جپڃأپٌٲس، ًجضهحي جپٷٍجٌ، ًجپطه١ْ٣ جپڃٻػٱ، ًًؾٌو أن٣حء أً ڂٌْټ ڂكطڃٿس ّؿد جپطٯٿد ٪ٿْيح، 

ُ ٪ىڀ ٺٳحّس جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ئپَ جضهحي ٶٍجٌجش ٌْجء ٺحچص ضط٫ٿٵ ذحپطٳٻٍْ أً جپٓٿٌٸ. ّڃٻڅ أڄ ّإو

ڂطٍٓ٪س ًٮٍْ ٚكْكس ذٓرد َّحوز جپ٣ٿد ٪ٿَ جپًجٺٍز جپ٫حڂٿس، ڂڃح ّإوُ ئپَ جچيْحٌ آپْحش جپطكٻځ. 

ڂڅ جپنحقْس جپٳٌْٓپٌؾْس،ًذًپٹ ضٛرف ڂن٣ٷس ڂ٫ْنس ڂڅ جپىڂح٬ أٺػٍ چٗح٢ًح، ٪نىڂح ضٻٌڄ ىنحٸ قحؾس 

(، ڂڅ جپڃ٫ًٍٰ أڄ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ قٌټ 471 :2014 )ٲإجو ًٮنْځ،پٿطكٻځ ٲِ جلاٲ٫حټ،

جپ٫حپځ ٌّجؾيڅ جپ٫ىّى ڂڅ جپٟٯ٠ٌ جپ٦ٌْٳْس ًجپنٳْٓس ًجلاؾطڃح٪ْس ٲِ ڂينطيڅ، ًجپطِ ٶى ٫ّْٵ ذ٫ٟيح 

جْطْٳحء ڂ٫حٍّْ جپٛكس جپ٫ٷٿْس. ًذْنڃح ٶى ّنؿف ذ٫ٝ ڂنيڅ ٲِ جپطٯٿد ٪ٿَ ىًه جپطكىّحش، ٶى ضٌجؾو 

ٯٿد ٪ٿْيح. ًڂڅ ىنح ضطٟف ڂٗٻٿس جپركع ٲِ ڂ٫ٍٲس ىٽ ىنحٸ ٪لاٶس ذ٫ٟيڅ جلانٍ ٫ٌٚذس ٲِ جپط

 جٌضرح٢ْس ذْڅ جپٛلاذس جپنٳْٓس ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ؟

 اًْٛح انثحث:  -ثاَٛا

جپڃ٫ٿڃس ض٫ى جپٍٺڅ جلاْحِ ٲِ جپ٫ڃٿْس جپطٍذٌّس، پًپٹ ضُجّى جلاىطڃحڀ ذحپڃ٫ٿڃْڅ ذٌٌٛز ٪حڂس، ًوٌجْس 

جڂٽ ًجپٟٯ٠ٌ جپطِ ضإغٍ ٲِ ٲح٪ٿْس جوجتيځ، ٺٌڄ وًٌ جپڃ٫ٿڃس ن٣ٍ پٿٯحّس ًجچو لا ّٷٽ ٫ًٞيځ ًجپ٫ٌ

٪څ وًٌ ؾڃ٩ْ ٲثحش جپڃؿطڃ٩، ٺٌچيح ٶحوٌز ذحپٳ٫ٽ ٪ٿَ َّحوز ٶٌز جپڃؿطڃ٩ أً ٫ٞٳو ٲحيج ٺحچص قحڂٿو 

ذحپٳ٫ٽ جپڃٓإًپْس، ًضطكڃٽ جپٟٯ٠ٌ ٲحڄ ىًج ذلا ٖٹ ّن٫ٻّ ٪ٿَ جپ٣ٳٽ ًجپڃؿطڃ٩ ٺٻٽ، پٻٌڄ 

ٿڃس پيح وًٌ ٺرٍْ ٲِ و٪ځ جپؿحچد جپنٳِٓ پٿ٣ٳٽ ٲِ ًٶص جلأَڂحش پڃح ًٍّه ٲْيح ٺٗهٙ ٶىًه جپڃ٫

نرٍجش، ّڃٻڅ جڄ  ض٫َُ جپٛلاذس جپنٳْٓس ٶىٌز جپڃ٫ٿڃحش ٪ٿَ  ڂڅ ذ٫ْى ٪ڃح ّڃًٍڄ ذو ٫ًٌّْٗچو

ىڅ جپطٻْٱ ڂ٩ جپٟٯ٠ٌ ًجپطكىّحش جپٌْڂْس ٲِ ذْثس جپ٫ڃٽ، ڂڃح ُّّى ڂڅ ڂًٍچطيڅ جپنٳْٓس ًّكٓڅ أوجء

جپ٦ٌْٳِ قطَ ٲِ جلأًٶحش جپ٫ٛرس، ڂڅ ؾيس أنٍٍ، ّٓح٪ى جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٲِ ضن٧ْځ جپٌٶص ًجپڃيحڀ 

ذٳ٫حپْس، ٫ًَُّ جپٷىٌز ٪ٿَ قٽ جپڃٗٻلاش ذٍٓ٪س ًجذطٻحٌ، ٲٟلا ٪څ ضكْٓڅ ڂٓطٌّحش جپطٍٺُْ 

ًذًپٹ ّٓيځ ًجلاچطرحه، ڂڃح ّؿ٫ٽ جپڃ٫ٿڃحش أٺػٍ ٺٳحّس ٲِ ڂطحذ٫س ضٷىڀ جلأ٢ٳحټ ًضٿرْس جقطْحؾحضيځ ،

ضٻڃڅ جىڃْس جپٛلاذس جپنٳْٓس ٺٌچيح،  ًٲ٫حپْس. ض٫ُُّ ىًّڅ جپ٫حڂٿْڅ ٲِ نٿٵ ذْثس ض٫ٿْڃْس أٺػٍ ئّؿحذْس

(  Kobasa، 1979ضٓح٪ى جلاٲٍجو ٲِ جپطٷٿْٽ ڂڅ قىز جپٟٯ٠ٌ جپطِ ٌّجؾييح جلأٲٍجو،  ًضٍٍ ٺٌذحْح )

ٶس، ًٲٷًح پرحوُ ًٺٌذحْح، ئي ضإوُ ئڄ ٲيځ ضأغٍْ جپٟٯ٠ٌ ٪ٿَ جلأٲٍجو ّڃٻڅ أڄ ّٓح٪ى ٲِ ضٳٍْٓ جپ٫لا

جلأقىجظ جپٟحٮ٣س ئپَ ْٿٓٿس ڂڅ جپ٫ٌجٶد، ذڃح ٲِ يپٹ ضكٳُْ جپؿيحَ جپ٫ٛرِ جپلائٌجوُ ًجلإٌىحٴ 

ًٌج ٌتْٓح ٲِ  ٲِ چيحّس جپڃ٣حٰ، ڂڃح ّإوُ ئپَ ڂٗحٺٽ ؾٓىّس ًچٳْٓس ، ضإوُ جپٛلاذس جپنٳْٓس وً

(، ئي جٺطٗٱ ڂحوُ 37 :2002 جپٿ٣ْٱ، ًٶٱ ىًه جپىًجڂس ڂڅ جپطٌضٍ ًجلإٌىحٴ )قڃحوز ً ٪رى

أڄ جلأٲٍجو جپًّڅ ّطڃط٫ٌڄ ذٛلاذس چٳْٓس ٪حپْس ، ىځ أٺػٍ ٶىٌز ٪ٿَ  Made & Kobasaًٺٌذحْح 

جْط٫ڃحټ جْطٍجضْؿْحش جپطٻْٱ ڂ٩ جپطٌضٍ جپطِ ضطٟڃڅ ضكٿْٽ جلأقىجظ جپٟحٮ٣س، ًضٷْٓڃيح ئپَ أؾُجء 

(، ًضٍْٗ ٺٌذحْح ًٲٌپٻڃحڄ ًلاَجًٌِ Smitn etal،. 1993: 98أٚٯٍ، ًئّؿحو جپكٿٌټ جپڃنحْرس)

ئپَ أڄ جپٓڃحش جپنٳْٓس، ڂػٽ جپٛلاذس، ّڃٻڅ أڄ ضإغٍ ٪ٿَ ٺْٳْس ئوٌجٸ جلأٲٍجو پلأقىجظ جپڃٓررس 

پٿٟٯ١ ًجلاْطؿحذس پيح، ذڃح ٲِ يپٹ ٫ٌٌٖىځ ذحلأڂحڄ ًجپٍٲحىْس جپ٫ٷٿْس ًضٷىٍّ جپًجش، ًضإغٍ ىًه 

ًٟح ٪ٿَ ٺْٳْس ض٫حڂٽ جلأٲٍجو ڂ٩  جْطٍجضْؿْحش جپڃٌجؾيس، ڂػٽ قٽ جپڃٗٻلاش ًجپطؿند جپٓڃحش أّ

(،  ئي ٍّضر١ يپٹ ذحپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ جپًُ 78 :٢ً1996ٿد جپى٪ځ ًجپكٳح٤ ٪ٿَ ٞر١ جپنٳّ  )ڂهْڃٍ،

٫ّى جپڃكٌٌ جپڃٍٺُُ پ٫ڃٿْس ڂ٫حپؿس جپڃ٫ٿٌڂحش ًىٌ أڂٍ ذحپ٭ جلأىڃْس پٷىٌز جپٳٍو ٪ٿَ جپطٻْٱ ڂ٩ 
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و ّٓح٪ى ٲِ ضٌؾْو جلأىىجٰ ًجپٓٿٌٺْحش ڂػٽ جلإذىج٨ ًقٽ جپرْثحش جپڃطٯٍْز ذحْطڃٍجٌ، ٺڃح أچ

ًٌج ڂيڃًح ٲِ ضن٧ْځ  جپڃٗٻلاش ًض٫ىو جپڃيحڀ ًجضهحي جپٷٍجٌ، ٲٟلا ٪څ يپٹ، ّإوُ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ وً

ًٍج ذحپ٭ جلأىڃْس  (Gabrys et, al, 2018 :12) جپ٫ٌج٢ٱ ًجپطن٧ْځ جپًجضِ  . ئي ٫ّى جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ أڂ

ؾىّىز أً ٪نى جپكحؾس ئپَ جلانطْحٌ ذْڅ جلاْطؿحذحش جپطٿٷحتْس جپڃطٟحٌذس. ًىٌ ٪نى ڂٌجؾيس ڂ٫ٿٌڂحش 

ّن٣ٌُ ٪ٿَ جپطٍٺُْ ٪ٿَ جپڃ٫ٿٌڂحش يجش جپٛٿس ًضؿحىٽ جلاچكٍجٲحش ٲِ جپڃٌجٶٱ جپ٫ْٛرس ، لا 

ّڃٻڅ پلأٲٍجو جپط٫حڂٽ ئلا ڂ٩ ٺڃْس ڂكىًوز ڂڅ جپڃ٫ٿٌڂحش ٲِ ًٶص ًجقى ذٓرد جپٷٌْو جپڃٳًٍٞس ٪ٿَ 

پ٫حڂٿس ًجپطٍٺُْ، ئي ّطځ ضٌؾْو جلاىطڃحڀ چكٌ جپطٳحْٚٽ جپڃيڃس ذْنڃح ّطځ ضؿحىٽ جپڃ٫ٿٌڂحش ٮٍْ جپًجٺٍز ج

 (Nicol & Dick ،2006 :1جپًٌٍّٟس )

 ّيىٰ جپركع جپط٫ٍٰ جپَ :  اْذاف انثحث: -ثانثا

 جپٛلاذس جپنٳْٓس پىٍ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ.-1

 جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ.-2

 ٫لاٶس جلاٌضرح٢ْس ذْڅ جپٛلاذس جپنٳْٓس ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ.جپ-3

  حذٔد انثحث:-ساتؼا
 2024-2023ّطكىو جپركع ذڃ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ جپكٻٌڂْس ٲِ ڂكحٲ٧س ذٯىجو پٿ٫حڀ جپىٌجِْ 

َ ًجپٻٍل جپػحچْس ڂىٍّّحش جپطٍذْس جپٍٚحٲس جلاًپَ ًجپٍٚحٲس جپػحچْس ًجپٍٚحٲس جپػحپػس ًجپٻٍل جلاًپ

 ًجپٻٍل جپػحپػس 

 ذحذٚذ انًصغهحاخ: -خايغا

 ( ػشفٓا:   psychological hardinessانصلاتح انُفغٛح:  )  -ألا

:ىِ جؾطْحَ جپٳٍو پىٌؾس ٪حپْس ڂڅ جپٟٯ٠ٌ، وًڄ أڄ ّٛحخ  (Kobasa, 8191كٕتاعا ) -

جپٟر١ ًجلاپطُجڀ  ذأڂٍجٜ چٳْٓس ًؾٓڃْس، ًّڃطٿٹ ذنحء ٖهْٛح ٶٌّح ّطڃػٽ ذىٌؾس ٪حپْس ڂڅ

 (Kobasa, 1979, 3) ًجپطكىُ

 (  Kobasa, 8191انرؼشٚف انُظش٘: ذثُٗ انثاحثٌٕ ذؼشٚف َٔظشٚح كٕتاعا ) -
جپىٌؾس جپٻٿْس جپطِ ضكٛٽ ٪ٿْيح جپڃ٫ٿڃس ڂڅ نلاټ جؾحذطيح٪څ ٲٷٍجش ڂٷْحِ انرؼشٚف الاجشائٙ:  -

 جپٛلاذس جپنٳْٓس جپڃ٫ى  ڂڅ جپرحقػْڅ .

 (:  ػشفcognitive controlّانرحكى انًؼشفٙ ) -ثاَٛا

-  (8138Michael W. Eysenck :) ،ٶىٌز جپٳٍو ٪ٿَ ئوجٌز ًضن٧ْځ جپ٫ڃٿْحش جپ٫ٷٿْس جپڃهطٿٳس

ڂڅ نلاټ جپطكٻځ ٲِ جلاچطرحه، جضهحي جپٷٍجٌجش، قٽ جپڃٗٻلاش، ًجپطه١ْ٣. ُّىجٌ ىًج جپطكٻځ ذٌج٣ْس 

ٍٲْس پطٌؾْو ْٿٌٸ جپٳٍو چكٌ ضكٷْٵ جپڃ٫ جپًُ ّنٓٵ ذْڅ ڂهطٿٱ جپ٫ڃٿْحش جپن٧حڀ جپطنٳًُْ جپڃٍٺُُ

 (Michael W. Eysenck، 1983:33جلأىىجٰ جپڃ٣ٿٌذس )

 ( تئَّ: Dawson&Guare,0280دأعٍ ٔ جٕٛس ) -

ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپ٦ٌحتٱ جپڃ٫ٍٲْس جپطِ ضٓح٪ى ٲِ ضن٧ْځ جپٓٿٌٸ ذڃًٌٍ جپٌٶص ًضطؿحًَ جپڃط٣ٿرحش 

ټ ىًه جپ٦ٌحتٱ ّطڃٻڅ جپٳٍو ڂڅ ئوجٌز جٓچْس پٛحپف جپڃط٣ٿرحش جپر٫ْىز جپڃىٍ ًڂڅ نلاټ جْط٫ڃح

 (Dawson&Guare,2012:1جچٳ٫حلاضو ًضٷٌّځ أٲٻحٌه ٺِ ّإوُ أٲ٫حپو ذٗٻٽ أٲٟٽ )

)لذسج چ٧ٍّس جپطكٻځ جپطنٳًُْ جپطِ ض٫ٍٰ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ذاچو : انرؼشٚف انُظش٘: ذثُٗ انثاحثٌٕ   -

اذخار ًنرحكى فٙ الاَرثاِ,انفشد ػهٗ إداسج ٔذُظٛى انؼًهٛاخ انؼمهٛح انًخرهفح, يٍ خلال ا

انز٘ ُٚغك  جپن٧حڀ جپطنٳًُْ جپڃٍٺُُحم انًشكلاخ, ٔانرخغٛظ. ُٚذاس ْزا انرحكى تٕاعغح ًانمشاساخ,
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 19832:33)  تٍٛ يخرهف انؼًهٛاخ انًؼشفٛح نرٕجّٛ عهٕن انفشد َحٕ ذحمٛك الأْذاف انًغهٕتح(

Michael W. Eysenck) 

ِ ضكٛٽ ٪ٿْيح جپڃ٫ٿڃس ڂڅ نلاټ جؾحذطيح ٪څ ٲٷٍجش ڂٷْحِ جپىٌؾس جپٻٿْس جپطانرؼشٚف الاجشائٙ:  -

  جپرحقػْڅ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ جپڃ٫ى ڂڅ

 يؼهًاخ سٚاض الاعفال: -ثانثا

ئچيڅ أقى أىځ جپڃلاٺحش جپط٫ٿْڃْس جپطِ ضڃطحَ ذهٛحتٙ ٖهْٛس (: 0222يشداٌ ٔآخشٌٔ ) ػشفٍٓ -

جڂٽ جپڃيڃس ٲِ ض٫ٿْځ ًضٷىّځ جپهرٍز ڂإغٍز ًٲ٫حپس ٲِ جلا٢ٳحټ ضإوُ جپَ جپطٳح٪ٽ ڂ٫يځ ًىِ ڂڅ جپ٫ٌ

پٿ٣ٳٽ جي ضٓح٪ىه ٪ٿَ جپطٻْٱ ڂ٩ جپڃؿطڃ٩ ًضيْثطو پٿطٳح٪ٽ ڂ٩ جپٟٯ٠ٌ ًجپڃطٯٍْجش جپهحٌؾْس پٿرْثس 

جپَ ؾحچد وًٌىڅ ٲِ ج٪ىجو ًضيْثس جلا٢ٳحټ پلاپطكحٴ ٲِ جپن٧حڀ جپڃىٌِْ جپٷحوڀ )ڂٍوجڄ ًآنًٍڄ، 

2004 : 228-229.) 

  اعاس انُظش٘ ٔ دساعاخ عاتمح

 انًحٕس الأل : انصلاتح انُفغٛح : 

 ,Heidegger ڂػٽ جپٌؾٌوّْڅ جپٳلاْٳس أ٪ڃحټ ئپَ جپنٳْٓس جپٛلاذس پڃ٣ٛٿف جپن٧ٍّس جپهٿٳْس ض٫ٌو

Frankl and Binswanger  ( Batron, 2012, 7) (، ًض٫ى Kobasa 1979 ، ٶىڀ ڂڅ أًټ 

 جپؿْىّڅ ًجٓوجء ذحپ٫ڃٽ ڂٍضر١ سجپٗهْٛ نٛحتٙ ڂڅ ذأچيح چڃ١ ٪ٍٲطيح جپنٳْٓس ئي جپٛلاذس ڂٳيٌڀ

 (  Mud,2017: 139 جپنٳْٓس) جپٟٯ٠ٌ ڂڅ ڂٍضٳ٩ ڂٓطٌٍ ضكص

 انرٙ ذُأند انصلاتح انُفغٛح انُظشٚح

 كٕتاعا  َظشٚح

ٌَْجڄ  جلأڂٍّٻْس  جپنٳّ ٪حپڃس ئپَ ًجپركػْس جپ٫ٿڃْس ذؿًًٌه جپنٳْٓس جپٛلاذس ڂٳيٌڀ چٗأز ض٫ٌو

ٺٌذحْح أڄ جپ٫ىّى ڂڅ جلأٲٍجو ّطڃط٫ٌڄ ذڃٓطٌٍ ٪حټٍ  ًضٳطٍٜ (Suzanne Kobasa) 1979ٺٌذحْح

ڂڅ جلأڂڅ جپنٳِٓ ًجپٛكس جپرىچْس، قطَ ٪نىڂح ٌّجؾيٌڄ أقىجغًح ڂٍىٷس ٲِ جپكْحز. ًضإٺى ىًه 

جپڃلاق٧س ٪ٿَ جپىًٌ جپڃيځ جپًُ ضإوّو ٖهْٛس جپٗهٙ ٲِ ؾٌجچد ڂهطٿٳس ڂڅ قْحضو. ًچطْؿس پًپٹ، 

جپ٫ٌجڂٽ جپطِ ضڃٻڅ جلأٲٍجو ڂڅ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جپڃٌجٶٱ جپ٫ْٛرس  أغحٌ ىًج جلاٺطٗحٰ جلاىطڃحڀ ذحْطٻٗحٰ

ًجپطٻْٱ ڂ٫يح وًڄ جپط٫ٍٜ ٓغحٌ ْٿرْس. ًڂڅ ذْڅ ىًه جپ٫ٌجڂٽ، ق٧ِ ڂٳيٌڀ جپٛلاذس جپنٳْٓس 

ًٍج ذحىطڃحڀ ٺرٍْ ڂڅ جپرحقػْڅ. ،  ٪ٿڃحء ذر٫ٝ جپٻرٍْ ضأغٍىح چطْؿس جلاضؿحه ىًج ٺٌذحْح ضرنص ٲٷى ڂإن

 Rollo ْْلاُ ڂحُ ًًٌپٌ Hanzsىحچُ أڂػحټ ذحپٌؾٌوّس ضأغًٍج ذىًٌىځ جپًّڅ جلإچٓحچْْڅ جپنٳّ ٪ٿځ

May Selye  ًٲْٻطٌٌ ٲٍجچٻٽ Viktor Frankelًپ٫حپځ جپٓٿٌٺِ ذحلاضؿحه ضأغٍش ٺڃح 

ئٌّٻٌٓڄ  Erikso (، ٺڃحجٖح70ٌ: 2007لاَجًٌِ ) جپڃٍٗٲِ ، أٌچٌپى Arnold Lazarusجپنٳّ

 جلأْحْْس جپكحؾحش ئٖرح٨ نلاټ ڂڅ ًيپٹ جپنٳْٓس، جپٛلاذس ضٻٌّڅ جلاْحِ ٲِ جپٌجپىّڅ وًٌ ئپَ ،

 ذحپنٳّ ًجپػٷس جپًجضْس ًجپٷْڃس ًجلأڂڅ ًجپكنحڄ جپكد ئپَ ٺحپكحؾس جپػحچٌّس ٲٟلا ٪څ جپكحؾحش 

 جپ٫ٿڃحء ڂڅ ْرٷيح ڂڅ آٌجء ، جلأڂٍّٻْس جپنٳّ (ڂحٺٌذِ ٪حپڃس (Maccobyًذحٓنٍّڅ، ًٶى ذْنص

 أؾٍضيح جپطِ وٌجْطيح نلاټ ڂڅ ًيپٹ و، جپٳٍ پىٍ جپنٳْٓس جپٛلاذس ْڃس ذنٗأز ّهطٙ ٲْڃح ًجپرحقػْڅ

 ئوٌجٸ جپڃٗٷس پىٍ ًيپٹ جلأذنحء پىٍ جپٛلاذس ْڃس ضٻٌّڅ ٲِ جلأٍّْس جپرْثس وًٌ ٪ٿَ جپط٫ٍٰ ذيىٰ

 ,Blaney ڂڅ ض٫ى جپنٳْٓس جپٛلاذس أڄ ًذلاچِ ؾحچْٿْڅ أ٦يٍ ٺڃح Ganellen and)،) ڂ٫يح ًجپط٫حّٕ

 جپٳٍو ئوٌجٸ ئي ئڄ پٿٟٯ٠ٌ، جپط٫ٍٜ آغحٌ ڂڅ جپٌجٶْس ًجلاؾطڃح٪ْس جپنٳْٓس جپڃٛحوٌ أىځ1984

 جپڃٓحچىز ٌٌٚ ًضكىّى پًجضو، ًضٷىٍّه جٓنٍّڅ ڂ٩ ٪لاٶطو ٲِ جپڃٍضٳ٫س ٍّضر١ ذٻٳحّطو جپنٳْٓس پٛلاذطو

 قْنڃح ذطٳٍوىح1979 ( ٺٌذحْح ضڃُْش ,Kobasaنلاټ  پٿٟٯ٠ٌ،ًڂڅ جپط٫ٍٜ ٪نى ّط٣ٿريح جپطِ
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 ًجپٟر١، جلاپطُجڀ، :أذ٫حو غلاغس ئپَ ّطٳ٨ٍ جپٗهْٛس ٲِ ٪حڀ ڂٻٌڄ جپنٳْٓس ٛلاذسجپ ذأڄ چحوش

 ّهٳٱ ْْٻٌپٌؾِ ٺڃطٯٍْ ض٫ڃٽ ًأچيح ڂٻٌچحضو، ذْڅ جپٳٛٽ ّڃٻڅ ً٪حء ٺٿْح لا ضڃػٽ ًجپطكىُ ، ًىًه

جپٳٍو وجٲ٫ح ًضٗؿ٫ْح  ٣٫ِّ ڂح پٿٳٍو، ًجپؿٓڃْس جپنٳْٓس جپٛكس ٪ٿَ جپٟحٮ٣س جلأقىجظ ًٶ٩ ڂڅ

،ئي ٪ٍٲص  ٺٌذحْح  جپٛلاذس جپنٳْٓس :ذاچيح چڃ١ (Maddi, 2002, p 175ىًه جلاقىجظ،) ٪ٿَ پٿطٯٿد

ڂڅ نٛحتٙ جپٗهْٛس ڂٍضر١ ذحپ٫ڃٽ ًجلاوجء جپؿْىّڅ ضكص ڂٓطٌٍ ڂٍضٳ٩ ڂڅ جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس ، 

(39:2017, (mud,  جڄ جلاٖهح٘ جپًّڅ ٫ّحچٌڄ ڂڅ ئي  ئي ض٫طٷى جڄ جپٛلاذس جپنٳْٓس ٪حڂٽ ڂٷحًڂس

ش ٪حپْس ڂڅ جلاؾيحو ىْٻٿس ٖهْٛطيځ ٪څ جلاٲٍجو جپًّڅ ٌّجؾيٌڄ ڂٓطٌّحش ٪حپْس ڂڅ جپطٌضٍ ڂٓطٌّح

 ًجٖحٌش جپَ جڄ جپٛلاذس جپنٳْٓس ، ٺحچص ض٫ٍٰ ْحذٷح ذـ )جلأچح(. 

 ًضٛنٱ ٺٌذحْح نٛحتٙ جلاٖهح٘ يًُ جپٛلاذس جپنٳْٓس جپڃٍضٳ٫س جپَ :   

 طٌٍ جچؿحَ جٲٟٽ ڂڅ ٮٍْىځ .جپطڃط٩  ذڃٓ– 2جپٷىٌز ٪ٿَ جپڃٷحًڂس ًجپٛڃٌو .  – 1

 ّٻٌچٌڄ جٺػٍ جٶطىجٌج ًّڃْٿٌڄ پٿٷْحوز ًجپ٣ٍْٓز – 4ّطڃط٫ٌڄ ذڃٌؾو وجنٿِ لاىىجٲيځ .  – 3

 ( . 41: 2008جٺػٍ ڂرحوجز ًچٗح٠ ًيًً وجٲ٫ْس ج٪ٿَ ڂڅ ٮٍْىځ  . )ٌجِٞ،  – 5

 ىجڄ جپٷٌز  . جپ٫ٌٌٗ ذحپٷىٌز ٪ٿَ جپطكٻځ ذحلاقىجظ، وًڄ جپ٫ٌٌٗ ذٳٷ – 7جلاپطُجڀ ذحپ٫ڃٽ.  – 6

 ٫ّىًڄ جپطٯٍْجش ٪رحٌز ٪څ ضكىّحش ذىلا ڂڅ جپ٫ٌٌٗ ضؿحىيح ذحپطيىّى . – 8

 ّؿىًڄ ٲٍٚس جضهحي جپٷٍجٌ ڂڅ نلاټ ئوٌجٺځ ًضٷٌّڃيځ لإقىجظ جپكْحز جپٟحٮ٣س .    – 9

 ( .238- 237: 2002) قڃحوز ً٪رى جپٿ٣ْٱ ،  

ط٫ٌڄ ذٛلاذس جپنٳْٓس جپ٫حپْس ّڃطٿٻٌڄ قٓحً ًڂڅ نلاټ ڂح ْرٵ ّڃٻننح أڄ چٓطنطؽ أڄ جلأٲٍجو جپًّڅ ّطڃ 

ٶٌّحً ذحپ٣ٍْٓز جپىجنٿْس ًىځ ٶحوًٌڄ ٪ٿَ جضهحي جپٷٍجٌجش جپٓٿْڃس ًقٽ جپڃٗٻلاش ًڂٌجؾيس أقىجظ 

جپكْحز جپڃؿيىز ًجپطٻْٱ ڂ٫يح ذٗٻٽ ٲ٫حټ.، ًجپطكٻځ ذحٲٻحٌىځ ، ًٶى ّٻٌڄ پىّيځ ڂْٽ پٿ٣ٍْٓز ًجپٷْحوز 

ًچٗح٠ ًوجٲ٫ْس، ً جٲٟٽ قٻڃس ًٚرٍ ٣ًٍْْز ٪ٿَ جپنٳّ ، ًذًپٹ ًجپڃرحوأز ، ًّٻٌچٌڄ أٺػٍئٶطىجٌ 

ّٻٌچٌڄ ڂٿطُڂْڅ ذحپٷْځ ًجپڃ٫طٷىجش جپٓٿْڃس ًجپطڃٓٹ ذطٿٹ جپڃرحوٍء ً٪ىڀ جپطهٿِ ٪نيح ، ًىًج ڂح 

( ئي ج٪طڃى 1997ّؿ٫ٽ پٌؾٌىځ ڂ٫نَ ًجّؿحذْس.ًٶى جٺى ىًه جپنطحتؽ ڂحضٌٚٿص جپْو وٌجْس ) ڂهْڃٍ ، 

پٛلاذس جپنٳْٓس ٪ٿَ ڂطٯٍْ نٛحتٙ جلاٖهح٘ يًُ جپٛلاذس جپنٳْٓس جپ٫حپْس، ٲِ وٌجْحضو پڃطٯٍْ ج

 ( . 114_ 38: 1997جْطنحوج جپَ ض٫ٍّٱ ٺٌذحْح پٿٛلاذس جپنٳْٓس ) ڂهْڃٍ، 

 يٺٍش ٺٌذحْح غلاغس جذ٫حو پٿٛلاذس جپنٳْٓس ًىِ ٺحلاضِ : اتؼاد انصلاتح انُفغٛح : 

ضرح٢حً ذحپ٦ٌْٳس جپٌٶحتْس پٿٷىٌز ٪ٿَ جپٛڃٌو، ڂڃح ّؿ٫ٿيح ًىٌ أقى جلأذ٫حو جلأٺػٍ جٌأٔلا: الانرضاو : 

ٍّٰ ڂهْڃٍ جلاپطُجڀ ذأچو ٖٻٽ ڂڅ أٖٻحټ جپ٫ٷى جپنٳِٓ جپًُ  ڂٛىٌجً پٿڃٷحًڂس ٲِ ڂٌجؾيس جپڃٗٷس. ٫ًّ

 ٫ّٷىه جپٳٍو ڂ٩ چٳٓو ًأىىجٲو ًٶْڃو ضؿحه جلانٍّڅ ، ًضنحًپص ٺٌذحْح جچٌج٪ح ڂط٫ىوز پلاپطُجڀ ڂنيح 

 جً جپٗهِٛ ( ًىڃح :  )جلاپطُجڀ جپنٳِٓ

٪ٿَ جپطُجڀ جپٳٍو ذحٺطٗحٰ جپًجش، ًضكىّى جلأىىجٰ ًجپٷْځ  ًىٌ ّىټ _ الانرضاو َحٕ انزاخ :

 جپٗهْٛس، ًضكىّى جضؿحىحش جپكْحز جلإّؿحذْس جپطِ ضڃُْه ڂڅ جٓنٍّڅ.

ىٌ ج٪طٷحو جپٳٍو ذٷْڃس جپ٫ڃٽ ًجىڃْطو پٿٗهٙ ًپلانٍّڅ ، ًضكڃٿو ً_ الانرضاو ذجاِ انؼًم :

 (Buccetti, 1985 :525-532 kobasa maddiإًپْحش جلاپطُجڀ ذحپ٫ڃٽ . )ڂٓ

ذْنص ٺٌذحْح جپطكٻځ ڂڅ نلاټ جڂٻحچْس جپطنرإ ذاقىجظ جپكْحز جپڃطٯٍْز .ً ٍّْٗ جپطكٻځ ثاَٛا : انرحكى : 

ئپَ ج٪طٷحو جپٳٍو ذأچو ٶحوٌ ٪ٿَ جپطأغٍْ ٪ٿَ جلأقىجظ ٲِ قْحضو، ًضكڃٽ جپڃٓإًپْس جپٗهْٛس ٪څ ضٿٹ 

قىجظ، ًجڂطلاٸ جپٷىٌز ٪ٿَ جضهحي جپٷٍجٌجش، ًجنطْحٌ جپرىجتٽ، ًضٳٍْٓ ًضٷْْځ جپڃٌجٶٱ، ًجپط٫حڂٽ جلأ

 ( . 15: 1996ڂ٫يح ذٗٻٽ ٲ٫حټ ) ڂهْڃٍ ، 
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ّٷٛى ذو ج٪طٷحو جپٳٍو ذاڄ جپطٯٍْ جپڃطؿىو ٲِ جپ٧ًٍٰ جپكْحضْس ٫ّى أڂٍج ٢ر٫ْْح ثانثا : انرحذ٘: 

 ( 29: 2008پٓلاڂس جلاچٓحڄ جپنٳْٓس.)ٌجِٞ ،  ًلاذى ڂڅ قىًغو ًلا٫ّىه ضيىّىج ًقطڃْح 

ًٍّ ٍ ڂهْڃٍ ذاڄ ئ٪طٷحو جپٳٍو٪ٿَ ڂح٣ٍّأ ٪ٿْو ڂڅ ضٯٍْ ٲِ ؾٌجچد جپكْحز ٫ّى أڂٍج ًٌٍّٞح پٿنڃٌ 

جٺػٍ ڂڅ ٺٌچو ضيىّىج ، ًّٓح٪ىه يپٹ ٲِ جپڃرحوأز ًئٺطٗحٰ جپرْثس ، ًڂ٫ٍٲس جپڃٛحوٌ جپنٳْٓس 

 (14: 1997ٯ٠ٌ ذٳح٪ٿْس. )ڂهْڃٍ ، ًجلاؾطڃح٪ْس ، جپطِ ضطْف پو ڂٌجؾيس جپٟ

 انًحٕس انثاَٙ : انرحكى انًؼشفٙ : 
پٷى ٢ٍـ ڂٳيٌڀ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٲِ جپنٛٱ جپػحچِ ڂڅ جپٷٍڄ جپڃحِٞ ، ٺڃ٣ٛٿف  ّهٙ ٪ٿځ جپنٳّ 

، ئلا ئچو ن٩ٟ پطٷىڀ ٲِ ًٚٱ جپ٣ٍْٓز جلاوٌجٺْس ذڃٓطٌّحش جٺػٍ وٶس ٪ٿَ جپڃٓطٌٍ جپنٳِٓ 

جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ جىځ نحْٚس ضڃُْ جپٓٿٌٸ جلاچٓحچِ ، ًٶى ٍّْٗ جپَ جپٷىٌز  ًجپ٫ٛرِ ، ًٶى ضٻٌڄ ٶىٌز

٪ٿَ ڂطحذ٫س جپٓٿٌٸ جپڃٍؾٌ ، ٲْٛٽ جلاچٓحڄ جپَ جلاوٌجٸ غځ ئٚىجٌ جپٷٍجٌ، ًقٽ جپڃٗٻلاش 

( ئي ٫ّى جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ جقى جىځ ڂإٍٖجش جپطٌجٲٵ جپنٳِٓ ، 2023:301ًڂ٫حپؿس جپٿٯس . )َّحڄ،

جپٗهٙ پط٫ىّٽ جٲٻحٌه ًْٿٌٺْحضو ًجپطكٻځ ذيح ٲِ ْرْٽ ضكٷْٵ جىىجٲو  ًض٫ڃٽ ٺٌْْٿس ّطهًىح

 ( ، 15: 2001جپڃٍٮٌذس . ) جلاپٌِْ ،

 ( ٦ًْٳطْڅ ضطڃػلاڄ ذـ :angel &kan,2004قىو )  ٔظائف انرحكى انًؼشفٙ :

 جپكٳح٤ ٪ٿَ أىىجٰ جپڃيڃس ذحْطڃٍجٌ. -1

 جپطكٻځ ٲِ ئلاْطؿحذحش جپڃطنحٶٟس . -2

ڃ٫ٍٲِ پٿط٣ٌٌ ٪رٍ قْحز جلاچٓحڄ، ًىًج ّٳٍٓ جلاوجء جلاٲٟٽ پٻرحٌ جپٓڅ ٪ٿَ جي ّه٩ٟ جپطكٻځ جپ

ڂٷْحِ جپڃٷحٌچس ذحلأٖهح٘ جلاٚٯٍ ْنح، جي جڄ جلاٲٍجو جپًّڅ ٫ّحچٌڄ ڂڅ ٫ٞٱ ٲِ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ 

    (Martin & Pulhas, 1988:122)پطٳْٟٿيځ جپڃػٍْجش ٮٍْ جپڃٍضر٣س ذأىىجٰ ڂيڃس . 

  أتؼاد انرحكى انًؼشفٙ :

 ٫ّى ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپ٫ڃٿْحش جپطِ ضن٧ْځ ًضإغٍ ٲِ جپ٫ڃٿْحش جپ٫ٷٿْس ضر٫ح لإىىجٰ وجنٿْس پٿن٧حڀ 

 جپڃ٫ٍٲِ ، ًّٷٌڀ ذڃٓح٪ىز جپ٫ٷٽ ٪ٿَ جڄ ٍّذ١ ذْڅ جپڃػٍْجش ًجلاْطؿحذحش

                                                                (300 :2010، chuderski& eduard) 

 انرحكى انًؼشفٙ: َظشٚح

  Executive control systemَظشٚح انرحكى انرُفٛز٘: 

ئڄ چ٧حڀ جپطكٻځ جپطنٳًُْ ىٌ ئ٢حٌ چ٧ٍُ ّنر٩ ڂڅ أوذْحش أچىٌٌْڄ. ًٶى ضٗٻٿص أ٪ڃحټ أچىٌٌْڄ ٲِ 

٪ٿځ جپنٳّ جپ٫ٛرِ جپطنڃٌُ ذٗٻٽ ٺرٍْ ڂڅ نلاټ ضكٿْٽ جپ٫ٌجڂٽ ًجپىٌجْحش جپطنڃٌّس. ًضٓٿ١ 

ضكٿْٽ جپ٫حڂٿِ جپطحٺْى ٪ٿَ  ًؾٌو غلاغس ٪ٌجڂٽ ضٍْٗ ئپَ جْطٷلاټ ىًه جپ٫نحٍٚ  جلأذكحظ جپطِ ضٓطهىڀ

وجنٽ ئ٢حٌ أ٩ًْ. ًّٳطٍٜ ىًج جلأچڃٌيؼ أڄ جپ٦ٌحتٱ جپطنٳًّْس ضٗٻٽ چ٧حڂًح ڂطڃحْٻًح ّطٻٌڄ ڂڅ 

أٌذ٫س ڂؿحلاش ڂطڃُْز: جپطكٻځ جلاچطرحىِ، ًجپڃًٍچس جپڃ٫ٍٲْس، ًضكىّى جلأىىجٰ، ًڂ٫حپؿس جپڃ٫ٿٌڂحش. 

ن٧ٍ ئپَ ىًه جپڃؿحلاش ذٻٌچيح ٺْحچحش ڂٓطٷٿس، ئي لا ضٌؾى ڂٓحٌجش ذىّٿس ٺڃح جٲطٍٞنح ْحذٷًح، ًىِ ًضُ

ڂٍضر٣س ذٗرٻحش ٪ٛرْس ڂكىوز ٲِ جپٷٍٗز جپؿريْس. ًًٲٷًح لاچڃٌيـ جپطكٻځ جپطنٳًُْ، ٲ٫ٿَ جپٍٮځ ڂڅ 

طڃى ٪ٿَ جپطٳح٪ٽ أڄ جپڃؿحلاش جلأٌذ٫س ض٫ڃٽ ذٗٻٽ ڂٓطٷٽ ًضإوُ ٦ًحتٱ ڂڃُْز، ئلا أڄ ٲ٫حپْطيح ض٫

ًجپ٫لاٶحش جپڃطرحوپس ذْڅ ىًه جپڃٻٌچحش ًذًپٹ ،  ٲاڄ ىًه جپڃؿحلاش ڂطٍجذ٣س ًضنٳً ذٗٻٽ ؾڃح٪ِ 

ضإغٍ ًّطٳح٪ٽ ذ٫ٟيح ذر٫ٝ ئي  ٦ًحتٱ جپطكٻځ جپطنٳًُْ. ًّٗڃٽ ٺٽ ڂؿحټ ٪ڃٿْحش ڂ٫ٍٲْس أ٪ٿَ

 (Anderson  2002: 75)٪ٿْيح ڂڅ نلاټ ڂٛحوٌ ڂهطٿٳس وجنٽ جپٷٍٗز جپڃهْس. 
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 انذساعاخ انغاتمح : 

 انذساعاخ انرٙ ذُأند انصلاتح انُفغٛح

 ( : 0208_) دساعح انؼضانٙ , ػاٚش ,  8

 جپٛلاذس جپنٳْٓس پڃنرَء ذؿٌوز جپكْحز پىٍ ٢ٿرس جپؿحڂ٫س

 ًضٻٌچص جپ٫ْنس قْحضْځ، ذؿٌوز جپؿحڂ٫س ٢ٿرس پىٍ جپنٳْٓس جپٛلاذس ضنرإ ڂىٍ ڂ٫ٍٲس جپىٌجْس ىٰى

 ڂٷْحِ ٪ٿَ ذحلا٪طڃحو جپٌٚٳِ جپڃنيؽ ضځ ذاْط٫ڃحټ جپىٌجْس أىىجٰ طكٷْٵًپ ٢ًحپرس، ٢حپد 230ڂڅ

 ًجپٻح٦ځ، ڂنِٓ( جپكْحز ؾٌوز ًڂٷْحِ ، yoonkin&Betz (1996) ئ٪ىجوڂڅ  جپنٳْٓس جپٛلاذس

 جپؿحڂ٫س، ٢ٿرس پىٍ ڂٍضٳ٩ جپكْحز ًؾٌوز جپنٳْٓس جپٛلاذس ڂٓطٌٍ أڄ ئپَ جپىٌجْس ضٌٚٿص  )2006

 ڂڅ جپؿحڂ٫س ٢ٿرس پىٍ جپكْحز ذؿٌوز جپطنرإ ئڂٻحچْس ئپَ جپطٌٚٽ ضځ جپر١ْٓ ٣ِجپه جلاچكىجٌ ًذحْط٫ڃحټ

.)جپ٫ُجپِ ،  جپكْحز ؾٌوز ٲِ ضكىظ جپطِ جپطرحّنحش ڂڅ % 62 ضٳٍٓ جپطِ جپنٳْٓس ٚلاذطيځ نلاټ

 (252: 2021٪حّٕ، 

 ( : 0289_ )انشجٛثٙ ٔػثٕد , 0

ِ ذڃكحٲ٧س ؾنٌخ جپرح٢نس ً٪لاٶطيح ذر٫ٝ جپٛلاذس جپنٳْٓس پىٍ ڂ٫ٿڃِ ڂٍقٿس جپط٫ٿْځ ڂحذ٫ى جلاْحْ

 جپڃطٯٍْجش جپىّڃٌٮٍجٲْس .

ىىٲص ىًه جپىٌجْس ئپَ ڂ٫ٍٲو جپٛلاذس جپنٳْٓس پىٍ ڂ٫ٿڃِ ڂٍقٿس جپط٫ٿْځ ڂح ذ٫ى جلأْحِْ ٲِ ْٿ٣نس 

ڂ٫ٿڃس  128ڂ٫ٿځ ً 178٪ڃحڄ ًجْطٻٗحٰ ٪لاٶطيح ذڃطٯٍْجش وّڃٌٮٍجٲْس . ًٶى ٖڃٿص ٪ْنس جپىٌجْس 

ڃحټ أْٿٌخ جپ٫ْنس جپ٫ٌٗجتْس جپ٣رٷْس. ًپطكٷْٵ أىىجٰ جپىٌجْس ضځ جْط٫ڃحټ جپڃنيؽ ضځ جنطْحٌىځ ذحْط٫

جلاٌضرح٢ِ جپٌٚٳِ، ًضځ ض٣ٌٍّ ڂٷْحِ جپٛلاذس جپنٳْٓس ًض٣رْٷو ٪ٿَ جپڃٗحٌٺْڅ ذ٫ى جپطأٺى ڂڅ 

نٛحتٛو جپْٓٻٌڂطٍّس. ًٶى أ٦يٍش جپنطحتؽ أڄ ڂٓطٌٍ جپٛلاذو جپنٳْٓس پىٍ ڂ٫ٿڃِ ڂٍقٿس جپط٫ٿْځ ڂح 

 أٖحٌش ٺڃح. 3/ 2.44 وٌؾحشجلأْحِْ ٲِ ڂكحٲ٧س ؾنٌخ جپرح٢نس ٺحڄ ڂٍضٳ٫حً، ذڃط١ٌْ ذ٫ى 

 جپكحپس أً جپؿنّ ٪ٿَ ذنحءً جپنٳْٓس جپٛلاذس ٲِ ئقٛحتْس ولاپس يجش ٲًٍٴ ًؾٌو ٪ىڀ ئپَ جپىٌجْس

 (58: 2017.) جپٍقْرِ ، ٪رٌو،   0. 05 ولاپس ڂٓطٌٍ ٪نى جپ٫ڃٿْس جپهرٍز ْنٌجش أً جلاؾطڃح٪ْس

 ذساعاخ انرٙ ذُأند انرحكى انًؼشفٙان

جغٍ ذٍچحڂؽ جٌٖحوُ ٶحتځ ٪ٿَ جْٿٌخ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٲِ ضنڃْس جپكٌّْس جپًجضْس  (2023)٪ٿٌجڄ،-1

 پىٍ جپڃٍٖىّڅ جپطٍذٌّْڅ

ّٓطيىٰ جپركع جپَ ڂ٫ٍٲس جغٍ ذٍچحڂؽ جٌٖحوُ ٶحتځ ٪ٿَ أْٿٌخ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٲِ ضنڃْس جپكٌّْس 

طٍذٌّْڅ، ًضكٷْٷح لأىىجٰ ىًج جپركع ضځ ج٪طڃحو جپڃنيؽ جپطؿٍّرِ پٿطكٷٵ ڂڅ جپًجضْس پىٍ جپڃٍٖىّڅ جپ

ڂڅ جپڃٍٖىّڅ ڂڅ جپًّڅ قٛٿٌج ٪ٿَ جٶٽ ( 20ٲٍْٞحش جپركع جپكحپِ ، جي ضٻٌچص ٪ْنس جپركع ڂڅ )

، ًؾٍٍ ض٩ٌَّ جپ٫ْنس (  2020وٌؾس ٪ٿَ ڂٷْحِ جپكٌّْس جپًجضْس جپًُ ضرنطو جپرحقػس )ٺ٣ٌٰ ، 

ذْڅ ڂؿڃٌ٪طْڅ ڂطٓحًّطْڅ ، ًجْط٫ڃٽ جپرٍچحڂؽ جپڃ٫ى ض٣رْٷو ٪ٿَ جپڃؿڃٌ٪س  ذ٣ٍّٷس جپ٫ٌٗجتْس

جپطؿٍّرْس ، ٲِ قْڅ پځ ضط٫ٍٜ جپڃؿڃٌ٪س جپٟحذ٣س پٿرٍچحڂؽ جلإٌٖحوُ ًج٪طڃىش جپرحقػس أْٿٌخ 

ؾٿٓس( ضځ ٪ٍٞو ٪ٿَ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپهرٍجء ٲِ ىًج  12جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ًذٿ٭ ٪ىو جپؿٿٓحش ) 

قْس جپرٍچحڂؽ ًپڃ٫حپؿس ذْحچحش جپركع ًٶى ضٌٚٽ ئپَ چطحتف جذٍَىح جچو ضٌؾى جپڃؿحټ ، ًٶى أّىًج ٚلا

( ذْڅ ٌضد وٌؾحش جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس ًجپڃؿڃٌ٪س 0.05ٲًٍٴ يجش ولاپس ئقٛحتْس ٪نى ڂٓطٌٍ )

 (114:2023جپٟحذ٣س ٲِ جلانطرحٌ جپر٫ىُ. )٪ٿٌجڄ،
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 ( 0282)انمشٚشٙ , -0

 حپْٷ٧س جپًىنْس پىٍ ٢ٿرس جپؿحڂ٫سجْطٍجضْؿْحش جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ً٪لاٶطيح ذ

ىىٲص جپىٌجْس ئپَ ٶْحِ جْطٍجضْؿْحش جپطكٻځ ٲِ جپطٳٻٍْ ًجپْٷ٧س جپًىنْس پىٍ ٢ٿرس جپؿحڂ٫س، ًٌٺُ 

جپركع ٪ٿَ ٢ٿرس جپؿحڂ٫س جپڃٓطنٍّٛس ٲِ ڂكحٲ٧س ذٯىجو. ًپطكٷْٵ أىىجٰ جپركع، ٶحڀ جپرحقع 

ًأٖحٌش جپنطحتؽ ئپَ أڄ  1994ًّٳُ ٪حڀ (ذطٍؾڃس ڂٷْحِ جْطٍجضْؿْحش جپطكٻځ ٲِ جپطٳٻٍْ )ًّٿُ ً

جپ٫ْنس أ٦يٍش جْطٍجضْؿْحش جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ڂطأغٍز ذڃطٯٍْ جپؿنّ )يٺٌٌ ًئچحظ(، ئي أ٦يٍش جلإچحظ 

ڂُْز ٲِ جلاْطٍجضْؿْحش جپڃط٫ٿٷس )ذحپٷٿٵ ًجپطكٻځ جلاؾطڃح٪ِ ًئ٪حوز جپطٷْْځ( ًڂ٩ يپٹ، پځ ّلاق٥ أُ 

( 0.99، ضځ جپ٫ػٌٌ ٪ٿَ جٌضرح٠ ڂرحٍٖ ٶٌُ )يپٹ . ٲٟلا٪څ ٲًٍٴ ٲِ جْطٍجضْؿْحش جپ٫ٷحخ ًجلاپيحء

ذْڅ جپڃطٯٍّْڅ. ًأٖحٌش جپڃ٫حوپس جپطنرإّس ئپَ أڄ جپْٷ٧س جپًىنْس ّڃٻڅ أڄ ضطنرأ ذٳ٫حپْس ذٌؾٌو 

 (3-2: 2016جْطٍجضْؿْحش جپطكٻځ ٲِ جپطٳٻٍْ پىٍ ٢ٿرس جپؿحڂ٫س.)جپٷٍِّٗ ، 

 يُٓجٛح انثحث ٔاجشاءاذّ

 :ألا: يُٓج انثحث

 ڃحټ جپرحقػٌڄ جپڃنيؽ جپٌٚٳِ جلاٌضرح٢ِ لأچو ّطڃحَٖ ڂ٩ جقطْحؾحش أىىجٰ جپركع.ج٫ْ

 ثاَٛا: يجرًغ انثحث:
ّطحپٱ ڂؿطڃ٩ جپركع ڂڅ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ ٲِ  )جپٍٚحٲس جلاًپَ ًجپػحچْس ًجپػحپػس، ًجپٻٍل 

 ( ٌّٞف يپٹ1جلاًپَ ًجپػحچْس ًجپػحپػس(. جپؿىًټ)

 غ يؼهًاخ سٚاض الاعفال يجرًغ انثحث(  ذٕص8ٚجذٔل)

 ػذد انًؼهًاخ ػذد سٚاض الاعفال انًشحهح خ

جپٍٚحٲس  8

 جلاًپَ

28 428 

جپٍٚحٲس  0

 جپػحچْس

51 449 

جپٍٚحٲس  8

 جپػحپػس

15 133 

 299 32 جپٻٍل جلاًپَ 2

 320 30 جپٻٍل جپػحچْس 5

 192 20 جپٻٍل جپػحپػس 2

 1821 176 انًجًٕع

 حث:ثانثا: ػُٛح انث

ٶحڀ جپرحقػٌڄ ذحْط٫ڃحټ ٢ٍّٷس جپ٫ْنو جپ٫ٌٗجتْس جپ٣رٷْس يجش جپط٩ٌَّ جپڃطنحْد ٲِ جنطْحٌ ٪ْنو جپركع 

 ( ّرْڅ يپٹ2( ڂ٫ٿڃس ڂڅ ڂؿطڃ٩ جپركع، ًجپؿىًټ) 200جيج ضځ جنطْحٌ )
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 ( ذٕصٚغ ػُٛح انثحث0) جذٔل

 انؼذد انشٔضح خ

 33 جپٍٚحٲس جلاًپَ 8

 33 جپٍٚحٲس جپػحچْس 0

 33 ٍٚحٲس جپػحپػسجپ 8

 33 جپٻٍل جلاًپَ 2

 33 جپٻٍل جپػحچْس 5

 33 جپٻٍل جپػحپػس 2

 200 انًجًٕع

 ساتؼا: اداذا انثحث: 

 پطكٷْٵ جىىجٰ جپركع ض٣ٿد ضٌٲٍ جوجز پٷْحِ

 يمٛاط انصلاتح انُفغٛح: -ألا 

( ٲٷٍز ، 47ٻٌڄ ڂڅ )( ،ئي  ض2014ٶحڀ جپرحقػٌڄ ذطرنِ ڂٷْحِ ،  )٪ڃحو ڂهْڃٍ،  صٛاغح انفمشاخ : 

( ،ئي  ضٻٌچص ڂڅ Kobasa, 1979ًضځ جلا٪طڃحو ٲِ ذنحء جپڃٷْحِ ٪ٿَ چ٧ٍّس جپٛلاذس جپنٳْٓس پـ )

 ڂؿحلاش جْحْْس ىِ 

   .:جلإّڃحڄ ذأڄ جپكْحز ضٓطكٵ جپ٫ْٕ، ًجلاىطڃحڀ جپ٫ڃْٵ ذحلأىىجٰ ًجلأچ٣ٗس جپٌْڂْسجلاپطُجڀ -

٪ٿَ جلأقىجظ ٲِ قْحضو ًأچو پّْ ڂؿٍو ٞكْس  :جلا٪طٷحو ذأڄ جپٗهٙ ّڃٻنو جپطأغٍْ _ جپ٣ٍْٓز

       .پٿ٧ًٍٰ

 ، ٌؤّس جپطٯٍْْ ًجپڃٌجٶٱ جپ٫ٛرس ٺٳٍ٘ پٿنڃٌ ًجپطكْٓڅجپطكىُ: -

ضځ ٪ٍٜ ٲٷٍجش ڂٷْحِ جپٛلاذس جپنٳْٓس ٪ٿَ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپهرٍجء ٲِ ٪ٿځ  ٚلاقْس جپٳٷٍجش :

ص جپڃٌجٲٷس ٪ٿَ چٓرس جلاضٳحٴ ( نرٍجء پٯٍٜ جپكٻځ ٪ٿَ ٲٷٍجش جپڃٷْحِ ، ًضڃ5جپنٳّ ، ً٪ىوىځ ) 

٪ ڂڅ جپٳٷٍجش ، ً٪ىش ٚحپكس ًضځ جلاقطٳح٤ ذيح ٪ٿَ جپڃٷْحِ ًٲِ ٌٞء ٌأُ جپهرٍجء 80ذاٺػٍ ڂڅ 

 ٪ ٪ٿْيح . 80 ضځ ض٫ىّٽ ذ٫ٝ جپٳٷٍجش ًًجٲٵ جٺػٍ ڂڅ 

ٲٷٍز( ، ًغلاغس ذىجتٽ: ) جًجٲٵ ، أًجٲٵ ئپَ قى ڂح،لا 47ضٻٌڄ جپڃٷْحِ ڂڅ )ضٛكْف جپڃٷْحِ : 

 ( . پٿٳٷٍجش جلاّؿحذْس ًپٿٳٷٍجش جپٓٿرْس ذحپ٫ٻّ.1، 2، 3ًضٟڃڅ جلاًَجڄ جلاضْس )   أًجٲٵ(،

ڂإٍٖجش  ٚىٴ  جپرنحء : ّط٫ٿٵ ىًج جپن٨ٌ ڂڅ جپٛلاقْس ذىٌؾس جلاٌضرح٠ ذْڅ جلأْحِ جپن٧ٍُ  -

ْس پٿڃٷْحِ ًجپڃٻٌچحش جپطِ ذنِ ٪ٿْيح. ًّڃٻڅ ضٷْْځ أىڃْس ٚلاقْس ذنحء جپڃٷْحِ ذاْط٫ڃحټ  ٢ٍّٷس ٲ٫حپ

جپٳٷٍز، ًجپطِ ضطٟڃڅ ٲكٙ جپ٫لاٶس ذْڅ وٌؾس ٺٽ ٪نٍٛ ٲٍوُ ٪ٿَ جپڃٷْحِ ًجپىٌؾس جلإؾڃحپْس، 

ٲٟلًا ٪څ ٶىٌز جپڃٷْحِ ٪ٿَ جپطڃُْْ ذْڅ جپٳثحش أً جپڃؿڃٌ٪حش جپطِ ض٧يٍ ڂٓطٌّحش ڂطٳحًضس ڂڅ 

ء ڂڅ ( ، ًٶى ضكٷٷص جپرحقػٌڄ ڂڅ ٚىٴ جپرنح440: 2000جلأوجء ٲِ ؾحچد ْٿٌٺِ ڂ٫ْڅ.)جذٌ ؾحوً ،

 نلاټ جْطهٍجؼ  جپٷٌز جپطڃُّْْس پٿٳٷٍجش ً٪لاٶس وٌؾس جپٳٷٍز ذحپىٌؾس جپٻٿْس ًوٌؾس جپٳٷٍز ذحپڃؿحټ  . 

 انرحهٛم الاحصائٙ نهفمشاخ: 

ضځ جپطكٷٵ ڂڅ جپٷٌز جپطڃُّْْس پٿٳٷٍجش ذحْط٫ڃحټ أْٿٌخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٷٌز جپطڃُّْْس پٿٳٷٍجش :  - أ

 : جپڃط٣ٍٲطْڅ ًيپٹ ٪ٿَ ًٲٵ جپه٣ٌجش جٓضْس

 ( ڂ٫ٿڃس.200ض٣رْٵ جپڃٷْحِ ٪ٿَ ٪ْنس ڂٻٌچس ڂڅ ) -1

 ضٍضْد جپىٌؾحش جپٻٿْس جپطِ قٛٽ ٪ٿْيح أٲٍجو جپ٫ْنس ضنحَپْحً ڂڅ جلأ٪ٿَ ئپَ جلأوچَ. -2
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%( ڂڅ جلاْطڃحٌجش جپطِ قٛٿص ٪ٿَ أ٪ٿَ جپىٌؾحش ًجپنٓرس جپڃثٌّس 27ضكىّى جپنٓرس جپڃثٌّس ) -3

ٶٽ جپىٌؾحش. ًذأنً ىًه جپنٓرس ٲِ جلاىطڃحڀ ٺحڄ ٪ىو %( ڂڅ جلاْطڃحٌجش جپطِ قٛٿص ٪ٿَ أ27)

( جْطڃحٌه. ًذ٫ى ض٣رْٵ ڂ٫حوپس جپطڃُْْ ًضكىّى ولاپس جپٳٍٴ ذْڅ 54جلاْطڃحٌجش ٲِ ٺٽ ڂؿڃٌ٪س )

جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپڃط٣ٍٲطْڅ ٲِ وٌؾحش ٺٽ ٲٷٍز ڂڅ ٲٷٍجش جلانطرحٌ ضرْڅ أڄ ؾڃ٩ْ جپٳٷٍجش ڂڃُْز. 

 ( ٌّٞف يپٹ.3ًجپؿىًټ  )

 انمٕج انرًٛضٚح نفمشاخ يمٛاط انصلاتح انُفغٛح تأعهٕب انؼُٛرٍٛ انًرغشفرٍٛ( 8جذٔل  )

 انفمشج

 

 انًجًٕػح انذَٛا انًجًٕػح انؼهٛا
 انمًٛح انرائٛح

انًرٕعظ  انًحغٕتح

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

1 2.80 0.48 2.12 0.76 6.74 

2 2.91 0.32 2.02 0.77 9.53 

3 2.83 0.45 2.13 0.72 7.41 

4 2.83 0.45 1.43 0.65 10.20 

5 2.95 0.26 1.76 0.71 14.01 

6 07, 2 67, 0 89 .1 71, 0 97,1 

7 70, 2 46 ,0 92,1 70 ,0 92, 9 

8 30, 2 74 ,0 85, 1 72 ,0 47, 4 

9 59, 2 56 ,0 87, 1 57 ,0 40 ,9 

10 72,2 11,1 44,1 69,0 19,7 

11 83,2 059,1 66,1 70,0 75,6 

12 2.97 0.15 1.90 0.71 13.16 

13 2.91 0.36 2.04 0.70 9.81 

14 2.51 0.69 2.10 0.66 4.50 

15 2.64 0.56 2.18 0.71 5.27 

16 2.83 0.43 1.92 0.70 9.96 

17 2.76 0.59 2.34 0.70 4.07 

18 53,2 09,1 22,1 71,0 38,7 

19 75,2 09,1 37,1 65,0 99,7 

20 58, 2 11 , 1 69, 1 95 ,0 31, 6 

21 59, 2 63 ,0 85, 1 56 ,0 15, 9 

22 2.90 0.30 2.17 0.78 7.78 

23 81, 2 51 ,1 60, 1 07 ,1 76, 6 

24 75, 2 36 ,1 35, 2 17 ,1 31 ,2 
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25 62,2 17,1 68,1 63,0 21,5 

26 88, 2 68, 1 73, 1 97, 0 14, 6 

27 96, 2 13 ,1 63, 1 74, 0 19, 7 

28 72,2 11,1 44,1 69,0 19,7 

29 83,2 05,1 66,1 70,0 75,6 

30 53,2 093,1 22,1 71,0 38,7 

31 72,2 21,1 57,1 76,0 85,5 

32 62,2 103,1 42,1 76,0 57,6 

33 2.87 0.43 2.39 0.69 6.49 

34 2.59 0559 2.01 0.62 6.89 

35 2.64 0.61 2.06 0.70 6.49 

36 2.81 0.41 2.14 0.72 8.33 

37 2.84 0.43 2.54 0.66 3.88 

38 2.50 0.70 2.15 0.65 3.79 

39 88, 2 68, 1 73, 1 97, 0 14, 6 

40 2.34 0.35 1.74 0.73 12.62 

41 2.93 0.24 1.77 0.65 15.01 

42 2.98 0.11 2.11 0.65 11.92 

43 83,2 059,1 66,1 70,0 75,6 

44 96, 2 13 ,1 63, 1 74, 0 19, 7 

45 81, 2 51 ,1 60, 1 07 ,1 76, 6 

46 72,2 11,1 44,1 69,0 19,7 

47 2.91 0.36 2.04 0.70 9.81 
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 انمٕج انرًٛٛضٚح نفمشاخ يمٛاط انرحكى انًؼشفٙ (2) جذٔل

 

 انفمشج

انمًٛح انرائٛح  انًجًٕػح انذَٛا انًجًٕػح انؼهٛا

انًرٕعظ  انًحغٕتح

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

الاَحشاف  انًرٕعظ انحغاتٙ

 انًؼٛاس٘

1 56, 2 50, 0 93, 1 50, 0 20, 9 

2 2.97 0.26 1.92 0.72 11.72 

3 2.86 0.34 1.88 0.707 11.15 

4 44, 2 60, 0 84 .1 73, 0 78, 6 

5 30, 2 71  ,0 95 .1 75, 0 43, 3 

6 63, 2 56, 0 95, 1 59, 0 69 ,8 

7 72, 2 53, 0 2 53, 0 80, 9 

8 58, 2 11 , 1 69, 1 95 ,0 31, 6 

9 75, 2 36 ,1 35, 2 17 ,1 31 ,2 

10 88, 2 68, 1 73, 1 97, 0 14, 6 

11 81, 2 51 ,1 60, 1 07 ,1 76, 6 

12 96, 2 13 ,1 63, 1 74, 0 19, 7 

13 2.98 0.11 2.11 0.65 11.92 

14 2.93 0.24 1.77 0.65 15.01 

15 2.34 0.35 1.74 0.73 12.62 

16 72,  2 45 ,0 2 63 ,0 37, 8 

17 61 ,2 49 ,0 05, 2 70 ,0 86, 6 

18 40, 2 63 ,0 81, 1 67 ,0 70, 6 

19 44, 2 57 ,0 85, 1 45 ,0 49, 8 

20 61, 2 53 ,0 85, 1 59 ,0 95, 9 

٫ٍّٰ جپػرحش ذحچو: جلاضٓحٴ ٲِ جپنطحتؽ ٫ًّى جپڃٷْحِ غحذطح جيج قٛٿنح ڂنو ٪ٿَ جپنطحتؽ انثثاخ  :  -

( ، ًضځ قٓحخ 30: 1981ٲِ ٦ٽ جپ٧ًٍٰ چٳٓيح.  )جپًُذ٫ِ ،  جلاٲٍجو جيج ج٪ْى ض٣رْٷو چٳٓيح چٳٓيح 

 حش ذ٣ٍّٷس جپٳحٺًٍچرحل: جپػر

ض٫طڃى ىًه جپ٣ٍّٷس ٪ٿَ جضٓحٴ أوجء جپٳٍو ٪رٍ ٲٷٍجش ڂهطٿٳس، ًٶى ٶحڀ  يؼايم انفا كشَٔثاخ : 

جپرحقػٌڄ ذطٷْْځ غرحش جپڃٷحّّْ )جپٛلاذس جپنٳْٓس ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ(، ئي ٶحڂٌج ذط٣رْٵ جپڃٷْحِ ٪ٿَ 

ًؾى أڄ ڂ٫حڂٽ جپػرحش پڃٷْحِ جپٛلاذس ڂ٫ٿڃس، ًذ٫ى يپٹ ضځ قٓحخ أپٳح ٺًٍچرحل، ئي  40٪ْنس ڂڅ 

، ًضٍْٗ ىًه جپٷْځ ئپَ غرحش ؾْى، جْطنحوًج ئپَ جپڃ٫حٍّْ جپطِ قىوضيح جلأوذْحش قٌټ 0.87جپنٳْٓس ذٿ٭ 

 جپٷْحِ جپنٳِٓ ًجپطٍذٌُ.
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 انرحكى انًؼشفٙ:  يمٛاط -ثاَٛا

ضٻٌڄ :  ٶحڀ جپرحقػٌڄ ذرنحء ڂٷْحِ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ًٲٵ چ٧ٍّس جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ،ًْٚحٮس جپٳٷٍجش 

ڂ٫حپؿس جپڃ٫ٿٌڂحش ً ٢رْٵ جپڃ٫ٍٲس ً ً جپڃٷْحِ ڂڅ ْطس ڂؿحلاش ىِ : )جلاقطٳح٤ ذحپڃ٫ٿٌڂحش،

 .جپڃًٍچس جپڃ٫ٍٲْس ًپڃٍجٶرس جپًجضْس (ً جپطٍٺُْ ًجلاچطرحه ،

 صلاحٛح  انفمشاخ 

( 5لاذس جپنٳْٓس ٪ٿَ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپهرٍجء ٲِ ٪ٿځ جپنٳّ ، ً٪ىوىځ ) ضځ ٪ٍٜ ٲٷٍجش ڂٷْحِ جپٛ

٪ ڂڅ 80نرٍجء پٯٍٜ جپكٻځ ٪ٿَ ٲٷٍجش جپڃٷْحِ ، ًضڃص جپڃٌجٲٷس ٪ٿَ چٓرس جلاضٳحٴ ذاٺػٍ ڂڅ 

جپٳٷٍجش ، ً٪ىش ٚحپكس ًضځ جلاقطٳح٤ ذيح ٪ٿَ جپڃٷْحِ ًٲِ ٌٞء ٌأُ جپهرٍجء ضځ ض٫ىّٽ ذ٫ٝ 

 ٪ٿْيح . ٪ 80 جپٳٷٍجش ًًجٲٵ جٺػٍ ڂڅ 

ٲٷٍز( ، ًنڃٓس ذىجتٽ: ) جًجٲٵ ، أًجٲٵ ئپَ قى ڂح، 20.  ًضٻٌڄ جپڃٷْحِ ڂڅ )ذصحٛح انًمٛاط : 

( . پٿٳٷٍجش 1، 2، 3، 4، 5)  أًجٲٵ ضڃحڂًح، لا أًجٲٵ ،لا أًجٲٵ ئ٢لاٶًح( ًضٟڃڅ جلاًَجڄ جلاضْس 

 جلاّؿحذْس ًجپ٫ٻّ پٿٳٷٍجش جپٓٿرْس . 

 يؤششاخ صذق انثُاء  

 يؼايلاخ اسذثاط دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح نهًمٛاط انرحكى انًؼشفٙلٛى  ( 5جذٔل )

سلى 

 انفمشج

سلى  يؼايم الاسذثاط

 انفمشج

 يؼايم الاسذثاط

1 0.232 11 0.188 

2 0.162 12 0.186 

3 0.320 13 0.195 

4 0.235 14 0.264 

5 0.158 15 0.313 

6 0.355 16 221,0 

7 339,0 17 206,0 

8 361,0 18 378,0 

9 0.312 19 0.567 

10 0.169 20 0.248 
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 ػلالح دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح نهًمٛاط: -ب

 لٛى يؼايلاخ اسذثاط دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح نًمٛاط انصلاتح انُفغٛح ( 2جذٔل )

سلى 

انفمش

 ج

 يؼايم

 الاسذثاط

 سلى

 انفمشج

 يؼايم

 الاسذثاط

 سلى

 انفمشج

 يؼايم الاسذثاط

1 196 , 0 17 189 , 0 33 0.264 

2 445 , 0 18 177 , 0 34 0.164 

3 303 , 0 19 237 , 0 35 221,0 

4 171 , 0 20 211 , 0 36 311 , 0 

5 416 , 0 21 157 , 0 37 259 , 0 

6 211 , 0 22 171 , 0 38 0.313 

7 420 , 0 23 302 , 0 39 206,0 

8 381 , 0 24 411 , 0 40 0.235 

9 319 , 0 25 169 , 0 41 0.158 

10 198 , 0 26 285 , 0 42 361,0 

11 406 , 0 27 389 , 0 43 339,0 

12 496 , 0 28 513 , 0 44 281 , 0 

13 319 , 0 29 236 , 0 45 0.355 

14 
455,0 

30 416 , 0 46 561 , 0 

15 232 , 0 31 571,0 47 233 , 0 

16 451 , 0 32 180,0 
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جيج ج٪ْى  جپنطحتؽ رحش ذحچو: جلاضٓحٴ ٲِ جپنطحتؽ ٫ًّى جپڃٷْحِ غحذطح جيج قٛٿنح ٪ٿَ ٫ٍّٰ جپػانثثاخ  :  -

( ، ًضځ قٓحخ جپػرحش 30: 1981ٲِ ٦ٽ جپ٧ًٍٰ چٳٓيح.  )جپًُذ٫ِ ،  جلاٲٍجو ض٣رْٷو ٪ٿَ جچٳٓيځ 

 ذ٣ٍّٷس جپٳحٺًٍچرحل: 

جش ڂهطٿٳس، ًٶى ٶحڀ ض٫طڃى ىًه جپ٣ٍّٷس ٪ٿَ جضٓحٴ أوجء جپٳٍو ٪رٍ ٲٷٍ يؼايم انفا كشَٔثاخ : 

جپرحقػٌڄ ذطٷْْځ غرحش جپڃٷحّّْ )جپٛلاذس جپنٳْٓس ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ(، ئي ٶحڂٌج ذط٣رْٵ جپڃٷْحْْڅ ٪ٿَ 

ڂ٫ٿڃس، ًذ٫ى يپٹ ضځ قٓحخ أپٳح ٺًٍچرحل، ئي ًؾى أڄ ڂ٫حڂٽ جپػرحش پڃٷْحِ جپطكٻځ  40٪ْنس ڂڅ 

جپڃ٫حٍّْ جپطِ قىوضيح جلأوذْحش قٌټ  ، ًضٍْٗ ىًه جپٷْځ ئپَ غرحش ؾْى، جْطنحوًج ئپ0.82َجپڃ٫ٍٲِ 

 جپٷْحِ جپنٳِٓ ًجپطٍذٌُ . 
جپط٣رْٵ جپنيحتِ پٿڃٷْحْْڅ : ذ٫ى جڄ جٺڃٽ جپرحقػٌڄ ج٪ىجو ڂٷْحِ جپٛلاذس جپنٳْٓس ًڂٷْحِ جپطكٻځ 

 ( ڂ٫ٿڃس . 200جپڃ٫ٍٲِ ٲِ جپٗٻٽ جپنيحتِ ْْطځ جپط٣رْٵ ٪ٿَ ٪ْنس جپركع جپرحپٯس )
 انٕعائم الإحصائٛح: -5

 ( پٿڃ٫حپؿس جلإقٛحتْس ًٶحڂٌج ذڃحّأضِ :SPSSټ جپرحقػٌڄ جپكٷْرس جلإقٛحتْس )جْط٫ڃح

جْط٫ڃحټ ڂ٫حڂٽ جٌضرح٠ ذٌٍْْڄ لاّؿحو جپ٫لاٶس ذْڅ وٌؾحش جپٳٷٍجش ًجپىٌؾس جپٻٿْس پٿڃٷْحِ،  -1

 ًجپطكٷٵ ڂڅ جپيىٰ جپػحپع پٳكٙ جپ٫لاٶس ذْڅ جپڃطٯٍْجش

 ڂ٫حڂٽ جپٳح ٺًٍچرحلًجْطهٍجؼ جپػرحش ذ٣ٍّٷس  -2

 جْط٫ڃحټ جنطرحٌ )ش( پ٫ْنس ًجقىز پطأٺْى جپيىٲْڅ جلأًټ ًجپػحچِ -3

 جْط٫ڃحټ  جنطرحٌ )ش( پ٫ْنطْڅ ڂٓطٷٿطْڅ لاّؿحو جپٷٌز جپطڃُّْْس.-4

 ػشض انُرائج ٔيُالشرٓا ٔذفغٛشْا
جْطهٍؼ جپرحقػٌڄ  پطكٷْٵ ىًج جپيىٰلٛاط انصلاتح انُفغٛح نذٖ يؼهًاخ سٚاض الاعفال :  -8

چكٍجٰ جپڃ٫ْحٌُ لاْطؿحذحش ٪ْنس جپركع ٪ٿَ ٲٷٍجش ڂٷْحِ جپٛلاذس جپنٳْٓس، جپڃط١ٌْ جپكٓحذِ ًجلا

 ئي ٺحچص جپنطحتؽ ًؾٌو ٚلاذس چٳْٓس پىٍ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ ٺڃح ىٌ ڂٌٞف ٲِ جپؿىًټ جلاضِ .                   

 َرائج الاخرثاس انرائٙ نؼُٛح ٔاحذج ػهٗ يمٛاط انصلاتح انُفغٛح( 9جذٔل )

عظ انًرٕ انؼذد

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعظ 

 انُظش٘

يغرٕٖ  انمًٛح انرائٛح

 انجذٔنٛح انًحغٕتح 2025انذلانح 

 وجپس 1596 50542 94 6517 116 200

ضطڃط٩ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ ) ٪ْنس جپركع ( ذحپٛلاذس جپنٳْٓس ، ًّٳٍٓ جپرحقػٌڄ ىًه جپنطْؿس ذاڄ 

انشؼٕس ڃطٿٻڅ ٚلاذس چٳْٓس ًٶى ٍّؾ٩ يپٹ جپَ ٪ٌجڂٽ ٪ىز ڂنيح : ٪ْنس جپركع ڂڅ ڂ٫ٿڃحش جپٍّحٜ ّ

ّنطؽ ىًج جپ٫ٌٌٗ ڂڅ جقٓحْيڅ ذحپڃٓحىڃس ٲِ ذنحء جلاّْ جپط٫ٿْڃْس  تانًغؤٔنٛح ٔالأثش الاٚجاتٙ

ًجپنٳْٓس پلا٢ٳحټ ،ئي  جڄ جپ٫ٌٌٗ ذحپٛلاذس جپنٳْٓس ًٲٵ ڂح أٖحٌش جپْو چ٧ٍّس ٺٌذحْح ٫َُّ ڂڅ 

انرحًم ٠ٌ ًجپ٫ٛحخ ًّكٳُىڅ ٪ٿَ ضٷىّځ جلاٲٟٽ ٌٮځ جپطكىّحش ًٶىٌجضيڅ ٪ٿَ ضكڃٽ جپٟٯ

ڂڅ نلاټ جپطكىّحش جپٌْڂْس جپطِ ضٌجؾو جپڃ٫ٿڃس ٲِ جغنحء ٪ٿڃيح ًىًج ّط٣ٿد جپٻػٍْ ڂڅ  ٔانًثاتشج

جپٛرٍ ًجلاچٟرح٠ جپًجضِ، ًجپٷىٌز ٪ٿَ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جپڃٌجٶٱ جپ٫ٛرس وًڄ جپطأغٍ جپٻرٍْ ذحپٟٯ٠ٌ 

ڂڅ   انرذسٚة ٔانرأْٛمذطيڅ جپنٳْٓس .ًىًج ڂح أشٖحٌش جپْو چ٧ٍّس ٺٌذحْح ًًىًج ّٓيځ ٲِ ض٫ُُّ ٚلا

نلاټ جپط٫حّٕ جپڃٓطڃٍ ڂ٩ جلا٢ٳحټ ًض٣ٌٍّ ڂيحٌجش جپطٌجٚٽ ڂ٫يځ ، ئي جڄ ىًج جپطىٌّد ّٓح٪ى ٲِ 

ضكْٓڅ ٶىٌضيځ ٪ٿَ ئوجٌز جلاَڂحش ًجپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس جپطِ ٶى ضنٗأ چطْؿس پٿط٫حڂٽ ڂ٩ جلا٢ٳحټ ًأًپْحء 

جڄ ٢ر٫ْس ذْثس جپ٫ڃٽ ٲِ جپًٍٞس ٮحپرح ڂحضٻٌڄ   انمذسج ػهٗ انرألهى يغ انًٕالف انًرغٛشجځ ً جڂٌٌى



         
                              Journal of Intelligent Research   انجايؼح انًغرُصشٚح –كهٛح انرشتٛح الاعاعٛح 

0202 لسنة      83المجلد         83 العدد 251  

 

ٮٍْ ڂٓطٷٍز ، چ٧ٍج پ٣ر٫ْس ٖهْٛحش جلا٢ٳحټ جپطِ ضهطٿٱ ٪څ ذ٫ٟيح ًىًج ّڃنف جپڃ٫ٿڃس ڂًٍچس 

ٲِ ٺػٍْ ڂڅ  انذػى الاجرًاػٙ ٔانًجرًؼًٙٶىٌز ٪حپْس ٲِ جپطٻْٱ ڂ٩ جپڃٌجٶٱ ٮٍْ جپڃطٌٶ٫س 

كحلاش ضك٧َ ڂ٫ٿڃحش جپًٍٞس ذى٪ځ ڂڅ َڂْلاضيڅ ٲِ جپ٫ڃٽ جً ڂڅ جپڃإْٓحش جپط٫ٿْڃْس جپطِ جپ

٫ّڃٿڅ ذيح ، ًىًج جپى٪ځ ٫َُّ ڂڅ ڂًٍچطيڅ جپنٳْٓس ، ًّڃنكيڅ ٫ٌٌٖج ذحلاْطٷٍجٌ، ڂڃح ّٓيځ ٲِ 

 ضٻطٓد ڂ٫ٿڃحش جپًٍٞس ڂ٩ انخثشج انؼًهٛحضڃٻْنيڅ ڂڅ ڂٌجؾيس جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس ًجپكْحضْس جلانٍٍ  

ىًه جپهرٍز  جپٌٶص جپهرٍز جپ٫ٿڃْس جپلاَڂس پٿط٫حڂٽ ڂ٩ جپڃٌجٶٱ جپ٫ٛرس جپطِ ٶى ضٌجؾييڅ ، ئي ضٓيځ 

انٕػٙ انزاذٙ ٲِ َّحوز جپػٷس ذحپنٳّ ًٶىٌز جپڃ٫ٿڃس ٪ٿَ جوجٌز جپطكىّحش جپڃهطٿٳس ذٗٻٽ ىحوٍء ًٲ٫حټ 

٪ح ڂڅ جپٳيځ جپًجضِ ڂڅ نلاټ جپط٫حڂٽ جلاّؿحذِ ڂ٩ ڂٗح٪ٍ جلا٢ٳحټ ىًج ّهٿٵ چٌ ٔإداسج انؼٕاعف

پڃٗح٪ٍىڅ ًڂٗح٪ٍ جلانٍّڅ ًّٷٿٽ ڂڅ جپطٌضٍ ًجپٷٿٵ ڂڃح ّٓيځ ٲِ ض٫ُُّ ٚلاذطيڅ جپنٳْٓس .ًضطٳٵ 

( أڄ ڂٓطٌٍ جپٛلاذو جپنٳْٓس پىٍ 2017) جپٍقْرِ ً ٪رٌو: ىًز جپنطْؿس ڂ٩ ڂح جٖحٌش جپْو  وٌجْس 

 .ڂ٫ٿڃِ ڂٍقٿس جپط٫ٿْځ ڂح ذ٫ى جلأْحِْ ٺحڄ ڂٍضٳ٫حً

جْطهٍؼ جپرحقػٌڄ  پطكٷْٵ ىًج جپيىٰلٛاط انرحكى انًؼشفٙ نذٖ يؼهًاخ سٚاض الاعفال:  -0

جپڃط١ٌْ جپكٓحذِ ًجلاچكٍجٰ جپڃ٫ْحٌُ لاْطؿحذحش ٪ْنس جپركع ٪ٿَ ٲٷٍجش جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ،ئي ٺحچص 

       جپنطحتؽ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ ّڃطٿٻڅ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٺڃح ىٌ ڂٌٞف ٲِ جپؿىًټ جلاضِ          

 َرائج الاخرثاس انرائٙ نؼُٛح ٔاحذج ػهٗ يمٛاط انرحكى انًؼشفٙ( 3جذٔل )

انًرٕعظ  انؼذد

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعظ 

 انُظش٘

يغرٕٖ  انمًٛح انرائٛح

انذلانح 

2025 
 انجذٔنٛح انًحغٕتح

 وجپس 1596 12559 40 7586 47 200

 ركع (  ذحپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ پىّيڅ  .ًّٳٍٓ جپرحقػٌڄ ىًه جپنطْؿسضطڃط٩ ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ ) ٪ْنس جپ

ذ٫ىز ٪ٌجڂٽ ضط٫ٿٵ ذ٣ر٫ْس ٪ڃٿيڅ ًجپڃيحٌجش جپطِ ّٻطٓرنيح ٪ٿَ ڂىجٌ جپٌٶص. جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٍّْٗ 

جپطه١ْ٣، ًجضهحي جپٷٍجٌجش، ًىِ  ً جپطٳٻًٍْ ئپَ جپٷىٌز ٪ٿَ ضن٧ْځ جپ٫ڃٿْحش جپ٫ٷٿْس ڂػٽ جلاچطرحه،

ٿنؿحـ ٲِ جپ٫ڃٽ ڂ٩ جلأ٢ٳحټ. ٲْڃح ّأضِ ذ٫ٝ جلأْرحخ جپطِ ٶى ضٳٍٓ ىًج جلاٌضٳح٨ ڂيحٌجش ًٌٍّٞس پ

ئڄ جپ٫ڃٽ ٲِ   :جپٷىٌز ٪ٿَ ض٫ىو جپڃيحڀ ٲِ ڂ٫ىټ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ ڂ٫ٿڃحش جپًٍٞس ڂڅ نلاټ

ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ ّط٣ٿد ڂڅ جپڃ٫ٿڃحش جپٷىٌز ٪ٿَ أوجء ٪ىز ڂيحڀ ٲِ ًٶص ًجقى، ڂػٽ ڂطحذ٫س چٗح٢حش 

قٽ جپڃٗٻلاش، ، ًجپطٳح٪ٽ ڂ٩ أًپْحء جلأڂٌٌ. ىًج جپط٫ىو ٲِ ًضن٧ْځ جپؿٿٓحش جپط٫ٿْڃْس ،ً جلأ٢ٳحټ،

جپڃيحڀ ٫َُّ ڂڅ ڂيحٌجش جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ، ئي ّط٫ْڅ ٪ٿْيڅ جپطكٻځ ٲِ جلاچطرحه ًجضهحي جپٷٍجٌجش جپٳ٫حپس 

ٲِ ڂٍقٿس  ضط٫حڂٽ ڂ٫ٿڃحش جپًٍٞس ڂ٩ أ٢ٳحټجپط٫حڂٽ ڂ٩ ذْثس ڂ٫ٷىز ًڂطٯٍْز ٲِ جپٌٶص جپڃنحْد 

قٓحْس ڂڅ جپط٣ٌٌ جپڃ٫ٍٲِ ًجلاؾطڃح٪ِ. ّكطحؼ جلأ٢ٳحټ ئپَ ضٌؾْو ڂٓطڃٍ ًضٻْٱ ڂ٩ ڂهطٿٱ 

جپڃٌجٶٱ. ڂڅ نلاټ ىًج جپطٳح٪ٽ جپٌْڂِ ڂ٩ جلأ٢ٳحټ، ضط٫ٿځ جپڃ٫ٿڃحش ٺْٳْس جپطكٻځ ٲِ أٲٻحٌىڅ 

ٍ ًجضهحي ًْٿٌٺْحضيڅ ذ٣ٍّٷس ضٓح٪ى ٪ٿَ ئوجٌز جپڃٌجٶٱ جپڃ٫ٷىز. ّٻطٓرڅ ڂيحٌجش ٲِ ضن٧ْځ جپٳٻ

ڂ٫ٿڃحش جپًٍٞس ٌّجؾيڅ  :جپطكىّحش جپڃ٫ٍٲْس ًجپط٫ٿْڃْس .جپٷٍجٌجش جپ٫ٍّٓس ٲِ ذْثس ٮٍْ ڂٓطٷٍز

ضكىّحش ڂٓطڃٍز ضط٫ٿٵ ذحپط٫ٿځ ًجپطنڃْس جپڃ٫ٍٲْس پلأ٢ٳحټ، ڂػٽ ضٷىّځ جپڃٌجو جپط٫ٿْڃْس ذ٣ٍّٷس ڂلاتڃس 

ضٳٻٍْ ڂٍچس ًڂٓطٌٍ ٪حټٍ ڂڅ پڃٓطٌٍ ٲيځ جلأ٢ٳحټ، ًئڄ ىًه جپطكىّحش ضط٣ٿد ڂنيڅ جْط٫ڃحټ أْحپْد 

 :جپطٌؾْو ًجپط٫ٿْځ جپڃرحٍٖجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ پٟڃحڄ ضٳح٪ٽ جلأ٢ٳحټ ذٗٻٽ ئّؿحذِ ڂ٩ جلأچ٣ٗس جپط٫ٿْڃْس 

ڂ٫ٿڃحش جپًٍٞس ٮحپرًح ڂح ّٷڃڅ ذطٌؾْو جلأ٢ٳحټ ٲِ أچ٣ٗس ض٫ٿْڃْس ڂن٧ڃس، ًىًج ّط٣ٿد ڂنيڅ 

پطن٧ْځ ٲحپطٳح٪ٽ جپڃٓطڃٍ ڂ٩ جلأ٢ٳحټ ٲِ ٦ٽ ًجپطه١ْ٣ ًج جْط٫ڃحټ  ڂيحٌجش ٪حپْس ٲِ جپطٳٻٍْ جپنٷىُ.
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ىًه جلأچ٣ٗس جپط٫ٿْڃْس ٫َُّ ڂيحٌجش جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ پىّيڅ، ڂػٽ جپٷىٌز ٪ٿَ ض٫ىّٽ جلاْطٍجضْؿْحش 

جپ٫ىّى ڂڅ ڂ٫ٿڃحش جپًٍٞس  :جپطىٌّد جپڃٓطڃٍ ًجپط٣ٌٍّ جپڃينِ .جپط٫ٿْڃْس ذنحءً ٪ٿَ ڂلاق٧حش ٲٌٌّس

ًٍج ٲِ ٺْٳْس  ض٣ٌٍّ ڂيحٌجش جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ًجپطه١ْ٣ جپطٍذٌُ. ىًج جپطىٌّد ّطٿٷْڅ ضىٌّرًح ڂٓطڃ

ّٗڃٽ ضٷنْحش ضكْٓڅ جپطٍٺُْ ًجلاچطرحه، ٲٟلًا ٪څ ٢ٍٴ ض٫ُُّ جپطٳٻٍْ جپنٷىُ ًجضهحي جپٷٍجٌجش، ڂڃح 

ٲِ جپرْثس جپطٍذٌّس پٍّحٜ  :جپطكٻځ ٲِ ٪ٌج٢ٱ جلأ٢ٳحټ.ّٓيځ ٲِ ٌٲ٩ ڂٓطٌٍ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ پىّيڅ

ڃ٫ٿڃس ئپَ جپطكٻځ ٲِ ْٿٌٺْحش ً٪ٌج٢ٱ جلأ٢ٳحټ ذٗٻٽ ڂٓطڃٍ، ًىًج ّط٣ٿد جلأ٢ٳحټ، ضكطحؼ جپ

ڂيحٌجش ٪ٷٿْس ڂطٷىڂس. ڂ٩ ڂًٌٍ جپٌٶص، ضٛرف جپڃ٫ٿڃس أٺػٍ ٶىٌز ٪ٿَ جپط٫حڂٽ ڂ٩ ْٿٌٺْحش جلأ٢ٳحټ 

جپطن٧ْځ جپ٫ٷٿِ، ًجپطكٿْٽ جپڃٓطڃٍ، ڂڃح ٫َُّ ڂڅ ٶىٌضيح ً  جپڃطنٌ٪س ذ٣ٍٴ ضط٣ٿد جپطٳٻٍْ جپ٩ٍّٓ،

ذْثس جپًٍٞس ضٳٍٜ ٪ٿَ جپڃ٫ٿڃحش جپطٻْٱ  :جپٷىٌز ٪ٿَ جپطٻْٱ .ځ ٲِ ٪ڃٿْحضيح جپڃ٫ٍٲْس٪ٿَ جپطكٻ

جپ٩ٍّٓ ڂ٩ ڂهطٿٱ جپكحلاش ًجپڃٌجٶٱ، ڂڅ جپطٯٍْْجش ٲِ جپؿىًټ جپُڂنِ ئپَ جپطٳح٪ٽ ڂ٩ جقطْحؾحش 

جلأ٢ٳحټ جپڃهطٿٳس. ىًه جپٷىٌز ٪ٿَ جپطٻْٱ جپ٩ٍّٓ ضط٣ٿد ڂٓطٌٍ ٪حټٍ ڂڅ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ پٟر١ 

س ًضطٳٵ ىًز جپنطْؿس ڂ٩ ڂح جٖحٌش جپْو وٌجْ .پطٳٻٍْ ًجضهحي جپٷٍجٌجش جپٳ٫حپس ٲِ ذْثس ٮٍْ غحذطسج

 أڄ جپ٫ْنس أ٦يٍش جْطٍجضْؿْحش جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ. ( 2016)جپٷٍِّٗ ، 

 يؼشفح انؼلالح الاسذثاعٛح تٍٛ انصلاتح انُفغٛح ٔانرحكى انًؼشفٙ نذٖ يؼهًاخ سٚاض الاعفال   -8

جپٛلاذس جپنٳْٓس ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲْٿىٍ ڂٽ جٌضرح٠ ذٌٍْْڄ پڃ٫ٍٲس جپ٫لاٶس ذْڅ ڂطٯٍُْ ضځ جقطٓحخ ڂ٫ح

ڂڃح ٫ّنِ ( 0505(  ًڂٓطٌٍ جپىلاپس )0565ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ ، ًٶى ذٿ٭ ڂ٫حڂٽ جلاٌضرح٠ ذْنيڃح)
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نٳْٓس ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ًّٳٍٓ جپرحقػٌڄ ًؾٌوجپ٫لاٶس ئپَ أڄ ٺلأ ڂڅ ًؾٌو ٪لاٶس ذْڅ جپٛلاذس جپ

جپٛلاذس جپنٳْٓس ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ىڃح ڂيحٌجش چٳْٓس ً٪ٷٿْس ڂطٍجذ٣س ضإغٍجڄ ٪ٿَ ٺْٳْس ض٫حڂٽ جپٳٍو 

ڂ٩ جپطكىّحش ًجپٟٯ٠ٌ ٲِ جپكْحز جپٌْڂْس، ٌْجء ٺحچص ىًه جپطكىّحش وجنٽ ذْثس جپ٫ڃٽ أً ٲِ جپكْحز 

 :ٲْڃح ّأضِ ذ٫ٝ جپطٳٍْٓجش جپطِ ضرٍَ جپ٫لاٶس ذْڅ جپٛلاذس جپنٳْٓس ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِجپٗهْٛس. 

ًٌج ٪ٿَ  ض٧يٍ انمذسج ػهٗ انركٛف يغ انضغٕط ٔانرحذٚاخ جپ٫لاٶس ذْنيڃح ض٧يٍ ٪نىڂح ّٻٌڄ جپٳٍو ٶحو

 ضن٧ْځ أٲٻحٌه ًجضهحي ٶٍجٌجش ئّؿحذْس ضكص جپٟٯ١، ڂڃح ٫َُّ ڂڅ ٶىٌضو ٪ٿَ جپطٻْٱ ڂ٩ جپطكىّحش

جلأٖهح٘ جپًّڅ ّڃطٿٻٌڄ ٚلاذس  انًشَٔح انؼمهٛح فٙ يٕاجٓح الأصياخ .ًجپط٫حڂٽ ڂ٫يح ذڃًٍچس ًغٷس

چٳْٓس ّطڃط٫ٌڄ ذحپٷىٌز ٪ٿَ جلاْطؿحذس ذ٣ٍّٷس ىحوتس ًٲ٫حپس پلأَڂحش ًجپڃٌجٶٱ جپ٫ٛرس. ىًه جپٷىٌز 

رس، جپٷىٌز ٪ٿَ ضُوجو ٪نىڂح ّڃطٿٹ جپٗهٙ ٶىٌز ٪ٿَ جپطكٻځ ٲِ جپطٳٻٍْ ًجپطٍٺُْ ٲِ جپ٧ًٍٰ جپ٫ٛ

ئ٪حوز جپطٳٻٍْ ٲِ جپڃٌجٶٱ )جپطٳٻٍْ جلإّؿحذِ( ًٞر١ ٌوًو جپٳ٫ٽ جپ٫ٷٿْس ٶى ضٓح٪ى ٲِ جپط٫حڂٽ ڂ٩ 

إداسج انؼٕاعف ٔانضغٕط .جپٟٯ٠ٌ، ڂڃح ٧ّيٍ جٌضرح٢ًح ًغْٷًح ذْڅ جپٛلاذس جپنٳْٓس ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ

٩ جپڃٌجٶٱ جپڃإپڃس وًڄ جلاچيْحٌ، ئڄ جپٛلاذس جپنٳْٓس ضٗڃٽ جپٷىٌز ٪ٿَ ئوجٌز جپ٫ٌج٢ٱ ًجپط٫حڂٽ ڂ

ذْنڃح جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ّٓح٪ى ٪ٿَ جپطكٻځ ٲِ جلاچطرحه ًئوجٌز جلأٲٻحٌ ًجپ٫ٌج٢ٱ ذٗٻٽ ىحوب ، ٲِ 

جلأًٶحش جپطِ ضط٣ٿد ٌوًو ٲ٫ٽ ٫ٍّْس، ڂػٽ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جپڃٌجٶٱ جپ٫ح٢ٳْس أً جلاؾطڃح٪ْس جپ٫ٛرس، 

ند جلاْطؿحذحش جپ٫ح٢ٳْس جپڃٳ٢ٍس. ىًج ّؿ٫ٽ ّكطحؼ جپٗهٙ ئپَ جپطكٻځ ٲِ ضٳٻٍْه ذٗٻٽ ٲ٫حټ پطؿ
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 ذؼضٚض انمذسج ػهٗ انرشكٛض ٔاذخار انمشاساخ.جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٪نٍٛجً ڂيڃحً ٲِ ض٫ُُّ جپٛلاذس جپنٳْٓس

٪نىڂح ّڃطٿٹ جپٳٍو ٚلاذس چٳْٓس، ٲاچو ّڃٻنو جپطٍٺُْ ٪ٿَ أىىجٲو ٌٮځ جپ٫ٌٛذحش ًجپٟٯ٠ٌ جپطِ 

جپٷىٌز ٪ٿَ جضهحي ٶٍجٌجش ڂن٣ٷْس ًٚحترس ٲِ ٦ٽ ىًه ٌّجؾييح. أڂح جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٲ٫َُْ 

جپٛلاذس جپنٳْٓس ضٌٲٍ جپػٷس  .جپ٧ًٍٰ، ڂڃح ّٓح٪ى جپٗهٙ ٪ٿَ جپكٳح٤ ٪ٿَ ضٌجَچو جپ٫ٷٿِ ًجپنٳِٓ

ذحپنٳّ ًجپٷىٌز ٪ٿَ جپڃٌجٚٿس، ذْنڃح جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ّٓح٪ى ٲِ جضهحي جپٷٍجٌجش ذٗٻٽ ڂىًٌِ أغنحء 

 انركٛف يغ انرغٛشاخ ٔانرحذٚاخ انًغرمثهٛح .حذًْح ذْڅ جپٛلاذس ًجپطكٻځجپٟٯ٠ٌ، ڂڃح ّهٿٵ ضٳح٪ٿًح ئّؿ

جپٛلاذس جپنٳْٓس ضٓح٪ى جلأٲٍجو ٪ٿَ جپطٻْٱ ڂ٩ جپطٯٍْجش جپڃٓطٷرٿْس، ٌْجء ٺحچص ئّؿحذْس أً ْٿرْس. ئيج 

ٺحڄ جپٗهٙ ّڃطٿٹ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ، ٲاڄ ىًج ّٓڃف پو ذطكىّى جپهْحٌجش جلأچٓد ًجپٷْحڀ ذحپطه١ْ٣ 

حْد پٿطٻْٱ ڂ٩ جپڃٓطٷرٽ ، جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٫َُّ ٶىٌز جپٗهٙ ٪ٿَ جْط٫حوز ضٌجَچو ٲِ جپڃٌجٶٱ جپڃن

ذؼضٚض انزاخ ٔانثمح  .ٮٍْ جپڃطٌٶ٫س، ڂڃح ٫َُّ ڂڅ ٚلاذطو جپنٳْٓس ًٶىٌضو ٪ٿَ ڂٌجؾيس جپڃٓطٷرٽ

پنؿحـ جلأٖهح٘ جپًّڅ ّڃطٿٻٌڄ ٚلاذس چٳْٓس ّطڃط٫ٌڄ ذػٷس أٺرٍ ٲِ أچٳٓيځ ًٶىٌضيځ ٪ٿَ ج تانُفظ

ٲِ ڂٌجؾيس ضكىّحش جپكْحز. جپ٣ٍْٓز ٪ٿَ جپطٳٻٍْ ًجپطكٻځ ٲِ جلاْطؿحذحش جپ٫ٷٿْس ًجپ٫ح٢ٳْس ّٓحىځ ٲِ 

ض٫ُُّ ىًه جپػٷس ذحپنٳّ ، ڂ٩ ڂًٌٍ جپٌٶص، ٫َُّ ىًج جپطٳح٪ٽ ذْڅ جپٛلاذس جپنٳْٓس ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ 

ذحذٚذ الأٔنٕٚاخ  .جپًىنْس جپٷىٌز ٪ٿَ جپطكٻځ ٲِ جپڃٌجٶٱ جپڃ٫ٷىز، ڂڃح ُّّى ڂڅ ڂٓطٌٍ جپڃًٍچس

جلأٖهح٘ جپًّڅ ّڃٿٻٌڄ ٚلاذس چٳْٓس ّڃٻنيځ ضكىّى أًپٌّحضيځ ذٗٻٽ أٲٟٽ، قطَ ٲِ  ٔإداسج انًٓاو

٦ًٍٰ جپٟٯ١. جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٫َُّ جپٷىٌز ٪ٿَ جضهحي جپٷٍجٌجش جپڃيڃس ًضن٧ْځ جپڃيحڀ ًٲٷًح 

٪ٿَ جلأوجء جپٳ٫ّحټ ٲِ جپڃٌجٶٱ جپڃ٫ٷىز، جپٷىٌز ٪ٿَ جپطكٿْٽ ًجپطٍٺُْ ضٓح٪ى ٲِ جپكٳح٤ ،  .پلأًپٌّحش

 .ڂڃح ّى٪ځ جپٛلاذس جپنٳْٓس ٲِ جلاْطڃٍجٌ ٲِ ضٷىّځ جلأٲٟٽ ٌٮځ جپ٧ًٍٰ جپ٫ٛرس
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طػڃحٌ جْٿٌخ جپطكٻځ ٺْٳْس جْ ًٌٔ ٪ڃٽ ًچىًجش ضٌ٪ٌّس ًَجٌز جپطٍذْس ًَجٌز جپطٍذْس ئٶحڂس  -4

 جپڃ٫ٍٲِ ٲِ ٌٲ٩ جپٛلاذس جپنٳْٓس ٪نى ڂ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ.
 :    The suggestionsجپڃٷطٍقحش 

جغٍ جْط٫ڃحټ ْطٍجضْؿْحش جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٲِ قٽ جپڃٗٻلاش جپڃينْس ضهٙ _ ئؾٍجء وٌجْس 1

 پڃ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلا٢ٳحټ 
 پطُجڀ جپىّنِ . _ ئؾٍجء وٌجْس جٌضرح٢ْس ذْڅ جپٛلاذس جپنٳْٓس ًجلا2

 ئؾٍجء وٌجْس جنٍٍ ڂڃحغٿس پٿىٌجْس جپكحپْس ٪ٿَ ٪ْنحش جنٍٍ ٮٍْ ٪ْنس جپركع . -3
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 انًصادس 

 ( ٿځ جپنٳّ جپطٍذٌُ .2005٠جذٌ ؾحوً، ٚحپف٪: )ًجپط٩ٌَّ پٿنٍٗ،٪ڃحڄ ،وجٌ جپڃٍْٓز  4 

 جپػحچِ. جپ٫ىو ٪ٍٗ، -272. ًجپ٣رح٪س ،

 ( .ڂنحىؽ جپ2011جپؿحذٍُ، ٺح٦ځ ٺٍّځ ٌٞح :)ذٯىجو .  1ركع ٲِ جپطٍذْس ً٪ٿځ جپنٳّ. ٠ ،

 ز، جپ٫ٍذِ ًجپىٌجْحش جپركٌظ ڂ٫يى ڂنٌٌٗز، ٮٍْ ڂحؾٓطٍْ ٌْحپس . ٪ڃحڄ ْٿ٣نس ٲِ جلأْحِْ

 .جپٷحىٍز جپ٫ٍذْس، جپىًټ ؾحڂ٫س

 ( 2009قٓحڄ، ڂنحټ ڂكڃى ٌٞح .) جپٛلاذس جپنٳْٓس ً٪لاٶطيح ذٷٿٵ جپڃٓطٷرٽ پىٍ ٪ْنس ڂڅ ڂ٫ٿڃحش

ذڃكحٲ٧س جپٯٍذْس "وٌجْس جٌضرح٢ْس". ڂؿٿس ٺٿْس جپطٍذْس ؾحڂ٫س ٢ن٣ح  ٢ٳٽ ڂح ٶرٽ جپڃىٌْس

 226-183 (،40) ڂٍٛ،

 ( جپٛلاذس جپنٳْٓس ًجپٍٮرس ٲِ جپطكْٛٽ پىٍ ٢لاخ 2002قڃحوز، پٌپٌز، ً٪رى جپٿ٣ْٱ، قٓڅ :)

 .272-229٘ جپؿحڂ٫س، ڂؿٿس وٌجْحش چٳْٓس، جپڃؿٿى جپػحچِ ٪ٍٗ، جپ٫ىو جپػحچِ،

 ( 2008ٌجِٞ َّند چٌٲٽ ) جپٛلاذس جپنٳْٓس پىٍ أڂيحش ٖيىجء جچطٳحٞس جلأٶَٛ ً٪لاٶطيح

 ذر٫ٝ جپڃطٯٍْجش ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ ٮٍْ ڂنٌٌٗز، جپؿحڂ٫س جلإْلاڂْس ٮُز.

  ،جپٛلاذس جپنٳْٓس پىٍ 2017جپٍؾْرِ ، ٌّْٱ ذڅ ْْٱ ، ٪رٌو، ڂكڃى ٪رى جپكڃْى جپْٗم ٪رٌو :

رح٢نس ً٪لاٶطيح ذر٫ٝ جپڃطٯٍْجش ڂ٫ٿڃِ ڂٍقٿس جپط٫ٿْځ ڂحذ٫ى جلاْحِْ ذڃكحٲ٧س ؾنٌخ جپ

 جپىّڃٌٮٍجٲْس . 

 (. ڂنحىؽ جپركع ٲِ جپطٍذْس ً٪ٿځ 1981جپًُذ٫ِ ،  ٪رى جپؿٿْٽ جذٍجىْځ ًجپٯنحڀ ،  ڂكڃى أقڃى : )

 ،  ڂ٣ر٫س ؾحڂ٫س ذٯىجو . 1جپنٳّ . ٠ 

 ( جپ٫ٓس جپ٫ٷٿْس ً٪لاٶطيح ذحپ٫دء جلاوٌجٺِ ًجپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ، ڂؿٿ2023َّحڄ،ْٖڃحء جقڃى ٢و، ) س

 61،جپ٫ىو 32ٺٿْس جلاوجخ ذٷنح،جپڃؿٿى 

 ( 2010٪رحِ ڂىقص ) ٍجپٛلاذس جپنٳْٓس ًٺڃنرة ذهٳٝ جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس ًجپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ پى

ڂ٫ٿڃْڅ جپڃٍقٿس ًجلإ٪ىجوّس. ڂؿٿس ٺٿْس جپطٍذْس ذأ٠ٌْْ، ؾحڂ٫س ؾنٌخ جپٌجوُ ڂٍٛ، 

 236-167، 2ؼ (،1)26

 ( 2009٪رى جپڃن٫ځ، ڂكڃى ٪رى جپٍقڃڅ )پ٫لاٶس ذْڅ أْحپْد ضن٧ْځ جپڃكطٌٍ ٲِ ذٍجڂؽ ضأغٍْ ج

جپٻڃرٌْضٍ جپط٫ٿْڃْس ًجلأْٿٌخ جپڃ٫ٍٲِ پٿڃط٫ٿځ ٲِ ٺٳحءز جپط٫ٿځ ًذٷحء أغٍه، ٌْحپس وٺطٌٌجه ٮٍْ 

 قٿٌجڄ ؾحڂ٫س ڂنٌٌٗز، ٶٓځ ضٻنٌپٌؾْح جپط٫ٿْځ ، ٺٿْس جپطٍذْس

 ،ِجپٟٯ٠ٌ ڂٌجؾْس أْحپْدذ يحً٪لاٶطْ جپنٳْٓس جپٛلاذس( 2012) ذڅ ڂكڃى ذڅ ٪رىجلله نحپى جپ٫رىپ 

 ڂنٌٌٗز، ٮٍْ ڂحؾٓطٍْ ٌْحپس .جپڃٻٍڂس ڂٻس ذڃىّنس ًجپ٫حوّْڅ وٌجْْح ڂڅ جپڃطٳٌٶْڅ ٪ْنس پىٍ جپنٳْٓس

 .جپٷٍٍ جڀ ؾحڂ٫س جپطٍذْس، ٺڃْس

  ، جپٛلاذس جپنٳْٓس پڃنرَء ذؿٌوز جپكْحز پىٍ ٢ٿرس 2021جپ٫ُجپِ ، ٚٿْكس ، ٪حّٕ ، ٚرحـ :

 نڃّْ ڂٿْحچس.  –س جپؿْلاپِ ذٌچ٫حڂس جپؿحڂ٫س . وٌجْس ڂْىجچْس ذؿحڂ٫

 (جغٍ ذٍچحڂؽ جٌٖحوُ ٶحتځ ٪ٿَ جْٿٌخ جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ٲِ 2023٪ٿٌجڄ،چٍٛز ٪رى جپكْٓڅ:)

 4،جپ٫ىو27ضنڃْس جپكٌّْس جپًجضْس پىٍ جپڃٍٖىّڅ جپطٍذٌّْڅ ،ڂؿٿس جپٳطف،ڂؿٿى 

 ( ٍْ2012٪ٿٌُ، ڂكڃى َى .)جپٍّحْْٞڅ ڂڅ جپ٫لاٶس ذْڅ جپٛلاذس جپنٳْٓس ًوجٲ٫ْس جلإچؿحَ پى ٍ

يًُ جلإ٪حٶس جپكٍٺْس ٲِ جپٟٳس جپٯٍذْس ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ ٮٍْ ڂنٌٌٗز ٺٿْس جپىجٌْحش جپ٫ٿْح ؾحڂ٫س 

 ٲٿ٣ْٓڅ ذنحذٿّ ، جپنؿحـ جپ٢ٌنْس
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 ( ُ2007ٲيْځ ڂؿى .) ذنحء ڂٷْحِ جپٛلاذس جپنٳْٓس پڃ٫ٿڃِ جپطٍذْس جپٍّحْٞس. ڂؿٿس جپركٌظ

 111-69، (2) 22 جپنٳْٓس ًجپطٍذٌّس ؾحڂ٫س جپڃنٌٲْس، ڂٍٛ،

 ( جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ً٪لاٶطو ذحپطٳٻٍْ جپنحٶى پىٍ 2014ٲإجو، ىحچِ ًٮنْځ، ڂكڃى ٪رى جپٓلاڀ ْحپځ : )

٪ْنس ڂڅ ٢لاخ جپطٍذْس ذؿحڂ٫س قٿٌجڄ، ڂؿٿس جپىٌجْحش جپطٍذٌّس ًجلاؾطڃح٪ْس، ڂؿٿى 

 حچِجپػ جپڃؿٽ چٳْٓس، وٌجْحش ڂؿٿس جپؿحڂ٫س، ٢لاخ پىٍ جپطكٻځ ٲ512ِ-463 ٘ ،2 ٪ىو20

  ، جْطٍجضْؿْحش جپطكٻځ جپڃ٫ٍٲِ ً٪لاٶطيح ذحپْٷ٧س جپًىنْس .  2016جپٷٍِّٗ ، ٲلاـ قٓڅ ٖلاټ : 

 ( ئوٌجک جپٷرٌټ/ جپٍٲٝ جپٌجپىُ ً٪لاٶطو ذحپٛلاذس جپنٳْٓس پ٣ٿرس جپؿحڂ٫س، 1996ڂهْڃٍ، ٪ڃحو :)

 جپػحچِ جپ٫ىو ڂؿٿس جپىٌجْحش جپنٳْٓس، جپڃؿٿى جپٓحوِ ٪ٍٗ،

 ِ(، جپڃٍؾ٩ جپطٍذٌُ جپ٫ٍذِ پرٍچحڂؽ ٌّحٜ جلا٢ٳحټ ، 2004ًجنًٍڄ ، ) ڂٍوجڄ ، چؿځ جپىّڅ ٪ٿ

 جپڃن٧ڃس جپ٫ٍذْس پٿطٍذْس ًجپ٫ٿٌڀ ًجپػٷحٲس ، ضٌچّ.

 ،ِڂڅ ٪ْنس پىٍ جپًجش ًضكٷْٵ جلإچؿحَ ذىجٲ٫ْس ً٪لالاٶطيح جپٛلاذس جپنٳْٓس.:2012، ٌجٖى جپڃٍٗٲ 
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Abstract 
The aim of the research was to study psychological resilience and cognitive 

control among kindergarten teachers and the correlational relationship between 

psychological resilience and cognitive control among kindergarten teachers. The 

descriptive correlational approach was used for its suitability to the study 

objective, as the researchers adopted the psychological resilience scale prepared 

by (Mukhaimer 2014) consisting of 47 paragraphs. As for cognitive control, the 

researchers prepared a scale consisting of (20) paragraphs. After verifying the 

psychometric properties of the two scales, the two scales were applied to the 

research sample, which consisted of (200) kindergarten teachers in government 

kindergartens in Baghdad Governorate for the academic year (2023-2024). The 

research results indicated that kindergarten teachers possess psychological 

resilience and cognitive control, and there is a statistically significant correlational 

relationship between psychological resilience and cognitive control. In light of the 

research results, the researchers developed a number of recommendations and 

proposals. 

Keywords: psychological resilience, cognitive control, kindergarten teachers. 


