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 :انثحث يستخهض

ٌلٜ عبٌجابد لَاُ ه٠ابلأ ااعفابيد ٚلال الز او        اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ٠ٙلؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزعوؾ        

اٌجؾاااش اٌؾااابٌٟ نٍاااٝ ن١ٕاااخ ِااآ عبٌجااابد لَاااُ ه٠ااابلأ اسعفااابي ـاااٟ و١ٍاااخ اٌزوث١اااخ اسٍبٍااا١خ ٌٍعااابَ     

( عبٌجاخد راُ افز١ابه اٌع١ٕاخ ثبٌغو٠ماخ اٌعةاٛاب١خ اٌجَا١غخد        222( ثٍػ نالك٘ٓ ) 0200-0202اٌلهاٍٟ)

اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ اٌغٍجاخ     ) 0222اٌٛ٘ابةد   نجال (ٌٚزؾم١ك أ٘لاؾ اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثزجٕٟ ِم١ابً  

( ـماوح راُ اا١بؼزٙب ثةاىً ـماواد ِٛعجاخ ٚلال رؾمماذ اٌجبؽضاخ ِآ           02اٌغبِعخد ٠زىْٛ اٌّم١ابً ِآ )  

اٌزغيباخ إٌ اف١خ ام ثٍاػ ِعبِاً      :اٌ لق اٌظب٘وٞ ٌّم١بً اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١اخد ٚؽَابة صجبراٗ ثغو٠ماخ    

ٚلال راُ ِعبٌغاخ ث١بٔابد اٌجؾاش       (2892) ِعبِاً اٌضجابد   ( ٚثغو٠مخ إنبكح اسفزجبه ام ثٍاػ 2889اٌضجبد )

ٗ    عج١عاخ رلاباُ  ثبٌٍٛببً الإؽ ابب١خ اٌزاٟ    ِعبِاً   :ِٚآ ثا١ٓ ٘انٖ اٌٍٛاببً ٘اٟ       اٌجؾاش اٌؾابٌٟ ٚأ٘لاـا

ٚرٛاٍذ اٌجبؽضخ اٌٝ .اهرجبط ث١وٍْٛدٚاسفزجبه اٌزببٟ ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓدٚاسفزجبه اٌزببٟ ٌع١ٕخ ٚاؽلح

بي ٌال٠ٙٓ ِوٚٔااخ ِعوـ١اخد ٌىاآ ثةاىً ِزجااب٠ٓد ٔز١غاخ اٌزجااب٠ٓ ـاٟ اثعاابك      أْ عبٌجابد لَااُ ه٠ابلأ ااعفاا  

اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ وبٔذ ٚاضؾخ ـٟ نٍٝ اٌّعوـ١خ  اٌّوٚٔخ إم إْ.داٌةق ١خ ِٕٚٙب اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ

 د ٚـٟ ضٛء ٔزببظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رُ اٌزٛاً اٌٝ نلك ِٓ اٌزٛا١بد ٚاٌّمزوؽبد 8اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ

 اٌّعوـ١خد عبٌجبد لَُ ه٠بلأ اسعفبيد اٌزغيبخ إٌ ف١خ اٌّوٚٔخ : انكهًاخ انًفتاحُح

 :يشكهح انثحث

عٍجخ اٌغبِعخ ُ٘ شجبة اٌَّزمجً ٚهو١يح أٍب١ٍخ ِٓ هوببي اٌّغزّع ٌُٚٙ أ١ََّّ٘خ وج١وح ثَاجت كٚه٘اُ   

اسعزّبنٟ ٚاسلز بكٞ ـٟ اٌّغزّع ُٚ٘ لٛح ـبنٍخ ـٟ ّٖٔٛ ٚرملِٗ ٚثٕبباٗ وّاب أَٔٙاُ ٠عالْٚ     اٌضمبـٟ ٚ

  عبلخ ِؾووخ ٌٍٛببً اسٔزبط ٚهوٕبً أٍب١ٍبً ـٟ رؾًّ َِؤ١ٌٚبد ٚأنجبء اٌّغزّع

 8(28د 0229)اٌٍَغبْد                                                                                           

شوابؼ اٌّغزّع للهح نٍٝ اٌجني ٚاٌعغبء ثؾىُ رى٠ُٕٛٙ اٌغَّٟ اٌنٞ ٠غعٍٙاُ ـاٟ   وـضلًا نٓ أَُٔٙ أَوض

نٕفٛاْ اٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌةبطد ٌنا ٠فزولأ اْ ٠غوٞ اٌزعبًِ ِعُٙ ثةىً ٠لـعُٙ إٌٝ اٌلهاٍخ ٚاٌعًّ اٌجٕبء 

)اٌج١ابرٟ ٚ   ببٙاب اٌّقزٍفاخ ٠ٚٛاعاٗ اٌزؾال٠بد    ثأل ٝ عبلبرُٙ ـٙاُ اٌغ١اً اٌانٞ ٍا١زؾًّ اٌَّاؤ١ٌٚخ ثأنج     

ّْ 8(258د  0229اٍّبن١ًد  اٌج١ئخ كابّخ اٌزؽ١١او ـاٟ اٌؾ١ابح ا١ِٛ١ٌاخ ـٙاٟ رزغٍات ٚرؾزابط إٌاٝ ٔظابَ           إ

ا١ٌَغوح اٌّعوـ١خ ٌزٕظ١ُ ااـىبه ٚاٌٍَٛو١بد ث ٛهح ِؤخ ِٓ أَعاً رؾم١اك اا٘الاؾ اٌّٛعاٛكح ٌالٜ      

 (58د 0227)ثٓ ؽَٓد  أُٙ ـٟ ثلا٠خ كفٛي ِعزون اٌؾ١بح اٌفوك س١ٍّب عبٌجخ اٌّوؽٍخ اٌغبِع١خ

ّْٚرعاال اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ ِاآ اٌّٙاابهاد اٌزااٟ رَاابنل اٌّاازعٍُ نٍااٝ ِٛاعٙااخ اٌّّٙاابد اٌؾ١بر١ااخد          إمإ

اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ رعغٟ اٌفوك اٌّغبي ٌٍزى١ؿ ِع اٌزؾال٠بد ٚاسٍازغبثخ ث اٛهح ـعبٌاخ ِآ أعاً رٍج١اخ        

ام رّضً اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ نٕ واً ؽبٍّب ـٟ رؾل٠ل اٌغو٠مخ  ؛بط اٚ اٌّّٙخاٌّزغٍجبد ماد اٌ ٍخ ثبٌٕة

    ْ ِااع اٌضاؽٛطد ٚأٙاب ماد اااٍخ ثبٌّظاب٘و ٚاٌماٜٛ الإ٠غبث١ااخ     ثٙاب   اٌزاٟ ٠زفبناً ثٙاب ااـااواك ٠ٚزعابٍِٛ

َّْ اٌم ٛه ـٟ َِزٜٛ اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ ٌالٜ اٌغٍجاخ     (6د 0220)اٌي١٘وٞد  ٌٍؾبٌخ اٌعم١ٍخ ٌٍفوك د ام إَ

َّْ اٌغٍجخ اٌن٠ٓ س ٠زّزعاْٛ    (Torry, 2003)ٌّةىلاد ِٕٙب ِب أَشبهد إ١ٌٗ كهاٍخ رٛهٞ  ٠ؤكٞ إٌٝ أَ

ثبٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ نبكح ِب ٠ىْٛٔٛ ؼ١و لبكه٠ٓ نٍاٝ اٍازعّبي أٍَاب١ٌت ٍٚٚاببً رع١ّ١ٍاخ ِزغاٛهح ـاٟ        
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َّب ٠ٕعىٌ ٍٍجبً نٍٝ رؾ ١ٍُٙ اٌلهاٍٟ د ـٟ ؽ١ٓ ث١ٕاذ كهاٍاخ كٔا١ٌ    (5د  0227)ثٓ ؽَٓد  اٌزعٍُُّ ِ

أْ رالٟٔ ِؤشاو اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ ٌاٗ نلالاخ        Dennis & Vander Wal, 2010) ) ٚـبٔالهٚٚي 

ثأنوالأ اسوزئبةد ـٟ ؽ١ٓ وبْ اهرفاب  ِؤشاو٘ب ِورجغاب ثبٍازعّبي اٍازوار١غ١بد اٌزى١اؿ اٌزعابٟٚٔ        

 (78د  0227)ٚؽ١لد  ٚا١ًٌّ اٌٝ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ٚاٌملهح نٍٝ اٌزألٍُ

وّب ٌؾظذ  اٌجبؽضخ رله٠َٙب اٌغبٌجبد لَُ ه٠بلأ اسعفبي اْ ثعض اٌغبٌجبد س ٠زفبنٍٓ ثةاىً ِاوْ   

ـٟ أصٕبء ١ٍو اٌّؾبضوادد ٚأٙٓ ؼبٌجب س ٠ؽ١وْ ِٓ اٍزغبثبرُٙ ثزؽ١١و اسٍئٍخد ١ٍّ٠ٚٓ إٌٝ  ٚا٠غبثٟ

بْ ٚلجاٛي اسفاود ثٕابء نٍاٝ     رأع١ً اسنّبي ٚاٌز٠َٛؿ ـٟ أٔغبى٘بد ٚاٌزةلك ـٟ اٌوأٞد ٚنلَ اٍزؾَ

 :ا٢رٟ ِبٍجك ـأْ ِةىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رزجٍٛه ثبسعبثخ نٓ اٌَؤاي

 ؟هم تًتغ عانثاخ لسى رَاع الاعفال تًروَح يؼرفُح

ّْ الإرغب٘بد :أهًُح انثحث- إٔٗ  إم ِؾٛهاً ٌع١ٍّخ اٌزع١ٍُ ثىٛٔٗاٌغبٌت  رٕظو إٌٝ اٌّعباوح اٌزوث٠ٛخ إ

ٗ  ثّاب  اٌغبٌات  أاجؼ صُ اٌع١ٍّخد ِٚٓ ٘ٛثزٍه أٔٗ وّب اٌع١ٍّخ رٍه ٘لؾ ٓ  ٠ّزٍىا  هاد ِٚٙاب  لالهاد   ِا

ٗ  ٠زٛلاؿ  ِّٙابً  نابِلاً  ٞ   أااجؼ  ثىبٍِٙاب ٌانٌه   اٌزع١ّ١ٍاخ  اٌع١ٍّاخ  ٔغابػ  ن١ٍا ٗ  ِآ اٌضاوٚه  رع١ٍّا

 8 (299د 0226)ِواكد  اٌّغٍٛة ٌٍٕغبػ ٚاٌٛاٛي رٗ للها ر١ّٕخ نٍٝ رَبنلٖ اٍزوار١غ١بد

إم رعاال اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ ثعاالاً ١ِّّاايَاً ِاآ أَثعاابك اٌةق اا١خ الإَٔااب١ٔخ ٚ٘ااٟ رزمجااً اٌزؽ١ااو اٌّفااب١ّٟ٘       

ٚاٌّضبثوح ـٟ اوزَبة أَّٔبط عل٠لح ِٓ اٌٍَٛن ٚاٌزقٍٟ نٓ أَّٔبط لل٠ّخ ٚصبثزخ ٚ٘اٟ رماع نٍاٝ إؽالٜ     

ّعوـ١اخ وٍّاب   عوـٟ ِز ً ـٟ ؽ١ٓ ٠مع اٌز ٍت اٌّعوـٟ ـٟ اٌغاوؾ ا٢فاو ِٕاٗ ٚرزضاؼ اٌّوٚٔاخ اٌ     

اٍاازغب  اٌفااوك ِعوـااخ اٌق١اابهاد ٚاٌجاالابً اٌقباااخ ثّٛلااؿ ِااب ٚرى١١ااؿ اٍاازغبثزٗ ثؾَاات ِزغٍجاابد       

 8(003د  0220)ثم١عٟد  اٌّٛلؿ اٌنٞ ٠ٛاعٙٗ ـضًٍب نٓ هؼجزٗ ـٟ أَْ ٠ىْٛ ِؤب

ٚرّضً أؽل ِلافً اٌّعباوح ـٟ ِغبي نٍُ إٌفٌ اٌّعوـٟ ٚاٌزٟ لل رىْٛ ؽلًأ ٌٍّةىلاد اٌزٟ رٛاعاٗ  

رزعبِاً ِاع اٌّعوـاخ اٌّعمالح ِٚآ صاُ ٠َازقلَ اٌغالاة ِعاوـزُٙ           إم إّٔٙاب اٌغلاة ـاٟ لبنابد اٌلهاٍا١خ    

٠ٕٚمٍٛ٘ااب إٌااٝ ِٛالااؿ عل٠االح ٌؾااً ِةااىلارُٙ ٚارقاابم لااواهارُٙ َِاازقل١ِٓ ِااب ٌاال٠ُٙ ِاآ ِعٍِٛاابد        

 ٚرعاال  اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ ِاآ أ٘ااُ اٌّٙاابهاد اٌلاىِااخ ٌؾ١اابح اٌفااوك  (258د 0228)ضاا١ؿد  ٚارغب٘اابد

ٚسٍاا١ّب ـااٟ اٌزفى١ااوإم  رزاا١ؼ ٌٍفااوك افزجاابه اٌجاالابً ٚسٍاا١ّب ـااٟ اٌزعبِااً ِااع ااشااقب  ٚاٌّزؽ١ااواد    

  ٚاٌّٛالؿ اٌّقزٍفخ ٚرؾ١َٓ أٍٍٛة اٌؾ١بح ٌلٜ ااـواك ٚاٌغّبنبد نٍٝ ٍٛاء

م١ٕ٘خ أكاب١خ رَبنل اٌفوك نٍٝ رؽ١١و  ٚظ١فخرجوى أ١ّ٘خ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ   8(020د 0229)اٌّغ١وٞد 

ِع ااِٛه ثؾَت عج١عزٙبد ثزؾ١ًٍ اعٛثزٙب إٌٝ نٛاًِ ٠ّىٓ  ٚر٠ٕٛعٙب ٚر٠ٕٛع عو٠مخ ٌزعبًِ اٌعمٍٟ

 8(Dennis, 2010,  242) الإؽبعخ ثٙب ٚاسـبكح ثٙب ٚاسٍزفبكح ِٕٙب ـٟ إ٠غبك اٌؾٍٛي

اٌٝ ٠لٚه ؽٌٛٗ ِٓ ِٛعاٛكادد ـابٌٕظوح الإ٠غبث١اخ   وّب أٔٙب رغعً اٌّزعٍُ أوضو إ٠غبث١خ ـٟ رعبٍِٗ ِع ِب 

ـاٟ اٌعّاً ٚاٌؾووااخد    اٌؾ١ابح ٘اٟ اٌزاٟ رؾالك أ٠ضاابً ِىبٔزاٗ ٚل١ّزاٗ اسعزّبن١اخ ـااٟ اٌؾ١ابح أٙاب ٍاجت          

ٚنبِااً ـااٟ اٌفبن١ٍااخ ٚاٌعاايَد ـاابٌٕظوح إٌااٝ ااشاا١بء نٕاال اٌفااوك ٠ٕجؽااٟ أْ رزَااُ ثبلإ٠غبث١ااخد ٚاٌزغٍااع       

 (058د 0227)ااؽّلٞد  ٠ىْٛ ٌل٠ٗ ؽت اٍزغلا ٚاسٍزفَبه نٓ ااش١بء اٌؽبِضخ أٞ 

  وّب أٔٙب اٌعبًِ اٌنٞ ٠ًَٙ ١٠َٚو نٍٝ اٌفوك رى١فٗ ِع ااؽلاس ٚاٌّٛالؿ اٌؾ١بر١خ

ِؤاب ِعوـ١ابد إمإٔٙاُ أوضاو     اٌفوك ١ٌىْٛ  اٌَّبد ٠ز ؿ ثٙبٕٚ٘بن ثعض  (2668د  0227)اٌعوٍبْد 

زّبن١ااخ ٚ إٔٙااُ لاابكهْٚ نٍااٝ فٍااك اٌّي٠اال ِاآ       أزجب٘اابدً ٚاكهاواابً د ٚأوضااو اٍاازغبثخً ٌٍزفاابنلاد اسع    

اٌفوضاا١بد ؽااٛي اٌى١ف١ااخ اٌزااٟ ٠ٕجؽااٟ أْ رماالَ ـ١ٙااب اٌزفاابنلاد أسعزّبن١ااخ ٚ٘اانا ٠غعااً ِاآ اٌّوٚٔااخ     

  اٌّعوـ١خ نٕ واً ـعبسً ِٓ نٕباو اٌزٛااً اسعزّبنٟ

(Melachowsji, Martin,, & Vallade, J, 2013, 129)  
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ععً اٌفوك لبكهاً نٍاٝ رؾ٠ٛاً رفى١اوٖ ثَاونخ ثا١ٓ اٌّفاب١ُ٘ ٚرؽ١١او         وّب رَبنل اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ نٍٝ

ٚعٙخ ٔظوٖ سٍز١عبة اٌّعٍِٛبد اٌغل٠لحد ِٚع اٌزغٛه اٌضمبـٟ اٌَّزّو ـئْ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ رَابنل  

 اٌفااوك نٍااٝ رؾاال٠ش ٔظاابَ اٌّعزماالاد اٌماال٠ُ اٌقااب  ثااٗ واابٌزى١ؿ ِااع اٌّض١ااواد ٚاٌّزؽ١ااواد اٌغل٠االح 

(Hodgkinson & Sparrow, 2002)ٌزغج١اك   ضاوٚهح رىّٓ أ١ّ٘خ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ـٟ وٛٔٙب  د

اٌزٛرو اٌانٞ ٠عابٟٔ ِٕاٗ اٌفاوكد ثّعٕاٝ       َِزٜٛ اٌّعوـخ ـٟ اٌّٛالؿ اٌغل٠لحد ٚـٟ رٕبٍجٙب اٌعىَٟ ِع

ًّ أٔٗ وٍّب ىاكد اٌّوٚٔخ ٌلٜ اٌفوكد اٌزٛرو اٌنٞ ٠عابٟٔ ِٕاٗد وّاب رزّضاً أ١ّ٘زٙاب ـاٟ رؽ١١او َِازٜٛ          ل

فوكد ٚـٟ رّض١ً اٌّٙبَ اٌزٟ رؤكٞ إٌٝ رؽ١١و الإٍزوار١غ١خ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌفوكد وّب رَبنل اٌفاوك  أزجبٖ اٌ

ٓ  نٍٝ الإٌّبَ اٌّٛضٛنٟد ٚنٍٝ رّض١اً اٌّعوـاخ ِآ نالح عٛأاتد       رَا١ًٙ ن١ٍّاخ اوزَابة     ـضالا نا

ج١ئاخ د  اٌّعوـخد ٚؽً اٌّةىلاد اٌّعملحد ٚنٍٝ رى١١ؿ اٍازوار١غ١بد اٌفاوك ٌٍزؽ١او ؼ١او اٌّزٛلاع ـاٟ اٌ      

ٚرؤصو اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ نٍٝ إصاواء رفى١او اٌغٍجاخ ثّقزٍاؿ أَٔٛاناٗ؛ إم رزا١ؼ ٌٙاُ ـوااخ رؽ١١او ىا٠ٚاخ           

اٌزفى١و ِٚعزمالارُٙ نآ ااكاء اسثالانٟ ـبٌغٍجاخ اٌان٠ٓ ٠ز١ّايْٚ ثبٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ ٠ؾابٌْٚٛ رغج١اك           

ثّزغٍجاابد اٌّٛلااؿ ٌٚاال٠ُٙ ٍااٍٛوُٙ ٌٍجماابء  ٚرى١١ااؿ ااـىاابه اٌغل٠االح ٌّٛاعٙااخ اٌّٛالااؿ ؼ١ااو اٌّأٌٛـااخ 

 (78د  0202)ىا٠لد  ِٓ اٌفبن١ٍخ اٌنار١خ ِٚٙبهاد اٌّوالجخ اٌنار١خ نبيٍ َِزٜٛ 

ٚإنبكح ر١ٌٛل اٌّعوـخ ـٟ ضٛء فجاوا   اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ اٌعب١ٌخ ثملهرُٙ نٍٝ رعل٠ً ٠ّٚزبى اٌغٍجخ مٚٚ

اٌّٛالاؿ اٌ اعجخ    ِع نٍٝ اٌزعبًِرُٙ اٌَبثمخ ثّب ٠ٕبٍت ِزغٍجبد اٌّٛلؿ وّب أَُٔٙ ٠ز فْٛ ثملهرُٙ 

ِٙبهاد ؽً اٌّةىلاد ِٚٙبهاد اٌزفى١و إٌبلل ِٚآ   ٚاثزىبه ؽٍٛسً إثلان١َّخ ٌٙب ٚللهرُٙ نٍٝ رٛظ١ؿ

َّ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ رؤكِّٞ كٚها ١َِّّياً ـٟد اؾخ ااـواك ِٓ إٌبؽ١خ اٌّعوـ١خ ٚأ٠َضًب ـٟ ُّٔٛ٘  ٕ٘ب ـئ

ٚٔظاوا ا١َّّ٘اخ ِٛضاٛ  اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ ـاٟ ؽ١ابح          8(265د 0202)اٌفو٠ؾابد ٚ ِمبثٍاٗد    اٌّعوـٟ

إٌاٝ ٚعاٛك    (0225عابثود (اٌغٍجخ ـمل شؽً ؽ١يا وج١وا ـٟ ِغبي اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ـأَشبهد كهاٍاخ  

ـاوٚق ماد كسٌااخ إؽ ابب١خ ـااٟ اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١اخ رجعاابً ٌّزؽ١او اٌغاإٌ ٌٚ اابٌؼ الإٔابس ٚناالَ ٚعااٛك      

      ٚ ْ آ ـوٚق ماد كسٌخ إؽ بب١خ ـٟ اٌّوٚٔخ رجعابً ٌّزؽ١او اٌزق ال اٌلهاٍاٟد ٠ٚاوٜ ـبهأاذ   )فاوٚ

Faraut &et.al,2014 )       اٌّزعٍّا١ٓ اٌان٠ٓ ٌال٠ُٙ ِٙابها د اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ ٠ز١ّاي َّْ ْٚ ثّٙابهاد  أ

أَـضً ـٟ اسٔزجبٖ ٚرٕظ١ُ اٌٍَٛن وّب أٔٙب رّىُٕٙ ِٓ اسٔزمبي اٌّوْ ث١ٓ اٌّٙبَ ثبٌغو٠مخ اٌزاٟ رّىإُٙ   

ِٓ اٌازؾىُ ـاٟ أزجابُ٘ٙ ٍٚاٍٛوُٙ وّاب أَٔٙاُ ٠مِٛاْٛ ثزما٠ُٛ اٌزواثغابد ثا١ٓ أعاياء اٌّعوـاخ ٚر١ّٕزٙاب              

 (9608د 0202)اٌغو٠ٛٞد  ٚاسٍزفبكح ِٕٙب ـٟ اٌّٛالؿ اٌلاؽمخ

ٚرااؤكٞ اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ كٚهاً ِّٙاابً َِٚاازّواً ـااٟ ِعظااُ ٔااٛاؽٟ اٌاازعٍُ الإَٔاابٟٔ ِاآ ِعوـااخ ٌٚؽااخ   

ٚرع١ٍُ ـٙاٟ رعّاً نٍاٝ رعجئاخ اٌغبلاخ ٌالٜ اٌّازعٍُ ٚرؾفايٖ ٔؾاٛ اٌٙالؾد وانٌه رٛعاٗ ٍاٍٛوٗ               ٚإكهان

١ٍااً ِع اٌّةااىلاد ثؾَاات عج١عزٙااب ٚمٌااه ثزؾٚر٠ٕٛعٙاابٚرَاابنلٖ نٍااٝ رؽ١١ااو ٚعو٠مااخ اٌزعبِااً اٌعمٍااٟ 

اعٛثزٙب إٌٝ نٛاًِ ٠ّىٓ الإؽبعخ ثٙاب ٚاسٍازفبكح ِٕٙاب ـاٟ إ٠غابك اٌؾٍاٛيد ٚثانٌه ـٙاٟ رعال ٔظو٠اخ           

ثٕبب١ااخ ٌٍاازعٍُ ٚاٌزعٍاا١ُ ٌعاالاط اٌّةااىلاد اٌّورجغااخ ثبوزَاابة اٌّعوـااخ اٌّزملِااخ إم ٠اازُ رماال٠ُ اٌّعوـااخ       

اٌّوؽٍاخ اٌّزملِاخ ِآ     ٚاٌّؾزٜٛ ٌٍّزعٍُ ـٟ اٌّوؽٍخ اٌز١ّٙل٠خ ثبٌةىً اٌنٜ ٠َبنلٖ نٍٝ رنوو٘ب ٚـٝ

اوزَبة اٌّعوـخ سثل ٌٍّزعٍُ أْ ٠فُٙ اٌّؾزٜٛ ثعّك ٚأْ ٠ىْٛ لبكها نٍٝ ِٕبلةزٙب ٚرغج١مٙاب ثّوٚٔاخ   

اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ثغوابك ِزعالكحد ِاب    د ٠ّٚىٓ اٌزعج١و نٓ (020د 0202)عّعخد  ٜأفو ِٛالؿ ـٟ

ً   اٌّقزٍفاخد ٚإظٙابه اٌزى١اؿ    ٚاٌعٍَٛ ٚاٌم١بَ ثبانّابي  ـٟ اٌفْٕٛ ث١ٓ إظٙبه اٌزفٛق اٌّةاىلاد   ـاٟ ؽا

ا١ِٛ١ٌخد ـبٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ رعزّل نٍٝ نلح ٔظُ ـٟ ِعبٌغاخ اٌّعٍِٛابدد ٚرعال اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ أؽال       

ِعبٌُ اٌزفى١او اٌزاٟ رَابنل اٌفاوك نٍاٝ اٌزى١اؿ ِاع اٌزؽ١اواد اٌج١ئ١اخ ٚؽاً اٌّةاىلاد ا١ِٛ١ٌاخد ٚر١ٌٛال              

 ّوٚٔخ رعىٌ رى١ؿ اٌٍَٛن ٚاٌزفى١او ٚرعايى ر١ٌٛال ااـىابه ثغلالاخ      أـىبه عل٠لح رلـع إٌٝ اسثزىبهد ـبٌ
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(Berber, Colom, & Grafman, 2013, 547)س شاه أْ رّزاع اٌغبٌات ثَّازٜٛ ِٕبٍات ِآ        د

اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٠َبنلٖ نٍٝ رمجً ا٢فو ٚـّٙٗ ٚاٌزغبٚة ِعٗد ٚـُٙ ااٌفبػ ٚاٌّ غٍؾبد اٌؽو٠جخ 

و اسٍزوار١غ١بد ٚااٍاب١ٌت اٌزاٟ انزابك ن١ٍٙاب ثّاب ٠زٕابؼُد ٠ٚزٕبٍات        نٕٗد ٚـُٙ رعج١واد اٌٛعٗ ٚرؽ١١

ٓ  ِااع رؽ١ااو اٌظااوٚؾ ٚاٌّٛالااؿد    َِاابنلح اٌغٍجااخ نٍااٝ رماال٠ُ اسٍاازغبثبد اٌزٍمبب١ااخ رغاابٖ       ـضاالا ناا

ٚاٌّٛالؿ اٌغل٠لحد ٚاٌزعبًِ ِع اٌّٛالؿ ٚاٌّٙبَ ااوبك١ّ٠خ اٌّملِخد ٔظاواً أٙاب رَابنلُ٘     اٌّةىلاد

 ,Ciairano, Bonino, & Miceli, 2006) ه ٚاٌجاالابً اٌغل٠االح ٚاٌّزعاالكح إٔزاابط ااـىااب ـااٟ

أضؿ إٌٝ مٌه أٔٗ ِٓ اٌضاوٚهٞ رؾٍاٟ عالاة اٌغبِعاخ نبِاخد ٚعالاة و١ٍاخ اٌزوث١اخ فبااخ          د(343

ثَّزٜٛ ِورفع ِٓ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٔظواً ٌّب ٠زّزع ثٗ ن ؤب اٌؾبٌٟ ِٓ رعمل ٚرؽ١و ٚرٕٛ  صمابـٟد  

١خد ٚصمبـ١خد ٚرىٌٕٛٛع١خ أاجؼ فلاٌٙب اٌعبٌُ لو٠خ ااؽ١وحد ِٚاب ِآ شاه أْ     ٚاعزّبنٟد ٚصٛهح ِعوـ

اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ رااؤصو ثلهعااخ أٚ ثااأفوٜ ـااٟ اٌزٛاـااك اٌلهاٍااٟد ٚااواابك٠ّٟ ٚاٌزفااٛق اٌلهاٍااٟد         

ٚاٌّٙابهاد ٌغالاة اٌغبِعاخد ٚصمازُٙ ـاٟ لالهارُٙ نٍاٝ إٌغابػ ـاٟ أكاء           َِٚازٜٛ رؾ ا١ً اٌّعابهؾ   

ااوبك١ّ٠خد ٚاٌزؽٍت نٍٝ اٌّ بنت اٌزٟ رٛاعُٙٙ كافً اٌغبِعخد ثٕبء نٍٝ ِب اٌّٙبَ ٚؽً اٌّةىلاد 

  :نولأ رىّٓ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثّب ٠أرٟ 

عبٌجبد لَُ ه٠بلأ اسعفبي وٛٔٙٓ شبثبد ِٚعٍّبد اٌَّزمجً ٚهو١ايح أٍبٍا١خ ِآ هواببي اٌّغزّاع      -

ٌٚٙٓ أ١ََّّ٘خ وج١وح ـٟ ّٖٔٛ ٚرملِٗ ٚثٕببٗ ـُٙ اٌغبلخ اٌّؾووخ ٌٍٛببً اأزبط ٚهوٕبً أٍب١ٍبً ـٟ رؾّاً  

ني ٚاٌعغابء ٚاٌغ١اً   َِؤ١ٌٚبد ٚ أَنجبء اٌّغزّع ـضلًا نٓ أَٔٙٓ أَوضو شاوابؼ اٌّغزّاع لالهح نٍاٝ اٌجا     

 .اٌنٞ ١ٍزؾًّ اٌَّؤ١ٌٚخ ثأنجببٙب اٌّقزٍفخ ٠ٚٛاعٗ اٌزؾل٠بد ـٟ ع١ّع ١ِبك٠ٓ اٌؾ١بح 

ٌَاّبد اٌةق ا١خ اٌّّٙاخ  اٌزاٟ رَابنل اٌّازعٍُ نٍاٝ اٌزى١اؿ ِاع ِزغٍجابد            اؽلٜاٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ  -

 مخ8اٌؾ١بح اٌّزٕٛنخ ٚاٌّزؽ١وح ٚفباخ ـٟ ظً اٌزغٛهاد اٌع١ٍّخ اٌَو٠عخ ٚاٌّزلاؽ

 .٠ّىٓ ٌٍجبؽض١ٓ اسٍزفبكح ِٓ إٌزببظ اٌزٟ أٍفو نٕٙب اٌجؾش ٚرٛظ١فٙب ـٟ كهاٍبد افوٜ  -

رٛع١ٗ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓد اٌّع١ٍّٓد ٚأٍبرنح اٌغبِعبد ٌٍزوو١ي نٍٝ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خد ٚاس٘زّابَ ثٙابد   -

٠َاُٙ ـاٟ اسهرمابء    ِٚؾبٌٚخ ر١ّٕزٙب ٚرعي٠ي٘ب ٌلٜ علاة اٌغبِعخد ٚعلاة و١ٍخ اٌزوث١خ فباخد ِّاب  

 .ثَّزٛاُ٘ ٚاٌلها ٍٟ ٚااوبك٠ّٟد ٠ٚؤكٞ ثُٙ إٌٝ اٌزفٛق اٌل ها ٍٟ

 :٠ٙلؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزعوؾ نٍٝ أهذاف انثحث: :ثانثاً

 .اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ عبٌجبد لَُ ه٠بلأ ااعفبي 

 .ٚـك اٌّواؽً اٌلها١ٍخ نٍٝ  اٌفوٚق ـٟ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ 

 حذود انثحث :راتؼاً

 اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ .:ن١ٍّخ ؽلٚك- 

 اٌغبِعخ اٌَّزٕ و٠خ /و١ٍخ اٌزوث١خ اسٍب١ٍخ  /عبٌجبد لَُ ه٠بلأ اسعفبي :ؽلٚك ثةو٠خ-

 (0200-0202اٌعبَ ) :ؽلٚك ىِب١ٔخ-

 :تحذَذ انًظغهحاخ -

 ػرفها كم يٍ : (Cognitive Flexibity )انًروَح انًؼرفُح: 

  (Canas et al,2003كاَاش )-

للهح اسَٔبْ نٍٝ رى١١ؿ اٍزوار١غ١بد اٌع١ٍّابد ااكهاو١اخ ٚاٌّعوـ١اخ ٌّٛاعٙاخ اٌظاوٚؾ اٌغل٠الح أٚ       

  (Canas, Quesada, Antoli, & Fahardo, 2003, 482) اٌج١ئخ اٌّؾ١غخ ٛلعخزاٌّ ؼ١و ـٟ
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 ( 0288 ( ػثذ انىهاب- 

ٚرؾ٠ٛاً َِابه٘ب   -ثأٔٙب رؽ١١و اٌٛعٙخ اٌن١ٕ٘خ أٚ اٌزٕٛ  ـٟ ااـىبه ؼ١و اٌّزٛلعخ ٚر١ٌٛل٘ب ٚرٛع١ٙٙاب  

ٞ          ٠ٕبٍات ٚرٛظ١فٙبد ثّاب   )نجال   اٌّض١او أٚ ِزغٍجابد اٌّٛلاؿد ِاع ٍلاٍاخ اٌزفى١او ٚنالَ اٌغّاٛك اٌفىاو

 .(05د  0222اٌٛ٘بةد 

Deak & Wiseheart-  ( 0282دَك و واَسهاَرخ )  

اٌغبٌت نٍٝ رؽ١١و رفى١وٖ ِٓ ؽبٌخ إٌٝ أفوٜ ِٚٛاعٙخ اٌّزغٍجبد اٌّقزٍفخ ٌلأؽالاس ؼ١او   ثأٔٙب للهح 

 اٌّزٛلعخ ٟٚ٘ رعل أؽل ِظب٘و ن١ٍّخ رغ١ٙي ِٚعبٌغخ اٌّعٍِٛابد ٚرزضآّ رفع١اً اٌع١ٍّابد اٌّعوـ١اخ     

ٚأزمابء  ٍزغبثخ ٌٍّزغٍجبد اٌّزؽ١وح ٌٍّٙبَ ٚنٛاًِ ا١ٌَبق ٚرةًّ اٌملهح نٍٝ رؾ٠ًٛ اسٔزجبٖ  ٚرعل٠ٍٙب

  (Deak & Wiseheart, 2015, 35) اسٍزغبثبد إٌّبٍجخ

  (2017)ترَك  -

لإٔزابط اٍازغبثبد رزاٛاءَ ِاع اٌزؽ١اواد       ٚثٕببٙاب  ثأٔٙب لالهح اٌفاوك نٍاٝ إنابكح ثٕابء ر اٛه ا راٗ اٌعم١ٍاخ        

  . (97د 0227)ثو٠هد  اٌج١ئ١خ

ثأٔٙب اٌملهح نٍٝ إكهان اٌّعوـخ ٚرؽ١١و اٌّٛالؿ ٌٍؾبٌخ اٌن١ٕ٘خ ٌٍغلاة : (0228اٌلهك٠و ٚآفوْٚ ) -

 ثغواباك نالح  ٌّعبٌغخ اٌظوٚؾ اٌغل٠لح ؼ١و اٌّزٛلعخ ـاٟ ث١ئازُٙ أٞ أٔٙاب اٌمالهح نٍاٝ إكهان اٌّعوـاخ       

هك٠ود نجال اٌاوؽّٓد   )اٌل ٚثةىً رٍمببٟ ٚرى١١ؿ اسٍزغبثبد ٌٍّزؽ١واد اٌّقزٍفخ اٌزٟ ٠زغٍجٙب اٌّٛلؿ

 8 (0228ٚ نجل ا١ٌَّعد 

َٔااك ِعوـااٟ ٠ ااؿ اسرَاابق اٌاانٞ ١ّ٠ااي اٌةااقل ـااٟ رٛظ١ف١ااخ ٌٍّعٍِٛاابد ـااٟ  (2019 ):ثٍعوثااٟ -

اٌّٛالااؿ اٌّقزٍفااخ ٚاٌّزجب٠ٕااخ ٚرظٙااو ثعاالَ اٌزَّااه ثباؽىاابَ اٌّزغوـااخ اٌااٟ رّزاابى ثبٌضجاابد ٚاٌغّااٛك     

)ثٍعوثاٟد   ِاع االجابي نٍاٝ اٌزؽ١١او ٚرؾّاً اٌؽّاٛلأ      ٚا١ًٌّ إٌٝ اٌمجٛي اٌّزلهط أٚ اٌوـض اٌّزالهط  

 8 (05د 0229

ٚ (2020) :ثةبهح  - ٌّزعالكح اؽالاس اٌؾ١ابح ٚاٌَاٍٛن     اثأٔٙب للهٖ اٌغبٌت نٍٝ رمل٠ُ اٌزؽ١واد اٌجل٠ٍاخ ا

ٚ  ـضاالا ناآالإَٔاابٟٔ  ٌٍّٛالااؿ اٌ ااعجخ ٚإك ها ن اٌّٛالااؿ   ٌّزعاالكحاإٔزاابط أٚ ر١ٌٛاال اٌؾٍااٛي اٌجل٠ٍااخ ا

 . (002د 0202ثةبهحد )اٌ عجخ ٚاٌزؾىُ ـ١ٙب)اٌضجظ اٚاٌزؾىُ ( 

اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ ٚمٌاه     (2011)ـمل انزّلد اٌجبؽضخ رعو٠اؿ نجال اٌٛ٘ابة     :أِب اٌزعو٠ؿ إٌظوٞ  -

  .لإنزّبكٖ ـٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

-  ٟ ١ٍٙاب اٌَّازغ١ت) اٌغبٌجاخ(نٓ إعبثبراٗ نٍاٝ      ثأٔٙاب اٌلهعاخ اٌى١ٍاخ اٌزاٟ ٠ؾ اً ن      :اٌزعو٠اؿ الإعوابا

 ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ـٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

٘اآ اٌغبٌجاابد اٌٍااٛارٟ ارّّاآ اٌلهاٍااخ اسنلاك٠ااخ أٚ ِعٙاال اٌفٕااْٛ       :عانثاااخ لسااى رَاااع الاعفااال   -

اٌزغج١م١ااخ ٚرااُ لجااٌٛٙٓ ـااٟ لَااُ ه٠اابلأ اسعفاابي ٚرّاإؼ ٌٙاآ شااٙبكح اٌجىاابٌٛه٠ًٛ ـااٟ روث١ااخ ه٠اابلأ    

 8(20د   0202)ـبضًد  اسعفبي
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 الاعار انُظرٌ ودراساخ ساتمح :انفظم انثاٍَ

رعل اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٚاؽالح ِآ أ٘اُ اٌّٙابهاد     Cognitive Flexibility :انًروَح انًؼرفُح  -اولا

اٌؾ١بر١خ ِٓ فلاي اٌملهح نٍٝ اٌزى١ؿ ٚاسَٔغبَ ٚفٍك ثلابً ٚف١ب هاد ـٟ أٍٍٛة اٌؾ١بح ٌلٞ ااـواك 

 Cognitive Flexibilityٚاٌغّبناابد نٍااٝ ؽاال ٍااٛاءد ٚلاال ؽظااٝ ِٛضااٛ  اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ  

ْ نٍااُ اٌاإفٌ اٌّعوـااٟ ٚاٌع ااجٟ ٚاسعزّاابنٟ      ثب٘زّاابَ اٌعل٠اال ِاآ اٌجاابؽض١ٓ ٚاٌلاهٍاا١ٓ ـااٟ ١ِاالا       

ٗ  ٚاٌةق ٟ ؽزٝ ثبد ِٓ أوضو اٌّٛضٛنبد إٌفَا١خ اٌّعوـ١اخ كهاٍاخً ٚثؾضابً     ِىٛٔابً أٍبٍا١بً ِآ     وٛٔا

ِىٛٔبد اٌزفى١و ٚاٌزى١ؿ ٚاٌةق ١خ ٚاسر بي الإَٔبٟٔد ٚرعلكد أّٔبط اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ااِو اٌانٞ  

د ٚاٌّوٚٔخ Neuro Flexibilityّببٟ ِضً اٌّوٚٔخ اٌع ج١خ ععً اٌجبؽض١ٓ ٠ ٕفٛٔٙب ٚـمبً ٌٍّغبي إٌ

د ٚاٌّوٚٔااخ Social Flexibilityد ٚاٌّوٚٔااخ اسعزّبن١ااخ  Emotional Flexibilityاسٔفعب١ٌااخ 

Cognitive Flexibilityد ٚاٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ Personality Flexibilityاٌةق اا١خ 
 

)ثةاابهحد 

ِاآ أثعاابك اٌةق اا١خ الإَٔااب١ٔخد ٚ٘ااٟ رمااَٛ نٍااٝ     ِّٙاابثعاالا د رُعاال اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ  (023د 0202

عل٠الح ِآ    طاٌزٛاـك ِع اٌزؽ١١و ـٟ اٌّفب١ُ٘ ٚاسـىبهد وّب أٔٙب رزضّٓ أ٠ضب اٌّضبثوح ـٟ اوزَبة أّٔب

إم ظٙو ِفَٙٛ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١اخ ـاٟ   د.(96د 0227)ثو٠هد  اٌٍَٛند ٚرون أّٔبط أفوٜ لل٠ّخ ٚصبثزخ

اٌفاوك ثبٌق١ابهاد اٌزاٟ رازلاءَ ِاع اٌّٛالاؿ اٌغل٠الح ٚاٌزى١اؿ ِعٙابد          ٚرٛاؿ ثأٔٙاب ٚناٟ    اٌزَع١ٕ١بد

  ٚ ٗ  ٚونٌه شعٛه اٌفوك ثأْ ٌل٠اٗ اٍازعلاك  ِلهواخ ؽ١ّٕاب ٠ىاْٛ ِؤابًد ـبٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ روواي         ثىفب٠زا

 ٝ ٗ انزمابك اٌفاوك ٚإ٠ّبٔاٗ     نٍا درّضاً اٌّوٚٔاخ   (Martin & Rubin, 1995, 624) اٌّلهواخ  ثىفب٠زا

اٌّّٙخ اٌزٟ رَبنل اٌفوك ـٟ رؽ١١و ؽ١بح رز اؿ ثابٌغٛكح اٌعب١ٌاخد ـّآ ٠ّزٍاه       اٌّعوـ١خ أؽل اٌّزؽ١واد

َِز٠ٛبد نب١ٌخ ِٓ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٠ىْٛ أوضو للهح نٍٝ إٌغبػ ٚا٠غبك اٌؾٍٛي اٌفبنٍخ ٌّاب ٠ٛاعٙاٗ   

 د(Anderson, 2002, 83) ِٓ ِةىلاد اعزّبن١خ ٚأوبك١ّ٠خ ٍٍٚٛو١خ كافً ٚفبهط اٌؽوـخ اٌ ف١خ

ٚاٌّؾفااياد ٚـمااب  وٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ إٌااٝ اٌماالهح نٍااٝ رؽ١١ااو ر ااٛه اٌفااوك ٌز اا١ٕؿ اٌج١بٔاابد   رةاا١و اٌّ

ٌٍق ببل اٌّقزٍفخد لإ٠غبك نلالبد عل٠لح ث١ٓ اٌعٕباو وىاًد ٚرفَا١و اٌٛالاع ٔفَاٗ ثغاوق ِقزٍفاخد       

ثً ٟ٘ أ٠ضب اٌملهح نٍٝ إنبكح رغ١ّاع نٕبااو اٌزّض١اً أٚ إنابكح رور١ات أ١ّ٘اخ اٌعٕبااو ـاٟ ٍا١بلبد          

خد ِٚٓ فلاي اٌّوٚٔخ أٌّعوـ١اخ ٠َازغ١ع اٌفاوك إنابكح ثٕابء ِعوـزاٗ رٍمبب١ابً ـاٟ ٔاٛاػ وض١اوحد هكاً           ِقزٍف

 ,Canas, Antoli, Fajardo, & Salmeron) نٍاٝ اٌزى١اؿ ٌزؽ١او اٌّغبٌات اٌظوـ١اخ اٌغٛ٘و٠اخ      

نٛاعفٕاابد ر ااوـبرٕب ٚكٚاـعٕاابد   ٚرااورجظ اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ ثز ااٛهارٕب اٌَاابثمخد ِفب١ّٕ٘اابد   د (2005

وّب أَٔٙب  (222د 0202)ا١ٌّبؽٟد  ٚنبكح ِب ٠ؤصو رؽ١و اٌج١ئخ ٚاٌّٛلؿ ٚاٌٍَٛن نٍٝ عو٠مزٕب ثبٌزفى١و

رة١و إٌٝ للهح اٌغٍجخ نٍاٝ رؽ١١او رفى١اوُ٘ ِآ ؽبٌاخ إٌاٝ ؽبٌاخ أُفاوٜ ِٚٛاعٙاخ اٌّزغٍجابد اٌّقزٍفاخ            

اسؽلاس ؼ١او اٌّزٛلعاخ ٚرُعَالُّ أ٠َضًاب أَؽال ِظاب٘و ن١ٍّاخ رغ١ٙاي ِٚعبٌغاخ اٌّعٍِٛابد ٚرزضآّ رفع١اً             

      ً اٌَا١بق ٚرةاًّ اٌمالهح نٍاٝ      ٚرعل٠ً اٌع١ٍّبد اٌّعوـ١اخ اٍازغبثخ ٌٍّزغٍجابد اٌّزؽ١اوح ٌٍّٙابَ ٚنٛاِا

رؾ٠ًٛ اسٔزجبٖ ٚأزمبء اسٍزغبثبد إٌّبٍجخ ـٟٙ رزضّٓ َِز١٠ٛٓ ِٓ اٌعًّ اٌعمٍٟ اٌنٞ ٠مَٛ ثٗ اٌفوك 

َّٚي ٘ٛ رغبٚى ٌفوك ٌّعزملارٗ ٚأَـىبهٖ اٌمل٠ّخ ٚاٌضبٟٔ ٘ٛ اٌزى١ؿ ِع اٌّٛالؿ اٌغل٠لح ثٙلؾ إؽالاس   ااَ

رعجاو   (272د 0202)اٌجالهِبٟٔد   ٛاـو اٌوؼجاخ ـاٟ مٌاه   ٔٛ  ِآ اٌزى١اؿ ِاع ااٚضاب  اٌغل٠الح ِاع را       

اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ نٓ للهح اٌفوك أٚ ِٙبهرٗ ـٟ نلَ اسٍزّواه ـٟ اٌعًّ نٍٝ أّٔابط لببّاخ أٚ ِؾالكح    

ِآ ااـىابهد ٚرؽ١١او ٘انٖ اأّاابط إٌاٝ أـىابه عل٠الح ِزٕٛناخد أٞ لاالهح اٌفاوك نٍاٝ رؽ١١او ىٚا٠ااب ه اٖ            

)اٌي٠ابدد   ّزعلكح ٚاٌّزجب٠ٕخد ٚاسٔزمبي اٌؾو ثا١ٓ ٚؽالاد أٚ ـئابد ااـىابه    اٌن١ٕ٘خ ٌلأش١بء ٚاٌّٛالؿ اٌ

روو١اي الإٔزجابٖ ٌالٜ اٌّازعٍُ       :د وّب أْ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١اخ رماَٛ نٍاٝ ثُعال٠ٓ أٍبٍا١ٓ ّ٘اب      (05د 0222

ؽزااٝ ٠َاازغ١ع اٍاازغبثخ ٌٍّٛالااؿ اٌّزؽ١ااوحد ٚاٌزّض١ااً اٌّعوـااٟ ٍااٛاءً ثٕاابء ِعوـااخ عل٠االح أٚ رعاال٠ً          
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  ,Chevalier & Blaye, 2008) اٌَبثمخد اسِو اٌنٞ ٠وـع ِٓ كاـع١خ اٌّزعٍُ ٔؾٛ اٌزعٍُاٌزّض١لاد 

د ٚاٌّوٚٔخ ٟ٘ اافخ ١ِٚايح ِزؽ١اوح ِآ شاقل افاود ـَاونخ ِوٚٔاخ اٌفاوك ِاع اٌّٛلاؿ ِاب             (347

 ِقزٍؿ ـاٟ اسٍازغبثخ ٚاٌمبث١ٍاخ ٌٍزؽ١وثؾَات ٘انا اٌّٛلاؿد ـبٌّوٚٔاخ ١ٌَاذ ثبٌةاٟء ٚااِاو اٌَاًٙد           

ٗ  ا افخ ١ِّايح ٌٍةاقل ـاٟ شق ا١زٗ ثاً لال رىاْٛ عايء        ٚإّٔب ٟ٘   د(5د 0229)اٌّابٌىٟد   ِآ ٔةاأر

٠ٕٚظو إٌاٝ اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخاٌٝ  أٔٙاب لالهح ِعوـ١اخد رىزَات ثٍٛابعخ اٌقجاوح ٚاٌّّبهٍاخد انزّابك اً            

 نٍٝ اٌزعل٠ً ـٟ الإٍزوار١غ١بد اٌّعوـ١خ ـٟ ؽبي اٌّعبٌغخ اٌن١ٕ٘اخ ٌّٛلاؿ عل٠ال ـاٟ اٌج١ئاخ اٌّؾ١غاخ      

(Canas, Antoli, Fajardo, & Salmeron, 2005) . 

 :رزىْٛ ِٓ صلاصخ ِىٛٔبد اٍب١ٍخٟ٘ اْ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ :يكىَاخ انًروَح انًؼرفُح-

 رعو٠فبد ِزعلكح8  ثبٍزعّبيللهح اٌفوك نٍٝ اٌزو١ِي ٌىً ِض١و : flexible encodingاٌزو١ِي -

-  ْ ر١ٌٛال رىز١ىابد ِزعالكح ٌٍؾاً ِآ فالاي اٍازقلاَ اٌزفى١او          :combination flexibleاٌزغّاع اٌّاو

 .اسٍزموابٟ اٞ اٌجلء ثبٌعٕباو اٌّزٛـوح ٚاسٔزٙبء ثبٌؾً 

وٍّاب ؽالس رؽ١او ـاٟ اٌّّٙابد       اٌزىز١ى١اخ  رؽ١١او اٌؾٍاٛي   : flexible comparisonاٌّمبهٔخ اٌّؤاخ  -

عٍٝ رؽ١١او اٌؾٍاٛي   ً٘ ِٚمبهٔزٙب ثعلح أّبط أفوٜ ٌزَبنل٠ٚزُ مٌه ثبفز١به اٌّزعٍُ ٌعٕباو ِع١ٕخ ٌٍؾ

 (Deak & Wiseheart, 2015, 327) اٌزىز١ى١خ

ٔاٛن١ٓ ِآ اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ       McNulty etal,2012أٚضاؾذ كهاٍاخ   : أَىاع انًروَح انًؼرفُح-

 ّ٘ب :

نٍٝ اٌزؽ١١و ـٟ أٍب١ٌت رفى١وٖ  ٚرة١و إٌٝ للهحاٌفوك: Adaptive Flexibilityانًروَح انتكُفُح-2

ؽ١ّٕب رٛاعٙٗ ِةاىٍخ ِع١ٕاخ ٚرزغٍات ؽالًا ٚمٌاه ِآ فالاي اٌزؽ١١او ـاٟ ٚعٙزاٗ اٌّعوـ١اخ ٚرظٙاو ِآ              

فلاي ِٛاعٙٗ اٌفوك ِٛالؿ اٌؾ١بح اٌع١ٍّخ ٚاٌزٟ رىْٛ ٌاٗ ثّضبثاخ ِةاىلاد ٌٚٛااٛي إٌاٝ ؽٍاٛي ؼ١او        

 .رم١ٍل٠خ ٌزٍه اٌّةىلاد 

ٚرةا١و إٌاٝ لالهح اٌفاوك نٍاٝ أزابط أوجاو لاله         : Spontaneous Flexibilityانًروَح انتهمائُح -0

ِّىٓ ِٓ ااـىبه اٌّزٕٛنخ ؽٛي ِٛلؿ ِب ٚالإٔزمبي ِٓ ـىوح إٌٝ أفوٜ ؽٛي ِةىٍخ ِب ِٚلٜ رٕاٛ   

ٗ   أااـىبه ٚاٌؾٍٛي اٌزٟ أٔزغٙاب كْٚ اٌزم١ال ثبعابه ِعا١ٓ ؽاٛي اٌّٛلاؿ        ِٚآ صاُ   .ٌّٚةاىٍخ اٌزاٟ رٛاعٙا

أْ اٌّوٚٔخ اٌزى١ف١خ رعجو نٓ للهح اٌفوك نٍٝ رؽ١١و ٚعٙزاٗ اٌّعوـ١اخ رغابٖ ِةاىٍخ أٚ     ٠ّىٓ أْ َٔزٕزظ 

اٌعل٠ال ِآ ااـىابه     ِٛلؿ ِب لل ٠ٛاعٙٗد أِب اٌّوٚٔاخ اٌزٍمبب١اخ ـٙاٟ رعجاو نآ لالهح اٌفاوك نٍاٝ إٔزابط         

  (25د 0202)هضٛاْد  َِزقلِبً إِىبٔبرٗ اٌعم١ٍخ ٚالإٔفعب١ٌخ ٚـٟ ٚلذ ل ١و رغبٖ ِٛلؿ ِع١ٓ

 انًروَح انًؼرفُح تتضًٍ تؼذٍَ هًا. :أَتؼاد انًروَح انًؼرفُح -

اٌنٞ ٠زعٍك ث١ًّ اٌفوك إٌاٝ إكهان اٌّٛالاؿ اٌ اعجخ نٍاٝ أٔٙاب ِف١لحدأٔاٗ        (Control)اٌجعل اٌزؾىّٟ:-

 (222د 0228)لبٍُ ٍٚؾود  .٠م١ٌ ١ًِ اٌفوك أٌٝ إكهان رعم١لاد اٌّٛالؿ اٌ عجخ 

اٌاانٞ ٠زضاآّ لاالهح اٌفااوك نٍااٝ إكهان اٌزؽ١ااواد اٌّزعاالكح ٌ ؽاالاس       :(Altematives)ثعلاٌجاالابً -

ٚاٌّٛالؿ اٌؾ١بر١خ ٚللهارٗ نٍٝ إٔزبط ؽٍٛي ثل٠ٍخ ِزعلكح ٌٍّٛالؿ اٌ عجخدأٞ أٔاٗ ٠ما١ٌ اٌمالهح نٍاٝ     

 إكهان اٌزؽ١واد اٌّزعلكح ٚاٌجل٠ٍخ ٌٍّٛالؿ اٌ عجخ ٚاٌملهح نٍٝ إٔزبط اٌجلابً 

 (222د 0228د )لبٍُ ٍٚؾو                                                                                

 :انؼىايم انتٍ ًَكٍ أٌ تؤثر ػهً يستىي انًروَح انًؼرفُح-

  :ِٚٓ اٌعٛاًِ اٌّؾلكح ٌَّزٜٛ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ اٌفوك ِب ٠أرٟ 

 )اٌّقيْٚ اٌّعوـٟ(ِب ٠زٛاـو ٌلٜ اٌفوك ـٟ ثٕببٗ اٌّعوـٟ  1.

 للهح اٌفوك نٍٝ ثٕبء هٚاثظ ث١ٓ ِب ٠زٛاـو ـٟ ِعوـزٗ اٌَبثمخد ثٙلؾ ر١ٌٛل اٌّعوـخ اٌغل٠لح 2.
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 .َِزٜٛ اٌلاـع١خ اٌنٞ ٠ع١ٓ اٌفوك نٍٝ ؽً اٌّٛلؿ اٌّةىً 3.

 .(22د 0225)اٌف١ًد  ارغبٖ اٌفوك ثق ٛ  اٌّٛلؿ اٌغل٠ل اٌنٞ ٠عزوضٗ 4. 

 (American Psychological Association, 2010)ٚأشبهد اٌغّع١اخ ااِو٠ى١اخ ٌعٍاُ اٌإفٌ     

للهح ٚاٌالنُ ٚاٌونب٠اخ ٚاٌضماخ ٚاٌزةاغ١عد     :إٌٝ اٌعٛاِاً اٌّاؤصوح ـاٟ رىا٠ٛٓ اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخد ِٕٚٙاب       

رغ٠ٛو ِٙبهاد اٌزٛااً اسعزّبنٟد ٚإٌظوح الإ٠غبث١خ ٌٍناددٚ اٌفوك نٍٝ ٚضع فغظ ٚالع١خ ٌنارٗد

 8(025د 0202د )ثةبهح ٚاٌملهح نٍٝ ضجظ اسٔفعبسد

 :خظائض الأفراد روٌ انًروَح انًؼرفُح -

  :أْ ااـواك مٚٞ ااٍٍٛة اٌّعوـٟ اٌّوْ ٌُٙ نلح ف ببل ِٓ أّ٘ٙب 

س٠زاأصوْٚ ثبٌّةاززبد اٌّٛعاٛكح ـاٟ اٌّٛالااؿ ٌىاُٛٔٙ أوضاو لالهح نٍااٝ روو١اي الإٔزجابٖ نٍاٝ نٕباااو           -

 اٌّٛلؿ 8

-       ٚ شق اا١خ   مٚٞ ٠زَااّْٛ ثبٌ ااؾخ إٌفَاا١خ ٚاٌزٛاـااك ٚاٌَاا١غوح نٍااٝ ر ااوـبرٙزُ ٚاٌضمااخ ثاابٌٕفٌ 

 .ِزؾوهح 

 .٠زّيْٚ ثبٌنوبء ٚاٌملهاد اٌعم١ٍخ اٌّزغٛهح  ٚإٌبضغخ  - 

 إما وبٔٛا أوضو فجوح  ُِٕٙ 8 ٢هابُٙ ٚس١ٍّب٠عزوـْٛ ثأفغببُٙ ٠ٚزمجٍْٛ ر ؾ١ؼ اافو٠ٓ -

ؽااً اٌّةابوً اٌزااٝ راٛاعُٙ ثاالسً ِآ أْ ٠عزّاالٚا نٍاٝ ٍٚااببً لل٠ّاخ وّااب      ٠زجعاْٛ ٍٚاببً ؽل٠ضااخ ـاٟ     -

 .ٔغلُ٘ ٠وؼجْٛ ـٟ اٌزعٍُ ٚاٌزؽ١و ٚرغو٠ت اٌغل٠ل ثبٍزّواه 

اٌّٛالاؿ   أُٔٙ ألاله نٍاٝ اٌزى١اؿ ٠َٚازغ١عْٛ رعال٠ً اٍازغبثبرُٙ ثزؽ١او ظاوٚؾ اٌج١ئاخ ٚوانٌهد           وّب -

  (09د 0227)لبٍُد  ـٟ ؽل مارٙبـٟ ثعض ااؽ١بْ إٌٝ اٌزؽ١١و ـٟ اٌج١ئخ  ٠ٍغأْٚٚهثّب 

 :انُظرَاخ انتٍ فسرخ انًروَح انًؼرفُح -
٠وٜ ث١بع١اٗ أْ اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ لالهح ٠ّزٍىٙاب واً ـاوك         :((Piaget Theoryَظرَح تُاجُه  :أولًا

اٌؾٌ ؽوو١خد ِٚوؽٍخ ِاب لجاً اٌع١ٍّابدد     ِوؽٍخـٟ ٘نا اٌعبٌُد إس أْ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ س رظٙو ـٟ 

ِٚوؽٍخ اٌزفى١و اٌع١بْ اٌّؾًَٛد اْ اٌزفى١و ـٟ ٘نٖ اٌّواؽً ٠ىْٛ ِؾ ٛها ثٛعٙخ ٔظاو ٚاؽالحد   

إم ٠ىاْٛ اٌفااوك ِزّوواايا ؽاٛي مارااٗد ٠ٚغٍااك إؽىبِااٗ نٍاٝ ااشاا١بء ثٕاابءً نٍاٝ ظٛا٘و٘ااب ـمااظد ٠ٚااوٜ      

خ ٌٍزؽ١او ـااٟ ِغابسد اٌزفى١ااو إٌابرظ ناآ إٌضااظ    ث١بع١اٗ أْ اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١اخ رظٙااو ٌالٜ اٌفااوك ٔز١غاا   

ٚإٌّٛ أٞ أْ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ريكاك وٍّب ٔضظ اٌفوكد ٚرملَ ـٟ اٌعّود ٌانٌه ـّآ اٌّزٛلاع أْ ٠ىاْٛ     

  8(7د 0220)ث١بع١ٗد  ااعفبي اٌ ؽبه ألً ِوٚٔخ ِٓ اٌجبٌؽ١ٓ )ث١بع١ٗ(

 Cognitive Flexibility:َظرَح انًروَح انًؼرفُح 

ثلأد ٔظو٠خ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ـٟ ِٕز ؿ اٌضّب١ٕٔبد ِٓ اٌموْ اٌّبضاٟ ثجاوٚى اٌعل٠ال ِآ اسثؾابس      

ؽٛي ٘نٖ إٌظو٠خ ـٟ اٌٛس٠بد اٌّزؾلح ااَِو٠ى١خ نٍٝ ٠ل اٌعبٌُ ٍاج١وٚ ٚىِلاباٗ اٌَّزاٟ وبٔاذ اٍازغبثخ      

واه ٚؽالٖ س ٠ّىآ اْ   ـابٌزى  .اٌزٟ رٕزظ ِٓ اٌزج١َظ اٌيابال ٚرغيباخ اٌّعوـاخ    )اٌؾل ِٓ اٌزؾ١ي(ٌظب٘وح 

اس ـااواك ث١ٕاابد ِعوـ١ااخ ل٠ٛااخ اٌَّزااٟ ٠ؾزبعٛٔٙااب ـااٟ اٌزعبِااً ِااع اٌَاا١بلبد اٌج١ئ١ااخ اٌّعماالحد  ٘ااٟ   ٠ىااْٛ

ٔظو٠خ ثٕبب١خ ٌٍزعٍا١ُ ٚاٌازعٍُد ٚ٘اٟ رؾابٚي اٌزؽٍات نٍاٝ اٌ اعٛثبد اٌزاٟ رٛاعاٗ اٌغالاة ـاٟ ِوؽٍاخ             

   ِ ـّآ فالاي اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ      قزٍفاخد اوزَبة اٌّعوـخ اٌّزملِخ نٓ عو٠ك ٔمً اٌّعوـاخ ـاٟ ٍا١بلبد 

 رّٕٛ اٌملهح نٍٝ إنبكح ١٘ىٍخ اٌّعوـخ ث ٛهح رٍمبب١خ ـٟ ١ٍبلبد ِزعلكحد ٚأوالد ٘انٖ إٌظو٠اخ أ١ّ٘اخ    

اٌّعوـاخ اٌمج١ٍاخ ٌٍغاالاة ٚكٚه٘اب ـاٟ أوزَاابة ِعابهؾ عل٠االحد ٚنٍاٝ ضاوٚهح رماال٠ُ اٌّعٍِٛابد ِاآ         

عّااً وأِضٍااخ ٌٍّعوـااخ ـااٟ ٍاا١بلٙب ٚناايىد ٚعٙاابد ٔظااوا ِزعاالكح ِاآ فاالاي أٍاازقلاَ اٌؾاابسد اٌزااٟ ر

 اٍزقلاَ اٌزم١ٕبد اٌزع١ّ١ٍخ ـٟ ن١ٍّخ اٌزعٍُ
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                  (Swain, Greer, & Hover, 2001) (Orega & Moreira, 2010, 119)  

  :يُالشح نلأعر انُظرَح
أْ اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ رظٙااو ٌاالٜ اٌفااوك ٔز١غااخ ٌٍزؽ١ااو ـااٟ   (Piaget Theory)ٚـمااب إٌظو٠ااخ ث١بع١ااٗ

ِغبسد اٌزفى١و إٌبرظ نٓ إٌضظ ٚإٌّٛ أٞ أْ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ريكاك وٍّاب ٔضاظ اٌفاوكد ٚرمالَ ـاٟ      

َّْ ن١ٍّخ اٌزعٍا١ُ ن١ٍّاخ ِعمالح ِزةاعجخ ؼ١او ِؾالكح اٌج١ٕاخد         ـزوٜ ايا َظرَح انًروَح انًؼرفُح .اٌعّو أَ

رم٠ٛخ اٌزواثغبد ث١ٓ أعياء اٌّعوـخ ٚر١ّٕزٙاب ٚاسٍازفبكح ِٕٙاب ِآ فالاي اٍازلنببٙب       ٌٚنٌه رَعٝ إٌٝ 

 رجٕذ اٌجبؽضخ إٌظو٠خ اٌزىب١ٍِخ ـٟ رف١َو اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ 8 .ـٟ اٌّٛالؿ اٌلاؽمخ ٚؽً اٌّةىلاد

 انذراساخ انساتمح  -ثاَُا 

  (Cristian & Singer, 2013)د راسح كرَستُاٌ وسُجر -

َِزٜٛ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ عٍجخ اٌّوؽٍخ اٍب١ٍخ ٚأصو٘ب نٍٝ َِزٜٛ ؽً َِببً اٌو٠بض١بد 

٘لـذ اٌلهاٍخ اٌزعوؾ إٌٝ َِزٜٛ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ ن١ٕخ ِٓ عٍجخ اٌّوؽٍخ اٍب١ٍخ ٚأصو٘ب 

 نٍٝ َِزٜٛ ؽً َِببً اٌو٠بض١بدد اعو٠ذ اٌلهاٍخ ـٟ اٌٛس٠بد اٌّزؾلح ااِو٠ى١خ ٚرىٛٔذ ن١ٕخ

ٌٚزؾم١ك  ( عبٌت ٚعبٌجخ ِٓ عٍجخ اٌّوؽٍخ ااٍب١ٍخ ـٟ ٚس٠خ رىَبً ااِو٠ى١خ3228) ِٓ اٌلهاٍخ 

ث١ٕذ  .أ٘لاؾ اٌلهاٍخ عٛه اٌجبؽضبْ ِم١بً ٌٍّوٚٔخ اٌّعوـ١خدٚافزجبه رؾ ١ٍٟ ـٟ اٌو٠بض١بد

سٌخ إٌزببظ اٌلهاٍخ أْ َِزٜٛ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ اٌغٍجخ وبْ ِزٍٛغبًد ٚٚعٛك ـوٚق ماد ك

 رعيٜإؽ بب١خ ـٟ َِزٜٛ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ 

رعيٜ إٌٝ اٌغٌٕ ٌٚ بٌؼ الإٔبسد ٚٚعٛك ـوٚق ماد كسٌخ إؽ بب١خ ـٟ َِزٜٛ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ   

إٌٝ اٌَّزٜٛ اٌ فٟ ٌٚ بٌؼ عٍجخ اانٍٝدٚث١ٕذ إٌزببظ ٚعٛك أصو إ٠غبثٟ مٜ كسٌخ إؽ بب١خ 

 .ٌو٠بض١بد ٌلٜ اٌغٍجخٌٍّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ـٟ اٌملهح نٍٝ ؽً َِببً ا

( 0282دراسح هسَم )-
 

(0225)٘ي٠ًد 
 

 

 اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ عٍجخ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ـٟ ثئو اٌَجع ٚنلالزٙب ثبٌزٕظ١ُ اٌنارٟ

٘االـذ اٌلهاٍااخ اٌزعااوؾ نٍااٝ َِاازٜٛ اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ ٌاالٜ عبٌجااخ اٌّوؽٍااخ اٌضب٠ٛٔااخ ـااٟ ـٍَااغ١ٓ     

( عبٌت ٚعبٌجخ ِٓ عٍجخ اٌّوؽٍاخ اٌضب٠ٛٔاخ   322اٌلهاٍخ ِٓ ) ن١ٕخ ٚنلالزٙب ثبٌزٕظ١ُ اٌنارٟد ٚرىٛٔذ

ـٟ ثئو اٌَجع ٚرُ اٍزقلاَ اٌّإٙظ اٌٛاافٟد ٌٚزؾم١اك ؼاولأ اٌلهاٍاخ راُ اٍازقلاَ ِم١بٍاٟ اٌّوٚٔاخ          

  ٚ ٔاخ اٌّعوـ١اخ   اٌّعوـ١خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟد ٚأظٙود إٌزببظ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ اؽ بب١خ ـاٟ َِازٜٛ اٌّو

ٌالٜ عٍجااخ اٌّوؽٍاخ اٌضب٠ٛٔااخ ـااٟ ثئاو اٌَااجع رعاايٜ ٌّزؽ١او اٌغاإٌ اٌ اابٌؼ اٌانوٛهد ٚاٌّزؽ١ااو اٌ ااؿ      

ٌ بٌؼ اٌ ؿ اٌضبٟٔ اٌضبٔٛٞد ٚأظٙود إٌزببظ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ إؽ بب١خ ـٟ َِزٜٛ اٌزٕظ١ُ اٌانارٟ  

  .ٔٛٞ رعيٜ ٌّزؽ١و اٌغٌٕ ٌ بٌؼ اٌنوٛهد ٚاٌّزؽ١و اٌغٌٕ ٌ بٌؼ اٌ ؿ اٌضبٟٔ اٌضب

 (Ozcan & Esen, 2016) دراسح أوزكاٌ وإَسٍ -

اٌنار١ااخ ااوبك١ّ٠ااخ ٚاسعزّبن١ااخ ٚاسٔفعب١ٌااخ ٌاالٜ ن١ٕااخ ِاآ عٍجااخ  اٌىفب٠ااخ َِاازٜٛ اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ ٚ

اٌنار١اااخ ااوبك١ّ٠اااخ  اٌىفب٠اااخ ٘ااالـذ اٌلهاٍاااخ اٌزعاااوؾ نٍاااٝ َِااازٜٛ اٌّوٚٔاااخ اٌّعوـ١اااخ ٚد اٌّااالاهً

درُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛاافٟ اٌَّاؾٟد   ٚاسعزّبن١خ ٚاسٔفعب١ٌخ ٌلٜ ن١ٕخ ِٓ عٍجخ اٌّلاهً ـٟ روو١ب

 ٓ عبٌجااخ ٚرااُ  (560عبٌاات ٚ) (370عبٌاات ٚعبٌجااخد ِاآ ث١إُٙ )  (2205) ٚرىٛٔاذ ن١ٕااخ اٌلهاٍااخ ِاا

رٛااٍذ اٌلهاٍاخ إٌاٝ ٚعاٛك      ٌٍّاوا٘م١ٓد  اٌىفب٠اخ اٍزقلاَ ِم١ابً اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخد ِٚم١ابً اٌنار١اخ      

 ٚ اٌنار١اخ ااوبك١ّ٠اخ ٚاسعزّبن١اخ ٚاسٔفعب١ٌاخ ٌالٜ ن١ٕاخ        اٌىفب٠اخ  اهرفب  ـٟ َِزٜٛ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١اخ 

ٚـك ِزؽ١و اٌغٌٕ ـاٟ اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ ٚـاٟ     نٍٝ اٌلهاٍخد ٚونٌه ٚعٛك ـوٚق ماد كسٌخ إؽ بب١خ

 اٌنار١خ ااوبك١ّ٠خ ٚاسعزّبن١خ ٌ بٌؼ الإٔبس8 اٌىفب٠خ
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 ( 0288دراسح يحسٍ وفجر )

 اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ عٍجخ اٌغبِعخ

ٝ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌالٜ عٍجاخ اٌغبِعاخ ـاٟ ِؾبـظاخ اٌج اوحدٚاٌزعوؾ        اٌزعوؾ اٌٝ٘لـذ اٌلهاٍخ   اٌا

     ٌ ( 322ٕاخ اٌجؾاش ِآ )   اٌزق ال( ٚرىٛٔاذ ن١  -اٌفوٚق ـٟ اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ رجعابً ٌّزؽ١اوٞ )اٌغإ

عبٌت ٚعبٌجخد ٌٚزؾم١ك أَ٘لاؾ اٌجؾش ـمل لبَ اٌجبؽضبْ ثجٕبء ِم١بً ٌٍّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ ٚراُ اٍازقو اط     

َّب اٌضجبد ـازُ إ٠غابكٖ ثغو٠ماخ إنابكح اسفزجابه ٚعو٠ماخ        اٌ لق اٌظب٘وٞ ٚاٌ لق اٌز١١ّيٞ ٌٍّم١بًد أَ

ٌغخ اٌج١بٔبد إؽ بب١ًب ثبٍزعّبي ِعبًِ اهرجبط اسرَبق اٌلافٍٟ ثبٍزعّبي ِعبكٌخ اٌفبووٚٔجبٚؿ ٚرُ ِعب

ٚأَظٙود إٌزببظ ٚعٛك كسٌخ  .ث١وٍْٛد اسفزجبه اٌزببٟ ٌع١ٕخ ٚاؽلحد اسفزجبه اٌزببٟ ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ

إؽ بب١خ ـٟ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ أَٞ اْ اٌغٍجخ ٠زّزعْٛ ثبٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٚوانٌه أَظٙاود إٌزاببظ نالَ     

  .إَٔبٟٔ (-إٔبس(ٚاٌزق ل )نٍّٟ –ؽ بب١خ رجعبً ٌّزؽ١وٞ اٌغٌٕ)موٛه ٚعٛك ـوٚق ماد كسٌخ إ

  : يؤشراخ انذراساخ انساتمح:-

أعٍعذ اٌجبؽضخ نٍٝ ِب رٛاـو ٌل٠ٙب ِٓ كهاٍابد رزعٍاك ثّزؽ١او اٌجؾاش اٌؾابٌٟ ٚلالأـبكد ِٕٙاب ثّزؽ١او         

 :نٍٝ إٌؾٛ اسرٟ اٌجؾش ٘ٛ ٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ عبٌجبد لَُ ه٠بلأ اسعفبي

رغولاذ ِعظاُ اٌلهاٍابد ثّزؽ١او ٚاؽال ٘اٛ اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ ٌالٜ اٌغٍجاخ ـاٟ ِواؽاً              :الأهاذاف  •

ا٠ضب ثبٌّوٚٔخ اٌّعوـ١اخ ٌالٜ عبٌجابد لَاُ ه٠ابلأ اسعفابي        ـجؾشاٌزع١ٍُ اٌّقزٍفخد اِب اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

 .و١ٍخ اٌزوث١خ اسٍب١ٍخ 

( عبٌجخ ٚمٌه ِّاب  2205 -072) افزلاـبد اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ـٟ ن١ٕبرٙب اٌزٟ عبءد ِب ث١ٓ:انؼُُح •

 .أـبك اٌجبؽضخ ـٟ افز١به ن١ٕخ اٌجؾش ِٓ عبٌجبد لَُ ه٠بلأ اسعفبي 

اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ـٟ رؾ١ًٍ ث١بٔبرٙب ٚرف١َو ٔزببغٙب اٌعل٠ل ِٓ  انزّلد أؼٍت– انىسائم الإحظائُح •

    ّ ع١به٠اخ ٚمٌاه ِّاب    اٌٍٛببً الإؽ بب١خ ِٕٚٙب إٌَت اٌّئ٠ٛاخ ٚ اٌّزٍٛاغبد اٌؾَابث١خ ٚاسٔؾواـابد اٌ

 لَُ ه٠بلأ اسعفبي  إٌّبٍجخ ٌغبٌجبدأـبك اٌجبؽضخ ـٟ افز١به اٌٍٛببً الإؽ بب١خ 

 .ٔزببظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ١ٍزُ ِٕبلةزٙب ـٟ اٌف ً اٌواثع –انُتائج  •

٠ةااًّ ٘ااانا اٌف ااً ٚاااافبً ٌّغزّاااع اٌجؾااشد ٚافز١ااابه ن١ٕااخ ِّضٍاااخدٚاٌزؾمك ِااآ     : إجااراتاخ انثحاااث 

ٚاشاازمبق ِعب١٠و٘اابد ـضاالًا ناآ نااولأ اٌٍٛااببً اسؽ اابب١خ ـااٟ إعااواءاد   ف بب ااٙب اٌَاا١ىِٛزو٠خ

 اٌجؾش

 Population of)٠عاوؾ ِغزّاع اٌجؾاش     (Population of Research) :يجتًاغ انثحاث   .أولًا

Research)           ثأٔٗ اٌّغّٛنخ اٌى١ٍاخ ماد اٌعٕبااو اٌزاٟ رَاعٝ اٌجبؽضاخ اٌاٝ رعّا١ُ ٔزببغٙاب ن١ٍٙاب ماد

٠ٚزىاْٛ ِغزّاع اٌجؾاش اٌؾابٌٟ ِآ عبٌجابد لَاُ         (259د 2990ٚ ٍِىابٚٞد  )ناٛكح   اٌعلالخ ثبٌّةاىٍخ 

٘  /ه٠ابلأ اسعفاابي  ٌٍعاابَ اٌلهاٍااٟ  (722ُ )اٌغبِعااخ اٌَّزٕ او٠خد و١ٍااخ اٌزوث١ااخ اسٍبٍاا١خ إم ثٍاػ ناالك

  .مٌه ( ٠ٛضؼ2ٚاٌغلٚي )ِٛىن١ٓ نٍٝ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ اسهثعخ  ( عبٌجخد0202-0200)

 يجتًغ انثحث ( 8جذول )

 نلك اٌغبٌجبد   اٌّوؽٍخ د

 235 اٌّوؽٍخ اسٌٚٝ 2

 022 اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ 0

 252 اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ 0

 225 اٌّوؽٍخ اٌواثعخ 3

 722 انًجًىع
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٠م ال ثٙاب افز١ابه عايء ِآ ِغزّاع اٌجؾاش ١ٌّضاً          :(Sample of Research)ػُُاح انثحاث   صب١ٔب 8

عبٌجاخد راُ افز١ابه٘ٓ     (222أـاواك ن١ٕاخ اٌجؾاش )   نالك   اٌّغزّع رّض١لا وبِلا ـٟ ع١ّاع ف بب اٗ ثٍاػ   

%( ِٓ وً ِوؽٍخ كها١ٍخ ـٟ لَُ ه٠بلأ 23رُ افز١به َٔجخ )إم نةٛاب١ب ِٓ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ وبـخ 

  (0) اسعفبي ـٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اسٍب١ٍخ ـٟ اٌغبِعخ اٌَّزٕ و٠خ وّب ٘ٛ ِٛضؼ ـٟ اٌغلٚي

 نذراسُح( ػُُح انثحث يىزػح تحسة انًرحهح ا0جذول رلى )

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ نلك اٌغبٌجبد ِوؽٍخ د

 %23 02 ِوؽٍخ اسٌٚٝ  2

 %23 30 ِوؽٍخ اٌضب١ٔخ  0

 %23 02 ِوؽٍخ اٌضبٌضخ  0

 %23 25 ِوؽٍخ اٌواثعخ  3

 222 انًجًىع

رعل اكاح اٌجؾش عو٠ماخ ِٛضاٛن١خ ِمٕٕاخ ٌم١ابً ن١ٕاخ ِآ اٌَاٍٛن ٚاْ افز١ابه ن١ٕاخ          :أداج انثحث-ثانثا

اٌقباااااا١خ اٌّاااااواك ل١بٍاااااٙب  اٌاااااٝ اٌَاااااٍٛن ٚاْ افز١ااااابه اسكاح ٌٙاااااب أ١ّ٘اااااخ وج١اااااوح ـاااااٟ اٌزعاااااوؾ  

(Anastausi,1976:15) أكاح ل١ابً اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ     رؾزابط  ٌؽولأ رؾم١ك أ٘لاؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟد

 :اٌٝ 

 Cognitive Flexibilityنًؼرفُح يمُاش انًروَح ا-

( 02اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ اٌغٍجاخ اٌغبِعاخد ٠زىاْٛ اٌّم١ابً )       (0222رجٕذ اٌجبؽضخ ِم١بً )نجل اٌٛ٘ابةد 

-2ـموح رُ ا١بؼزٙب ٠ةىً ـمواد ِٛعجخ ِٛىنخ نٍٝ ثعل٠ٓ ّ٘ب اٌّوٚٔخ اٌزٍمبب١خ ٚرم١َاٙب اٌفماواد )  

ـٟ ضٛء ِم١بً صلاصٟ )رٕغجك رّبِبد رٕغجكد ؼ١و  (02-26ٚاٌّوٚٔخ اٌزى١ف١خ رم١َٙب اٌفمواد)، ( 25

 ( ٣د ٢د ١ٚصلاصخ أٚىاْ )  ِزبول(

٠عل اٌ لق ِٓ اٌق ببل اٌَب٠ىِٛزو٠خ اٌّّٙخ ـٟ ثٕبء أٞ ِم١بً ٔفَٟد ٚاٌّم١بً  :طذق انًمُاش

٠ٚةا١و ا٠جاً    د(70د 0222)اٌعغ١ٍاٟد   اٌ بكق ٘ٛ اٌّم١بً اٌنٞ ٠ؾمك اٌٛظ١فخ اٌزٟ ٚضع ِآ أعٍٙاب  

(Ebel,1972)            ٝإٌٝ أْ اٌغو٠مخ اٌّفضاٍخ ٌٍزأوال ِآ ٘انا إٌاٛ  ِآ اٌ القد ٠ازُ ثعاولأ ااكاح نٍا

 ,Ebel) ن١ٕخ ِٓ اٌّقز ١ٓ ـٟ اٌّغبي ٌٍؾىُ نٍٝ ِلٜ واْٛ اٌفماواد ِّضٍاخ ٌٍ افخ اٌّاواك ل١بٍاٙب      

ِاآ فاالاي نوضااٗ نٍااٝ اٌقجااواء ٚاافاان ثااحهابُٙ ثةااأْ ااالاؽ١خ ـمااواد ٚرع١ٍّاابد    (555 ,2001

ًد ٚلل رؾمك اٌ لق اٌظب٘وٞ ٌّم١بً اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ِٓ فلاي نوضٗ نٍاٝ ِغّٛناخ ِآ    اٌّم١ب

 :اٌّؾى١ّٓ ٚا٢فن ثحهابُٙ ِٓ ؽ١ش

  .الاؽ١خ وً ـموح ِٓ ـمواد اٌّم١بً -

 .ٚضٛػ اٌزع١ٍّبد -

 .إعواء اٌزعل٠لاد ثبٌؾنؾ ٚ الإضبـخ -

%(  82ٍذ نٍاٝ َٔاجخ أرفاابق )  ٚـاٟ ضاٛء آهاء اٌّؾىّا١ٓ نآ اٌّم١ابًد راُ لجااٛي اٌفماواد اٌزاٟ ؽ ا         

( ـماوح ٌّم١اابً اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١ااخ ٌاالٜ عبٌجابد لَااُ ه٠اابلأ    02( ـماوح ِاآ أاااً ) 02ـاأوضو ـىبٔااذ ) 

-02( ـموح رزواٚػ كهعبرٙب ِاب ثا١ٓ )  02اسعفبي ٚثنٌه أاجؼ نلك ـمواد ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ )

 ( ٠ٛضؼ مٌه0هلُ )  علٚيكهعخ ٚ (92
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 فٍ انحكى ػهً طلاحُح يمُاش انًروَح انًؼرفُحارات انًحكًٍُ  (8جذول )

اٌّم١ب

ً 
 نلك اٌفمواد

نلك 

 اٌقجواء

اٌّٛاـم

ٓ٠ 

ؼ١و 

 اٌّٛاـم١ٓ
 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ

 

د 20د 22د 22د 9د 8د 7د 6د 5د 3د 0د 0د 2

 25د 23د 20
 %222 افو 22 22

 %92 2 9 22 02د 29د 28د 27د 26

 
 09د 08د 07د 06د 05د 03د 00د 00د 02

 02د
22 8 0 82% 

رؾ١ٍاً اٌفماواد ٘اٛ ن١ٍّاخ ـؾال اٍازغبثبد ااـاواك ِآ واً ـماوح ِآ            انتحهُم الإحظائٍ نهفماراخ:  -

٠ٚٙاالؾ اٌزؾ١ٍااً الإؽ ااببٟ اناالاك ـمااواد رزّزااع ثق ااببل     (65د 2982)اٌيٚثعااٟد  ـمااواد ااكاح

ِٕبٍااجخ ِٚاآ صااُ ـئٔٙااب رزّزااع ثق ااببل ل١بٍاا١خ ع١االحد ٌاانا ٠غاات اٌزأواال ِاآ اٌق ااببل    ٍااب٠ىِٛزو٠خ

 ,Ghiselli, 1981) اٌم١ب١ٍخ ٌفمواد اسفزجبه اٌغ١ل ِٕٙب ٚ رعل٠ً اٌفمواد ؼ١و إٌّبٍجخ أٚ اٍزجعبك٘ب

 د ٚلل عوٜ رؾ١ًٍ اٌفمواد وّب ٠أرٟ :(422

ٚ ثعال رغج١اك ااكاح    ( عبٌجاخد 222ن١ٕاخ ِؤٌفاخ ِآ )   عُجك اٌّم١بً نٍاٝ  انمىج انتًُُسَح نكم فمرج : -أ

ٚ رعال  ٚر ؾ١ؼ الإعبثبد هرجذ كهعبد اسٍزّبهاد رور١جبً رٕبى١ٌبً ِآ أنٍاٝ كهعاخ إٌاٝ أكٔاٝ كهعاخ       

%( أـضااً َٔااجخ ٌزؾل٠اال ناالك أـااواك اٌّغّااٛنز١ٓ اٌع١ٍااب ٚاٌاال١ٔب ـااٟ اٌع١ٕاابد اٌىج١ااوح ماد   07إٌَااجخ )

Kelley 1939اٌزٛى٠اع اٌغج١عاٟد عجمابً ٌّاب ؽالكٖ      
 

(Anastasia, 1976, 208)
 

( 53ٚ لال ثٍؽاذ )  

ٌع١ٕز١ٓ َِازمٍز١ٓ   (t-test)( اٍزّبهح ٌىً ِغّٛنخد ٚثعل اٍزقلاَ اسفزجبه اٌزببٟ 07اٍزّبهح ثٛالع )

سفزجبه كسٌخ اٌفوٚق الإؽ بب١خ ث١ٓ ِزٍٛغٟ كهعبد اٌّغّٛنز١ٓ اٌع١ٍب ٚاٌل١ٔب ٌىً ـموح ِٓ ـمواد 

( 2د 25ٚلل ارضؼ أْ اٌفمواد ع١ّعٙاب ١ِّايح نٕال َِازٜٛ كسٌاخ )     ( ـموحد 02اٌّم١بً اٌجبٌػ نلك٘ب )

 ( ٠ٛضؼ مٌه3( ٚ علٚي )50ٚكهعخ ؽو٠خ )

سَح نفمراخ يمُاش انًروَح انًؼرفُح نذي عانثاخ رَاع الأعفال وانمُى انمىج انتًُُ( 2جذول )

 انتائُح

اٌم١ّخ  هلُ اٌفموح

 اٌزبب١خ

هلُ 

 اٌفموح

اٌم١ّخ 

 اٌزبب١خ

هلُ 

 اٌفموح

اٌم١ّخ 

 اٌزبب١خ

2 766,3 22 08758 02 063,0 

0 063,0 20 738,6 00 08788 

0 060,0 20 066,3 00 00,8 

3 390,0 23 225,0 03 802,
 
3 

5 222,3 25 08738 05 563,6 

6 753,0 26 68753 06 390,0 

7 563,6 27 38900 07 00,8 

8 390,0 28 08009 08 280,7 

9 563,6 29 68782 09 58703 

22 060,0 02 09390 02 58738 
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٠عل ٘نا ااٍاٍٛة ِآ أكق اٌٍٛاببً اٌَّازقلِخ ـاٟ ؽَابة        ػلالته درجح انفمرج تانذرجح انكهُح : -ب

ٌٚمل رُ اٍزقواط ِعبًِ ر١١ّي ـمواد ِم١ابً اٌّوٚٔاخ    (8د 2996)ثووبدد  اسرَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً

 Point bi serial)اٌّعوـ١خ ٌلٜ عبٌجبد لَُ ه٠بلأ اسعفابي ثبٍازقلاَ ِعبِاً اسهرجابط ث١وٍاْٛ )     

correlation وً ـموح ٚث١ٓ كهعبرُٙ اٌى١ٍخ نٍٝ ِم١ابً اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ    ث١ٓ كهعبد ااـواك ن ٍٝ

ٌٍزؾ١ًٍ ثأٍٍٛة اٌع١ٕز١ٓ اٌّزغوـز١ٓ ٚثبٍزقلاَ اسفزجابه اٌزاببٟ ٌٍزعاوؾ نٍاٝ كسٌاخ ِعبِاً اسهرجابط        

رج١ٓ أْ ع١ّع ـمواد اٌّم١بً ١ِّيح وبٔذ اٌم١ّاخ اٌزبب١اخ اٌّؾَاٛثخ أنٍاٝ ِآ اٌم١ّاخ اٌغل١ٌٚاخ اٌجبٌؽاخ         

 ( ٠ٛضؼ مٌه8 5( ٚاٌغلٚي )98( ٚثلهعخ ؽو٠خ )2925َِزٜٛ كسٌخ )( نٕل 2996)

( يؼايلاخ الارتثاط تٍُ كم فمرج يٍ فمراخ يمُاش انًروَح انًؼرفُح نذي عانثاخ 5انجذول )

 وانذرجح انكهُح

 انُتُجح يؼايم ارتثاط رلى انفمرج يؼايم ارتثاط رلى انفمرج

 كاٌخ 2٫702 26 0.496 2

 كاٌخ 2٫802 27 28353 0

 كاٌخ 2٫670 28 28562 0

 كاٌخ 2٫700 29 2٫683 3

 كاٌخ 2٫907 02 28567 5

 كاٌخ 2٫772 02 28302 6

 كاٌخ 2٫702 00 28732 7

 كاٌخ 2٫632 00 2٫602 8

 كاٌخ 2٫730 03 2٫802 9

 كاٌخ 2٫689 05 28630 22

 كاٌخ 2٫839 06 28758 22

 كاٌخ 2٫720 07 2٫800 20

 كاٌخ 2٫890 08 2٫876 20

 كاٌخ 2٫726 09 28360 23

 كاٌخ 2٫870 02 2٫608 25

د (232د 2999)اٌظب٘و ٚ أفوْٚد  ٠عٕٟ اٌضجبد أْ اسفزجبه ِٛصٛق ثٗ ٠ٚعزّل ن١ٍٗثثاخ انًمُاش : 

  :ٚلل انزّلد اٌجبؽضخ ٔٛن١ٓ ِٓ اٌضجبد سٍزقواط صجبد ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خد ّٚ٘ب

ٚرعااال عو٠ماااخ اٌزغيباااخ إٌ اااف١خ ِااآ اٌغواباااك اٌةاااببعخ ـاااٟ اٌّماااب١٠ٌ  انتجسئاااح انُظااافُح: : أولا

ٚاسفزجابهاد إٌفَا١خد سْ ِعبِاً اٌضجابد ثغو٠ماخ اٌزغيباخ إٌ اف١خ ٠جا١ٓ ِالٜ اسرَابق اٌالافٍٟ ثا١ٓ             

ٚاٌزغيباخ إٌ اف١خ رماَٛ نٍاٝ أٍابً       (Ebel, 2001, 421) اٌفمواد ـٟ ل١بً اٌ افخ اٌّاواك ل١بٍاٙب   

ٟ   رم١َُ ـماواد ِم١ابً اٌّو   ـماوح إٌاٝ عايأ٠ٓد ااٚي ٠ضاُ اٌفماواد اٌفوك٠اخد        (02) ٚٔاخ اٌّعوـ١اخ ٚ٘ا

ٚاٌضابٟٔ ٠ضااُ اٌفماواد اٌيٚع١ااخد رااُ ؽَابة ِعبِااً اهرجابط ث١وٍااْٛ ثاا١ٓ كهعابد اٌغاايأ٠ٓد ٚثّااب أْ      

ٚس ٠عٕٟ صجابد   ٌلافزجبهِعبًِ صجبد اسفزجبه إٌبرظ ثغو٠مخ اٌزغيبخ إٌ ف١خ ٠مله صجبد أؽل اٌغيأ٠ٓ 

ْ    وٍااٗ اسفزجاابه  اٌز ااؾ١ؾ١خ ٌز ااؾ١ؼ صجاابد اسفزجاابه   ثااواْٚ( -ٌاانا رااُ اٍاازقلاَ ِعبكٌااخ )ٍااج١وِب

 اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ8 ( ٌّم١ب2889ًإم ثٍػ ِعبًِ اٌضجبد ) (509د 2992)ـ١ووَْٛد 
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ٌٍؾ ااٛي نٍااٝ ل١بٍاابد ِزىااوهح ٌٍّغّٛنااخ  ٔفَااٙب ِاآ ااـااواك     أٍااًٙ عو٠مااخ إْ ثاَُااا: إػااادج تغثُااك 

ٌٚم١بً اٌَّخ مارٙب ٘ٛ رغج١ك اسفزجبه ٔفَٗ ِور١ٓد ـ١ىْٛ ِعبًِ اٌضجبد ٘ٛ اسهرجبط ثا١ٓ ٔزاببظ اٌزغج١اك    

 ٟ ٝ          8(050د 0220)ٍِؾاُد   ااٚي ٚاٌضابٔ  ٚلال راُ اٍازقواط اٌضجابد ثبٍازقلاَ عو٠ماخ إنابكح اسفزجابه نٍا

ِةابثٙخ ٌظاوٚؾ رغج١اك     ٚثظاوٚؾ ( ٠ِٛاب نٍاٝ رغج١اك اٌّم١ابً ااٚي     23ِاوٚه ) عبٌجخ ٚثعل  (02)

ٚرااُ ؽَاابة ِعبِااً اهرجاابط   ٔفَااٙب اٌّم١اابً ااٚي لبِااذ اٌجبؽضااخ ثئناابكح اٌزغج١ااك نٍااٝ اـااواك اٌع١ٕااخ     

ً 2892ث١وٍاْٛ ثا١ٓ كهعابد رغج١اك اٌّم١ابً ااٚي ٚاٌضابٟٔ إم ثٍاػ ِعبِاً اٌضجابد)          اٌّوٚٔاخ   .( ٌّم١اب

 .اٌّعوـ١خ ٌلٜ عبٌجبد لَُ ه٠بلأ اسعفبي 

رااُ رٛضاا١ؼ رع١ٍّاابد فباااخ ثّم١اابً اٌّوٚٔخاٌّعوـ١ااخ ٚضااؾذ ـ١ٙااب اٌٙاالؾ ِاآ  تؼهًُاااخ انًمُاااش: 

اٌّم١بً ٚعو٠مخ الإعبثخ نٓ اٌفموادد ِٓ أعاً اٌزعاوؾ اٌاٝ ٚضاٛػ اٌزع١ٍّابد ٚاٌفماواد راُ رغج١اك         

عبٌجاخد ـىابْ    (02نالكُ٘ )  افز١اود نةاٛاب١بد ثٍاػ    ِم١بً اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخنٍٝ ن١ٕاخ ِآ اٌغبٌجابد     

ٌالٜ أـاواك اٌلهاٍاخ اسٍازغلان١خ ٚثٍاػ اٌٛلاذ        ِفِٙٛاب ٚٚاضاؾب  ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ثىً ـموارٗ 

 .( كل١مخ25اٌّق ل ٌزغج١ك ااكاح )

 :ٌزؾم١ك ِزغٍجبد اٌلهاٍخ ِٕٙب  SPSSاٍزقلاَ اٌؾم١جخ اسؽ بب١خ :انىسائم الإحظائُح 

 جبط ث١وٍِْٛعبًِ اهر-

 اسفزجبه اٌزببٟ ٌع١ٕخ ٚاؽلح -

 اسفزجبه اٌزببٟ ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ  -

  ثواْٚ( -ِعبكٌخ )ٍج١وِبْ-

 انفظم انراتغ

 :نٍٝ ٚـك أ٘لاؾ اٌجؾش وّب ٠برٟ  اٌزٟ رٛاٍذ ا١ٌٙب اٌجبؽضخ ٔزببظ٠زغوق ٘نا اٌف ً ِٕبلةخ اٌجؾش 

اٌجؾش اٌزٟ رُ اٌزٛاً ا١ٌٙب ـٟ ضٛء اٌج١بٔابد   نولأـ١ّب ٠أرٟ ٌٕزببظ  :َتائج انثحث وتفسُرها .أولًا

 :اا١ٌٚخ ِٚعبٌغزٙب إؽ بب١بًد ٚثّب ٠ؾمك أ٘لاؾ ٘نا اٌجؾش ٚوّب ٠أرٟ

رؾم١ماب ٌٍٙالؾ ااٚيد ـمال     . انتؼرف ػهاً انًروَاح انًؼرفُاح ناذي عهثااخ لساى رَااع الاعفاال        -الأول

ٍٝ أـواك ن١ٕخ اٌجؾاش اٌجابٌػ نالكُ٘    اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ث ٛهرٗ إٌٙبب١خ ن لبِذ اٌجبؽضخ ثزغج١ك ِم١بً

ٚثااابٔؾواؾ ِع١ااابهٞ ِمااالاهٖ (  2208552عبٌجاااخ ٚراااُ ا٠غااابك اٌّزٍٛاااظ اٌؾَااابثٟ اٌااانٞ ثٍاااػ)  (222)

( نٕل اٌوعٛ  اٌٝ اٌلهعبد رج١ٓ أْ 205( ٚنٕل عّع اٌّزٍٛظ ِع اأؾواؾ رىْٛ إٌز١غخ )20805)

%( 28عبٌجاخ أٞ ِاب َٔاجزٗ )   ( 28) ( ـّب ـاٛق وابْ نالكُ٘   205نلك اٌغبٌجبد اٌزٟ رزواٚػ كهعبرُٙ )

( ٚلل ثٍػ نلك ٠222ّزٍىٓ ِوٚٔخ ِعوـ١خ ِورفعخد ٚنٕل عوػ اٌّزٍٛظ ِٓ اأؾواؾ وبٔذ إٌز١غخ )

٠ّازٍىٓ ِوٚٔاخ ِعوـ١اخ ِٕقفضاخد ـاٟ ؽا١ٓ اٌٍٛاظ اٌان٠ٓ          %17( عبٌجاخ أٞ ِاب َٔاجزٗ    27اٌغبٌجابد ) 

%( ٌال٠ٙٓ ِوٚٔاخ   ٠65ةىٍٓ َٔاجخ )  ( عبٌجخ65( ـمل ثٍػ نلكُ٘)222( ٚ )205رواٚػ كهعبرُٙ ث١ٓ )

 (6ِعوـ١خ ِزٍٛغخ ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ ـٟ اٌغلٚي )

 ( انؼُُح يٍ حُث انحجى انًتىسظ انحساتٍ الاَحراف انًؼُارٌ انًمُاش انًروَح انًؼرفُح6جذول )

اأؾواؾ 

 اٌّع١بهٞ

اٌّزٍٛظ 

 اٌؾَبثٟ
 اٌّلٜ

اٌؾل اسنٍٝ 

 اٌلهعبد

اٌؾل اسكٟٔ 

 اٌلهعبد
 اٌع١ٕخ

20805 2208552 77 239 70 222 

اٌغلٚي أنلاٖ اْ إٌَت اٌّزغوـخ ٚاٌزٟ رّضٍذ ثبٌغبٌجبد ٠ّزٍىٓ ِوٚٔخ  ٠ٚزج١ٓ ِٓ إٌز١غخ اٌّج١ٕخ ـٟ

اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ رظٙاو ٔز١غاخ ٌٍزؽ١اواد       أْاٌاٝ  %( ٠ٚوعع مٌاه  28ِعوـ١خ ِورفعخ وبٔذ َٔجزٙٓ )

ٝ   إٌضظ ٚإٌّٛ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ  إٌّبب١خ إٌبرغخ نٓ الإٔزجابٖ   رعزّل ثةىً أٍبً نٍٝ لالهح اٌفاوك نٍا
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عٙخ أفوٜ ٔغلاْ َٔجخ ألً ِّٓ ٌل٠ٙٓ  د ِٓ(338)اٌىبـٛهٞد ِؾّلد ٚ ِعٛلأد  ٚرّض١ً اٌّعٍِٛبد

اٌٝ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌغبٌجابد ِآ ؽ١اش اٌمالهح      مٌه ٌٚوثّب ٠وعع  %( 27ِوٚٔخ ِعوـ١خ ثَٕجخ )

ٓ   ٚـمب ٌٍق ببل اٌّقزٍفخ فبااخ ثٙابد   ؾفيادنٍٝ رؽ١١و ر ٛه ٘ب ٌز ١ٕؿ اٌج١بٔبد ٚاٌّ  ـضالا نا

اٌالنُ ٚاٌونب٠اخ ٚاٌضماخ ٚاٌزةاغ١عد لالهح اٌفاوك        :اٌعٛاًِ اٌّؤصوح ـٟ رى٠ٛٓ اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخد ِٕٚٙاب   

ثؾَت إٌزببظ د نٍٝ ٚضع فغظ ٚالع١خ ٌنارٗد إٌظوح الإ٠غبث١خ ٌٍنادد ٚاٌملهح نٍٝ ضجظ اسٔفعبسد

اٌّعوـ١خ ٌلٜ عبٌجبد لَُ ه٠بلأ اسعفبي أرضؼ اْ ؼبٌج١خ اٌغبٌجابد   اٌزٟ ظٙود ِٓ ِم١بً اٌّوٚٔخ

اٌّوٚٔاخ ٘اٟ اافخ ١ِٚايح      %(  ٠ٚوعع مٌه اٌٝ ا٠60ّْزٍىٓ ِوٚٔخ ِعوـ١خ ثَٕجخ ِزٍٛغخ شىٍذ )

ِاب ِقزٍاؿ ـاٟ اسٍازغبثخ ٚاٌمبث١ٍاخ ٌٍزؽ١او        ِٛلاؿ ِزؽ١وح ِٓ شقل أفود ـَاونخ ِوٚٔاخ اٌفاوك ِاع     

ام رزجاب٠ٓ اٌغواباك اٌزاٟ رزجعٙاب اٌغبٌجابد ـاٟ ِٛاعٙاخ اٌّٙابَ ٚاٌّٛالاؿ اٌّقزٍفاخ           ثؾَت ٘نا اٌّٛلاؿد 

س ٠ّزٍىٓ  ـ١ٗد ـٟ ؽ١ٓ اْ ثعضٙٓ ٠ٛعلْاٌنٞ  رجعب ٌٍّٛلؿ اٍزغبثزٙٓـىض١وا ِٕٙٓ ٠َزغعٓ رى١١ؿ 

ـاٟ ِٛاعٙاخ اٌظاوٚؾ ٚاٌّٛالاؿ      ٠َازعٍّٕٙب اٌزاٟ   ٚرعل٠ٍٙباٌّعوـ١خ  رؽ١١و اٌملهح نٍٝ اسٍزوار١غ١بد

 بهبخ ٚؼ١و اٌّزٛلعخ8اٌغ

انتؼرف ػهً انفروق فٍ انًروَح انًؼرفُح نذي عانثاخ لسى رَاع الاعفال ػهً وفك انًرحهح :ثاَُا

 .انذراسُح 

ٚاعااً اٌزعااوؾ نٍااٝ اٌفااوٚق ـااٟ اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ ٌاالٜ عبٌجاابد لَااُ ه٠اابلأ اسعفاابي رجعااب ٌّزؽ١ااو 

 (TOW Way Anova Analysis)ببٟ )اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ( ـمل عاوٜ اٍازعّبي رؾ١ٍاً اٌزجاب٠ٓ اٌضٕا     

( 28230كهعاخ ٚنٕال ِمبهٔزٙاب ثبٌم١ّاخ اٌفبب١اخ اٌغل١ٌٚاخ )       (08823ٚلل ثٍؽذ اٌم١ّخ اٌفبب١خ اٌّؾَٛثخ )

( ٠زجاا١ٓ أٔٙااب ماد كسٌااخ إؽ اابب١ب ٚاٌغاالٚي     99ٚكهعااخ ؽو٠ااخ )  (2825) كهعااخ نٕاال َِاازٜٛ كسٌااخ   

 (٠ٛضؼ مٌه 7)

 تاستخذاو تحهُم انتثاٍَ انثُائٍ عانثاخانًروَح انًؼرفُح نذي  انفروق فٍ (7جذول )

 ِ له اٌزجب٠ٓ
ِغّٛ  

 اٌّوثعبد

كهعخ 

 اٌؾو٠خ
 ِزٍٛغبربٌّوثعبد

اٌم١ّخ اٌفبب١خ 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 اٌلسٌخ

ثااااااااااااااااااااااااااااا١ٓ  

 اٌّغّٛنبد
 كاٌخ 0.882 227.282 8 8008.820

كافاااااااااااااااااااااااااً 

 اٌّغّٛنبد
88888.628 96 822.608   

 - - - 99 82822.722 اٌّغّٛ 

اٌغلٚي اٌّنوٛه أٔفبً أْ ٕ٘بن ـوٚلب ماد كسٌخ إؽ بب١خ ـٟ اٌّوٚٔخ ٌّعوـ١خ ٌالٜ عبٌجابد   ٠زضؼ ِٓ 

ٌٍٚىةاؿ نآ ِ ابكه اٌفاوٚق ثا١ٓ اٌّواؽاً اٌلهاٍا١خ اٌّقزٍفاخ عاوٜ           رجعب ٌّزؽ١و اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ

 (٠ٛضؼ مٌه8ٚعلٚي ) (Scheffe)اٍزعّبي أفزجبه ش١ف١ٗ 

 ( انفروق تٍُ انًراحم انذراسُح8جذول )

هلُ 

 اٌّمبهٔخ

اٌّمبهٔخ 

 اٌضٕب٠خ

اٌّزٍٛظ 

 اٌؾَبثٟ

اٌفوق ث١ٓ 

 اٌّزٍٛغ١ٓ

ـ١ّخ شف١خ 

 اٌؾوعخ
 اٌلسٌٗ

2 
 22682309 اٚي

 ؼ١و كاٌخ 28603 7827029
 22982698 صبٟٔ

0 
 22682309 اٚي

 ؼ١و كاٌخ 28226 529508
 22689503 صبٌش
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0 
 22682309 اٚي

 ؼ١و كاٌخ 28368 3882950
 22280000 هاثع

3 
 22982698 صبٟٔ

 كاٌخ 08228 7888062
 22689503 صبٌش

5 
 22982698 صبٟٔ

 ؼ١و كاٌخ 28202 0806057
 22280000 هاثع

6 
 22689503 صبٌش

 ؼ١و كاٌخ 28608 5862925
 22280000 هاثع

كهعابد عبٌجابد    ٕ٘ابن ـوٚلابً  ماد كسٌاخ إؽ ابب١خ ثا١ٓ ِزٍٛاغبد       أٔٗ س٠ٛعال  (٠8ظٙو ِٓ علٚي )

ٚ   :ٌٍّواؽااً اٌلهاٍاا١خ  اٌّوؽٍااخ اٌضب١ٔااخ   واانٌه ٌٚواثعااخ اٌّوؽٍااخ ااٌٚااٝ ٚ اٌّوؽٍااخ اٌضب١ٔااخ ٚ اٌضبٌضااخ 

أْ ٕ٘ابن ـوٚلابً ماد كسٌاخ إؽ ابب١خ ثا١ٓ       (8ٚاٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثعخد وّب رج١ٓ ِآ عالٚي)  ٌواثعخ ٚ

ٌضبٌضاخ ـاٟ اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخدإم رجا١ٓ      ِزٍٛغبد كهعبد اٌغبٌجبد اٌّواؽً اٌلها١ٍخ اٌضب١ٔخ ٚاٌّوؽٍخ ا

أْ اٌفوق وبْ اٌ بٌؼ عبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ـٟ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خد لل ٠عٛك إٌٝ اْ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ 

ثعاال ِٙااُ ِاآ أثعاابك اٌةق اا١خ الإَٔااب١ٔخدٚأٙب رزضااؼ وٍّااب اٍاازغب  اٌفااوك ِعوـااخ اٌق١اابهاد ٚاٌجاالابً  

 اٌّوؽٍاخ ِزغٍجابد اٌّٛلاؿ اٌانٞ ٠ٛاعٙاخ ٚاْ عبٌجابد      اٌقباخ ثّٛلؿ ِاب ٚرى١١اؿ اٍازغبثزٗ ثؾَات     

 .اٌزٟ رؾزبط اٌٝ ِوٚٔخ ِعوـ١خ ـٟ ِٛاعزٙب ِٓ عبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ  رعوضب ٌٍّٛالؿ اٌضبٌضخ اوضو

 الاستُتاجاخ
إْ عبٌجبد لَُ ه٠بلأ ااعفبي ٌل٠ٙٓ ِوٚٔخ ِعوـ١خد ٌىآ ثةاىً ِزجاب٠ٓد ٔز١غاخ اٌزجاب٠ٓ ـاٟ اثعابك        -2

 ثابفزلاؾ  ٚاٌّةاىلاد  اٌؽبِضاخد  اٌّٛالاؿ اٌةق ا١خ ِٕٚٙاب اٌّوٚٔاخ اٌّعوـ١اخ اٌزج١اب٠ٓ ـاٟ ِٛاعٙاخ        

 .ٚؼ١و٘ب ٚعلا١ٔخد اعزّبن١خد أوبك١ّ٠خد ن١ٍّخ أٔٛانٙب ٚونٌه رعم١ل٘بد كهعخ

 ـٟ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ 8اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ نٍٝ اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ وبٔذ ٚاضؾخ اْ -0

 ـٟ ضٛء ٔزببظ اٌجؾش رٛاٟ اٌجبؽضخد ثّب ٠أرٟ: انتىطُاخ 

ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزعٍا١ُ اٌعابٌٟ ثٕٛن١اخ إٌّاب٘ظ اٌزوث٠ٛاخ ٚاٌع١ٍّاخ ٌٍّواؽاً         وُى٠بكح اس٘زّبَ  --2

 ٌلٜ اٌغٍجخ8 اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌغبِع١خ ثّب ٠َُٙ ـٟ ر١ّٕخ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ

اٌزوو١ااي نٍااٝ اٌّوٚٔااخ اٌّعوـ١ااخ إم ٠عّااً نٍااٝ َِاابنلح اٌغٍجااخ ٚر١ّٕااخ لاالهارُٙ اٌّعوـ١ااخ اافااوٜ  -0

 ؽ١وح8ٌٍزعبًِ ِع َِزغلاد اٌؾ١بح اٌّز

ً  نجاو إلبِاخ   ٍل٠ٙٓ َِزٜٛ ضع١ؿ ِٓ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١اخ ٌلار١رله٠ت اٌغبٌجبد -0 ٓ  ٚهُ نّا ٌّاب   ٌٙا

 .ٌٙب ِٓ ِوكٚك إ٠غبثٟ نٍٝ عٛأت ِزعلكح ـٟ شق ١برٙٓ

 -:ـٟ ضٛء ٔزببظ اٌجؾش رمزوػ اٌجبؽش ِب ٠أرٟ:: انًمترحاخ

اٌّزؽ١واد اٌل٠ّؽواـ١خ ِضً اعواء كهاٍبد رَزٙلؾ ل١بً اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٚنلالزٗ ثجعض -

 اٌَّزٜٛ اسعزّبنٟ اسلز بكٞد ٚاٌزؾ ١ً اٌلها8ٍٟ

 .إعواء كهاٍبد اهرجبع١خ ث١ٓ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٚاٌضؽٛط إٌف١َخ ٌلٜ ِعٍّبد ه٠بلأ ااعفبي -

  .إعواء كهاٍخ أهرجبع١خ ث١ٓ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٚااكاء اٌٛظ١فٟ ٌلٜ ِعٍّبد ه٠بلأ ااعفبي-
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 اٌّ بكه

 

اٌو٠بلأ: ِؤٍَخ ااِخ  ؽلٚك اٌّوٚٔخ ث١ٓ اٌضٛاثذ ٚاٌّزؽ١واد8(8 0227ااؽّلٞد أٌٔ 8ُ١ٍٍ ) 28

 ٌٍٕةو ٚاٌزٛى٠ع8

اٌفوٚق ـٟ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ـٟ ضٛء َِز٠ٛبد (8 0202اٌجلهِبٟٔد ِؾّل نبعؿ ِؾّل ِؾّل8 ) 08
هٍبٌخ كوزٛهاٖد و١ٍخ اٌزوث١خد  ل١ٍب ثى١ٍخ اٌزوث١خ8ِقزٍفخ ِٓ اٌىفبءح اٌّلهوخ ٌلٜ اٌغلاة اٌّزفٛل١ٓ 

 عبِعخ ؽٍٛا8ْ

اٌع١ب١ٔخ( ٚنلالزٗ  -ااٍٍٛة اٌّعوـٟ اٌزىبٍِٟ )اٌزغو٠ل (8 2996ثووبدد ثبٍّخ وبظُ ٘لا8ٞٚ ) 08
 هٍبٌخ ِبعَز١ود عبِعخ ثؽلاكد و١ٍخ ا٢كاةد ثؽلاك8 ثبلإثلا 8

وـ١خ ٚاٌزؾ ١ً اٌلهاٍٟ ـٟ ضٛء نلك اٌفوٚق ـٟ اٌّوٚٔخ اٌّع(8 0227ثو٠هد ا١ٌَل هِضب8ْ ) 38
 اٌٍؽبد اٌّزمٕخ ٌلٜ علاة إٌَخ ااٌٚٝ ثبٌى١ٍبد اسٍب١ٍخ ثغبِعخ اٌٍّه ٍعٛك8

(8 اٌعلالخ ث١ٓ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٚاٌزؾ ١ً اسوبك٠ّٟ ٌلٜ ن١ٕخ ِٓ 0202ثةبهحد ِٛـك 8ُ١ٍٍ ) 58

 (08لك )اٌعِغٍخ عبِعخ اٌؾ١َٓ ثٓ علاي ٌٍجؾٛسعٍجخ عبِعخ اٌؾ١َٓ ثٓ علاي8 

(8 ِب ٚهاء اٌناووح ٚاٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ عٍجخ إٌَخ اٌغبِع١خ 0220ثم١عٟد ٔبـي اؽّل نجل8 ) 68

 8ِغٍخ اٌعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخاا8ٌٝٚ 

 اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٚا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٌلٜ ن١ٕخ ِٓ عٍجخ نٍُ إٌفٌ اٌع١بك8ٞ(8 0229ثٍعوثٟد وٛصو8 ) 78

 اَ اٌجٛال8ٟ -١خد عبِعخ اٌعوثٟ ثٓ ١ِٙلٞ و١ٍخ اٌعٍَٛ اسعزّبن١خ ٚاسَٔبٔ

(8 اٌزعٍُ إٌّظُ مار١ب ٚنلالزٗ ثلاـع اسٔغبى 0229اٌج١برٟد ِؾبٍٓ اؽّل  ٚ اٍّبن١ًد اك8ُ٘ ) 88

د ٚلببع اٌّؤرّو اٌعٍّٟ اٌَّزٜٛ اٌضبٌش ٌى١ٍخ اٌزوث١خ اسٍب١ٍخاٌلهاٍٟ ٌلٜ عٍجخ عبِعخ اٌّٛا8ً 

  38اٌّغٍل 
)روعّخ ٠ٛسٔل نّبٔٛب١ًد اٌّزوعّْٛ( ث١وٚد:  ١ٍىٌٛٛع١خ اٌنوبء8(8 0220ث١بع١ٗد عب8ْ ) 98

 ن٠ٛلاد ٌٍٕةو ٚاٌغجبنخ8

(8 كٚه رم١ٕخ اٌج١بٔبد اٌضقّخ ـٟ ر١ّٕخ اٌّوٚٔخ 0202اٌغو٠ٛٞد ٍٙبَ ثٕذ ٍٍّبْ ِؾّل8 ) 228

اٌّعوـ١خ ِٚٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظو عبٌجبد عبِعخ اا١ِوح ٔٛهح ثٕذ نجل اٌوؽ8ّٓ 

 ١ٍ8خ اٌزوث١خِغٍخ و

(8 ـبن١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ لببُ نٍٝ ٔظو٠خ اٌؾً 0202عّعخد ِؾّل نجل اٌعي٠ي ٔٛه اٌل8ٓ٠ ) 228

ـٟ ر١ّٕخ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ِٚفَٙٛ اٌناد اسوبك١ّ٠خ ٌلٜ علاة  TRIZاسثزىبهٞ ٌٍّةىلاد 

 8ٍُ إٌفٌِغٍخ كهاٍبد نوث١خ ـٟ اٌزوث١خ ٚناٌلهاٍبد اٌع١ٍب ثى١ٍخ اٌزوث١خ إٌٛن١خ ثب١ٌّٕب8 

اٌّوٚٔخ اٌعم١ٍخ ٚنلالزٙب ثبٌزفى١و ِب ٚهاء اٌّعوـٟ ٌلٜ (8 0227ؽَٓ د ِؾّل نٍٟ ِؾّل8 ) 208
 هٍبٌخ ِبعَز١ود و١ٍخ اٌزوث١خد عبِعخ أَ اٌمو8ٜ ن١ٕخ ِٓ علاة عبِعخ أَ اٌمو8ٜ

اٌلهك٠و د نجل إٌّعُ اؽّل ِؾّل ٚ نجل اٌوؽّٓد اؽّل نجل اٌوؽّٓ اؽّل  ٚ نجل ا١ٌَّعد ِؾّل  208

(8 اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ علاة و١ٍخ اٌزوث١خ ثمٕب8 0228نجل اٌٙبك8ٞ )

 8ِغٍخ اٌعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ

ٙب ثبٌفبن١ٍخ اٌنار١خ اٌجؾض١خ (8 اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٚنلالز0202هضٛاْ د ثل٠ٚخ ِؾّل ٍع١ل8 ) 238

 28ِغٍخ اسهشبك إٌفَٟد طٚكاـع١خ اسرمبْ ٌلٜ عٍجخ اٌلهاٍبد اٌع١ٍب8 
(8 أّبط اسٍزضبهح اٌفببمخ ٚاٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٚعٛكح اٌؾ١بح اسوبك١ّ٠خ 0202ىا٠لد أًِ ِؾّل8 ) 258

 8خِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١ٌلٜ اٌّزفٛل١ٓ كها١ٍبً ٚاٌعبك١٠ٓ ِٓ عٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ8 
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اٌزفبنً اسعزّبنٟ ٚنلالزٗ ثَّزٜٛ اٌغّٛػ ٌلٜ عٍجخ (8 0220اٌي١٘وٞد اُِٛ نجل اٌمبكه8 ) 268
 هٍبٌخ ِبعَز١ود و١ٍخ اٌزوث١خد عبِعخ اٌّٛا8ً عبِعخ اٌّٛا8ً

كاه اٌىزت  اسفزجبهاد اٚ اٌّمب٠ٌ إٌف١َخ8(8 2982اٌيٚثعٟ د نجل اٌغ١ًٍ اثوا١ُ٘ ٚآفو8ْٚ ) 278

 8ًٌٍغجبنخ ٚإٌةود عبِعخ اٌّٛا

اٌمب٘وح: كاه  نٍُ إٌفٌ اٌّعوـٟ : ِلافً ّٚٔبمط ٚٔظو٠بد8(8 0222اٌي٠بدد ـزؾٟ ِ غف8ٝ ) 288

 إٌةو ٌٍغبِعبد8

اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ عٍجخ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ـٟ ثئو اٌَجع ٚنلالزٙب (8 8ً0225 ٘ي8ً٠ ) 298
 ك8ْهٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِٕةٛهحد اٌغبِعخ اٌعوث١خ ـٟ نّبْد اسه ثبٌزٕظ١ُ اٌنار8ٟ

 اٌَّبٔلح اسعزّبن١خ ٚاؽلاس اٌؾ١بح اٌضبؼغخ(8 0229اٌٍَغبْد اثزَبَ ِؾّٛك ِؾّٛك8 ) 028

 (8 نّبْد ااهكْ: كاه افبء ٌٍٕةو ٚاٌزٛى٠ع28)اٌّغٍل ط

(8 أصو ثؤبِظ رله٠جٟ لببُ نٍٝ ٔظو٠خ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ـٟ 0228ض١ؿد أؽّل نجل اٌٙبك8ٞ ) 028

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خد اٌّٙبهاد اٌغبِع١خ ٌلٜ علاة اٌغبِعخ8 ِٙبهاد ارقبم اٌمواه ٚاسرغبٖ ٔؾٛ ِبكح 
 08عبِعخ ااى٘ود اٌغيء 

نّبْ: ِىزجخ  ِجبكا اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ـٟ اٌزوث١خ8(8 2999اٌظب٘ود ىوو٠ب ِؾّل د ٚ أفو8ْٚ ) 008

 كاه اٌضمبـخ ٌٍٕةو ٚاٌزٛى٠ع8

ٛه ىِٓ اٌَّزمجً (8 اٌّوٚٔخ اٌعم١ٍخ ٚنلالزٙب ثىً ِٓ ِٕظ0222نجل اٌٛ٘بةد الاػ شو٠ؿ8 ) 008

 8ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ إٌٛن١خٚأ٘لاؾ الإٔغبى ٌلٜ أنضبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبٌغبِعخ8 

ثؽلاك: ِىزت أؽّل اٌلثبغ  ِجبكا اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ اٌزوث8ٞٛ(8 0222اٌعغ١ٍٟد  اجبػ ؽ8ٓ١َ ) 038

 ٌٍٕةو8

ٌَّٕلح إٌٝ (8 ـبن١ٍخ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزعٍُ إٌةظ ا0227اٌعوٍبْد ٍبِو هاـع ِبعل8 ) 058

إٌظو٠خ اٌّعوـ١خ اسعزّبن١خ ـٟ ر١ّٕخ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٚكاـع١خ الإٔغبى اسوبك٠ّٟ ٌلٜ علاة لَُ 

 8ِغٍخ عبِعخ اٌملً اٌّفزٛؽخ ٌلأثبؽش ٚاٌلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخنٍُ إٌفٌ ـٟ عبِعخ ؽبب8ً 

عٍّٟ ـٟ اٌزوث١خ أٍب١ٍبد اٌجؾش اٌ(8 2990نٛكحد اؽّل ١ٍٍّبْ د ٚ ٍِىبٚٞد ـزؾٟ ؽ8َٓ ) 068
 أهثل: ِىزجخ اٌىٕب8ٟٔ ٚاٌعٍَٛ الإَٔب١ٔخ8

رمو٠و اٌناد ٚنلالزٗ ثبسٍزج به اسعزّبنٟ ٌلٜ عبٌجبد (8 0202ـبضًد  ٠ب١ٍّٓ نجب8ً ) 078
 عبِعخ اٌَّزٕ و٠خ8 -ثؽلاك: و١ٍخ اٌزوث١خ اسٍب١ٍخ  لَُ ه٠بلأ ااعفبي8

(8 اٌملهح اٌزٕجؤ٠خ ٌج١ئخ 0202اٌفو٠ؾبدد نفبؾ ِزعت اؽّل  ٚ ِمبثٍٗد ٔ و ٠ٍٛؿ ِ غف8ٝ ) 088

اٌزٛااً اسٍوٜ ٚاٌىفبءح اٌنار١خ اسعزّبن١خ ٚاسٔفعب١ٌخ ٚاسوبك١ّ٠خ ثبٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خي كٜ عٍجخ 

ِغٍخ عبِعخ اٌملً اٌّفزٛؽخ ٌلأثؾبس ٚاٌلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ اٌ ؿ اٌعبشو ـٟ ِؾبـظخ نغ8ٍْٛ 
 88ٚإٌف١َخد 

اٌعواق: كاه اٌؾىّخ  ـٟ اٌزوث١خ ٚنٍُ إٌف8ٌ اٌزؾ١ًٍ اسؽ ببٟ(8 2992ـ١ووَْٛد عٛه8 ) 098

 ٌٍٕةو ٚاٌزٛى٠ع8

 اٌمب٘وح: ِىزجخ اسٔغٍٛ اٌّ و٠خ8 اٌّموهاد اسٌىزو١ٔٚخ اٌّؤخ ِعوـ١خ8(8 0225اٌف١ًد ؽ8ٍّٟ ) 028

(8 اٌفوٚق ـٟ اٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌضؽٛط إٌف١َخ ـٟ 0227لبٍُد ٍبٌٟ الاػ نٕزو8 ) 028

ٚٔخ اٌّعوـ١خ ٚإٌف١َخ ٌلٜ اسٍبرنح اٌغبِع١١ٓ اٌّّبه١ٍٓ ٌّٙبَ ضٛء وً ِٓ اٌ لاثخ إٌف١َخ ٚاٌّو

 8ِغٍخ كهاٍبد روث٠ٛخ ٚٔف١َخاكاه٠خ8 
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اٌىبـٛهٞد اجؾٟ نجل اٌفزبػ د ا٠ّبْ ٚع١ٗ نجل الله ِؾّلد ٚ ِوٚح ٔةأد ِعٛلأ8 )ثلا ربه٠ـ(8  008

و١ٍخ اٌزوث١خد ِغٍخ ـبن١ٍخ ثؤبِظ ِعوـٟ ٍٍٛوٟ ٌزؾ١َٓ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خي كٜ علاة اٌغبِعخ8 
298 
(8 اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خي كٜ اٌغٍجخ اٌّزفٛل١ٓ ـٟ ِؾبـظخ 0229اٌّبٌىٟد ثٕله ِزعت نبع8ٟ ) 008

 208اٌّغٍخ اٌع١ٍّخد اٌعلك أض8ُ 
(8 اٌم١ّخ اٌزٕجؤ٠خ ٌٍّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ثبٍزوار١غ١بد 0226ِواكد  ٘بٟٔ ـؤاك ١ٍل ِؾّل ١ٍٍّب8ْ ) 038

 8اٌّغٍخ اٌعوث١خ ٌٍزوث١خ ثزٌٛٔاٌزعٍُ إٌّظُ مار١ب ٌلٜ ن١ٕخ ِٓ علاة اٌغبِعخ8 

(8 اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٚنلالزٙب ثجعض ٍّبد اٌةق ١خ 0229اٌّغ١وٞد  ثةب٠و ِةعً ٔٙبه8 ) 058

 78ِغٍخ كهاٍبد روث٠ٛخ ٚاعزّبن١خد  اٌّعبل١ٓ ٍّع١ب8ً ٌلٜ اٌزلا١ِن 
نّبْد ااهكْ: كاه  ِٕب٘ظ اٌجؾش ـٟ اٌزوث١خ ٚنٍُ إٌف8ٌ(8 0220ٍِؾُد ٍبِٟ ِؾّل8 ) 068

 ا١ٌَّوح ٌٍٕةو ٚاٌزٛى٠ع ٚاٌغجبنخ8

(8 اٌزله٠ٌ اسثلانٟ ٚنلالزٗ ثبٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ 0202ا١ٌّبؽٟد  ١َِبء نجل ؽّيح8 ) 078

 8ِغٍخ َٔكاٌّزٍٛغخ ِٚله١ٍٙب8  ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ

 كاـع١خ اسرمبْ ٚنلالزٙب ثبٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ عٍجخ اٌغبِعخ8(8 0227ٚؽ١لد ِ غفٝ ـبض8ً ) 088
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Cognitive flexibility among kindergarten students 
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Abstract 

bstract of the research: The current research aims to identify cognitive 

flexibility among female students in the Kindergarten Department. The 

current research was limited to a sample of female students in the 

Kindergarten Department at the College of Basic Education for the academic 

year (2022-2021), numbering (100) students. The sample was selected using 

a simple random method. To achieve the research objectives, the researcher 

adopted the (Abdul Wahab, 2011) Cognitive Flexibility Scale for University 

Students. The scale consists of (30) paragraphs formulated in the form of 

positive paragraphs. The researcher verified the apparent validity of the 

cognitive flexibility scale and calculated its stability using the method: the 

half-split, as the correlation coefficient reached (0.89) and the retest method, 

as the correlation coefficient reached (0.90). The research data were 

processed using statistical methods that are compatible with the nature and 

objectives of the current research. Among these methods are: Pearson's 

correlation coefficient, the t-test for two independent samples, and the t-test 

for one sample. The researcher concluded that female students in the 

Kindergarten Department They have cognitive flexibility, but in a different 

way, as a result of the variation in personality dimensions, including 

cognitive flexibility. Cognitive flexibility at the academic level was clear in 

the third stage, and in light of the results of the current research, a number of 

recommendations and proposals were reached. Keywords: cognitive 

flexibility, kindergarten students. 

Keywords: Cognitive flexibility, Kindergarten students, Split-half8 


