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 انجحش: يغزخهص

ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ رؼّوف اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٝاُ٘غبػخ اُنار٤خ ُطلَ اُوٝٙخ، كٚلاً ػٖ رؼوف       

اٗبس( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ،  -كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٝاُ٘غبػخ اُنار٤خ رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه

م رٌٕٞ ٖٓ (، ا1997ٝهبٓذ اُجبؽضبد ثج٘بء ٓو٤بً اُٞػ٢ اُـنائ٢ اػزٔبكاً ػ٠ِ ٗظو٣خ ثبٗلٝها )

(، ٝهل رْ رطج٤ن 1- 0ًلا(، ٝثلهعبد ) -( كووح رغ٤ت ػٜ٘ب ٓؼِٔخ اُوٝٙخ ثجل٤ِ٣ٖ )ٗؼْ 35)

( ٛللاً ٝٛلِخ، ٝرْ ثؼل مُي اٍزقواط اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ      150أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

ضجبد كٌبٕ اُضجبد(؛ ؽ٤ش اٍزقوط اُٖلم ثطو٣وز٢ اُٖلم اُظبٛو١ ٕٝلم اُج٘بء، أٓب اُ -)اُٖلم

(، ًٝبٗذ ه٤ٔخ اُقطؤ أُؼ٤به١ ُٔو٤بً اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٖٓ 0779ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٝه٤ٔزٚ )

(، أٓب ٓو٤بً اُ٘غبػخ اُنار٤خ كول هبٓذ اُجبؽضبد ثج٘بءٙ اػزٔبكاً ػ٠ِ ٗظو٣خ 37092ٓؼبَٓ اُضجبد )

( 1- 0ًلا(، ٝثلهعبد ) -( كووح رغ٤ت ػٜ٘ب أُؼِٔخ ثجل٤ِ٣ٖ )ٗؼْ 30(، ام ٤ٕـذ )1997ثبٗلٝها )

ٝاٍزقوعذ اُقٖبئٔ  ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٖٓ )ٕلم ٝصجبد(؛ ؽ٤ش ًبٕ اُٖلم ثطو٣وز٢ اُٖلم 

اُظبٛو١، ٕٝلم اُج٘بء، أٓب اُضجبد كٌبٕ ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش، ًٝبٗذ ه٤ٔزٜب 

د اُ٘زبئظ إ ُلأٛلبٍ (، ٝهل أظٜو27312(، ًٝبٕ اُقطؤ أُؼ٤به١ ُِٔو٤بً ٖٓ ٓؼبَٓ اُضجبد )0783)

( 0705ٝػ٤بً ؿنائ٤بً ٝٗغبػخ مار٤خ؛ ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ أػ٠ِ ٖٓ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

ُْٝ رزج٤ٖ كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٌُلا أُزـ٤و٣ٖ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ٛ٘بُي ػلاهخ ٓٞعجخ ٛوك٣خ ػب٤ُخ 

بئظ فوعذ اُجبؽضبد ٓغٔٞػخ ٖٓ (، ٝك٢ ٙٞء اُ٘ز0787ث٤ٜ٘ٔب، ام ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ )

 اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد7

 اُٞػ٢ اُـنائ٢، اُ٘غبػخ اُنار٤خ، ٛلَ اُوٝٙخ7انكهًبد انًفزبحُخ: 
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 )انزؼشَف ثبنجحش( 

 يشكهخ انجحش:

الأٓواٗ، ٍٝٞء اُزـن٣خ ٝٙؼق اُٞػ٢ اُـنائ٢؛ ؽ٤ش لا  رؼب٢ٗ ٓغزٔؼبر٘ب ٖٓ ٌْٓلاد اٗزْبه    

٣ٌٖٔ لأكواك أُغزٔغ ارقبم هواهاد َٓز٤٘وح ث٘بءً ػ٠ِ اُطو٣وخ اُٖؾ٤ؾخ ثبفز٤به اُـناء ٝاُ٘ٔٞمط 

اُغ٤ل، كٚلاً ػٖ ٙؼق ك٢ رـ٤٤و ٤ًٍِٞبرْٜ اُـنائ٤خ، ام ٣ْٞة ٓغزٔؼبر٘ب عَٜ ك٢ أُؼوكخ اُـنائ٤خ 

ٖ الاٛؼٔخ اُٖؾ٤خ ٝؿ٤و اُٖؾ٤خ، ٝرؤص٤و مُي ػ٠ِ اُغَْ ٝاُٖؾخ ثٔب ك٤ٜب ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ ػ

اُؼبٓخ، كٚلاً ػٖ ٙؼق ك٢ اَُِٞى اُـنائ٢، ٝالارغبٛبد، ٝاُو٤ْ أُورجطخ ثبُـناء، ٝاُز٢ رزٖٚٔ 

اَُِٞى أُورجٜ ثبُطؼبّ، ٤ًٝل٤خ افز٤بهٙ ٓغ رغ٘ت اُؼبكاد اُـنائ٤خ ا٤َُئخ، ٝأُٞاهق ٝأُؼزولاد 

ُطؼبّ، ٝأ٤ٔٛزٚ، ٝكٝهٙ ك٢ رؾ٤َٖ اُؾ٤بح، ٝٙؼق كٝه اُولٝح ك٢ مُي، ام اُز٢ رؾ٤ٜ ٓٞٙٞع ا

رؼزو١ اُلوك أُٜبهاد أُ٘بٍجخ، ٝاُلاىٓخ لافز٤به اُـناء أُ٘بٍت ُزؾو٤ن اُزٞاىٕ اُـنائ٢؛ ٝثبُزب٢ُ 

ٙؼق اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه اُـنائ٢، ٖٝٓ أُئًل إٔ ٣زؤصو ٛلَ اُوٝٙخ ثبُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ 

 ثٚ ٖٓ أُؼِٔبد، ٝالأٍوح ٝالإٔلهبء، ٝالإػلاٗبد، ٝأُغزٔغ ثوٓز7ٚ أُؾ٤طخ

ػ٘لٓب ٣٘قل٘ َٓزٟٞ اُ٘غبػخ اُنار٤خ ُلأٛلبٍ، ٣ٖؼت ػ٤ِْٜ اكهاى ٜٓبهارْٜ، ٣ٝٚؼق ُل٣ْٜ     

اُزؼبَٓ ٓغ ٓزطِجبد أُٞاهق، ام إٔ ٙؼ٤ل٢ اُ٘غبػخ اُنار٤خ ٣ؤرٕٞ ث٘زبئظ ٙؼ٤لخ ثولهرْٜ ػ٠ِ اُ٘غبػ 

ثنُي لا ٣ٌْٜٔ٘  ٝاُزولّ، كٚلاً ػٖ اُوِن ٝالاؽجبٛ ٝٙؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ اُن١ ٣ْٞة ؽ٤برْٜ، ام اْٜٗ

اُزل٤ٌو ثبُطٞاهة ُؾَ أٌُْلاد اُز٢ رٞاعْٜٜ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُٜبّ، ام لا ٣َزط٤ؼٕٞ اُزقط٤ٜ اٝ 

اُز٘ظ٤ْ ٝارقبم هواهاد ٓؼ٤٘خ ًبفز٤به ُؼجخ اٝ صٞة ٓؼ٤ٖ، كبلأٛلبٍ اُن٣ٖ رٚؼق ُل٣ْٜ اُ٘غبػخ 

اُزؾل٤ي اُنار٢، ٝالإواه،  اُنار٤خ لا ٣َزط٤ؼٕٞ رطج٤ن ا٤ًَُِٞبد ُزؾو٤ن الاٛلاف، ٣ٝٚؼق ُل٣ْٜ

ٝٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد، ٝأُضبثوح ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ٜٓبّ عل٣لح، ًٔب ٣وَ ُل٣ْٜ اُْؼٞه ثبُولهح ػ٠ِ 

 ٓٞاعٜخ اُٖؼٞثبد، ٝاُزٞرو ٝالإؽجبٛ، ٝفِن هٝػ ٍِج٤خ ؿ٤و هبكهح ػ٠ِ اُ٘غبػ7

ػٍ انغزائٍ ثبنُغبػخ هم رىعذ ػلالخ نهىٓٔب رولّ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثب٥ر٢:      

 انزارُخ ْطفبل انشوظخ؟

 أهًُخ انجحش:

ػ٘لٓب ٜٗزْ ثبُؾبُخ اُـنائ٤خ ُطلَ ٓب هجَ أُلهٍخ كؤٗ٘ب ٗج٢٘ كػبئْ ها٤ٍخ لأكواك أُغزٔغ، فب٤ُخ ٖٓ    

الآواٗ اُـنائ٤خ هبكهح ػ٠ِ اُلْٜ ٝالاٍز٤ؼبة ٝاُ٘غبػ، كبُزؼوف ػ٠ِ اُج٤ئخ اُـنائ٤خ أُؾ٤طخ 

اٗ٘ب ؽِٖ٘ب ػ٠ِ ٗٔٞ ػو٢ِ أكَٚ لأٛلبُ٘ب، ًٕٞ ٓوؽِخ ه٣بٗ الاٛلبٍ ٓوؽِخ رز٤ٔي ثبُطلَ ٣ؼ٢٘ 

ثبُؾَب٤ٍخ ٝاُوبث٤ِخ ُِزؼِْ ٝاُزـ٤٤و، ٝر٣ٌٖٞ اٗطجبػبد، ٝارغبٛبد ٤ٍِٔخ ٗؾٞ اُـناء رئصو ػ٠ِ 

(، ٝإ الاٛلبٍ 43:2008ؽ٤برْٜ، ٝأٗٔبْٜٛ أُؼب٤ّخ، كبُؼوَ ا٤َُِْ ك٢ اُغَْ ا٤َُِْ )ػجل اُوإٝف،

ا آزٌِٞا ٝػ٤بً ؿنائ٤ب؛ً كبٕ مُي ٣ؼ٢٘ رـن٣خ ع٤لح، ٕٝؾ٤خ، ك٤ٜب ٓوٞٓبد اُ٘ٔٞ ٝاُج٘بء ا٤َُِْ ُؾ٤بح ام

 7(Dorothy,1981:v)ٗبعؾخ ثؼ٤لح ػٖ اُزؼضو ك٢ ٌْٓلاد اُـناء ٝػبكارٚ ا٤َُئخ 

َِٞى كبُج٘بء اُغ٤ل ُلإَٗبٕ ٣ٌٕٞ ٓ٘ن اُطلُٞخ أُجٌوح، كؼ٤ِٜب روّٞ اُٖؾخ اُؼبٓخ، ٝاُ           

اُٖؾ٢ ا٤َُِْ، ٝٓٔبهٍخ اُؼبكاد اُـنائ٤خ ا٤َُِٔخ، ٝٓؼوكخ اُؾبعبد اُـنائ٤خ اُٖؾ٤ؾخ، ٝالاٍِٞة 

اُـنائ٢ اُٖؾ٢ ٓلٟ اُؾ٤بح، ٝإ اُلوك اُن١ ٣زٔزغ ثبُٖؾخ اُغ٤لح، ٝاٍِٞة ؿنائ٢ ٕؾ٢ ٤ٍِْ ثٜ٘ٔ 

أكَٚ ٖٓ ؿ٤و م١ ؿنائ٢ َٓز٘ل ػ٠ِ كٞائل ؿنائ٤خ؛ كٜنا ٣ؼ٢٘ اٗٚ ٣زٔزغ ث٘ٔٞ ػو٢ِ َٝٓزٟٞ مًبء 

ٕؾخ ٤ٍِٔخ، كبُنًبء ٓورجٜ ثبُـناء، ام إ اُنًبء لا ٣ئصو ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُغ٢َٔ كؾَت ثَ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ 

%( ٖٓ أٛلبٍ اُؼبُْ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓواٗ ٍٞء اُزـن٣خ، ٝٓب ٣وبهة هثغ ٤ِٕٓٞ ٛلَ 40أ٣ٚبً، كٜ٘بى )

ك٤بد الأٛلبٍ، ٝهل رٌٕٞ َٗجخ ٣لولٕٝ ثٖوْٛ ثَجت ٗؤ ك٤زب٤ٖٓ )ك(، ًٔب ٣َْٜ ٍٞء اُزـن٣خ ك٢ ٝ
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%( ٖٓ كٕٝ اُقبَٓخ )ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ 40%( ُلأٛلبٍ ٖٓ كٕٝ اَُ٘خ ٝ)10مُي ك٢ اُؼبُْ )

(7  إ اُغَٜ ثبُٔجبكة الأٍب٤ٍخ ُِـناء ٣ؼُّل ٍججبً هئ٤َبً ك٢ ؽلٝس اٌُض٤و ٖٓ 163:2001اُؼب٤ُٔخ،

ٞى اُـنائ٢ ا٤َُِْ ُلأٛلبٍ ، كبُزله٣ت ػ٠ِ اَُِ(Fredric,1981:22)أٓواٗ ٗؤ، ٍٝٞء اُزـن٣خ 

ٖٓ اُٚوٝهاد أُِؾخ ُج٘بء كوكاً ٤ٍِٔبً ٓؼبك٠ ٣ٔبهً ًٍِٞٚ اُـنائ٢ ا٤َُِْ، ٣ٝؼوف ا٤ٌُٔبد اُز٢ 

7  إ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلأٛلبٍ َٓئ٤ُٝخ روغ ػ٠ِ ػبرن (Fisherm,1998:15-155)٣ؾزبعٜب عَٔٚ 

ٙ أُئٍَبد رؤص٤و ًج٤و ػ٠ِ ٓئٍَبد أُغزٔغ ًبلأٍوح ٝاُوٝٙخ ٝأُلهٍخ ٝالإػلاّ، إ ُٜن

ػبكاد ٝارغبٛبد الأكواك ك٢ ٓقزِق اُ٘ٞاؽ٢ اُؼو٤ِخ ٝاُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ام إٔ 

أُئٍَبد اُزوث٣ٞخ رؼُّل كاػٔخ ُزؼي٣ي اُٖؾخ، ٝرول٣ْ أُؼبهف، ٝأُٜبهاد، ٝأُٔبهٍبد اُـنائ٤خ 

ج٘بء ٓغزٔؼبرْٜ )اُوؾطب٢ٗ ا٤َُِٔخ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُٖؾ٢ ُِٔزؼ٤ِٖٔ، ٝاػلاكْٛ ُ

(7 كبُٞػ٢ اُـنائ٢ ٛٞ َٓئ٤ُٝخ اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ فلاٍ أُؼ٤ِٖٔ، كْٜ ٣يٝكٕٝ 34:2004ٝٛوثُٞ،

، إ ُِٞاك٣ٖ أصو ًج٤و (Shier,1998:45)الاكواك ثبُضوبكخ اُٖؾ٤خ ٖٓ أعَ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٕؾزْٜ 

بٛئخ ك٢ اُزوث٤خ ًبُزَِٜ ُٜب فطٞهرٜب ك٢ ث٘بء ٝهكغ اُ٘غبػخ اُنار٤خ لأٛلبُْٜ، كبٍزقلاّ أٍب٤ُت ف

ػ٠ِ ٕؾخ الأٛلبٍ اُ٘ل٤َخ، ام إ ٖٓ الأ٤ٔٛخ ث٢ْء هكغ َٓزٟٞ اُ٘غبػخ اُنار٤خ ُلأٛلبٍ، ٝثٌَْ 

َٓزٔو؛ ٢ً ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ اكاهح ٌْٓلارْٜ، ٝؽِٜب ٝٓٞاعٜزٜب، ٝاٍزقلاّ اٍب٤ُت ٓجبّوح ٝػ٤ِٔخ ُؾَ 

ػٜٔب، كبُ٘غبػخ اُنار٤خ ٖٓ أُزـ٤واد اُٜبٓخ اُز٢ ٛنٙ أٌُْلاد ثبُزْغ٤غ، ٝاُلػْ، ٝٓ٘ؼ اُضوخ ٝك

رٞعٚ ٍِٞى اُلوك ٝرَْٜ ك٢ رؾو٤ن اٛلاكٚ اُْق٤ٖخ ، كبُٔؼزولاد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزؾٌْ ك٢ 

اُج٤ئخ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ أُٞاهق اُز٢ رٞاعٜٚ ٝمُي ثلػْ ى٣بكح الاٗزبط ٝاُولهح ػ٠ِ الاٗغبى ٝاُ٘غبػ 

خ اُنار٤خ رظٜو فلاٍ الإكهاى أُؼوك٢ ُِولهاد اُْق٤ٖخ، ٝاُقجواد (7 اُ٘غبػ2:2012)اثٞ ؿب٢ُ،

أُزؼلكح أُجبّوح ٝؿ٤و أُجبّوح، ام رؼٌٌ ٓؼزولاد اُلوك ٗؾٞ ٗغبػزٚ اُنار٤خ هلهح اُلوك ك٢ اُزؾٌْ 

ثٔؼط٤بد اُج٤ئخ ٖٓ فلاٍ الأكؼبٍ، ٝاٍُٞبئَ اُز٤ٌل٤خ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب، ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ػ٘ل ٓٞاعٜخ 

(، كبلأكواك اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ اُ٘غبػخ اُنار٤خ، 122:1982بح )ثبٗلٝها،ٙـٞٛ اُؾ٤

٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ رول٣و ٓ٘قل٘ ُنٝارْٜ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اُزؤص٤و ػ٠ِ ًٍِٞبرْٜ، ٣ٝؼُّل مُي ٙؼق ك٢ 

ّق٤ٖخ الأكواك، كبلأٍب٤ُت اُقبٛئخ ُزوث٤خ الاٛلبٍ رئك١ ا٠ُ اٗقلبٗ َٓزٟٞ اُ٘غبػخ ُل٣ْٜ، ُنُي 

الإثزؼبك ػٜ٘ب ٝاُزو٤ًي ك٢ اُؼٞآَ اُز٢ رئك١ ا٠ُ اهرلبع َٓز٣ٞبد اُ٘غبػخ اُنار٤خ ُلأٛلبٍ ٝعت 

ؽز٠ رؼٞك ػ٤ِٚ ثبُ٘لغ ػ٘لٓب ٣٘ٚظ ك٢ ًض٤و ٖٓ الآٞه اُز٢ رؾزبط الإػزوبك ثبُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن 

٣بٙخ، اُٜلف، ٝهل رقزِق َٓز٣ٞبد اُ٘غبػخ اُنار٤خ ُِْقٔ ٗلَٚ كول رٌٕٞ ٓورلؼخ ك٢ عبٗت، ًبُو

 (11:20007ٝٓ٘قلٚخ ك٢ آفو ًبُزؾ٤َٖ اُؼ٢ِٔ ٓضلاً ثَجت ٤ُٓٞٚ اُْق٤ٖخ )اُؼ١َٞ٤،

 اْهًُخ انُظشَخ:  

 ٣ٌٖٔ رؾل٣ل الأ٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خ ُِجؾش اُؾب٢ُ ثٔب ٣ؤر٢:     

اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلأٛلبٍ ٖٓ أُٞٙٞػبد أُٜٔخ ُج٘بء أعَبّ ٤ٍِٔخ ثبُؾٍٖٞ ػ٠ِ هلهٍ ًبفٍ ٖٓ  -

 اّ ثبُؼبكاد ٝأُٔبهٍبد اُٖؾ٤ؾخ؛ ٢ً ٣٘ٔٞ ٗٔٞاً ٤ٍِٔب7ًاُطؼبّ ٝالاُزي

اُ٘غبػخ اُنار٤خ ٖٓ أُٞٙٞػبد أُٜٔخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ، ام أٗٚ ٣٘بؿْ ػِْ اُ٘لٌ ك٢ ًٞٗٚ ٣ٚجٜ  -

 اَُِٞى، ٣ٝز٘جؤ ثٚ ٣ٝؾبكع ػ7ٚ٤ِ

 رٞك٤و اٛبه ٗظو١ ْٜٓ ٣وكل أٌُزجخ ُِٔزـ٤و٣ٖ اُٞػ٢ اُـنائ٢، ٝاُ٘غبػخ اُنار٤خ7 -

٤خ اُْو٣ؾخ، ْٝٛ )أٛلبٍ اُوٝٙخ(، ٝالاٛزٔبّ ثٞػ٤ْٜ اُـنائ٢ ٝٗغبػزْٜ اُنار٤خ، ٝر٤َِٜ أٛٔ -

 اُٚٞء ػ٤ِٜٔب ٖٓ هجَ أُؼِٔبد، ٝإٔؾبة اُْؤ7ٕ
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 اْهًُخ انزطجُمُخ:

 ٣ٌٖٔ رؾل٣ل الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ ُِجؾش اُؾب٢ُ ثٔب ٣ؤر٢:

 اُوٝٙخ7رٞك٤و ٓو٤ب٢ٍ اُٞػ٢ اُـنائ٢، ٝاُ٘غبػخ اُنار٤خ لأٛلبٍ  -

رٞك٤و ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٢ ٣ٌٖٔ الإكبكح ٜٓ٘ب ك٢ رط٣ٞو ٓ٘بٛظ ه٣بٗ الأٛلبٍ، ٝرط٣ٞو  -

أُؼِٔبد ك٢ ٤ٓلإ ه٣بٗ الاٛلبٍ ُلإٛزٔبّ ثبُٞػ٢ اُـنائ٢، ٝاُ٘غبػخ اُنار٤خ ُلأٛلبٍ، كٚلاً ػٖ 

 الإكبكح ٖٓ اُ٘زبئظ ك٢ كهاٍبد لاؽوخ7

 أهذاف انجحش:

 ٢ُ رؼّوف:٣ٜلف اُجؾش اُؾب    

 اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ7 -

 اٗبس(7 –كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُٞػ٢ اُـنائ٢ رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه  -

 اُ٘غبػخ اُنار٤خ ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ7 -

 اٗبس(7 –كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُ٘غبػخ اُنار٤خ رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه  -

 ٤خ ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ7اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٝاُ٘غبػخ اُنار -

 حذود انجحش: 

 (20257ّ – ٣2024زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثؤٛلبٍ ٓل٣٘خ ثـلاك/ عبٗت اُوٕبكخ، ُِؼبّ اُلها٢ٍ )      

 رحذَذ انًصطهحبد:

 (Nutritional awarenessأولاً: انىػٍ انغزائٍ )

 ػشفه: -

ا٤ًَُِٞبد، ٝاُؼبكاد، "أٗٚ اًزَبة اُلوك أُؼبهف، ٝأُٜبهاد ٝاُولهاد، ٝ (:2003صجحٍ ) -

ٝهلهرٚ ػ٠ِ رجبكٍ الأكٌبه، ٝالإرغبٛبد، ٝأُؼِٞٓبد اُـنائ٤خ ٓغ ؿ٤وٙ ٖٓ الأكواك، ٝرٞظ٤ق رِي 

 (17:20037أُؼِٞٓبد ٝالإرغبٛبد ك٢ ٓٞاهق ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ" )ٕجؾ٢،

ٖٓ اُج٤ئخ "أٗٚ هلهح الأكواك ػ٠ِ ارقبم هواهاد ؿنائ٤خ َٓز٤٘وح ث٘بءً ػ٠ِ اُزؼِْ  (:1997ثبَذوسا ) -

أُؾ٤طخ، ٝاُ٘ٔبمط أُئصوح، ٝكهعخ ٝػ٤ْٜ ثولهرْٜ ػ٠ِ رـ٤٤و ٤ًٍِٞبرْٜ اُـنائ٤خ" 

(Tout,Zaslow&Berry,41:2022) 

"أٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٥هاء ٝالاكٌبه ٝأُْبػو ٝاُزوب٤ُل اُـنائ٤خ اُز٢ ٣ِزيّ ثٜب  (:2006أحًذ ) -

الأٛلبٍ، ٝاُز٢ رؼّجو ػٖ اكهاًْٜ لأ٤ٔٛخ اُـناء ا٤َُِْ، ٝرؼٌٌ ٓلٟ اٍزؼلاكْٛ ُلإُزياّ ثبُؼبكاد 

اُٖؾ٤خ، ٝاُـنائ٤خ ا٤َُِٔخ، ٝاُوؿجخ اُلائٔخ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ٕؾخ أعَبكْٛ ٝػوُْٜٞ" 

 (189:20067)أؽٔل،

 (self-efficacyصبَُبً: انُغبػخ انزارُخ )

 ػشفهب: -

"أٜٗب اػزوبك اُْقٔ ثولهرٚ ػ٠ِ ارٔبّ أُٜبّ، ٝثِٞؽ الأٛلاف، ٝهٞح مُي  (:2012اثى غبنٍ ) -

 (2:20127الإػزوبك، ٝٓلٟ ا٣ٔبٗٚ ثولهرٚ ػ٠ِ اُ٘غبػ" )أثٞ ؿب٢ُ،

اُلوك ُلأؽلاس اُٚبؿطخ، ٝث٤ٖ  "أٜٗب اؽلٟ أُزـ٤واد ا٤ٍُٞطخ ث٤ٖ اكهاى (:2011يخًُش ) -

 (90:20117ٓٞاعٜخ اُلوك ُٜب" )ٓق٤ٔو،

"أٜٗب هلهح اُلوك ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ، ٝر٘ل٤ن الإعواءاد أُطِٞثخ ُزؾو٤ن أكاء ٓؼ٤ٖ،  (:1997ثبَذوسا ) -

ٝاكهاى اُلوك ُٜٔبهارٚ، ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓزطِجبد ٓؾلكح ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ، ٣ٝؾون الأكواك 
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ار٤خ أُورلؼخ ٗزبئظ أكَٚ؛ لأْٜٗ ٣ئٕٓ٘ٞ ثولهرْٜ ػ٠ِ اُ٘غبػ، ٝروَِ اُ٘غبػخ اُنار٤خ مٝٝ اُ٘غبػخ اُن

 (Bandura,1998:231).ٖٓ ْٓبػو اُوِن، ٝالإؽجبٛ ٝري٣ل ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لٌ" 

 صبنضبً: طفم انشوظخ 

"ٛٞ اُطلَ اُن١ ٣زْ هجُٞٚ ك٢ اؽلٟ ه٣بٗ الأٛلبٍ ك٢ اُؼوام، ٝأًَٔ اُواثؼخ  (:2024انؼجبدٌ ) -

( ّٜواً كبٗٚ ٤ٍزْ اُؾبهٚ ثٖق 60 – 48( ٍ٘ٞاد؛ أ١ )5- 4ٖٓ ػٔوٙ، ٝاما رواٝػ ػٔوٙ ث٤ٖ )

( ّٜواً كبٗٚ ٤ٍزْ اُؾبهٚ ثٖق 72 – 60( ٍ٘ٞاد؛ أ١ )6- 5اُوٝٙخ، ٝاما رواٝػ ػٔوٙ ث٤ٖ )

 (217: 2023اُز٤ٜٔل١" )اُؼجبك١،

 )إطبس َظشٌ ودساعبد عبثمخ(

 يبهُخ انىػٍ انغزائٍ:

اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٛٞ اكهاى اُلوك ُٔلّٜٞ اُزـن٣خ ا٤َُِٔخ ٝأ٤ٔٛخ افز٤به الأٛؼٔخ اُٖؾ٤خ ُٖؾخ      

عَٔٚ ٝػبك٤ز7ٚ ٣َْٔ ٛنا اُٞػ٢ ٓؼوكخ أٍب٤ٍبد اُـناء اُٖؾ٢، ٓضَ اُؼ٘بٕو اُـنائ٤خ الأٍب٤ٍخ 

ٕؾخ الإَٗبٕ، )اُل٤زب٤ٓ٘بد، اُجوٝر٤٘بد، اٌُوث٤ٛٞلهاد، اُلٕٛٞ، ٝأُؼبكٕ(، ٤ًٝل٤خ رؤص٤وٛب ػ٠ِ 

ًٔب ٣زٖٚٔ كْٜ اؽز٤بعبد اُغَْ ٖٓ اُـناء ثٌَْ ٓزٞاىٕ ٝكوبً ُِؼٔو، اُْ٘بٛ اُغَل١، ٝاُؾبُخ 

(7 ٣زٖٚٔ اُٞػ٢ اُـنائ٢ أ٣ٚبً اُولهح ػ٠ِ رو٤٤ْ عٞكح اُطؼبّ، ٓؼوكخ Van,2005:6اُٖؾ٤خ )

ِٖوبد ٖٓبكه الأٛؼٔخ اُٖؾ٤خ، كْٜ ٓؾز٣ٞبد اُطؼبّ ٓضَ اَُؼواد اُؾواه٣خ ٌٝٓٞٗبد أُ

اُـنائ٤خ، ٝرغ٘ت اُؼبكاد اُـنائ٤خ ا٤َُئخ ٓضَ الإكواٛ ك٢ ر٘بٍٝ اٌَُو٣بد أٝ الأٛؼٔخ أُٖ٘ؼخ 

(Taras& Potts,2005:7 7 أ٤ٔٛخ اُٞػ٢ اُـنائ٢ رزغ٠ِ ك٢ أٗٚ ٣ؼيى ٖٓ هلهح اُْقٔ ػ٠ِ)

خ، ارقبم هواهاد ؿنائ٤خ ٝاػ٤خ ٕٝؾ٤خ، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ الأٓواٗ أُيٓ٘خ ٓضَ أَُ٘

اٌَُو١، ٝأٓواٗ اُوِت، ٣ٝلػْ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ػ٠ِ أُلٟ اُجؼ٤ل 

(Richter&Test,2011:32 ٍٝ7 ػ٠ِ َٓزٟٞ الأٛلبٍ، ٣َْٔ اُٞػ٢ اُـنائ٢ رؼ٤ِْٜٔ أ٤ٔٛخ ر٘ب)

اُقٚوٝاد، اُلٞاًٚ، اُؾجٞة اٌُبِٓخ، ّٝوة أُبء، ٝاُزو٤َِ ٖٓ ر٘بٍٝ الأٛؼٔخ ؿ٤و اُٖؾ٤خ، ٓٔب 

 ٕؾ٤خ رَزٔو ٓؼْٜ ٓلٟ اُؾ٤بح٣ئٌٍ ُؼبكاد ؿنائ٤خ 

                                   (Michael,Raymond,Christopher & Brian,2005:87) 

 أهًُخ انىػٍ انغزائٍ:

اُٞػ٢ اُـنائ٢ ثبَُ٘جخ ُطلَ اُوٝٙخ ُٚ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ كػْ ٗٔٞٙ اُٖؾ٢ ٝا٤َُِْ، ٝٛ٘بى      

 ثؼ٘ اُغٞاٗت اُز٢ رجوى أ٤ٔٛزٚ، ٢ٛٝ ًب٥ر٢:

الأٛلبٍ ك٢ ٓوؽِخ اُوٝٙخ ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ اُؼ٘بٕو اُـنائ٤خ  رىفُش انزغزَخ انغهًُخ نًُى صحٍ: -

أُؼبكٕ، ُٚٔبٕ ٗٔٞ اُؼظبّ ٝاُؼٚلاد ٝرؼي٣ي رطٞه الأٍب٤ٍخ ٓضَ: اُجوٝر٤٘بد، اُل٤زب٤ٓ٘بد، ٝ

 اُلٓبؽ7

٣َبْٛ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ك٢ رو٤ٍـ ػبكاد ؿنائ٤خ ٕؾ٤خ ُلٟ  ركىٍَ ػبداد غزائُخ صحُخ يجكشح: -

الأٛلبٍ، ٓضَ: ر٘بٍٝ اُلٞاًٚ ٝاُقٚوٝاد ٝالاثزؼبك ػٖ الأٛؼٔخ اُٚبهح، ٓٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣َزٔو ٓؼْٜ 

 ٛٞاٍ ؽ٤بر7ْٜ

اُزـن٣خ ا٤َُِٔخ رو١ٞ عٜبى أُ٘بػخ ُلٟ الأٛلبٍ، ٓٔب ٣غؼِْٜ أًضو هلهح ػ٠ِ  خ:رؼضَض انًُبػ -

 ٓوبٝٓخ الأٓواٗ ٝاُؼل7ٟٝ

ػ٘لٓب ٣ز٘بٍٝ اُطلَ ٛؼبٓبً ٓزٞاىٗبً، كبٗٚ ٣ؾظ٠ ثَٔز٣ٞبد ٛبهخ صبثزخ،  رحغٍُ انزشكُض وانُشبط: -

 ٓٔب ٣ؼيى هلهرٚ ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝاُزلبػَ ك٢ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ7
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اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٣َبػل ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ أَُ٘خ ْٝٓبًَ  شكلاد انغًُخ وعىء انزغزَخ:رغُت ي -

 اُزـن٣خ ؿ٤و اُٖؾ٤خ؛ ؽ٤ش ٣زؼِْ الأٛلبٍ ٤ًق ٣قزبهٕٝ الأٛؼٔخ اُٖؾ٤خ ٣ٝٚجطٕٞ ٤ًٔبد اُطؼب7ّ

اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٣ز٤ؼ ُلأٛلبٍ اُزؼوف ػ٠ِ أُغٔٞػبد اُـنائ٤خ أُقزِلخ،  رؼهُى يفبهُى أعبعُخ: -

 كه اُطؼبّ، ٝأ٤ٔٛخ ًَ ٗٞع، ٓٔب ٣ؼيى ٓؼوكزْٜ ٝٝػ٤ْٜ اُؼب7ّ ٖٝٓب

إ الاٛزٔبّ ثبُزٞػ٤خ اُـنائ٤خ ُلأٛلبٍ ك٢ ٓوؽِخ اُوٝٙخ ٣ٚغ أٍَبً ُٜ٘ٔ ؽ٤بح ٕؾ٢ ٣َٝبْٛ      

          ك٢ ْٗٔٞٛ اُؼو٢ِ ٝاُغَل١ ثٌَْ ٓزٞاى7ٕ

(Wang,Hsieh,Heller,Davidson&Janicki,2004:112) 

 انغزائٍ نطفم انشوظخ:خصبئص انىػٍ 

إ فٖبئٔ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُطلَ اُوٝٙخ رزَْ ثبُؼل٣ل ٖٓ اُغٞاٗت اُز٢ رَبْٛ ك٢ ث٘بء ٝػ٤ٚ       

 اُـنائ٢ ثٌَْ ٓلائْ ُٜنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ، ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ أثوى ٛنٙ اُقٖبئٔ:

ء ٝاُزـن٣خ، ٣ؾزبط ٛلَ اُوٝٙخ ا٠ُ ٓؼِٞٓبد ٓجَطخ، ٝٓجبّوح ؽٍٞ اُـنا انجغبطخ فٍ انًفبهُى: -

 ٣غت اٍزقلاّ ُـخ ٍِٜخ ٕٝٞه ٝأُؼبة رَبػلٙ ك٢ كْٜ أٍب٤ٍبد اُطؼبّ اُٖؾ7٢

الأٛلبٍ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣ؾجٕٞ اُزغوثخ ٝاُزلبػَ، ُنُي، ٖٓ أُْٜ اّواًْٜ  انزفبػهُخ وانزغشَت: -

ُٞإ ك٢ أْٗطخ رلبػ٤ِخ ٓضَ اػلاك ٝعجبد ث٤َطخ، أٝ رور٤ت إٔ٘بف اُطؼبّ اُٖؾ٤خ، أٝ اُِؼت ثبلأ

 أُقزِلخ ُلأٛؼٔخ ُزؼي٣ي ٓؼوكزْٜ ثٜب7

٣زَْ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُٜنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ ثزؼي٣ي ا٤ًَُِٞبد اُـنائ٤خ  انزشكُض ػهً انؼبداد أَغبثُخ: -

 الإ٣غبث٤خ، ٓضَ: ؿََ ا٤ُل٣ٖ هجَ الأًَ، ٓٚؾ اُطؼبّ ثجٜء، ٝافز٤به اُٞعجبد أُل٤لح ثٌَْ َٓزو7َ

فٖبئٔ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلأٛلبٍ أٗٚ ٣ٌٖٔ رؼِٔٚ ٖٓ فلاٍ الأُؼبة  ٖٓ انزؼهى يٍ خلال انهؼت: -

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُؤٖ، ٝالأؿب٢ٗ اُز٢ رلٝه ؽٍٞ اُطؼبّ اُٖؾ٢ ٝٓغٔٞػبرٚ، ٓب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ 

 الاٍز٤ؼبة ٝأُزؼخ ك٢ اُٞهذ ٗل7َٚ

ُٔؾ٤طخ ثْٜ أٛلبٍ اُوٝٙخ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رو٤ِل اٌُجبه، ُنُي ٣غت إٔ رٌٕٞ اُج٤ئخ ا انمذوح وانزمهُذ: -

 ٤ِٓئخ ث٘ٔبمط ا٣غبث٤خ رٔبهً ػبكاد ؿنائ٤خ ٕؾ٤خ، ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ ٝػ٤ْٜ اُـنائ7٢

ٖٓ اُٚوٝه١ رؼو٣ق اُطلَ ثٔقزِق أٗٞاع الأٛؼٔخ اُٖؾ٤خ ٝرْغ٤ؼٚ ػ٠ِ  انزُىَغ وانًشوَخ: -

 رنٝهٜب، ٓغ ٓواػبح أُوٝٗخ ك٢ افز٤به الأٛؼٔخ اُز٢ ر٘بٍت مٝهٚ ٝرْغ٤ؼٚ ػ٠ِ رغوثخ أٛؼٔخ عل٣لح

 رله٣غ٤ب7ً

الأٛلبٍ ثؾبعخ ُلْٜ ث٤َٜ ُِؼلاهخ ث٤ٖ اُـناء ٝاُْ٘بٛ ٝاُٖؾخ، ًؤٕ  الاسرجبط ثبنصحخ وانُشبط: -

 ٣ؼوكٞا إٔ اُطؼبّ اُٖؾ٢ ٣ؼط٤ْٜ اُطبهخ ُِؼت ٝا7ُٞٔ٘

٣ٌٖٔ ُِؤٖ اُز٢ رزؾلس ػٖ كٞائل الأٛؼٔخ أُقزِلخ، ٝأٙواه  اعزخذاو انمصص انزىظُحُخ: -

 الأٛؼٔخ ؿ٤و اُٖؾ٤خ إٔ رَبػل ك٢ ر٤َٕٞ ٓلب٤ْٛ ؿنائ٤خ ٜٓٔخ ثطو٣وخ ِٜٓٔخ ٍِٜٝخ اُزنًو7

إ اُزو٤ًي ػ٠ِ ٛنٙ اُقٖبئٔ ٣ؼيى هلهح اُطلَ ػ٠ِ اٍز٤ؼبة اُٞػ٢ اُـنائ٢، ٣ْٝغؼٚ ػ٠ِ      

 (7 436: 2023ك٢ ٓواؽَ ٓجٌوح ٖٓ ؽ٤برٚ )اُؼجبك١، افز٤به اُؼبكاد اُـنائ٤خ اُٖؾ٤خ

 إَؼكبعبد انىػٍ انغزائٍ ػهً طفم انشوظخ:

إ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلٟ ٛلَ اُوٝٙخ ُٚ اٗؼٌبٍبد ا٣غبث٤خ ػل٣لح رئصو ك٢ ٗٔٞٙ ٝرطٞهٙ ػ٠ِ       

 ٓقزِق الإٔؼلح، ٖٝٓ أْٛ ٛنٙ الاٗؼٌبٍبد ٢ٛ ا٥ر٢:

اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٣لػْ ؽٍٖٞ اُطلَ ػ٠ِ اُؼ٘بٕو اُـنائ٤خ اُلاىٓخ ُ٘ٔٞ  انًُى انغغذٌ انغهُى: -

اُؼظبّ، اُؼٚلاد، ٝرطٞه اُلٓبؽ ثٌَْ ٕؾ٢، ٝاُزـن٣خ أُزٞاىٗخ رؼيى ٕؾخ اُطلَ ٝرو١ٞ ث٤٘زٚ 

 اُغَل٣خ7
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الأٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ٝػ٤بً ؿنائ٤بً ؽٍٞ أ٤ٔٛخ الأٛؼٔخ اُٖؾ٤خ ٣ٌٕٞٗٞ  انىلبَخ يٍ اْيشاض: -

ٙخ ُلإٕبثخ ثبلأٓواٗ أُيٓ٘خ ٓضَ: أَُ٘خ، ٍٞء اُزـن٣خ، ٝكوو اُلّ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رؾ٤َٖ أهَ ػو

 ٓ٘بػزْٜ ثٌَْ ػب7ّ

ػ٘لٓب ٣زؼِْ اُطلَ ٓ٘ن اُٖـو أ٤ٔٛخ ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُٖؾ٢، ٤ٔ٣َ ا٠ُ  رؼضَض انؼبداد انصحُخ: -

 بح ٕؾ٢ َٝٓزلا7ّاػزٔبك ٛنٙ اُؼبكاد ك٢ ٓواؽَ لاؽوخ ٖٓ ؽ٤برٚ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ ث٘بء ٜٗٔ ؽ٤

اُزـن٣خ اُغ٤لح رلػْ اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ ٝرئصو ا٣غبث٤بً ػ٠ِ ٜٓبهاد  رحغٍُ اْداء انؼمهٍ وأدساكٍ: -

 اُطلَ أُؼوك٤خ ٝالإكها٤ًخ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ أكائٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝرلبػِٚ كافَ اُوٝٙخ 

(Bader.2006:1867) 

اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٣ؼيى ٖٓ هلهح اُطلَ ػ٠ِ ارقبم هواهاد ٕؾ٤خ ٝافز٤به  رطىَش اعزملانُخ انطفم: -

 الأٛؼٔخ أُل٤لح ث٘لَٚ، ٓٔب ٣ؼيى صوزٚ ث٘لَٚ ٣ٝي٣ل ٖٓ هلهرٚ ػ٠ِ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ رغبٙ ٕؾز7ٚ

الأٛلبٍ اُن٣ٖ ٣زْ رٞػ٤زْٜ ؿنائ٤بً ثٌَْ ع٤ل، ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ  انحذ يٍ انغهىكُبد انغزائُخ انغهجُخ: -

خ ؿ٤و اُٖؾ٤خ ًبُؾ٣ِٞبد أُلوٛخ، أٝ اُٞعجبد اَُو٣ؼخ، ٣ٖٝجؾٕٞ أًضو ٝػ٤بً رغ٘ت الأٛؼٔ

 ثؤٙواهٛب7

ْٓبهًخ اُطلَ ك٢ رؾ٤ٚو اُٞعجبد اُٖؾ٤خ ٝر٘بٍٝ اُطؼبّ ٓغ  رًُُخ ػبداد اعزًبػُخ إَغبثُخ: -

 ؾ7٢الأَٛ أٝ أهواٗٚ، ٣ؼيى ُل٣ٚ ه٤ْ اُزؼبٕٝ ٝأُْبهًخ، ٣ٝقِن مًو٣بد ا٣غبث٤خ ٓورجطخ ثبُـناء اُٖ

اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٣غؼَ اُطلَ أًضو اٗلزبؽبً ُزغوثخ أٛؼٔخ عل٣لح ٕٝؾ٤خ،  الاعزًزبع ثزُىع اْطؼًخ: -

 ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ ر٘ٞع ٗظبٓٚ اُـنائ٢ ٣ٝوَِ ٖٓ ْٓبًَ اٗزوبء اُطؼبّ أٝ هك7ٚٚ

كح ثبُٔؾِٖخ، اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلٟ ٛلَ اُوٝٙخ ٣ٔضَ أٍبٍبً ٛبٓبً ٣ئصو ا٣غبث٤بً ػ٠ِ عٞاٗت ٓزؼل      

 ٖٓ ؽ٤برٚ اُٖؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٗٔٞٙ ٝرطٞهٙ ثٌَْ ٓزٞاىٕ َٝٓزوو 

(Wang,Hsieh,Heller,Davidson & Janicki,2006:1147) 

 َظشَبد انىػٍ انغزائٍ:

اُ٘ظو٣بد رٞٙؼ اُؼٞآَ أُقزِلخ اُز٢ رئصو ػ٠ِ اَُِٞى اُـنائ٢ ٝر٤ٌَْ ػبكاد ؿنائ٤خ ٕؾ٤خ،    

ح رَْٔ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ، الاعزٔبػ٤خ، اُضوبك٤خ، ٝاُج٤ئ٤خ، ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ ثؼ٘ اُ٘ظو٣بد ٢ٛٝ ٓزؼلك

 اُوئ٤َخ اُز٢ ٣ٌٖٔ هثطٜب ثبُٞػ٢ اُـنائ٢:

رئًل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ُـ"ثبٗلٝها"ػ٠ِ  (:Social Learning Theory. َظشَخ انزؼهى الاعزًبػٍ )1

ط ٖٓ ؽُْٜٞ، ٍٞاء ًبٗٞا الأَٛ، الأهوإ، إٔ الأٛلبٍ ٣ٌزَجٕٞ اَُِٞى اُـنائ٢ ٖٓ فلاٍ رو٤ِل ٗٔبم

أٝ اُْق٤ٖبد الإػلا٤ٓخ، ٖٓ فلاٍ أُلاؽظخ ٝاُزو٤ِل، ٣زؼِْ اُطلَ ٓب ٛٞ ٕؾ٢ ٝؿ٤و ٕؾ٢، 

ٝاُطلَ اُن١ ٣ْبٛل ٝاُل٣ٚ ٣ز٘بٝلإ اُطؼبّ اُٖؾ٢ ٣ٝزؾلصبٕ ػٖ كٞائلٙ، ٖٓ أُوعؼ إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ 

 (Tout,Zaslow&Berry,2022:38)        ٝػ٢ ؿنائ٢ أًجو ٝهؿجخ ك٢ رو٤ِل ٛنٙ اُؼبكاد    

ٝرْ رؾل٣ل ٓغبلاد رزؼِن ثبُٞػ٢ اُـنائ٢ ٖٓ فلاٍ رطج٤ن ٓجبكة ٗظو٣زٚ، ٝرَْٔ ٛنٙ أُغبلاد     

 ٓب ٣ؤر٢:

رَْٔ أُؼِٞٓبد ػٖ الأٛؼٔخ اُٖؾ٤خ ٝؿ٤و اُٖؾ٤خ، ٝاُؼ٘بٕو اُـنائ٤خ،  انًؼشفخ انغزائُخ: -

 ٝرؤص٤و اُـناء ػ٠ِ اُغَْ ٝاُٖؾخ اُؼبٓخ7

ٝكن ثبٗلٝها، ٣زْ رؼِْ ٛنٙ أُؼوكخ ٖٓ فلاٍ ٓلاؽظخ ٍِٞى ا٥فو٣ٖ )ٓضَ اُٞاُل٣ٖ أٝ أُؼ٤ِٖٔ(،     

 أٝ ػجو ٍٝبئَ الإػلا7ّ

ُٔورجطخ ثز٘بٍٝ اُطؼبّ، ٓضَ افز٤به الأٛؼٔخ اُٖؾ٤خ، رزٖٚٔ ا٤ًَُِٞبد ا انغهىن انغزائٍ: -

 ٝاُزؾٌْ ك٢ ا٤ٌُٔبد، ٝرغ٘ت اُؼبكاد اُـنائ٤خ ا٤َُئخ7
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٣ٝزْ رؼِْ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد ٖٓ فلاٍ اُ٘ٔنعخ أٝ اُزو٤ِل؛ ؽ٤ش ٣زؤصو الأٛلبٍ ث٤ًَِٞبد الأّقبٓ    

 أُؾ٤ط٤ٖ ث7ْٜ

ٝالاػزوبكاد ؽٍٞ أ٤ٔٛخ اُطؼبّ اُٖؾ٢،  رزؼِن ثبُٔٞاهق الارغبهبد وانمُى انًشرجطخ ثبنغزاء: -

ٝكٝهٙ ك٢ رؾ٤َٖ اُؾ٤بح، ٣ٝزْ ر٤ٌَْ ٛنٙ الارغبٛبد ث٘بءً ػ٠ِ اُج٤ئخ اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝكٝه 

 اُولٝح7

أُٜبهاد اُلاىٓخ لافز٤به اُـناء أُ٘بٍت ٝرؾو٤ن اُزٞاىٕ  انمذسح ػهً ارخبر انمشاس انغزائٍ: -

( ًٔب أّبه Self-efficacyفلاٍ رؼي٣ي اُْؼٞه ثبٌُلبءح اُنار٤خ ) اُـنائ٢، ٝر٘ٔٞ ٛنٙ أُٜبهح ٖٓ

 "ثبٗلٝها"7

٣زٔضَ ثزؤص٤و الأٍوح، ٝالإٔلهبء، ٝالإػلاٗبد، ٝأُغزٔغ ػ٠ِ  انزأصُشاد انجُئُخ والاعزًبػُخ: -

 (442-441: 2023اَُِٞى اُـنائ7٢ )اُؼجبك١،

٤ْو ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ا٠ُ إٔ ر (:Theory of Planned Behavior. َظشَخ انغهىن انًخطط )2

اَُِٞى اُـنائ٢ ٣زؤصو ث٤٘خ اُلوك ك٢ اُو٤بّ ثٜنا اَُِٞى، ٝاُز٢ ثلٝهٛب رزؤصو ثضلاصخ ػٞآَ: الارغبٛبد 

رغبٙ اَُِٞى، أُؼب٤٣و الاعزٔبػ٤خ )رؤص٤و أُؾ٤ط٤ٖ(، ٝاُزؾٌْ ا٢ًَُِٞ أُلهى )اُولهح ػ٠ِ ر٘ل٤ن 

بّ اُٖؾ٢ ٛٞ أٓو ٓل٤ل )ارغبٙ ا٣غبث٢(، ٣ٝوٟ إٔ ث٤ئزٚ اَُِٞى(7  اما ًبٕ اُطلَ ٣ؼزول إٔ ر٘بٍٝ اُطؼ

رْغغ مُي )ٓؼب٤٣و اعزٔبػ٤خ كاػٔخ(، ٣ْٝؼو ثؤٗٚ ٣ٌٔ٘ٚ رؾو٤ن مُي ثَُٜٞخ )رؾٌْ ٢ًٍِٞ ٓورلغ(، 

 (Akker,Maaskant&Meijden,2006:4كٖٔ أُوعؼ إٔ ٣زج٠٘ ػبكاد ؿنائ٤خ ٕؾ٤خ7 )

روّٞ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُلٌوح ثؤٕ ارقبم  (:Health Belief Model. َظشَخ انزضمُف انصحٍ )3

اَُِٞى اُٖؾ٢ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اكهاى اُْقٔ ُٔقبٛو اُٖؾخ أُورجطخ ثبُؼبكاد ؿ٤و اُٖؾ٤خ ٝٓلٟ 

اػزوبكٙ ك٢ كبػ٤ِخ اُؾٍِٞ ا٤ًَُِٞخ، ٣ٌٖٝٔ رؼي٣ي ٝػ٢ اُطلَ اُـنائ٢ ػجو ر٤ٙٞؼ كٞائل ر٘بٍٝ 

٤َطخ ر٘بٍت ػٔوٙ، ٓٔب هل ٣ئصو ك٢ ارقبم الأٛؼٔخ اُٖؾ٤خ ٝأٙواه الأٛؼٔخ ؿ٤و اُٖؾ٤خ ثطو٣وخ ث

 هواهاد ؿنائ٤خ ٕؾ٤خ7

ر٘ٔ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ إٔ اُلاكغ  (:Self-Determination Theory. َظشَخ انزحفُض انزارٍ )4

ٝهاء اَُِٞى ٣زؤصو ثبُؾبعخ ا٠ُ الاٍزولا٤ُخ، اٌُلبءح، ٝالاٗزٔبء، كٌِٔب ّؼو اُلوك ثؤٕ ُل٣ٚ ا٤َُطوح 

ػ٠ِ ف٤بهارٚ اُـنائ٤خ، ىاك اٛزٔبٓٚ ثٞػ٢ ؿنائ٢ مار٢، ٝاّواى اُطلَ ك٢ افز٤به ٝرؾ٤ٚو اُطؼبّ 

 (2897: 2024بم هواهاد ؿنائ٤خ ٕؾ٤خ )صوٝد،٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼيى ّؼٞهٙ ثبُزؾٌْ ٣ٝلكؼٚ ٗؾٞ ارق

روًي ٛنٙ (: Child Nutrition Education Theory) . َظشَخ انزضمُف انغزائٍ نٓطفبل5

ب ُؼٔوٙ، ٓغ الاٛزٔبّ ثزغبهة  ًٔ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ إٔ رؼ٤ِْ اُطلَ ؽٍٞ اُـناء ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٓزٌبٓلًا ٝٓلائ

( ٝالأْٗطخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ًبُيهاػخ أٝ اُط٢ٜ، ٝاٍزقلاّ اُزؼِْ اُؾ٤َخ )ٓضَ اُزنٝم ٝاُزلبػَ ٓغ اُطؼبّ

ٛوائن رؼ٤ٔ٤ِخ ٓٔزؼخ ٝٓ٘بٍجخ ُلأٛلبٍ ك٢ ه٣بٗ الأٛلبٍ، ٓضَ اُِؼت ٝاُؤٖ ٝالأْٗطخ 

 اُزلبػ٤ِخ، ٣َبْٛ ك٢ ث٘بء ٝػ٤ْٜ اُـنائ٢ ثطوم ا٣غبث٤خ7

صو ثؼٞآَ روٟ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ ٍِٞى الأكواك ٣زؤ (:Ecological Theory. انُظشَخ انجُئُخ )6

ٓزؼلكح رَْٔ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، اُضوبكخ، اُزؼ٤ِْ، اُؼبكاد أُغزٔؼ٤خ، ٝا٤َُبٍبد اُؼبٓخ، ٝث٤ئخ اُطلَ، 

ٖٓ اُج٤ذ ا٠ُ اُوٝٙخ، رئصو ك٢ ٝػ٤ٚ اُـنائ7٢ ٝعٞك ث٤ئخ رْغغ ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُٖؾ٢، ٝرولّ 

 بث٤خ7ٝعجبد ٓزٞاىٗخ، ٝرؼِْ ٓلب٤ْٛ ٕؾ٤خ، ٣َبػل ك٢ رو٤ٍـ اُؼبكاد الإ٣غ

إ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٣زٌَْ ٖٓ فلاٍ رلبػَ ٛنٙ اُ٘ظو٣بد ٝاُؼٞآَ، ًَٝ ٝاؽلح ٜٓ٘ب رَْٜ ك٢       

 ر٤ٙٞؼ اُغٞاٗت أُقزِلخ ٤ٌُل٤خ رج٢٘ الأٛلبٍ ػبكاد ؿنائ٤خ ٕؾ٤خ رلّٝ ٓلٟ اُؾ٤بح7
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" ك٢ ث٘بء ٓو٤بً اُٞػ٢ اُـنائ٢ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ؛ لأٗٚ كَود رج٘ذ اُجبؽضبد ٗظو٣خ "ثبٗلٝها    

اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٝآ٤ُخ اًزَبثٚ ثٌَْ ع٢ِ، كٚلاً ػٖ رؾل٣ل ٓغبلارٚ ثٞٙٞػ ُلٟ الأٛلبٍ، ٝٗظو٣خ 

اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ رٞٙؼ ٤ًق إٔ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ رئك١ كٝهاً ؽبٍٔبً ك٢ ر٤ٌَْ ٝػ٢ ٍِٝٞى الأكواك 

 اُـنائ7٢

 انزارُخ:يبهُخ انُغبػخ 

اُ٘غبػخ اُنار٤خ ٢ٛ ٓلّٜٞ ٣ؼجو ػٖ ٓلٟ صوخ اُلوك ثولهرٚ ػ٠ِ اٗغبى أُٜبّ ٝرؾو٤ن الأٛلاف     

ث٘غبػ، ث٘بءً ػ٠ِ رو٤٤ٔٚ اُنار٢ ُولهارٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ، ٝٛٞه ٛنا أُلّٜٞ ػبُْ اُ٘لٌ "اُجود ثبٗلٝها" 

ار٤خ رئصو ػ٠ِ ٤ًل٤خ رل٤ٌو ٖٙٔ اٛبه "اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ الاعزٔبػ٤خ"؛ ؽ٤ش أًل إٔ اُ٘غبػخ اُن

 (Greence,2022:37اُلوك، ْٝٓبػوٙ، ٝرٖوكبرٚ ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُقزِلخ )

٣ؼُّل الإؽَبً ثبُ٘غبػخ اُنار٤خ هٞح كاف٤ِخ رلكغ اُْقٔ ٗؾٞ أُؾبُٝخ ٝأُضبثوح، ؽز٠ ك٢ ٓٞاعٜخ     

ؾل٣ل أٛلاف أًجو، ٣ٝظُٜو اُزؾل٣بد ٝاُٖؼٞثبد7 كبُْقٔ اُن١ ٣زٔزغ ث٘غبػخ مار٤خ ػب٤ُخ ٤ٔ٣َ ا٠ُ ر

 ٕٔٞكاً أًجو ػ٘ل ٓٞاعٜخ اُلَْ، ٣ٝئٖٓ ثبٌٓب٤ٗخ رؾو٤ن اُ٘غبػ ٖٓ فلاٍ ثنٍ اُغٜل أُ٘بٍت 

(Greence,2022:107) 

 أهذاف انُغبػخ انزارُخ نذي طفم انشوظخ:

 إ أٛلاف اُ٘غبػخ اُنار٤خ ُلٟ ٛلَ اُوٝٙخ رزٔؾٞه ؽٍٞ رؼي٣ي هلهارٚ ػ٠ِ الاػزٔبك ػ٠ِ ٗلَٚ     

ٝر٤ٔ٘خ صوزٚ ك٢ آٌب٤ٗبرٚ ٝهلهارٚ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ ك٢ ٜٓبّ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٖٝٓ أثوى ٛنٙ الأٛلاف، ٢ٛ 

 ا٥ر٢:

ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لٌ: َٓبػلح اُطلَ ػ٠ِ ث٘بء ّؼٞه ا٣غبث٢ رغبٙ ٗلَٚ ٝهلهارٚ ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ أكاء  -

 أُٜب7ّ

 ث٘لَٚ كٕٝ الاػزٔبك اٌُبَٓ ػ٠ِ اٌُجبه7 رؼي٣ي الاٍزولا٤ُخ: رْغ٤غ اُطلَ ػ٠ِ اُو٤بّ ثبلأٓٞه -

 اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه: كػْ اُطلَ ك٢ رؼِْ ارقبم اُوواهاد أُ٘بٍجخ ُٔٞاهلٚ اُقبٕخ7 -

 رط٣ٞو أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ: ٓضَ، اُزلبػَ ٓغ أهواٗٚ ثطو٣وخ ا٣غبث٤خ، أُْبهًخ، ٝؽَ اُ٘ياػبد7 -

 ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُٖؼٞثبد ٝالإؽجبٛبد ثضوخ ٝٓوٝٗخ7رؼِْ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد: رؼ٤ِْ اُطلَ  -

ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٝأُؼوك٤خ: ٖٓ فلاٍ الأْٗطخ اُز٢ رزطِت كهخ ٝاروبٕ، ٓٔب ٣َبػل اُطلَ  -

 ػ٠ِ رط٣ٞو هلهارٚ اُؼو٤ِخ ٝاُغَل٣خ7

 أُي٣ل7اُْؼٞه ثبلإٗغبى: رؼي٣ي اُْؼٞه ثبَُؼبكح ػ٘ل رؾو٤ن أٛلاف ٕـ٤وح، ٓب ٣ؾليٙ ُزؾو٤ن  -

ٛنٙ الأٛلاف رَبػل اُطلَ ػ٠ِ رط٣ٞو ٗظوح ا٣غبث٤خ رغبٙ مارٚ ٝرغبٙ اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ، ٓٔب ٣ؼيى     

     ٖٓ اٍزؼلاكٙ ُٔٞاعٜخ أُواؽَ اُلاؽوخ ٖٓ اُ٘ٔٞ ثضوخ ٝٗغبػ7 

(Stetsenko&Vianna,2014:133) 

 أهًُخ انُغبػخ انزارُخ نذي طفم انشوظخ:

رؼُّل ماد أ٤ٔٛخ ًج٤وح لأٜٗب رَْٜ ك٢ ث٘بء ّق٤ٖزٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق اُ٘غبػخ اُنار٤خ ُطلَ اُوٝٙخ 

 ٝاُزلبػَ الإ٣غبث٢ ٓغ ٓؾ٤ط7ٚ رزغ٠ِ أ٤ٔٛخ اُ٘غبػخ اُنار٤خ ك٢ ػلح عٞاٗت، ٜٝٓ٘ب ا٥ر٢:

ػ٘لٓب ٣زٌٖٔ اُطلَ ٖٓ اٗغبى أُٜبّ ثٔلوكٙ، رزؼيى صوزٚ ك٢ هلهارٚ، ٓب ٣غؼِٚ  ثُبء انضمخ ثبنُفظ: -

 رغوثخ أ٤ّبء عل٣لح7أًضو عوأح ك٢ 

رَبػل اُ٘غبػخ اُنار٤خ اُطلَ ػ٠ِ الاػزٔبك ػ٠ِ ٗلَٚ ك٢ أٓٞه ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٓب  رًُُخ الاعزملانُخ: -

 ٣ؼيى هلهرٚ ػ٠ِ اُزل٤ٌو أَُزوَ ٝارقبم اُوواهاد7
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الأٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ْؼوٕٝ ثبُولهح ػ٠ِ الإٗغبى ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ إٔ ٣ٌٞٗٞا أًضو  رؼضَض انزحفُض انزارٍ: -

 ٔبٍبً ُِزؼِْ ٝاٍزٌْبف ث٤ئز7ْٜؽ

اُطلَ اُٞاصن ٖٓ هلهارٚ ٤ٔ٣َ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ا٣غبث٤خ ٓغ أهواٗٚ  رطىَش انًهبساد الاعزًبػُخ: -

 ٣ْٝؼو ثبُواؽخ ك٢ أُْبهًخ ٝاُزلبػَ ٓؼ7ْٜ

اُزـِت ػ٠ِ اُزؾل٣بد: رَبػل اُ٘غبػخ اُنار٤خ اُطلَ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٖؼٞثبد ٝأُٖٞك أٓبّ  -

 ٓب ٣ؼِٔٚ ٜٓبهاد اُٖجو ٝالإٕواه7 اُزؾل٣بد،

ػ٘لٓب ٣ْؼو اُطلَ ثولهرٚ ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ أكؼبُٚ ٝرؾو٤ن أٛلاكٚ،  رىعُه انغهىن أَغبثٍ: -

 ٣ٌٕٞ أًضو ٤ٓلاً ُِزٖوف ثب٣غبث٤خ ٝاُزؼِْ ٖٓ أفطبئ7ٚ

الأٛلبٍ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ث٘غبػخ مار٤خ ه٣ٞخ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو اٍزؼلاكاً  انزهُئخ نهًشاحم انزؼهًُُخ انلاحمخ: -

ُِز٤ٌق ٓغ أُواؽَ اُلها٤ٍخ أَُزوج٤ِخ، ؽ٤ش رٌٕٞ ُل٣ْٜ أٌٍ ه٣ٞخ ك٢ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاُولهح ػ٠ِ 

ٕ ّق٤ٖخ ه٣ٞخ  ؽَ أٌُْلاد7 ّٞ ٛنٙ الأ٤ٔٛخ رؼيى ٖٓ هلهح اُطلَ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ثٌَْ ٤ٍِْ ٝرٌ

٣غبث٤بً ػ٠ِ ؽ٤برٚ الأًبك٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ك٢ أَُزوجَ َٝٓزوِخ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ا

(Greence,2022:87) 

 يصبدس انُغبػخ انزارُخ:

 إ اُ٘غبػخ اُنار٤خ رزٌَْ ٖٓ فلاٍ ٖٓبكه ٓزؼلكح، ٜٝٓ٘ب ا٥ر٢:    

 اُ٘غبػ ك٢ ٜٓبّ ٍبثوخ ٣ؼيى اُضوخ ك٢ اُولهاد اُنار٤خ7 انزغبسة انغبثمخ انُبعحخ: -

هإ٣خ ا٥فو٣ٖ ٣٘غؾٕٞ ك٢ ٜٓبّ ْٓبثٜخ هل ٣ؾلي اُْقٔ ٣ٝي٣ل ٖٓ صوزٚ  الاعزًبػُخ:انًُبرط  -

 ث٘ل7َٚ

 رِو٢ اُزْغ٤غ الإ٣غبث٢ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ٣ؼيى اُْؼٞه ثبُولهح7 انزشغُغ وانذػى يٍ اِخشٍَ: -

ٝ اُؾبُخ اُؼبٛل٤خ ٝاُجل٤ٗخ رئصو ػ٠ِ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ؛ كبُزٞرو أ انحبنخ انُفغُخ وانغغذَخ: -

 اُزؼت هل ٣وَِ ٖٓ اُ٘غبػخ اُنار٤خ7

إ اُ٘غبػخ اُنار٤خ ٤َُذ ٓغوك ٓلّٜٞ ٗل٢َ، ثَ ٢ٛ ػبَٓ أٍب٢ٍ ك٢ رٞع٤ٚ ٍِٞى الأكواك        

ٝرؾو٤ن الإٗغبىاد، ٍٞاء ك٢ اُلهاٍخ، اُؼَٔ، أٝ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣غؼِٜب ػٖ٘واً ؽبٍٔبً ك٢ 

 (237: 2020اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞه اُْق٢ٖ )أ٤َٕ،

 ظشَبد انزٍ فغّشد انُغبػخ انزارُخ:انُ

اُ٘غبػخ اُنار٤خ ٢ٛ ٓلّٜٞ َٓزٔل ٖٓ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢، ٝرؼجو ػٖ صوخ اُلوك ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ      

 رؾو٤ن الأٛلاف ٝأكاء أُٜبّ ث٘غبػ، ٝٛ٘بى ٗظو٣بد ػلح ر٘بُٝذ ٛنا أُلّٜٞ، ٝأثوىٛب:

رؼُّل ٗظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢  (:Social Learning Theory. َظشَخ انزؼهى الاعزًبػٍ )1

ُـ"اُجود ثبٗلٝها" ٢ٛ الأّٜو ك٢ ر٘بٍٝ اُ٘غبػخ اُنار٤خ، ٣ٝوٟ "ثبٗلٝها" إٔ اُ٘غبػخ اُنار٤خ رزطٞه 

 ٖٓ فلاٍ أهثؼخ ٖٓبكه هئ٤َ٤خ:

اُزغبهة اَُبثوخ اُ٘بعؾخ رؼُّل أهٟٞ  (:Mastery Experiencesانخجشاد انشخصُخ انُبعحخ ) -

 اُنار٤خ، ؽ٤ش رؼط٢ اُلوك ّؼٞهاً ثبُولهح ػ٠ِ اُ٘غبػ7ٖٓله ُزؼي٣ي اُ٘غبػخ 

ْٓبٛلح ٗغبػ ا٥فو٣ٖ ك٢ اُو٤بّ (: Vicarious Experiencesانًُبرط وانًشالجخ الاعزًبػُخ ) -

ثٜٔٔخ ٓؼ٤٘خ هل ٣ئصو ا٣غبث٤بً ػ٠ِ ّؼٞه اُلوك ثولهرٚ ػ٠ِ اُ٘غبػ، فبٕخ اما ًبٕ ٣ْؼو إٔ اُْقٔ 

 ا٥فو ٣ْج7ٜٚ
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اُزؼي٣ي اُِلظ٢ ٝاُزْغ٤غ ٖٓ ا٥فو٣ٖ )ٓضَ (: Social Persuasionبػٍ )انزشغُغ الاعزً -

ا٥ثبء، أُؼ٤ِٖٔ، الأهوإ( ٣ٌٖٔ إٔ ٣و١ٞ اُ٘غبػخ اُنار٤خ، ٌُٝ٘ٚ ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ أهَ هٞح ٖٓ أُٖبكه 

 الأفو7ٟ

اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ (: Emotional and Physiological Statesانحبنخ انُفغُخ وانغغذَخ ) -

خ )ٓضَ اُزٞرو أٝ اُْؼٞه ثبُواؽخ( رئصو ػ٠ِ ّؼٞه اُلوك ثولهارٚ، كول ٣ئك١ اُوِن أُلوٛ ٝاُغَل٣

 (Bandura,1997:231ا٠ُ رو٤َِ اُضوخ ثبُ٘ل7ٌ )

ٝأًل "ثبٗلٝها" إ اُ٘غبػخ اُنار٤خ ٢ٛ ٓلّٜٞ ٓزؼلك الأثؼبك ٣ورجٜ ثبُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن الأٛلاف      

بُولهاد اُنار٤خ، ٝرزٖٚٔ اُ٘غبػخ اُنار٤خ صلاصخ أثؼبك هئ٤َخ، ٢ٛٝ ٝاُ٘غبػ ك٢ أُٜبّ ث٘بءً ػ٠ِ اُضوخ ث

 ًب٥ر٢:

٣زؼِن ثولهح اُلوك ػ٠ِ كْٜ ٝرؾ٤َِ أُٞاهق ٝاُزل٤ٌو ك٢ اُطوم أُ٘بٍجخ ُؾَ  انجؼذ انًؼشفٍ:7 1

أٌُْلاد، ٣َْٝٔ ٛنا اُجؼل رو٤٤ْ اُطلَ ُولهارٚ اُلٌو٣خ، ٤ًٝل٤خ اٍزقلاّ ٓؼوكزٚ ٜٝٓبهارٚ ُِزؼبَٓ 

 غ أُٜبّ أُقزِلخ، ٓضَ اُزقط٤ٜ، ٝاُز٘ظ٤ْ، ٝارقبم اُوواهاد7ٓ

٣ورجٜ ثزطج٤ن ا٤ًَُِٞبد ٝالأكؼبٍ اُلاىٓخ ُزؾو٤ن الأٛلاف، ٣ٝزٖٚٔ ٛنا اُجؼل  انجؼذ انغهىكٍ:7 2

هلهح اُطلَ ػ٠ِ الإٕواه، ٝاُزؾل٤ي اُنار٢، ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد، ٝأُضبثوح ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ٜٓبّ 

 عل٣لح، أٝ ٕؼجخ7

٣زؼِن ثبُْؼٞه ثبُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٖؼٞثبد، ٝٙجٜ اُؼٞاٛق أص٘بء أُٞاهق  انجؼذ انؼبطفٍ:7 3

أُقزِلخ، ٣َْٝٔ اُولهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُزٞرو، ٝاُزؾٌْ ك٢ الإؽجبٛ، ٝرؼي٣ي اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝر٤ٔ٘خ 

 هٝػ الإ٣غبث٤خ ػ٘ل اُ٘غبػ أٝ اُل7َْ

بػل اُطلَ ػ٠ِ اُْؼٞه ثبُضوخ ٝاٌُلبءح ك٢ اٗغبى أُٜبّ، ٝرؾو٤ن ٛنٙ الأثؼبك اُضلاصخ رزٌبَٓ ٓؼبً ُزَ    

 اُ٘غبػ ك٢ ٓقزِق ٓغبلاد ؽ٤برٚ، ٍٞاء ًبٗذ ٓؼوك٤خ، ٤ًٍِٞخ، أٝ ػبٛل٤خ 

(Vaneechoutte,2020:237) 

رٞٙؼ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ ٝٙغ أٛلاف (: Goal Setting Theory. َظشَخ رحذَذ اْهذاف )2

اُ٘غبػخ اُنار٤خ، ؽ٤ش ٣ْؼو اُلوك ثبُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد  ٝاٙؾخ ٝهبثِخ ُِزؾو٤ن ٣ؼيى ٖٓ

ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ7 الأٛلاف اُز٢ رٌٕٞ ٓؾلكح ٕٝؼجخ ٌُٖٝ هبثِخ ُِزؾو٤ن رئك١ ا٠ُ رؼي٣ي اُ٘غبػخ 

 (47: 2020اُنار٤خ ٓوبهٗخ ثبلأٛلاف اَُِٜخ أٝ اُـبٓٚخ )ٓؾٔل،

روًي ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ  (:Self-Determination Theory. انُظشَخ انزحفُضَخ انزارُخ )3

رؾل٤ي اُلوك ٖٓ اُلافَ، ؽ٤ش رْ٘ؤ اُ٘غبػخ اُنار٤خ ٖٓ رِج٤خ اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ الأٍب٤ٍخ ٓضَ الاٍزولا٤ُخ 

)اُْؼٞه ثبُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد(، اٌُلبءح )الإؽَبً ثبُولهح ػ٠ِ اُ٘غبػ(، ٝالاٗزٔبء 

 (7الاعزٔبػ٢ )اُزلبػَ الإ٣غبث٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ

ٛنٙ اُ٘ظو٣بد رَبْٛ ك٢ كْٜ ٤ًل٤خ رطٞه اُ٘غبػخ اُنار٤خ ُلٟ الأكواك، ثٔب ك٢ مُي الأٛلبٍ،      

ٝر٤ْو ا٠ُ أ٤ٔٛخ اُزغبهة اُْق٤ٖخ، اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝاُلػْ اُ٘ل٢َ ك٢ رؼي٣ي اُْؼٞه 

 (Heymann&Omer,2021:147ثبٌُلبءح، ٝاُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن الأٛلاف )

ٗظو٣خ "ثبٗلٝها" ك٢ ث٘بء ٓو٤بً اُ٘غبػخ اُنار٤خ ُِجؾش اُؾب٢ُ؛ ٝمُي ٤ُُْٞٔزٜب  ٝهل رج٘ذ اُجبؽضبد   

 ك٢ رل٤َو ٓلّٜٞ اُ٘غبػخ اُنار٤خ، كٚلاً ػٖ رٌبِٜٓب ك٢ رؾل٣ل أثؼبك اُ٘غبػخ اُنار٤خ7
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 دساعبد عبثمخ:

 انذساعبد انزٍ رُبونذ انىػٍ انغزائٍ: - أ

 (:2022انمشػ ) -

 انىػٍ انغزائٍ نطفم انشوظخ()دوس يؼهًخ انشوظخ فٍ رًُُخ 

ٛلف اُجؾش رؼّوف َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ ٖٓ فلاٍ ا٤ًَُِٞبد اُـنائ٤خ اُز٢     

٣ٔبهٍٜٞٗب كافَ اُوٝٙخ ٝفبهعٜب، ٝاٌُْق ػٖ اُلٝه اُن١ روّٞ ثٚ أُؼِٔخ ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُـنائ٢ 

أُؼِٔخ ثز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلٟ ٛلَ ُلٟ ٛلَ اُوٝٙخ، ٝرؾل٣ل أُؼٞهبد اُز٢ رغٍٞ كٕٝ ه٤بّ 

 اُوٝٙخ، ٝاُزَٕٞ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد اُز٢ رَْٜ ك٢ اُؾل ٖٓ ٛنٙ أُؼٞهبد7

ارجغ اُجؾش أُٜ٘ظ إُٞل٢، ٝاػزٔل ثطبهخ أُلاؽظخ ثبػزجبهٛب الأكاح أُ٘بٍجخ ُٔلاؽظخ اَُِٞى     

٠ُ ٙؼق كٝه أُؼِٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُـنائ٢ ُلٟ اُطلَ كافَ اُوٝٙخ ٝفبهعٜب، ٝرَٕٞ اُجؾش ا

اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلٟ ٛلَ اُوٝٙخ، ٝأ٢ُٕٝ ثٚوٝهح هبّ أُؼِٔخ ثبعواء أَُؼ اُـنائ٢ ُلأٛلبٍ 

ُِزؼوف ػ٠ِ ٌْٓلارْٜ اُـنائ٤خ، ٣ٝزْ مُي ثبٍزقلاّ أكٝاد ػل٣لح ُغٔغ اُج٤بٗبد ٜٝٓ٘ب )الاٍزجبٗخ، 

أُوؿٞة رؾو٤وٜب ُزؾ٤َٖ اُؾبُخ اُـنائ٤خ  ٝثطبهخ أُلاؽظخ، ٝأُوبثِخ اُْق٤ٖخ(، ٝرؾل٣ل الأٛلاف

ُلأٛلبٍ، ٝٓؼبُغخ ٌْٓلارْٜ اُـنائ٤خ، ٓغ ٓواػبح ٤ٕبؿخ رِي الأٛلاف ثٞٙٞػ ٝثَبٛخ ُِزٌٖٔ ٖٓ 

ه٤بٍٜب ثَُٜٞخ، ٝرؾل٣ل الإعواءاد أُ٘بٍجخ ُزٞػ٤خ الأٛلبٍ ؿنائ٤بً، ٜٝٓ٘ب رله٣ت الأٛلبٍ ػ٠ِ 

ٛئخ ثزِي اُؼبكاد ا٤َُِٔخ، ٝرْغ٤ؼْٜ ٗؾٞ أُْبهًخ ك٢ اٍزجلاٍ ػبكارْٜ ٝٓٔبهٍبرْٜ اُـنائ٤خ اُقب

الأْٗطخ اُـنائ٤خ أُقزِلخ، ٣ٝزْ افز٤به الإعواء أُ٘بٍت ُؼٔو اُطلَ ٝٗٚغٚ، ٣ٝزٚؼ أ٤ٔٛخ 

اُزقٖٔ ٝاُقجوح ٝكٝهٛٔب ك٢ اهرلبع َٓزٟٞ أكاء أُؼِٔخ، كبُٔؼِٔخ رقٖٔ روث٤خ ٛلَ َٓزٞاٛب 

ٝأُؼِٔخ اُقج٤وح أكَٚ ٖٓ اُؾل٣ضخ ك٢ أَُزٟٞ  أكَٚ ك٢ رٞػ٤خ ٝرؼ٤ِْ اُطلَ ؿنائ٤بً،

 (7  2022)اُووُ،

 انذساعبد انزٍ رُبونذ انُغبػخ انزارُخ: -ة

 (:2023يحًذ ) -

 )انُغبػخ انزارُخ: أهًُزهب ودوس اْعشح فٍ رحغٍُ يغزىاهب نذي أثُبئهب(

ُْٜ، ٝأ٤ٔٛخ روث٤خ  ٛلف اُجؾش رؼّوف َٓز٣ٞبد اُ٘غبػخ اُنار٤خ ُلٟ الأّقبٓ، ٝأ٤ٔٛخ اهرلبػٜب   

الأث٘بء ك٢ ٓواؽَ اُطلُٞخ أُقزِلخ روث٤خ ٕؾ٤ؾخ ري٣ل ٖٓ صوزْٜ ثؤٗلَْٜ، ٝرغؼِْٜ ٣ٔزٌِٕٞ 

َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُ٘غبػخ اُنار٤خ، ٝر٘بٍٝ اُجؾش ٓوبهٗخ ث٤ٖ َٓز٣ٞبد اُ٘غبػخ اُنار٤خ أُورلؼخ 

اُ٘غبػخ اُنار٤خ كافَ اُلوك،  َٝٓز٣ٞبد اُ٘غبػخ اُنار٤خ أُ٘قلٚخ ث٤ٖ الأّقبٓ، ٝٗزبئظ اهرلبع

ٝافزلاف َٓز٣ٞبرٜب كافَ اُلوك اُٞاؽل، ٝر٘بٍٝ أ٤ٔٛخ ه٤بّ اُٞاُل٣ٖ كافَ ػ٤ِٔخ اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ 

ك٢ هكغ َٓز٣ٞبد اُ٘غبػخ اُنار٤خ لأث٘بئْٜ، ٤ًٝل٤خ اُو٤بّ ثنُي، ٝكٞائل اُو٤بّ ثنُي ػ٠ِ اُطلَ ٗلَٚ، 

لأث٘بء اُز٢ رئك١ ا٠ُ فل٘ َٓز٣ٞبد اُ٘غبػخ اُنار٤خ ٣ٝز٘بٍٝ ثؼ٘ الأٍب٤ُت اُقبٛئخ ُزوث٤خ ا

لأث٘بئْٜ، ٝٗزبئظ رِي الأٍب٤ُت اُقبٛئخ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ُلٟ الأث٘بء ثؼل مُي اما ٝاعٜٞا 

ْٓبًَ ك٢ اُز٤ٌق، ٝٓٞاعٜخ الأث٘بء ُزِي أُْبًَ ثبُٔٔبهٍخ اُلاّؼٞه٣خ ُِؾ٤َ اُلكبػ٤خ ثٌَْ 

٤ُت أُجبّوح ك٢ ٓٞاعٜخ أُْبًَ أُزورجخ ػ٠ِ ٕؼٞثبد اُز٤ٌق، َٓزٔو، ٝػلّ اٍزقلآْٜ ُلأٍب

ٝأٗٞاع رِي الأٍب٤ُت، ٝر٘بٍٝ اُجؾش أ٣ٚبً أ٤ٔٛخ ى٣بكح صوخ اُلوك ث٘لَٚ ٝأَُبػلح ك٢ اهرلبع 

َٓز٣ٞبد اُ٘غبػخ اُنار٤خ ُل٣ٚ، ٝاُلبئلح ٖٓ مُي ػ٤ِٚ، ٣ٝغت ه٤بّ الأٍو ك٢ أَُزوجَ ثزؾ٤َٖ 

خ لأث٘بئْٜ ؽز٠ ٣ؼٞك ػ٠ِ أث٘بئْٜ ث٘زبئظ ا٣غبث٤خ ك٢ ر٣ٌٖٞ ّق٤ٖبرْٜ، َٓز٣ٞبد اُ٘غبػخ اُنار٤
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ٝالاثزؼبك ػٖ رِي الأٍب٤ُت اُقبٛئخ ك٢ روث٤خ الأث٘بء ٝاُز٢ رئك١ ا٠ُ فل٘ َٓز٣ٞبد اُ٘غبػخ اُنار٤خ 

 (7     2023لأث٘بئْٜ ٝاُزؤص٤و اَُِج٢ ػ٠ِ ّق٤ٖبرْٜ )ٓؾٔل،

 )يُهغُخ انجحش واعشاءاره( 

 :يغزًغ انجحش  

٣وٖل ثٚ ع٤ٔغ الأكواك، أٝ الأّقبٓ، أٝ الأ٤ّبء ع٤ٔؼٜب اُن٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓٞٙٞع اُجؾش )ػج٤لاد      

(، ٣ٝزٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أٛلبٍ اُو٣بٗ )ٓوؽِخ اُز٤ٜٔل١( ك٢ 99: 1988ٝآفوٕٝ،

 (1( ٛللاً ٝٛلِخ، ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )26418ٓل٣٘خ ثـلاك، ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 غزًغ انجحش(: ي1انغذول )

ػذد  انًذَشَبد

 انشَبض

 انًغًىع أطفبل انزًهُذٌ

 إَبس ركىس

 2011 1812 1991 33 اٌُوؿ الأ٠ُٝ

 4151 2018 2133 30 اٌُوؿ اُضب٤ٗخ

 3172 1610 1562 22 اٌُوؿ اُضبُضخ

 4950 2465 2494 28 اُوٕبكخ الأ٠ُٝ

 8356 4118 4238 58 اُوٕبكخ اُضب٤ٗخ

 1977 1114 863 23 اُوٕبكخ اُضبُضخ

 26418 13137 13281 194 انًغًىع

 :ػُُخ انجحش

٣وٖل ثبُؼ٤٘خ ٢ٛ عيء ٖٓ أُغزٔغ اُن١ رغوٟ ػ٤ِٚ اُلهاٍخ، ٣قزبهٛب اُجبؽش ػْٞائ٤بً ُزٔضَ      

( ٛللاً ٖٓ 150(، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ )96: 2013أُغزٔغ رٔض٤لاً ٕؾ٤ؾبً )اُؼيا١ٝ،

ٝٙبد أٛلبٍ اُو٣بٗ )ٓوؽِخ اُز٤ٜٔل١(، رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ اُج٤َطخ، ٖٓ صلاس ه

 (27ربثؼخ ُٔل٣و٣خ روث٤خ اُوٕبكخ الأ٠ُٝ ك٢ ٓؾبكظخ ثـلاك، ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 (: ػُُخ انجحش2انغذول )

 انًغًىع أطفبل انزًهُذٌ إعى انشوظخ

 إَبس ركىس

 50 25 25 اُٞؽلح

 50 25 25 اُج٤ٚبء

 50 25 25 اُقِٞك

 150 انًغًىع

 :أدارب انجحش

ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش هبٓذ اُجبؽضبد ثج٘بء أكار٤ٖ ُو٤بً ٓزـ٤و١ اُٞػ٢ اُـنائ٢، ٝاُ٘غبػخ اُنار٤خ،     

 ًٝٔب ٣ؤر٢:

ػ٠ِ  : ثٜلف ه٤بً ٓزـ٤و اُٞػ٢ اُـنائ٢ لأٛلبٍ اُوٝٙخ، ٝثؼل الإٛلاعئٍايمُبط انىػٍ انغز -1

اُقِل٤خ اُ٘ظو٣خ، ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اهرؤد اُجبؽضبد إٔ ٣ؼزٔلٕ ػ٠ِ رؼو٣ق "ثبٗلٝها" ُِٞػ٢ 

اُـنائ٢، ٝاُن١ ػوكٚ ثؤٗٚ )هلهح الأكواك ػ٠ِ ارقبم هواهاد ؿنائ٤خ َٓز٤٘وح ث٘بءً ػ٠ِ اُزؼِْ ٖٓ اُج٤ئخ 

اُـنائ٤خ(، ٝث٘بءً ػ٠ِ ٛنا أُؾ٤طخ، ٝاُ٘ٔبمط أُئصوح، ٝكهعخ ٝػ٤ْٜ ثولهرْٜ ػ٠ِ رـ٤٤و ٤ًٍِٞبرْٜ 
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-1( كووح ُو٤بٍٚ رغ٤ت ػٜ٘ب ٓؼِٔخ اُوٝٙخ ثجل٤ِ٣ٖ )ٗؼْ، ًلا( ٝثلهعبد )35اُزؼو٣ق رْ ٤ٕبؿخ )

07) 

 انخصبئص انغُكىيزشَخ نًمُبط انىػٍ انغزائٍ:

 : رْ اُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ، ٝٛٔب ًب٥ر٢:انصذق

ٖٓ فلاٍ ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُقجواء  رْ رؾو٤ن ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم انصذق انظبهشٌ:

(، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضبد اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ لإٍزقواط 1أُزق٤ٖٖٖ ك٢ اُٖؾخ اُـنائ٤خ )أُِؾن 

%(1007ٓٞاكوزْٜ ػ٠ِ الأكاح، ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٓٞاكوخ ع٤ٔغ اُقجواء ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ٝثَ٘جخ )  

ثٔئّو١ ٓؼبَٓ ر٤٤ٔي اُلوواد، ٝػلاهخ اُلووح هبٓذ اُجبؽضبد ثبٍزقواط ٕلم اُج٘بء  صذق انجُبء:

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ، ًٝٔب ٣ؤر٢:

( ٛللاً ٖٓ 150ُؾَبة ر٤٤ٔي اُلوواد رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ؽغٜٔب ) يؼبيم رًُُض انفمشاد: -

أٛلبٍ اُز٤ٜٔل١، صْ ؽَجذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ، ٝهرجذ اُلهعبد ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ا٠ُ أهَ كهعخ، ٝرْ 

%( ٖٓ أك٠ٗ اُلهعبد 27%( ٖٓ أػ٠ِ اُلهعبد ُزٌٕٞ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب، َٝٗجخ )27خ )افز٤به َٗج

( ٛللاً ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝرْ اٍزؼٔبٍ ٓؼبكُخ اُز٤٤ٔي ثطو٣وخ 42ُزٌٕٞ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب، ٝثؼلك )

 (37اُزٌواهاد، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 انغزائٍ (: يؼبيلاد انزًُُض نفمشاد يمُبط انىػ3ٍانغذول )

يؼبيم  انفمشح

 انزًُُض

يؼبيم  انفمشح

 انزًُُض

يؼبيم  انفمشح

 انزًُُض

يؼبيم  انفمشح

 انزًُُض

1 0738 10 0734 19 0763 28 0746 

2 0755 11 0747 20 0739 29 0732 

3 0732 12 0736 21 0732 30 0745 

4 0746 13 0765 22 0756 31 0768 

5 0753 14 0744 23 0746 32 0751 

6 0740 15 0737 24 0757 33 0740 

7 0735 16 0752 25 0733 34 0744 

8 0761 17 0745 26 0764 35 0753 

9 0742 18 0743 27 0737   

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ٤ٔٓيح ٝكوبً ُزو٤َْ )ا٣جَ( اُن١ ٣ٞٙؼ إٔ اُلووح اُز٢      

 (1177: 1990اُز٤٤ٔي )الإٓبّ ٝاُؼغ٢ِ٤، ( رؼُّل كووح ٓوجُٞخ ٣0730ي٣ل ر٤٤ٔيٛب ػٖ )

: هبٓذ اُجبؽضبد ثبٍزقواط ٓئّو ػلاهخ ًَ كووح ثبُلهعخ يؤشش ػلالخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ -

 (47ا٤ٌُِخ؛ ؽ٤ش اٍزقلٓٞا ٓؼبَٓ اهرجبٛ )ث٣ٞ٘ذ ثب٣َو٣بٍ(، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )
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 فمشح وانذسعخ انكهُخ نًمُبط انىػٍ انغزائٍ(: يؼبيلاد الاسرجبط ثٍُ كم 4انغذول )

  
 انفمشح 

يؼبيم 

 الاسرجبط

يؼبيم  انفمشح

 الاسرجبط

يؼبيم  انفمشح

 الاسرجبط

يؼبيم  انفمشح

 الاسرجبط

يؼبيم  انفمشح

 الاسرجبط

يؼبيم  انفمشح

 الاسرجبط

1 0.476 7 0.553 13 0.820 19 0.627 25 0.742 31 0.453 

2 0.379 8 0.458 14 0.632 20 0.396 26 0.643 32 0.661 

3 0.556 9 0.679 15 0.498 21 0.452 27 0.359 33 0.357 

4 0.720 10 0.399 16 0.539 22 0.571 28 0.682 34 0.488 

5 0.643 11 0.589 17 0.741 23 0.701 29 0.423 35 0.527 

6 0.511 12 0.603 18 0.538 24 0.447 30 0.526 

إٔ اُلوواد رورجٜ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ثللاُخ اؽٖبئ٤خ؛ لإٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ 

(، ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 148( ثلهعخ ؽو٣خ )07159الاهرجبٛ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

(07057) 

هبٓذ اُجبؽضبد ثبٍزقواط اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ الأٛلبٍ اُجبُـخ صجبد انًمُبط: 

ٛللا؛ً ؽ٤ش هَٔذ كوواد الافزجبه ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ كوك٣خ، ٝىٝع٤خ صْ اٍزقوط )ٓؼبَٓ ( 150)

اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ(، كٌبٕ أُؼبَٓ اُ٘برظ ٣ٔضَ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٖٗل٢ الافزجبه، صْ ٕؾؾذ ٓؼبَٓ 

الاهرجبٛ اُٖ٘ل٢ ثٔؼبكُخ )ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ( ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ صجبد الافزجبه ا٢ٌُِ، ًٝبٗذ ٗز٤غخ ٓؼبَٓ 

 (٢ِ07797 ُِٔو٤بً )صجبد اٌُ

: رْ اٍزقواط اُقطؤ أُؼ٤به١ ُٔو٤بً اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٖٓ انخطأ انًؼُبسٌ نًمُبط انىػٍ انغزائٍ

 (370927ٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٝاُن١ ًبٕ )

 (: انخصبئص انىصفُخ نًمُبط انىػٍ انغزائ5ٍانغذول )
الاَحشاف  انًُىال انىعُط انًزىعط انؼذد انجُبَبد

 انًؼُبسٌ

أػهً  انزفهطح الانزىاء انزجبٍَ

 لًُخ

ألم 

 لًُخ

 انًذي

- 45.579 6.751 35 31 29.54 150 انمًُخ

1.544 

2.061 35 7 28 

 

 
 

 انخصبئص انىصفُخ نًمُبط انىػٍ انغزائٍ(: 1انشكم )
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ثٜلف ه٤بً ٓزـ٤و اُ٘غبػخ اُنار٤خ لأٛلبٍ اُوٝٙخ، ٝثؼل الاٛلاع ػ٠ِ  يمُبط انُغبػخ انزارُخ: -2

اُقِل٤خ اُ٘ظو٣خ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اهرؤد اُجبؽضبد إ ٣ؼزٔلٕ ػ٠ِ رؼو٣ق ثبٗلٝها ُِ٘غبػخ اُنار٤خ 

ٝاُن١ ػوكٚ ثؤٗٚ )هلهح اُلوك ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝر٘ل٤ن الإعواءاد أُطِٞثخ ُزؾو٤ن أكاء ٓؼ٤ٖ، ٝاكهاى 

هارٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓزطِجبد ٓؾلكح ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ، ٣ٝؾون الأكواك مٝٝ اُ٘غبػخ اُلوك ُٜٔب

اُنار٤خ أُورلؼخ ٗزبئظ أكَٚ لأْٜٗ ٣ئٕٓ٘ٞ ثولهرْٜ ػ٠ِ اُ٘غبػ، ٝروَِ اُ٘غبػخ اُنار٤خ ٖٓ ْٓبػو 

و٤بٍٚ رغ٤ت ( كووح 30ُاُوِن ٝالإؽجبٛ ٝري٣ل ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لٌ(، ٝث٘بءً ػ٠ِ ٛنا اُزؼو٣ق رْ  ٤ٕبؿخ )

 (07-1ػٜ٘ب ٓؼِٔخ اُوٝٙخ ثجل٤ِ٣ٖ )ٗؼْ، ًلا( ٝثلهعبد )

 :انخصبئص انغُكىيزشَخ نًمُبط انُغبػخ انزارُخ

 : رْ اُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ، ٝٛٔب ًب٥ر٢:انصذق

رْ رؾو٤ن ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم ٖٓ فلاٍ ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُقجواء  انصذق انظبهشٌ:

(، ٝاٍزؼِٔذ 1ه٣بٗ الأٛلبٍ، ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ، ٝػِْ اُ٘لٌ اُوث١ٞ )أُِؾن  أُزق٤ٖٖٖ ك٢

اُجبؽضبد اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ لإٍزقواط ٓٞاكوزْٜ ػ٠ِ الأكاح، ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٓٞاكوخ ع٤ٔغ اُقجواء ػ٠ِ 

 %(1007كوواد أُو٤بً ٝثَ٘جخ )

ي اُلوواد، ٝػلاهخ اُلووح هبٓذ اُجبؽضبد ثبٍزقواط ٕلم اُج٘بء ثٔئّو١ ٓؼبَٓ ر٤٤ٔصذق انجُبء: 

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ، ًٝٔب ٣ؤر٢:

( ٛللاً ٖٓ 150ُؾَبة ر٤٤ٔي اُلوواد رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ؽغٜٔب ) يؼبيم رًُُض انفمشاد: -

أٛلبٍ اُز٤ٜٔل١، صْ ؽَجذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ، ٝهرجذ اُلهعبد ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ا٠ُ أهَ كهعخ، ٝرْ 

%( ٖٓ أك٠ٗ اُلهعبد 27ُلهعبد ُزٌٕٞ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب، َٝٗجخ )%( ٖٓ أػ٠ِ ا27افز٤به َٗجخ )

( ٛللاً ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝرْ اٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُز٤٤ٔي ثطو٣وخ 42ُزٌٕٞ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب، ٝثؼلك )

 (67اُزٌواهاد، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 (: يؼبيلاد رًُُض فمشاد يمُبط انُغبػخ انزارُخ6انغذول )

بيم يؼ انفمشح

 انزًُُض

يؼبيم  انفمشح

 انزًُُض

يؼبيم  انفمشح

 انزًُُض

1 0742 11 0767 21 0762 

2 0736 12 0749 22 0747 

3 0751 13 0757 23 0737 

4 0763 14 0771 24 0769 

5 0748 15 0736 25 0756 

6 0774 16 0758 26 0734 

7 0755 17 0744 27 0752 

8 0741 18 0754 28 0746 

9 0739 19 0738 29 0735 

10 0753 20 0743 30 0760 

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ٤ٔٓيح ٝكوبً ُزو٤َْ )ا٣جَ( اُن١ ٣ٞٙؼ إٔ اُلووح اُز٢     

 (1177: 1990( رؼُّل كووح ٓوجُٞخ اُز٤٤ٔي )الإٓبّ ٝاُؼغ٣0730،٢ِ٤ي٣ل ر٤٤ٔيٛب ػٖ )7

هبٓذ اُجبؽضبد ثبٍزقواط ٓئّو ػلاهخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ؛ يؤشش ػلالخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ: 

 (77ؽ٤ش اٍزقلٓذ ٓؼبَٓ اهرجبٛ )ث٣ٞ٘ذ ثب٣َو٣بٍ(، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ك٢ اُغلٍٝ )
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(: يؼبيلاد اسرجبط دسعخ كم فمشح ثبنذسعخ انكهُخ نًمُبط انُغبػخ انزارُخ7انغذول )  
  

 انفمشح

يؼبيم 

 الاسرجبط

يؼبيم  انفمشح

 الاسرجبط

يؼبيم  انفمشح

 الاسرجبط

يؼبيم  انفمشح

 الاسرجبط

يؼبيم  انفمشح

 الاسرجبط

1 0.429 7 0.524 13 0.449 19 0.592 25 0.539 

2 0.528 8 0.723 14 0.496 20 0.497 26 0.704 

3 0.612 9 0.565 15 0.518 21 0.627 27 0.573 

4 0.377 10 0.601 16 0.681 22 0.781 28 0.461 

5 0.296 11 0.478 17 0.536 23 0.528 29 0.582 

6 0.659 12 0.388 18 0.710 24 0.446 30 0.495 

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ إ اُلوواد رورجٜ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ثللاُخ اؽٖبئ٤خ؛ لإٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد     

(، ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 148( ثلهعخ ؽو٣خ )07159الاهرجبٛ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

(07057) 

هبٓذ اُجبؽضبد ثبٍزقواط اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ الأٛلبٍ اُجبُـخ  صجبد انًمُبط:

( ٛللا؛ً ؽ٤ش هَٔذ كوواد أُو٤بً ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ كوك٣خ ٝىٝع٤خ، صْ اٍزقوعذ ٓؼبَٓ 150)

)اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ(، كٌبٕ أُؼبَٓ اُ٘برظ ٣ٔضَ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٖٗل٢ أُو٤بً، صْ ٕؾؼ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ 

ثٔؼبكُخ )ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ( ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ صجبد أُو٤بً ا٢ٌُِ، ًٝبٗذ ٗز٤غخ ٓؼبَٓ صجبد  اُٖ٘ل٢

 (07837ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً )

: رْ اٍزقواط اُقطؤ أُؼ٤به١ ُٔو٤بً اُ٘غبػخ اُنار٤خ ٖٓ انخطأ انًؼُبسٌ نًمُبط انُغبػخ انزارُخ

 (273127ٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٝاُن١ ًبٕ )

 ئص انىصفُخ نًمُبط انُغبػخ انزارُخ(: انخصب8انغذول )
الاَحشاف  انًُىال انىعُط انًزىعط انؼذد انجُبَبد

 انًؼُبسٌ

أػهً  انزفهطح الانزىاء انزجبٍَ

 لًُخ

ألم 

 لًُخ

 انًذي

- 31.491 5.612 30 28 25.18 150 انمًُخ

0.913 

-

0.427 

30 11 19 

 
 

 انخصبئص انىصفُخ نًمُبط انُغبػخ انزارُخ(: 2انشكم )
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  وصف انًمُبعٍُ ثصُغزهًب انُهبئُخ:
ًلا(،  –( كووح ثجل٤ِ٣ٖ ٛٔب )ٗؼْ 35: رٌٕٞ أُو٤بً ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )يمُبط انىػٍ انغزائٍ -1

(، ٝثٔزٍٜٞ كو٢ٙ 0(، ٝأهَ كهعخ )35(، ٝثنُي رٌٕٞ أػ٠ِ كهعخ ُِٔو٤بً )0-1ٝثلهعبد )

(17757) 

ًلا(،  –( كووح ثجل٤ِ٣ٖ ٛٔب )ٗؼْ 30اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) رٌٕٞ أُو٤بً ث٤ٖـزٚ يمُبط انُغبػخ انزارُخ: -2

 (157(، ٝثٔزٍٜٞ كو٢ٙ )0(، ٝأهَ كهعخ )30(، ٝثنُي رٌٕٞ أػ٠ِ كهعخ )0-1ٝثلهعبد )

 )ػشض انُزبئظ ورفغُشهب ويُبلشزهب(

 انهذف اْول: )انزؼشف ػهً انىػٍ انغزائٍ نذي اطفبل انشَبض(

فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، كٌبٕ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف اٍزؼِٔذ اُجبؽضبد الا      

(، ٝظٜود اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 1775(، أٓب أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ )67751(، ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ )29754)

(، 149(، ٝثلهعخ ؽو٣خ )1796(، ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )217851أُؾَٞثخ )

( ٣ٞٙؼ ٣9ؼ٢٘ إٔ أٛلبٍ اُوٝٙخ ٣ٔزٌِٕٞ ٝػ٤بً ؿنائ٤بً، ٝاُغلٍٝ )(؛ ٝٛنا 0705َٝٓزٟٞ كلاُخ )

 مُي7

 (9انغذول )

 الاخزجبس انزبئٍ نهفشق ثٍُ انمًُخ انزبئُخ انًحغىثخ وانغذونُخ نًمُبط انىػٍ انغزائٍ

انًزىعط  انؼُُخ انًزغُش

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعط 

 انفشظٍ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انًحغىثخ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انغذونُخ

يغزىي 

 انذلانخ

انىػٍ 

 انغزائٍ

كاٍ ػ٘ل  1796 217851 1775 67751 29754 150

َٓزٟٞ 

(0705) 

أظٜود ٗزبئظ اُجؾش إٔ أٛلبٍ اُوٝٙخ ٣ٔزٌِٕٞ ٝػ٤بً ؿنائ٤ب؛ً ٝرلَو اُجبؽضبد ٛنٙ اُ٘ز٤غخ إٔ 

الأٛلبٍ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٖٓ اُلْٜ ٝالإكهاى ؽٍٞ أ٤ٔٛخ اُـناء ٝكٝهٙ ك٢ ؽ٤برْٜ، ٝهل ٣ٌٕٞٗٞ هبكه٣ٖ 

ٙخ أٝ ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الأٛؼٔخ اُٖؾ٤خ ٝؿ٤و اُٖؾ٤خ ث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٣زؼِٔٞٗٚ ٖٓ ٓؼِٔبد اُوٝ

أ٤ُٝبء الأٓٞه، ٝهثٔب ٣جلٕٝ اٛزٔبٓبً ثز٘بٍٝ الأٛؼٔخ اُز٢ ٣ؼزولٕٝ أٜٗب ٓل٤لح ُْ٘ٔٞٛ ٕٝؾزْٜ، ٝٛنا 

اُٞػ٢ ٣ظٜو أ٣ٚبً ك٢ ٤ًٍِٞبرْٜ، ٓضَ اُؾوٓ ػ٠ِ ؿََ الأ٣ل١ هجَ الأًَ، أٝ افز٤به الأٛؼٔخ 

ٓج٤٘بً ػ٠ِ اُزٞع٤ٚ ٝاُزؼ٤ِْ اُز٢ ٣ؼوكٕٞ أٜٗب ٤ِٓئخ ثبُؼ٘بٕو اُـنائ٤خ، ٝٓغ إٔ اكهاًْٜ ٣ٌٕٞ ث٤َطبً ٝ

 أُجٌو، الا أٗٚ ٣ؼُّل فطٞح أٍب٤ٍخ ٗؾٞ ث٘بء ػبكاد ؿنائ٤خ ٕؾ٤ؾخ ك٢ أَُزوج7َ

كٚلاً ػٖ مُي، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ ٛنا اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ لا ٣ْ٘ؤ ثٌَْ ػل١ٞ، ثَ ٛٞ 

كٝهاً ًج٤واً ك٢ رؼي٣ي ٛنا ٗز٤غخ ُزؤص٤واد ث٤ئ٤خ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ ٓوٖٞكح، ٓؼِٔبد اُوٝٙخ ٝالأَٛ ٣ئكٕٝ 

اُلْٜ ٖٓ فلاٍ رٞك٤و رغبهة رؼ٤ٔ٤ِخ ٓجبّوح، ٓضَ رؼ٤ِْ الأٛلبٍ أُٞإ ٝأٌّبٍ اُلٞاًٚ 

ٝاُقٚوٝاد، أٝ ّوػ أ٤ٔٛخ ًَ ٗٞع ٖٓ اُطؼبّ ثبٍِٞة ث٤َٜ ٣٘بٍت ػٔوْٛ، ًٔب إٔ اُج٤ئخ 

ْٗطخ، ٓضَ: اػلاك أُؾ٤طخ، ٓضَ اُوٝٙخ أٝ أُ٘يٍ، هل رَْٜ ك٢ رؼي٣ي ٛنا اُٞػ٢ ػجو ر٘ظ٤ْ أ

ٝعجبد ٕؾ٤خ، ٍٝوك اُؤٖ أُزؼِوخ ثبُطؼبّ أُل٤ل، أٝ رْغ٤غ الأٛلبٍ ػ٠ِ أُْبهًخ ك٢ افز٤به 

ٝاػلاك أٛؼٔزْٜ، ٝٓغ مُي، ٣جو٠ ٛنا اُٞػ٢ ك٢ اٛبه الأٍب٤ٍبد؛ ؽ٤ش ٣ؼزٔل الأٛلبٍ ثٌَْ ًج٤و 

ث٢ لا ٣وزٖو ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُؼوكخ، ػ٠ِ أُٞع٤ٜٖ ك٢ ارقبم اُوواهاد اُـنائ٤خ، ُنا، كٝه اُزٞع٤ٚ الإ٣غب
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ثَ ٣َْٔ أ٣ٚبً ؿوً ػبكاد ؿنائ٤خ ٕؾ٤خ رَبػلْٛ ك٢ ث٘بء ػلاهخ ا٣غبث٤خ ٓغ اُطؼبّ رلّٝ ٓلٟ 

 اُؾ٤بح7

 إَبس"( -انهذف انضبٍَ: )انزؼشف ػهً دلانخ انفشوق فٍ انىػٍ انغزائٍ رجؼبً نًزغُش انغُظ "ركىس 

زجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، كٌبٕ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف اٍزقلٓذ اُجبؽضبد الاف   

(، 31768(، أٓب أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلإٗبس )47886(، ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ )31709ُِنًٞه )

(، ٢ٛٝ إٔـو ٖٓ اُو٤ٔخ 07757-(، أٓب اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ك٢ٜ ) 47714ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ )

( 10(، ٝاُغلٍٝ )0705(، َٝٓزٟٞ كلاُخ )148كهعخ ؽو٣خ ) ( ػ٘ل1796اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ٣ٞٙؼ مُي7 

 (: انًزىعطبد انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ نهزكىس وأَبس10انغذول )

انًزىعط  انغُظ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انًحغىثخ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انغذونُخ

يغزىي 

 انذلانخ

 0705 1796 07757 - 47886 31709 ركىس

 47714 31768 إَبس

 انهذف انضبنش: )انزؼشف ػهً انُغبػخ انزارُخ نذي أطفبل انشوظخ(  

ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، كٌبٕ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ  ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف اٍزؼِٔذ اُجبؽضبد الافزجبه اُزبئ٢      

(، ٝظٜود اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 15(، أٓب أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ )57612(، ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ )25718)

(، 149(، ٝثلهعخ ؽو٣خ )1796(، ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )227227أُؾَٞثخ )

( ٣ٞٙؼ 11ُوٝٙخ ُل٣ْٜ ٗغبػخ مار٤خ، ٝاُغلٍٝ )(؛ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اٛلبٍ ا0705َٝٓزٟٞ كلاُخ )

 مُي7

 (11انغذول )

 الاخزجبس انزبئٍ نهفشق ثٍُ انمًُخ انزبئُخ انًحغىثخ وانغذونُخ نًمُبط انُغبػخ انزارُخ

انًزىعط  انؼُُخ انًزغُش

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعط 

 انفشظٍ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انًحغىثخ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انغذونُخ

يغزىي 

 انذلانخ

انُغبػخ 

 انزارُخ

كاٍ ػ٘ل  1796 227227 15 57612 25718 150

َٓزٟٞ 

(0705) 

ٝرلَو اُجبؽضبد ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ الأٛلبٍ ُل٣ْٜ ّؼٞهاً ثبُضوخ ك٢ هلهارْٜ ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُٜٔبّ، أٝ       

ؽَ أٌُْلاد ثٔلوكْٛ، ٖٙٔ ؽلٝك آٌب٤ٗبرْٜ اُؼٔو٣خ، ٝاُ٘غبػخ اُنار٤خ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ر٤ْو ا٠ُ 

ك٢ اُزؼِْ، أٝ اُِؼت، أٝ  إٔ اُطلَ ٣ْؼو ثبٌُلبءح ٝاُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ثؼ٘ عٞاٗت ؽ٤برٚ، ٍٞاء

اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝٛنا أُلّٜٞ هل ٣ظٜو ٖٓ فلاٍ رٖوكبد، ٓضَ: ٓؾبُٝخ اُطلَ رغوثخ أْٗطخ 

عل٣لح كٕٝ فٞف ٖٓ اُلَْ، أٝ ارقبم هواهاد ث٤َطخ ث٘لَٚ، ٓضَ: افز٤به الأُؼبة، أٝ اُزؼج٤و ػٖ 

ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ َٓزؼلاً ُزؾَٔ َٓئ٤ُٝبد هأ٣ٚ ك٤ٔب ٣ؾت ٝٓب لا ٣ؾت، ٝاُطلَ اُن١ ٣ٔزِي ٗغبػخ مار٤خ 

ث٤َطخ ر٘بٍت ػٔوٙ، ٣ٝظٜو ٓوٝٗخ ك٢ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد اُٖـ٤وح اُز٢ هل ٣ٞاعٜٜب، ٓضَ: ٓؾبُٝخ 

ث٘بء ٌٓؼجبد أٝ ؽَ ُـي ٓؼ٤ٖ، ٝاُ٘غبػخ اُنار٤خ لا رظٜو كغؤح، ثَ رزطٞه ٖٓ فلاٍ اُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ 

ٙخ اُطلَ اُلوٕخ ُزغوثخ أ٤ّبء ث٘لَٚ، ٣ْٝغؼٞٗٚ ؽز٠ أُؾ٤طخ، ػ٘لٓب ٣ٔ٘ؼ الأَٛ ٝٓؼِٔبد اُوٝ
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ُٞ أفطؤ، كبٗٚ ٣جلأ ثزط٣ٞو اؽَبٍٚ ثبٌُلبءح، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ػ٘لٓب رطِت ٓ٘ٚ ٓؼِٔخ اُوٝٙخ 

رور٤ت أُؼبثٚ، صْ رٔزلػ عٜلٙ ثؼل ارٔبّ أُٜٔخ، كبٕ مُي ٣ؼيى صوزٚ ث٘لَٚ ٣ٝغؼِٚ أًضو اٍزؼلاكاً 

٘غبػخ اُنار٤خ ػ٘ل أٛلبٍ اُوٝٙخ ٤َُذ كوٜ اٗؼٌبٍبً ُولهارْٜ اُلطو٣خ، ثَ ُِٔجبكهح َٓزوجلاً، ُنُي، اُ

٢ٛ ٗزبط اُزلبػَ ث٤ٖ اُج٤ئخ اُلاػٔخ ٝرٞع٤ٚ اٌُجبه، ٓٔب ٣ٔ٘ؼ اُطلَ كوٕخ ُِ٘ٔٞ ٝالاٍزولاٍ 

 اُزله٣غ7٢

 "(إَبس -ف انشاثغ: )انزؼشف ػهً دلانخ انفشوق فٍ انُغبػخ انزارُخ رجؼبً نًزغُش انغُظ "ركىس اُٜل

ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف اٍزقلٓذ اُجبؽضبد الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، كٌبٕ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢     

( 26747(، أٓب أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلإٗبس )47537( ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ )26770ُِنًٞه )

ُو٤ٔخ (، ٢ٛٝ إٔـو ٖٓ ا07296(، أٓب اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ك٢ٜ )47743ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ )

( 12(، ٝاُغلٍٝ )0705(، َٝٓزٟٞ كلاُخ )148( ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )1796اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ٣ٞٙؼ مُي7

 (: انًزىعطبد انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ نهزكىس وأَبس12انغذول ) 

انًزىعط  انغُظ

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انًحغىثخ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 ونُخانغذ

يغزىي 

 انذلانخ

 0705 1796 07296 47537 26770 ركىس

 47296 26747 اَبس

 انهذف انخبيظ: )انزؼشف ػهً انؼلالخ ثٍُ انىػٍ انغزائٍ وانُغبػخ انزارُخ ْطفبل انشوظخ( 

ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف اٍزؼِٔذ اُجبؽضبد ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُـوٗ ا٣غبك اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞػ٢      

(، 0787اُـنائ٢ ٝاُ٘غبػخ اُنار٤خ لأٛلبٍ اُوٝٙخ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ٢ٛ )

ًٜٞٗب أػ٠ِ ٢ٛٝ رلٍ ػ٠ِ ػلاهخ ٓٞعجخ ٛوك٣خ ػب٤ُخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، كٚلاً ػٖ أٜٗب كاُخ اؽٖبئ٤بً 

(، ٝرلَو 0705(، َٝٓزٟٞ كلاُخ )149( ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )07159ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

اُجبؽضبد ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ ى٣بكح َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلٟ اُطلَ ٣ورجٜ ثزؾَٖ َٓزٟٞ اُ٘غبػخ 

رؤص٤وٙ ػ٠ِ اُنار٤خ ُل٣ٚ، ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ، ثؼجبهح أفوٟ، ًِٔب كْٜ اُطلَ أ٤ٔٛخ اُـناء اُٖؾ٢ ٝ

 عَٔٚ ْٝٗبٛٚ، ىاكد صوزٚ ث٘لَٚ ك٢ ارقبم اُوواهاد أُورجطخ ثبُطؼبّ ٝؿ٤وٙ ٖٓ الأٓٞه ا٤ٓٞ٤ُخ، 

ٝػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، اُطلَ اُن١ ٣لهى إٔ ر٘بٍٝ اُقٚوٝاد ٝاُلٞاًٚ ٣َبػلٙ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ٝاُجوبء 

َ َٓزٔو ٖٓ الأَٛ أٝ ثٖؾخ ع٤لح هل ٣ْؼو ثبُولهح ػ٠ِ افز٤به اُطؼبّ اُٖؾ٤ؼ كٕٝ اُؾبعخ ا٠ُ رلف

ٓؼِٔبد اُوٝٙخ، ٝٛنا اُلْٜ ٣ؼيى ُل٣ٚ اُْؼٞه ثبٌُلبءح ٝالاٍزولا٤ُخ، ٓب ٣٘ؼٌٌ ا٣غبث٤بً ػ٠ِ ٗغبػخ 

مار٤خ أػ٠ِ؛ ؽ٤ش ٣ٖجؼ أًضو اٍزؼلاكاً ُز٢ُٞ َٓئ٤ُٝبد ث٤َطخ، ٓضَ: رؾ٤ٚو ٝعجخ فل٤لخ ُ٘لَٚ، أٝ 

ٖ اُطو٣وخ اُز٢ ٣زْ ثٜب رؼ٤ِْ الأٛلبٍ، كؾ٤ٖ رور٤ت أكٝار7ٚ ٝاُؼلاهخ ث٤ٖ أُل٤ٜٖٓٞ هل رٌٕٞ ٗبرغخ ػ

٣زْ رٞع٤ٚ اُطلَ ُلْٜ كٞائل اُـناء اُٖؾ٢ ثطو٣وخ ا٣غبث٤خ ٝٓوؽخ، كبٗٚ ٣ٌزَت ّؼٞهاً ثب٤َُطوح 

ػ٠ِ ثؼ٘ عٞاٗت ؽ٤برٚ، ٝٓغ ٓوٝه اُٞهذ، ٣وثٜ اُطلَ ث٤ٖ افز٤بهارٚ اُـنائ٤خ، ٝهلهرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن 

اُولهح ػ٠ِ اُِؼت ُلزوح أٍٛٞ(، ٝٛنا اُوثٜ ث٤ٖ اَُِٞى أٛلاف ٕـ٤وح ٓضَ )اُْؼٞه ثبُوٞح، أٝ 

اُـنائ٢ ٝٗزبئغٚ ٣ؼيى ٖٓ اؽَبٍٚ ثبلإٗغبى، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌٌ اُ٘غبػخ اُنار٤خ، كٚلاً ػٖ مُي، الأٛلبٍ 

اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٞػ٢ ؿنائ٢ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ الاٗقواٛ ثٌَْ أًجو ك٢ الأْٗطخ أُزؼِوخ ثبُـناء، ٓضَ: 

ػلح ك٢ افز٤به الأٛؼٔخ، ٓٔب ٣ٔ٘ؾْٜ كوٕبً َٓزٔوح ُزط٣ٞو اُضوخ ثبُ٘لٌ، اػلاك اُٞعجبد، أٝ أَُب
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ٌٝٛنا، ٣ٌٖٔ رل٤َو اُؼلاهخ أُٞعجخ اُطوك٣خ ثؤٕ رط٣ٞو أؽل اُغبٗج٤ٖ )اُٞػ٢ اُـنائ٢( ٣لػْ ثٌَْ 

 ٓجبّو ٗٔٞ اُغبٗت ا٥فو )اُ٘غبػخ اُنار٤خ( ُلٟ اُطل7َ

 الاعزُزبعبد:

 ظ اُجبؽضبد ٓب ٣ؤر٢:ث٘بءً ػ٠ِ اُ٘زبئظ أػلاٙ رَز٘ز   

 انزىصُبد:

 ث٘بءً ػ٠ِ الاٍز٘زبعبد اُز٢ رْ اُزَٕٞ ا٤ُٜب ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ر٢ٕٞ اُجبؽضبد ثٔب ٣ؤر٢:      

7 اكهاط ثوآظ رٞػ٤خ ؿنائ٤خ ك٢ ٓ٘بٛظ ه٣بٗ الأٛلبٍ رٜلف ا٠ُ رؼي٣ي كْٜ الأٛلبٍ؛ لأ٤ٔٛخ 1

 اُـناء اُٖؾ٢ ٝرؤص٤وٙ ػ٠ِ ْٗٔٞٛ ٕٝؾز7ْٜ

أْٗطخ رؼ٤ٔ٤ِخ رطج٤و٤خ، ٓضَ: ٝهُ اُط٢ٜ اُج٤َطخ اُز٢ رَٔؼ ُلأٛلبٍ ثبُْٔبهًخ اُلؼ٤ِخ 7 ر٘ظ٤ْ 2

 ك٢ اػلاك ٝعجبد ٕؾ٤خ7

7 رله٣ت ٓؼِٔبد ه٣بٗ الأٛلبٍ ػ٠ِ اٍزقلاّ أٍب٤ُت روث٣ٞخ رؾلي الأٛلبٍ ػ٠ِ ارقبم هواهاد 3

 َٓزوِخ، فبٕخً ك٢ ٓب ٣زؼِن ثبفز٤بهارْٜ اُـنائ٤خ7

رؼي٣ي ا٤ًَُِٞبد اُـنائ٤خ اُٖؾ٤ؾخ ك٢ أُ٘يٍ ٖٓ فلاٍ هلٝح ا٣غبث٤خ،  7 رْغ٤غ الأٛب٢ُ ػ4٠ِ

 ْٝٓبهًخ الأٛلبٍ ك٢ افز٤به اُطؼبّ ٝرؾ٤ٚو7ٙ

7 رٞك٤و ٓٞاهك رؼ٤ٔ٤ِخ عناثخ ُلأٛلبٍ، ٓضَ: اٌُزت أُٖٞهح ٝاُؤٖ اُزلبػ٤ِخ اُز٢ رغٔغ ث٤ٖ 5

 ٓلب٤ْٛ اُـناء اُٖؾ٢ ٝر٤ٔ٘خ اُ٘غبػخ اُنار٤خ7

ػ٠ِ ارقبم هواهاد ؿنائ٤خ َٓزوِخ ك٢ ث٤ئخ آٓ٘خ، ٓضَ أَُبػ ُْٜ ثبفز٤به ٝعجزْٜ  7 رْغ٤غ الأٛلب6ٍ

 اُٖؾ٤خ ٖٓ ث٤ٖ ف٤بهاد ٓزؼلكح7

7 رْغ٤غ الأٛلبٍ ػ٠ِ ارقبم هواهاد ٕـ٤وح ثؤٗلَْٜ، ٓضَ: افز٤به أُلاثٌ، أٝ اُْ٘بٛبد اُز٢ 7

 ٣وؿجٕٞ ك٢ اُو٤بّ ثٜب7

 ج٤و ػٖ أٗلَْٜ كٕٝ اُقٞف ٖٓ اُل77َْ فِن ث٤ئخ آٓ٘خ ٝٓؾليح رَٔؼ ُلأٛلبٍ ثبُزؼ8

7 اّواى الأَٛ ك٢ رؼي٣ي اُ٘غبػخ اُنار٤خ ػجو ٖٗؾْٜ ثطوائن رلػْ اٍزولا٤ُخ اُطلَ، ٝصوزٚ ث٘لَٚ 9

 ك٢ أُ٘ي7ٍ

 انًمزشحبد:

 اٍزٌٔبلاً ُِجؾش اُؾب٢ُ روزوػ اُجبؽضبد ػلكاً ٖٓ اُلهاٍبد، ٢ٛٝ ًب٥ر٢:    

 لاعزٔبػ٤خ الإ٣غبث٤خ ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ7اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٝػلاهزٚ ثبُٔٔبهٍبد ا -

 كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ َٓز٘ل ا٠ُ اُؤٖ اُوه٤ٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ7 -

 كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ الاٗلًٞواك٤ي ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ7 -

 وٝٙخ7اُ٘غبػخ اُنار٤خ ٝػلاهزٜب ثزل٤ٌو ؽَ أٌُْلاد ُلٟ أٛلبٍ اُ -

 كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ َٓز٘ل ا٠ُ صوبكخ اُْؼٞة ك٢ ر٤ٔ٘خ اُ٘غبػخ اُنار٤خ ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ7 -

 كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ الأُـبى ك٢ ر٤ٔ٘خ اُ٘غبػخ اُنار٤خ ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ7 -
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 انًلاحك

 انغبيـؼـخ انًغزُــصشَخ 

 كهُـــخ انزشثُـخ اْعبعُخ 

 لغــــــــى سَبض اْطفـــــبل

 ػضَضرٍ انًؼهًخ .....

  رحُخ طُجخ .......
روّٞ اُجبؽضبد ثبعواء كهاٍخ ػٖ ٛلَ اُوٝٙخ رزؼِن ثجؼ٘ ا٤ًَُِٞبد اُـنائ٤خ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب      

ك٢ اُوٝٙخ ٣ٌٝٔ٘ي ٓلاؽظزٜب، ٌُٝٞٗي الاهوة ُِطلَ ٗوعٞ ٓ٘يِ هواءح اُلوواد ثلهخ ٝافز٤به اُجل٣َ 

 أُ٘بٍت اُن١ ٣٘طجن ػ٤ِٚ، ّبًو٣ٖ رؼبٝٗيِ ٓؼ٘ب فلٓخ لأؿواٗ اُجؾش اُؼ7٢ِٔ 

 بحضبدانج

 أ.و.د. إًَبٌ َىَظ إثشاهُى                                     أ.و.د. إَُبط يحًذ يهذٌ                 

 أ.و.د. َبعًٍُ طه إثشاهُى                                       أ.د. أيبٍَ صجحٍ عشوس               

                                                                     إعى انطفم:                                      -

 انغُظ:                                             -

 كلا َؼى انفمشح د

   ٢َُٔ٣ اُٞعجبد اُوئ٤َ٤خ ٓضَ )اُلطٞه، ٝاُـلاء، ٝاُؼْبء(  1

   ٤ُٔ٣ي ث٤ٖ اُطؼبّ اُٖؾ٢ ٝؿ٤و اُٖؾ٢، ٓضَ افز٤به اُلٞاًٚ ثللاً ٖٓ اُؾِٟٞ  2

   ٣ز٘بٍٝ اُلٞاًٚ ثؤٗٞاػٜب أُقزِلخ 3

   ٣لَُٚ ّوة أُبء أٝ اُؼ٤ٖو اُطج٤ؼ٢ ثللاً ٖٓ أُْوٝثبد اُـبى٣خ 4

   ٣ْوة أُبء أٝ اُؼ٤ٖو ثؼل أًبُٚ اُطؼبّ 5

   ٣ؼوف أٍٔبء اُلٞاًٚ 6

   أٍٔبء اُقٚوٝاد٣ؼوف  7

   ٣ـََ ٣ل٣ٚ هجَ ر٘بُٝٚ اُطؼبّ 8

   ٣ِزيّ ثبلأٝهبد أُؾلكح ُز٘بٍٝ اُطؼبّ 9

   ٣ظُٜو ًٍِٞبً ٓوجٞلاً أص٘بء الأًَ 10

   ٣َزٔزغ ثز٘بٍٝ ٛؼبٓٚ 11

   ٣غٌِ ثٜلٝء أص٘بء ر٘بٍٝ اُطؼبّ 12

   ٣لَُٚ ر٘بٍٝ أٛؼٔخ ٓؾلكح 13

   ٣ز٘بٍٝ اُؾ٤ِت ك٢ ٝعجخ اُلطٞه 14

   ٣ظُٜو اٛزٔبٓبً ثٔؼوكخ ٓب اما ًبٕ اُطؼبّ ٕؾ٤بً أّ ؿ٤و ٕؾ٢ 15
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   ٣ؼُّجو ػٖ هؿجزٚ ك٢ ر٘بٍٝ الأٛؼٔخ اُز٢ ٣ؼزول أٜٗب ٓل٤لح ُٖؾخ عَٔٚ 16

   ٣ظُٜو اٛزٔبٓبً ثز٘بٍٝ اُطؼبّ اُن١ ٣ؼُيى ٛبهزٚ أٝ ٗٔٞٙ 17

اُؾ٣ِٞبد، أٝ ٣لَُٚ ر٘بٍٝ اُلٞاًٚ ٝاُقٚوٝاد ػ٠ِ الأٛؼٔخ الأفوٟ ٓضَ:  18

 اُٞعجبد اَُو٣ؼخ
  

٣زؤصو ثبفز٤بهاد أهواٗٚ ك٢ اُطؼبّ ٓضَ إٔ ٣ز٘بٍٝ ٗلٌ اُطؼبّ اُن١ ٣ز٘بُٝٚ  19

 ىٓلاإٙ
  

   ٣ٔز٘غ ػٖ ر٘بٍٝ اُؾ٣ِٞبد ٝأُْوٝثبد اُـبى٣خ 20

   لا ٣ٌزوس ثبلأٛؼٔخ اُز٢ ٣زْ اُزو٣ٝظ ُٜب ك٢ الإػلاٗبد 21

اُٖؾ٤خ ٓضَ: اُج٤٘، ٓ٘زغبد الأُجبٕ، ٣َزط٤غ اُزؼوف ػ٠ِ الأٛؼٔخ  22

 ٝاُِؾّٞ

  

   ٣زغ٘ت افز٤به الأٛؼٔخ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اٌُض٤و ٖٓ اٌَُو٣بد أٝ اُلٕٛٞ 23

   ٣زٞهق ػٖ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ػ٘لٓب ٣ْؼو ثبُْجغ 24

   ٣زٌٖٔ ٖٓ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُٞعجبد اُوئ٤َ٤خ ٝاُٞعجبد اُقل٤لخ 25

   اُـنائ٤خ٣٘بهِ ا٥فو٣ٖ ك٢ افز٤بهارٚ  26

   ٣ظُٜو اٛزٔبٓبً ثبلأٛؼٔخ اُز٢ رؼُزجو ٓل٤لح ُٖؾخ عَٔٚ 27

   ٣ُْبهى ك٢ ارقبم هواهاد ثْؤٕ اُطؼبّ ك٢ اُوٝٙخ 28

   ٣زؤصو ثآهاء ىٓلائٚ ك٢ افز٤بهارٚ ُلأٛؼٔخ  29

   ٣ْبهى الأٛلبٍ ا٥فو٣ٖ ٛؼبٓٚ 30

   ٣زٌٖٔ ٖٓ اػلاك ٝعجخ ؿنائ٤خ ث٤َطخ ث٘لَٚ 31

   ر٘بٍٝ ٛؼبّ ى٣ِٚ٤ٓلَٚ  32

   ٣ْؼو ثبُغٞع ػ٘لٓب ٣وٟ ّقٖبً آفو ٣ز٘بٍٝ اُطؼبّ 33

   ٣وؿت ثز٘بٍٝ ٓب ٣واٙ ُلٟ الأٛلبٍ ا٥فو٣ٖ ٖٓ أٛؼٔخ 34

   ٣ز٘بٍٝ ٛؼبٓٚ ثؤًِٔٚ 35

 انغبيـؼـخ انًغزُــصشَخ  

 كهُـــخ انزشثُـخ اْعبعُخ 

 لغــــــــى سَبض اْطفـــــبل

 ػضَضرٍ انًؼهًخ .....

  رحُخ طُجخ .......
روّٞ اُجبؽضبد ثبعواء كهاٍخ ػٖ ٛلَ اُوٝٙخ رزؼِن ث٤ًَِٞبد ٓؼ٤٘خ ٣وّٞ ثٜب ك٢ اُٖق،   

٣ٌٝٔ٘ي ٓلاؽظزٜب ك٢ رٖوكبرٚ، ٌُٝٞٗيِ الأهوة ُِطلَ ٗوعٞ ٓ٘يِ هواءح اُلوواد ثلهخ، ٝافز٤به 

   اُجل٣َ أُ٘بٍت اُن١ ٣٘طجن ػ٤ِٚ، ّبًو٣ٖ رؼبٝٗيِ ٓؼ٘ب فلٓخ لأؿواٗ اُجؾش اُؼ7٢ِٔ          

 إعى انطفم: -

 انغُظ:  -

 انجبحضبد

 أ.و.د. إًَبٌ َىَظ إثشاهُى                            أ.و.د. إَُبط يحًذ يهذٌ                 

 أ.و.د. َبعًٍُ طه إثشاهُى                             أ.د. أيبٍَ صجحٍ عشوس                
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 كلا َؼى انفمشح د

   ك٢ اُقجواد ثَُٜٞخ ٣زؼِْ ٓب ٣وُلّ ُٚ 1

   ٣زٌٖٔ ٖٓ ؽَ أٌُْلاد اُج٤َطخ ك٢ اُِؼت أٝ أص٘بء اُزؼِْ 2

   ٣لْٜ اُزؼ٤ِٔبد اُز٢ روُلّ ُٚ ك٢ ٓٞٙٞع ٓؼ٤ٖ 3

   ٣غ٤ت ػٖ أٍئِخ ٓؼِٔزٚ ثٞٙٞػ 4

   ٣زٌٖٔ ٖٓ ٓلاؽظخ اُقطؤ ٝرٖؾ٤ؾٚ 5

   ٣لٌو هجَ إٔ ٣غ٤ت ػٖ الأٍئِخ أُٞعٜخ ُٚ 6

   أُٞٙٞػبد اُز٢ لا ٣زٌٖٔ ٖٓ كٜٜٔب٣َؤٍ ػٖ  7

   ٣ْؼو ثبَُؼبكح ػ٘لٓب ٣زؼِْ ٤ّئبً عل٣لاً  8

   ٣زْبهى أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زؼِٜٔب ٓغ أهواٗٚ 9

   ٣ؼُجوّ ػٖ أكٌبهٙ ثٞٙٞػ 10

   ٣جُل١ هؿجخ ك٢ أُْبهًخ ك٢ الأْٗطخ اُغٔبػ٤خ كٕٝ روكك 11

   روكك٣ؼُجوّ ػٖ هأ٣ٚ أٝ هؿجزٚ أٓبّ ىٓلائٚ كٕٝ  12

   ٣ظُٜو اٍزؼلاكاً ُزغوثخ ٜٓبّ عل٣لح كٕٝ فٞف ٖٓ اُلَْ 13

   ٣ُ٘غي أُٜبّ أٌُِق ثٜب ثٔلوكٙ هجَ إٔ ٣طِت أَُبػلح 14

   ٣زقن هواهاد ث٤َطخ ث٘لَٚ ٓضَ: افز٤به هٖخ أٝ ُؼجخ 15

   ٣ِزيّ ثبرٔبّ ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ ؽز٠ اُٜ٘ب٣خ كٕٝ اُؾبعخ ا٠ُ رٞع٤ٚ َٓزٔو 16

   ك٢ أُؾبُٝخ ػ٘ل ٓٞاعٜخ ٕؼٞثخ ك٢ أكاء ٜٓٔخ٣َزٔو  17

   ٣ظُٜو اٛزٔبٓبً ثبػبكح أُؾبُٝخ اما ُْ ٣٘غؼ ك٢ أُوح الأ٠ُٝ 18

   ٣جُل١ ؽوٕبً ػ٠ِ رؾ٤َٖ أكائٚ ك٢ الأْٗطخ اُز٢ ٣ْبهى ك٤ٜب 19

   ٣زوجَ اُزٞع٤ٜبد ٝالاٗزوبكاد اُج٘بءح كٕٝ اٗيػبط ٓجبُؾ ك٤ٚ 20

   ػ٘ل ٓٞاعٜخ ٓٞهق ٓؾج٣ٜزؾٌْ ك٢ اٗلؼبلارٚ  21

   ٣زٌٖٔ ٖٓ رغوثخ الأ٤ّبء اُغل٣لح كٕٝ فٞف 22

   ٣ولّ أَُبػلح ُيٓلائٚ كٕٝ روكك 23

   ٣زؾلس ٓغ ا٥فو٣ٖ ػٖ ٓب ٣ؾيٗٚ 24

   لا ٣وكغ ٕٞرٚ ػ٘ل ّؼٞهٙ ثبُـٚت 25

   ٣زٞهق ػٖ اُجٌبء ثَوػخ ػ٘لٓب ٣٘يػظ ٖٓ ٢ّء ٓب 26

   ْٗبٛبً ٓب٣ْؼو ثبُلوػ ػ٘لٓب ٣٘غي  27

   ٣ؼجوّ ػٖ ْٓبػوٙ ثٞٙٞػ 28

   ٣ُْبهى ُؾظبرٚ اَُؼ٤لح ٓغ ا٥فو٣ٖ 29

   ٣َزؼَٔ ُـخ اُغَل ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوٙ 30
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Nutritional awareness and its relationship to self-efficacy 

in kindergarten children 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract: 

    The aim of the current research is to identify the nutritional awareness and 

self-efficacy of kindergarten children, as well as to identify the significance 

of differences in nutritional awareness and self-efficacy according to the 

gender variable (males - females) respectively. The researchers built a 

nutritional awareness scale based on Bandura's theory (1997), which consists 

of (35) paragraphs that the kindergarten teacher answers with two 

alternatives (yes - no), and with scores (0 - 1). The two scales were applied 

to a sample of (150) boys and girls, and then the psychometric properties 

(validity - reliability) were extracted.  Where the validity was extracted by 

the methods of apparent validity and construct validity, while the reliability 

was by the method of split-half, and its value was (0.79), and the standard 

error value of the nutritional awareness scale from the reliability coefficient 

was (3.092), while the researchers built the self-efficacy scale based on 

Bandura's theory (1997), as (30) paragraphs were formulated for the teacher 

to answer with two alternatives (yes - no), and with degrees (0 - 1), and the 

psychometric properties were extracted from (validity and reliability); where 

the validity was by the methods of apparent validity and construct validity, 
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while the reliability was by the method of split-half on the research sample, 

and its value was (0.83), and the standard error of the scale from the 

reliability coefficient was (2.312), and the results showed that the children 

have nutritional awareness and self-efficacy;  The calculated T-values were 

higher than the tabular ones at the level of (0.05), and no differences were 

found between the sexes for both variables, while there was a high positive 

direct relationship between them, as the value of the correlation coefficient 

was (0.87), In light of the results, the researchers came up with a set of 

recommendations and proposals7 

Keywords: Nutrition awareness, self-efficacy, kindergarten child. 

 


