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 جحش:اٌ ِغزخٍص

٠ٙىف جٌركع جٌكحٌٟ ئٌٝ ضؼٍّف فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ      

أ٠فحي جٌٍٚٞس، ٚجٌفٍٚق ذ١ٓ جًٌوٌٛ ٚج٦ٔحظ فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي 

 جٌٍٚٞس، ٌٚطكم١ك أ٘ىجف جٌركع ١ٚغص جٌف١ٍٞحش ج٢ض١س:

س ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش ج٠٤فحي فٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ج٠ًٌٓ ٨ ٠ٛؾى فٍق يٚ و٨ٌس ئقٛحت١ -1

ضؼٍٞٛج ٌٍرٍٔحِؽ، ِٚط١ْٛ وٌؾحش ج٠٤فحي فٟ جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس ج٠ًٌٓ ٌُ ٠طؼٍٞٛج ٌٍرٍٔحِؽ 

 (0.50.ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ضرؼحً ٌّٙحٌجش 

س جٌطؿ٠ٍر١س، ِٚط١ْٛ ٨ ٠ٛؾى فٍق يٚ و٨ٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش جًٌوٌٛ فٟ جٌّؿّٛػ -2

 (0.50.ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس ) ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظوٌؾحش ج٦ٔحظ فٟ جٌّؿّٛػس ٔفٓٙح ضرؼحً ٌّٙحٌجش 

( ٠ف٩ً ٠ٚفٍس ِٓ ج٠فحي .6ضُ جنط١حٌ ػ١ٕس جٌركع ذٗىً ػٗٛجتٟ، ٠ٚرك جٌركع ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ )    

ِى٠ٕس ذغىجو، ٚضُ ض٠َٛغ  جٌط١ّٙىٞ فٟ ٌٚٞس )جٌهٍٛو( جٌطحذؼس ٌّى٠ٍ٠س ضٍذ١س جٌٍٚحفس ج٤ٌٚٝ فٟ

( 15( يوٌٛ، ٚ)15( ٠ف٩ً ذٛجلغ ).3أ٠فحي جٌؼ١ٕس ػٍٝ ِؿّٛػط١ٓ، جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚضُٟ )

( أٔػٝ، ٚضكم١محً ٤٘ىجف 15( يوٍجً ٚ)15( ٠ف٩ً ذٛجلغ ).3جٔحظ، ٚجٌّؿّٛػس جٌٟحذطس ٚضُٟ )

ٌٛ ٌم١حِ ِٙحٌجش  ّٛ ٌظ ٌىٜ أ٠فحي جٌٍٚٞس، ِٛجؾٙس جٌىٛججٌركع لحِص جٌرحقػس ذرٕحء ِم١حِ ِ

( فمٍز .3(، ٚضّٟٓ )Belkin,2020ٚوحٔص جٌٕظ٠ٍس جٌّطرٕحز فٟ ذٕحء جٌّم١حِ ٟ٘ ٔظ٠ٍس ذٍى١ٓ )

( ِٙحٌجش، ٟٚ٘ وح٢ضٟ: )ِٙحٌز ئوجٌز جٌٛلص، ِٚٙحٌز ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ، ِٚٙحٌز 6َِٛػس ػٍٝ )

ِؽ ضؼ١ٍّٟ ٌط١ّٕس ِٙحٌجش ٚذٍٔح ج٦ذىجع، ِٚٙحٌز ج٦ضٛحي، ِٚٙحٌز قً جٌّٗى٩ش، ٚجٌّٙحٌز جٌف١ٕس(،

( فٟ ذٕحء جٌرٍٔحِؽ Belkin,2020ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي جٌٍٚٞس؛ ئي ضُ ضرٕٟ ٔظ٠ٍس ذٍى١ٓ )

ٚلحِص جٌرحقػس ذططر١ك لرٍٟ ٌّم١حِ ِٙحٌجش  جٌطؼ١ٍّٟ، ٚضُ ضطر١مٗ ػً أ٠فحي جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س،

ٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذطس( لرً ضطر١ك ػٍٝ ج٠فحي جٌّؿّٛػط١ٓ )ج ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي جٌٍٚٞس

ػٍٝ أ٠فحي  ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي جٌٍٚٞسجٌرٍٔحِؽ، ٚضطر١ك ذؼىٞ ٌّم١حِ ِٙحٌجش 

، ٚجْطؼٍّص جٌرحقػس جنطرحٌ جًٌوحء ٌـ)ٌٚوٌف ذٕطٍٕ( ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ ذؼى ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ

ٚجٌطؿ٠ٍر١س يجش ج٨نطرحٌ جٌمرٍٟ  جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذطس، ٚجػطّىش جٌرحقػس ض١ُّٛ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌٟحذطس

( ٌؼ١ٕط١ٓ t-testٚضُ ضك١ًٍ جٌر١حٔحش ِٚؼحٌؿطٙح جقٛحت١حً ذحْطؼّحي ج٨نطرحٌ جٌطحتٟ )ٚجٌرؼىٞ، 

 ِٓطمٍط١ٓ، ٚضٍٛٚص جٌرحقػس جٌٝ جٌٕطحتؽ ج٢ض١س:

٠ٛؾى فٍق يٚ و٨ٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش ج٠٤فحي فٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ج٠ًٌٓ ضؼٍٞٛج  -1

رٍٔحِؽ ِٚط١ْٛ وٌؾحش ج٠٤فحي فٟ جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس ج٠ًٌٓ ٌُ ٠طؼٍٞٛج ٌٍرٍٔحِؽ ضرؼحً ٌّٙحٌجش ٌٍ

 (0.50.ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ 

٨ ٠ٛؾى فٍق يٚ و٨ٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش جًٌوٌٛ فٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س، ِٚط١ْٛ  -2 

 (0.50.ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ش وٌؾحش ج٦ٔحظ فٟ جٌّؿّٛػس ٔفٓٙح ضرؼحً ٌّٙحٌج

     ٚجْطىّح٨ً ٌٍركع جٌكحٌٟ فمى ضٍٛٚص جٌرحقػس ئٌٝ جٌؼى٠ى ِٓ جٌط١ٚٛحش ٚجٌّمطٍقحش0

 ذٍٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ، ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ، أ٠فحي جٌٍٚٞس0اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ: 
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 ِشىٍخ اٌجحش:

ٟ ٠ٗٙى٘ح جٌؼحٌُ، أٚركص جٌىٛجٌظ ٚج٤َِحش ١ٖثحً فٟ ظً جٌططٌٛجش ج٠ٌٍٓؼس ٚجٌّط٩قمس جٌط     

ِطٛلغ قىٚغٗ فٟ أٞ َِحْ ِٚىحْ، ٚٔظٍجً ٌّح ضكىغٗ ًٖ٘ جٌىٛجٌظ ٚج٤َِحش ِٓ ئٌضرحن ٚلٍك 

ٚنٓحتٍ ِحو٠س ٚذ٠ٍٗس، ئي ئٔٙح ضّػً أقىجغحً غ١ٍ ِطٛلؼس، ِٚٛجلف غ١ٍ ػحو٠س، ٚأق١حٔحً ضىْٛ غ١ٍ 

ٌٞ أْ ضٓطؼى ٌٙح جٌّؿطّؼحش ذؿ١ّغ ِؿح٨ضٙح ٚضهٛٛحضٙح، لحذٍس ٌٍطؼحًِ ِؼٙح، فمى أٚرف ِٓ جٌٍٟٚ

 (2180: 2.22ٚأْ ضىْٛ ١ِٙأز ٌٍطٛىٞ ٌٙح ٚجٌطؼحًِ ِؼٙح ذفحػ١ٍس )ػرى جٌٍَجق،

أوى جٌهرٍجء ٚجٌّطه١ٛٛٓ فٟ ِؿحي جٌطفٌٛس أْ ضٛؾ١ٗ ج٠٤فحي ٚضٛػ١طُٙ ذى١ف١س جٌطؼحًِ ِغ      

جً ِّٙحً ٌٍكفحظ ػٍٝ ٩ِْطُٙ، ٚجٌطٍو١ُ ػٍٝ جٌظٍٚف جٌٛؼرس وح٨ٌَُي ٚجٌف١ٟحٔحش، ٠ؼُّى أٍِ

جٌؿٛجٔد ج٠٦ؿحذ١س جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضُٓٙ فٟ ئػحوز ذٕحء غمطُٙ ذأٔفُٓٙ ٚضؼ٠ُُ ِٙحٌجش جٌطكًّ ٚئوجٌز 

جٌٟغ٠ٛ ٌى٠ُٙ، فؼٍٝ جٌٍغُ ِٓ ػّك جٌىٛجٌظ ٚٚؼٛذطٙح، ئ٨ أٔٗ ٠ّىٓ ٥ًٌِ أْ ٠رع ِؿىوجً فٟ 

ؼحًِ ِغ ًٖ٘ جٌظٍٚف جٌٛؼرس، ٚجٌطٍو١ُ ػٍٝ جٌؿٛجٔد ٔفِٛ ج٠٤فحي ػِرٍ ضٛػ١طُٙ ذى١ف١س جٌط

 (110: 4..2ج٠٦ؿحذ١س، ذىٛٔٗ ٠ُُٓٙ فٟ ئػحوز ذٕحء غمطُٙ ٚئ٠ّحُٔٙ ذّٓطمرً أفًٟ )ج١ٌٓى،

جٌىٛجٌظ جٌطر١ؼ١س، ٚو١ف١س جٌطٍٛف فٟ قحي ٚلٛػٙح، ٚض١ّٟٓ ً٘ج  ئْ ضٛؾ١ٗ ج٠٤فحي ٌفُٙ ِح ٟ٘   

٠حٜ ج٠٤فحي، ٠ُُٓٙ فٟ ِٓحػىضُٙ ٚوٌء وػ١ٍ ِٓ جٌهطٍ، فٟ جٌّٕح٘ؽ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌهحٚس ذٍّقٍس ٌ

ف٩ًٟ ػٓ أ١ّ٘س ضى٠ٌد ج٠٤فحي ػٍٝ ئؾٍجءجش ج٩ٌِٓس، ِػً جٌهٍٚؼ ِٓ جٌّرحٟٔ جٌّٙىِس، أٚ جٌرمحء 

فٟ أِحوٓ إِٓس فٟ أغٕحء ج٨ٌَُي ٚجٌف١ٟحٔحش، ٚػٍٝ أ١ٌٚحء ج٤ٌِٛ ِٚؼٍّحش ٠ٌحٜ ج٠٤فحي ضؼ٠ُُ 

ِغ جٌطٛضٍ ٚجٌٛىِحش ِٓ ن٩ي جٌىػُ جٌٕفٟٓ ٚج٦ؾطّحػٟ، ِٚٓ ؾٙس لىٌز ج٠٤فحي ػٍٝ جٌطؼحًِ 

جٌطٍذ١س جٌٛك١كس ٚجٌطٛػ١س ٠ّىٓ أْ ضٓحػى أ٠ٟحً، فٟ ضؿ١ُٙ ج٠٤فحي  أنٍٜ، أوى جٌهرٍجء أْ

ٌّٛجؾٙس ًٖ٘ جٌىٛجٌظ ذٗىً أفًٟ، ِٚٓ جٌٌٍٟٚٞ جٌطؼحْٚ ذ١ٓ ٠ٌحٜ ج٠٤فحي ٚأ١ٌٚحء ج٤ٌِٛ، 

غ جٌىٛجٌظ ذٗىً أفًٟ ٚضّى١ُٕٙ ِٓ ضط٠ٍٛ ِٙحٌجش جٌرمحء ٚجٌطؼحفٟ ٌطٛؾ١ٗ ج٠٤فحي ٔكٛ جٌطؼحًِ ِ

ِٓ ن٩ي وْٛ جٌرحقػس ضى١ٓ٠ٌس فٟ لُٓ ٠ٌحٜ ج٠٤فحي، ٠َٚحٌجضٙح  (4870: 2.23ذٍٓػس )جٌؼرحوٞ،

جٌّٓطٍّز ٠ٌٍحٜ ج٠٤فحي ٨قظص لٍس ئ٘طّحَ ِؼٍّحش ٠ٌحٜ ج٠٤فحي ذطٛؾ١ٗ ج٠٤فحي ٔكٛ و١ف١س 

 ػٓ ئٔؼىجَ جٌْٛحتً جٌطؼ١ّ١ٍس ٚج٦ٌٖحو٠س جٌطٟ لى ضٛؾٗ جٌطفً ئٌٝ و١ف١س ِٛجؾٙس ج٤َِحش، ف٩ًٟ 

جٌطٍٛف فٟ جٌّٛجلف جٌٛؼرس، أٚ فٟ أغٕحء جٌطؼٍٜ ٤َِسٍ ِح، ئٞحفسً ٌىً ِح ضمىَ لحِص جٌرحقػس 

ذاؾٍجء وٌجْس ئْطط٩ػ١س ػٍٝ ِؼٍّحش ٠ٌحٜ ج٠٤فحي جٌكى١ِٛس ٌغٍٜ جٌطؼٍف ػٍٝ ِؼٍِٛحش 

حي ػٓ ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ جٌطٟ ٠ّىٓ ئوٓحذٙح ٠٤فحي جٌٍٚٞس، ِؼٍّحش ٠ٌحٜ ج٠٤ف

%( ِٓ ِؼٍّحش ٠ٌحٜ ج٠٤فحي أظٍْٙ لٍس 95ٚأٚٞكص ٔطحتؽ جٌىٌجْس ج٦ْطط٩ػ١س ذأْ )

ئ٘طّحِٙٓ ذاوٓحخ أ٠فحي جٌٍٚٞس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٚج٤َِحش؛ ٚيٌه ٦ٔٗغحٌٙٓ ذط١ّٕس 

١س ٚفمحً ٌٍهطس جٌطؼ١ّ١ٍس، ف٩ًٟ ػٓ أْ أغٍد ِؼٍّحش ٠ٌحٜ جٌّفح١ُ٘ ج٠ٌٍح١ٞحض١س ٚجٌٍغ٠ٛس ٚجٌؼٍّ

ج٠٤فحي ٨ ٠ىٌوٓ ِح١٘س ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ، ٠ٚطًٌػٓ ذأٔٗ ٨ ٠ّىٓ ضمى٠ّٙح ٠٥ٌفحي ٤ٔٙح ٨ 

ِّح ْرك ئٔرػك ئ٘طّحَ جٌرحقػس ذٌٍٟٚز ضى٠ٌد ج٠٤فحي ػٍٝ ضُٕحْد ِٓطٜٛ فُٙ جٌطفً ٚئوٌجوٗ ٌٙح0 

ِحش ٚجٌىٛجٌظ، ٚئوٓحذُٙ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌّٙحٌجش ج٩ٌَِس ٌّٛجؾٙس ج٤َِحش ٚجٌىٛجٌظ، ِٛجؾٙس ج٤َ

ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ فٟ ِب ِذٜ فبػ١ٍخ ًٌج ضطرٌٍٛ ِٗىٍس جٌركع جٌكحٌٟ فٟ ج٦ؾحذس ػٓ جٌطٓحؤي ج٢ضٟ: 

 ر١ّٕخ ِٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ؟
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 أ١ّ٘خ اٌجحش:

ؼٕح٠س ذطٍذ١س جٌطفً فٟ ؾ١ّغ ٍِجقً ّٖٔٛ، ٚضؼ١ٍّٗ ذٗىً ػحَ ٍِٚقٍس فٟ ج٢ٚٔس ج٤ن١ٍز َجوش جٌ     

٠ٌحٜ ج٠٤فحي ذٗىً نح٘، فحٌطفً ٘ٛ جًٌن١ٍز جٌطٟ ٠إٍ٘ٙح جٌّؿطّغ ٌطكًّ جٌّٓإ١ٌٚس، ٚجٌطؼحًِ 

ِغ جٌّطغ١ٍجش جٌّط٩قمس، ِٚٓ غُ وحٔص ٌػح٠طٗ ٚج٦٘طّحَ ذٗ ِطٍرحً ق٠ٛ١حً ٚأْح١ْحً، ًٌج ٠طٛؾد ػٍٝ 

ؼ١ّ١ٍس ٚجٌطٍذ٠ٛس أْ ضٕٛع ئ٘طّحِحضٙح ذًٖٙ جٌٍّقٍس، ٚئْطػّحٌ٘ح ذحٌٗىً جًٌٞ ٠ّٟٓ جٌّإْٓحش جٌط

٠ٗٙى جٌؼٍٛ جٌكحٌٟ ضطٌٛجش ػى٠ىز، ٍّٖص ؾ١ّغ (0 19: 2.24ٌٍّؿطّغ ٍِوٚوجً ئ٠ؿحذ١حً )جٌؼرحوٞ،

ؾٛجٔد جٌك١حز، ِٚغ يٌه ٌُ ضطّىٓ ضٍه جٌططٌٛجش أْ ضىرف ؾّحـ جٌىٛجٌظ ٚضكى ِٕٙح، ٤ْرحخ 

ٕٛػس ٌذّح ضطؼٍك ذؼىَ لىٌز ج٦ٔٓحْ ػٍٝ ٞرطٙح ٤ٔٙح نحٌؼ ١ْطٍضٗ، ِٚغ يٌه ٌُ ضطٛلف ؾٙٛو ِط

جٌرٍٗ ػٕى٘ح، ذً ِح َجٌص جٌهط١ ضىٌُِ، ٚضٛٞغ وّكحٌٚس ٌٍطٛىٞ ًٌٖٙ جٌىٛجٌظ، ٚلى ٚؾٙص 

جٌّٕظّحش جٌى١ٌٚس ئ٘طّحِحضٙح ِٚهططحضٙح ٧ٌػىجو ٌّٛجؾٙس ًٖ٘ جٌىٛجٌظ، ٍٚٔٗ غمحفس ج٩ٌِٓس لىٌ 

جٌّٓططحع، ػٍّحً ئْ ج٦ٔٓحْ ٨ ٠طّىٓ ِٓ ِٕغ قىٚغٙح فٟ أغٍد ج٤ق١حْ، ٌٚىٓ ً٘ج ٨ ٠ؼٕٟ أْ ٠مف 

ِىطٛف ج٠٤ىٞ ِٗح٘ىجً، ذً ذٟغ جٌهط١ ٚجٌّٕح٘ؽ جٌىف١ٍس ذطم١ًٍ أورٍ لىٌ ِّىٓ ِٓ جٌهٓحتٍ جٌطٟ لى 

ئًٔجٌ، ًٌج ضٕطؽ ِٓ قىٚغٙح، فّٓ جٌّّىٓ أْ ضكىظ جٌىحٌغس فٟ أٞ ٚلص، ٚذٍٓػس ِٓ وْٚ ْحذك 

٠ُّىٓ ٧ٌْطٍجض١ؿ١حش جٌطٟ ضرًُي ٧ٌْطؼىجو ٌٍىحٌغس أْ ضمًٍُ ِٓ قؿُ جٌهٓحتٍ جٌطٟ لى ضٓررٙح 

(Nortin,2023:3  0) ُفٟ جٌىٚي جٌّطمىِس ٠ؼُّى ػٍُ ِٛجؾٙس ضٍه ج٤َِحش ِٓ جٌؼٍَٛ جٌّّٙس جٌطٟ ضٙط

ؿحي جٌُّٙ، ف٩ًٟ ػٓ أٔٗ ٠طٛجفٍ ٌى٠ٙح ذٙح ضٍه جٌىٚي، ئي ٠ٛؾى ذٙح ذٍجِؽ وٌج١ْس ػى٠ىز ضٙطُ ذًٙج جٌّ

ٍِجوُ ضى٠ٌد ػ١ٍّس ِطمىِس ٠طُ ف١ٙح ئػىجو ٩ِوحش ذ٠ٍٗس ٚضى٠ٌرٙح ضٓطط١غ أْ ضطؼحًِ ذٕؿحـ ِغ ضٍه 

جٌىٛجٌظ ٚج٤َِحش ، وّح ٠طٛجفٍ ٌى٠ٙح ِؼىجش ٚأؾُٙز قى٠ػس فٟ ً٘ج جٌّؿحي، وّح ضٙطُ ضٍه جٌىٚي 

١س قٛي ِٛجؾٙس ضٍه ج٤َِحش، ِٚٓ جٌؼٛجًِ ج٤ْح١ْس ذالحِس ِإضٍّجش ٚٔىٚجش ٌٚٚٔ جٌؼًّ ضطر١م

جٌطٟ ضكمك جٌٕؿحـ فٟ ِٛجؾٙس ضٍه ج٤َِحش، ٘ٛ جٌطٗه١ٙ ج١ٌٍُٓ ٌٙح، قطٝ ٨ ٠ٛرف جٌطؼحًِ ِغ ضٍه 

جٌىٛجٌظ ٚج٤َِحش ٠طُ ذٗىً ئٌضؿحٌٟ، فحٌّؼٍِٛس جٌٛك١كس جٌّطٛفٍز ػٓ ج٤َِس ٟ٘ أْحِ 

١ٕح ج٦٘طّحَ ذحٌؼٍَٛ ٚجٌٍّجوُ جٌطى٠ٌر١س جٌهحٚس جٌطٟ جٌطٗه١ٙ جٌٛك١ف ٌٙح، ًٌٌه وحْ ٌُجِحً ػٍ

ضٓحػىٔح ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٚج٤َِحش، ف٩ًٟ ػٓ أ١ّ٘س ٍٔٗ جٌٛػٟ ٌؿ١ّغ فثحش جٌّؿطّغ ذٗىً 

ػحَ ٚج٠٤فحي فٟ ٍِقٍس ٠ٌحٜ ج٠٤فحي ذٗىً نح٘ قٛي ْرً ْٚٚحتً ِٛجؾٙس ضٍه ج٤َِحش 

ضأغ١ٍجش ٍْر١س وػ١ٍز ػٍٝ ج٠٤فحي، ِٕٚٙح ضأغ١ٍ ضؼٍٜ ئْ جٌىٛجٌظ ٌٙح  (220: 1..2)جٌؼرٛوٞ،

ػس لى ٠رؼع ج٤ْٝ فٟ جٌٕفّ، ٚنحٚسً ذحٌٕٓرس  ّٚ ج٠٤فحي ٌٌٍٛٛ جٌّأْح٠ٚس، فّٗح٘ىز جٌٌٛٛ جٌٍّ

٠٥ٌفحي فٟ ٍِقٍس ٠ٌحٜ ج٠٤فحي، ٠ٚطؿٍٝ يٌه ٌى٠ُٙ ذأْ ٠مِٛٛج ذؼُي أٔفُٓٙ ػٓ ج٢ن٠ٍٓ، أٚ أْ 

ِٗحوً فٟ جٌٍٚٞس، أٚ أْ ٠ؿىٚج ِٛحػد فٟ جٌَٕٛ، أٚ ج٦ٔفٛحي ٠ٛركٛج ػىجت١١ٓ، أٚ ضظٍٙ ٌى٠ُٙ 

ٌّٚح ًٌٖٙ جٌىٛجٌظ ِٓ ضأغ١ٍجش ٍْر١س  (www.dhi.health.nsw.gov.au0ػٓ أٍُ٘ٙ ٚئنٛضُٙ )

ِح ٠طٛؾد ػ١ٍُٙ جٌم١حَ ػٍٝ ج٠٤فحي ٚؾد ػٍٝ جٌّٓإ١ٌٚٓ ٚجٌّطه١ٛٛٓ فٟ ِؿحي جٌطفٌٛس ضؼ١ٍُّٙ 

ذٗ فٟ قحي قىٚظ جٌىحٌغس ِٓ ِٙحٌجش ٍْٚٛو١حش ١ٍّْس ٌٍكّى ِٓ جٌطأغ١ٍجش ٚجٌّهح٠ٍ جٌطٟ لى ضٍكك 

ذُٙ ٚضطٍن آغحٌ٘ح ػٍٝ ٔفُْٛٙ، ًٚ٘ج ٠ططٍد ذٍجِؽ ضٓحػى ج٠٤فحي فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس 

ٟ ٍِقٍس ٠ٌحٜ ج٠٤فحي، نحٚسً جٌىٛجٌظ، ًٚ٘ج ِح ٠ٓؼٝ ئ١ٌٗ جٌركع جٌكحٌٟ ِٓطٙىفحً فثس ج٠٤فحي ف

ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس (Barit,2023:22 0أْ ج٠٤فحي ٠ٗىٍْٛ جٌمُٓ ج٤ورٍ ِٓ ٞكح٠ح جٌىٛجٌظ )

جٌىٛجٌظ ٌىٜ ٠فً جٌٍٚٞس يجش أ١ّ٘س ور١ٍز ٌؼىز أْرحخ، ٔظٍجً ٌىٌٚ ًٖ٘ جٌّٙحٌجش فٟ ضؼ٠ُُ 

ٌطٛجٌب؛ ٤ٔٙح ضُٓٙ فٟ ذٕحء جٌٛػٟ ج٤ِحْ جٌٕفٟٓ ٚجٌؿٓىٞ ٌٍطفً ٚضك١ٍٟٖ ٌٍطؼحًِ ِغ قح٨ش ج

جٌّرىٍ ذحٌّهح٠ٍ؛ ٠طؼٍُ جٌطفً جٌطؼٍف ػٍٝ جٌىٛجٌظ )وحٌكٍجتك، ٚج٨ٌَُي، ٚجٌف١ٟحٔحش( ٚفُٙ 

http://www.dhi.health.nsw.gov.au/
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و١ف١س جٌطٍٛف فٟ قحي ٚلٛػٙح، ٚضؼًّ ػٍٝ ضؼ٠ُُ جٌػمس ذحٌٕفّ؛ ئي ئْ ض١ّٕس ًٖ٘ جٌّٙحٌجش ضؿؼً 

جلف ٚؼرس، ِّح ٠مًٍ ِٓ جٌهٛف ٚجٌطٛضٍ، جٌطفً ٠ٗؼٍ ذح٤ِحْ ٚجٌػمس ذمىٌضٗ ػٍٝ جٌطٍٛف فٟ ِٛ

ٚضٓحػى فٟ ضٗؿ١غ جٌٍٓٛن جٌٛلحتٟ؛ ئي ٠طؼٍُ جٌطفً ضطر١ك ئؾٍجءجش ج٩ٌِٓس )ِػً ئ٠فحء جٌىٍٙذحء أٚ 

ج٨قطّحء ضكص جٌطح٨ٚش( ِّح ٠ؼَُ ِٓ غمحفس جٌٛلح٠س ٌى٠ٗ، ٚضؼًّ ػٍٝ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطى١ف ٚقً 

ػٍٝ جضهحي لٍجٌجش ٠ٍْؼس ِٕٚحْرس، ِّح ٠ُٓٙ فٟ ضط٠ٍٛ جٌّٗى٩ش؛ ئي ضٓحػى ًٖ٘ جٌّٙحٌجش جٌطفً 

لىٌجضٗ جٌؼم١ٍس ٚجٌٍٓٛو١س، ٚضُُٓٙ فٟ ضؼ٠ُُ جٌطؼحْٚ ٚجٌؼًّ جٌؿّحػٟ؛ ئي ضُُٓٙ جٌطّح٠ٌٓ جٌطى٠ٌر١س 

ٚج٤ٔٗطس جٌّٗطٍوس فٟ ضؼ١ٍُ ج٠٤فحي أ١ّ٘س جٌطؼحْٚ ِغ ج٢ن٠ٍٓ فٟ أغٕحء جٌطٛجٌب، ْٛجء ِغ 

ج ٩َِتُٙ أٚ ِغ جٌىرحٌ، ٚضؼّ ًٌ ً ػٍٝ ضم١ًٍ ج٤ٍٞجٌ جٌّكطٍّس ذفًٟ ج٦ػىجو جٌؿ١ى، ٠ٛرف جٌطفً لحو

ػٍٝ جٌطٍٛف ذٙىٚء ٩ِْٚس، ِّح لى ٠مًٍ ِٓ ج٤يٜ أٚ جٌهطٍ جًٌٞ لى ٠طؼٍٜ ٌٗ أٚ ٠ٓررٗ 

٣ٌن٠ٍٓ، ٌٚٙح وٌٚ فٟ ضكم١ك ج٨ْطؼىجو جٌٕفٟٓ ٚجٌرىٟٔ: ٠طُ ضى٠ٌد ج٠٤فحي ػٍٝ و١ف١س جٌكفحظ ػٍٝ 

جٌىٛجٌظ، ِّح ٠كٓٓ ِٓ جْطؼىجوُ٘ جٌٕفٟٓ ٌٍطؼحًِ ِغ جٌظٍٚف جٌٛؼرس، ٚذًٌه ٘ىٚتُٙ فٟ ِٛجلف 

فاْ ئوِحؼ ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ فٟ ِٕح٘ؽ ٠ٌحٜ ج٠٤فحي ٠ٓحػى ػٍٝ ضى٠ٛٓ ؾ١ً أوػٍ ٚػ١حً 

 (Frank et al.,2023:44-450ٚأِحٔحً فٟ جٌّٓطمرً )

 أ٘ذاف اٌجحش:

 ٠ٙىف جٌركع جٌكحٌٟ ئٌٝ:    

 ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي جٌٍٚٞس0ذٕحء ِم١حِ  -1

 ذٕحء ذٍٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ٌط١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي جٌٍٚٞس0 -2

 جٌطؼٍف ػٍٝ فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي جٌٍٚٞس0 -3

 ٌٚطكم١ك أ٘ىجف جٌركع فٍٞص جٌرحقػس جٌف١ٍٞحش جٌٛف٠ٍس ج٢ض١س:    

( ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٨.0.5 ٠ٛؾى فٍق يٚ و٨ٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ) -1

 ٚجٌّؿّٛػس جٌٟحذطس فٟ ج٦نطرحٌ جٌمر0ٍٟ

( ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٨.0.5 ٠ٛؾى فٍق يٚ و٨ٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ) -2

 0ٞفٟ ج٦نطرحٌ جٌمرٍٟ ِٚط١ْٛ وٌؾحضُٙ فٟ ج٦نطرحٌ جٌرؼى

( ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس فٟ ٨.0.5 ٠ٛؾى فٍق يٚ و٨ٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ) -3

 ج٦نطرحٌ جٌمرٍٟ ِٚط١ْٛ وٌؾحضُٙ فٟ ج٦نطرحٌ جٌرؼى0ٞ

( ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٨.0.5 ٠ٛؾى فٍق يٚ و٨ٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ) -4

 ج٦نطرحٌ جٌرؼى0ِٞٚط١ْٛ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس فٟ 

( ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٨.0.5 ٠ٛؾى فٍق يٚ و٨ٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ) -5

 ئٔحظ(0 –ِٚط١ْٛ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس فٟ ج٦نطرحٌ جٌرؼىٞ ذكٓد ِطغ١ٍ جٌؿّٕ )يوٌٛ 

 حذٚد اٌجحش:

( ْٕٛجش، ٌٚى٩ جٌؿ١ٕٓٓ 5) ٠طكىو جٌركع جٌكحٌٟ ذأ٠فحي جٌٍٚٞس )ٍِقٍس جٌط١ّٙىٞ(، ِّٓ ُ٘ ذؼٍّ

ئٔحظ(، فٟ ٠ٌحٜ ج٠٤فحي جٌكى١ِٛس جٌطحذؼس ٌّى٠ٍ٠س جٌطٍذ١س فٟ ِى٠ٕس ذغىجو )جٌٍٚحفس  –)يوٌٛ 

 (2.240َ/ 2.23ج٤ٌٚٝ(، ٌٍٚؼحَ جٌىٌجْٟ )

 رحذ٠ذ اٌّصطٍحبد: 

  (Efectivnessأٚلاً: فبػ١ٍخ )

ظحَ، ٚجٌّهٍؾحش جٌٍّغٛذس أٚ "ٟ٘ وٌؾس جٌططحذك ذ١ٓ جٌّهٍؾحش جٌفؼ١ٍس ٌٍٕ(: 8991وٛعه ) -

 (23.0: 1997جٌّٕٗٛوز، ذّؼٕٝ ِمحٌٔس جٌٕطحتؽ ذح٤٘ىجف" )وٛؾه،
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"ٟ٘ ل١حِ ِىٜ ج٤غٍ جًٌٞ ضكىغٗ جٌّؼحٌؿس جٌطؿ٠ٍر١س ذاػطرحٌ٘ح ِطغ١ٍجً  (:0228شحبرٗ ٚإٌغبس ) -

ػٍٝ ػحًِ، أٚ ِٓطم٩ً فٟ ئقىٜ جٌّطغ١ٍجش جٌطحذؼس، أٚ ٘ٛ ِىٜ أغٍ ػحًِ، أٚ ذؼٝ جٌؼٛجًِ جٌّٓطمٍس 

 (23.0: 3..2ذؼٝ جٌؼٛجًِ جٌطحذؼس" )ٖكحضس ٚجٌٕؿحٌ،

 (Educational Programصب١ٔبً: اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ )

ػ١ٍّس ضكى٠ى ٚض١ٙثس ظٍٚف ذ١ث١س ِؼ١ٕس ِٓ ٖأْ ًٖ٘ جٌظٍٚف جٌر١ث١س أْ ضطٓرد (: "8911وٛعه ) -

ضطٟيّٓ ػ١ٍّيس ضٛي١ُّ جٌطيى٠ٌّ فٟ جٌطؼٍُ ذطفحػً ٠ٍ٠مس ِؼ١ٕس ٠كًٛ ف١ٙح ضغ١ٍ ِكىو فيٟ ْيٍٛوٗ، ٚ

وًٌه ئؾٍجءجش جٌٍّجلرس ٚضٛؾ١ٗ جْيطؿحذحش جٌّيطؼٍُ فيٟ ضٍيه جٌر١ثيس ذك١يع ٠يطّىٓ ٚجٞيغ جٌطٛي١ُّ ِيٓ 

ل١حِ وفح٠س ً٘ج جٌٕٛع ِٓ جٌط١ّّٛحش ٚفؼح١ٌطٗ ًٌج فٙٛجِح أْ ٠ىٌٍ أٚ ٠ىنً ػ١ٍيٗ ذؼيٝ جٌطؼيى٠ً أٚليى 

 (390: ٠1977رىٌٗ و١ٍحً ذط١ُّٛ آنٍ" )وٛؾه،

 (Skillّٙبسح )صبٌضبً: اٌ

"ٟ٘ جٌمىٌز ػٍٝ ج٤وجء جٌّٕظُّ جٌّطىحًِ ٥ٌػّحي جٌكٍو١س جٌّؼمىّز ذٌٓٙٛس ٚذىلس ِغ  (:0223ثذ٠ش ) -

 (18.0: 8..2جٌطى١فّ ٌٍظٍٚف جٌّك١طس ذحٌؼًّ ٚجٌّطغ١ٍز ذاْطٍّجٌ" )ذى٠ٍ،

ٚلص ِكىو، ٟ٘ ل١حَ جٌطفً ذٍٓٛن ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ذىفح٠س ِؼ١ٕس، ٚفٟ  اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌٍّٙبسح:

١ْٚطُ ل١حْٙح ػرٍ جٌىٌؾس جٌطٟ ٠كًٛ ػ١ٍٙح ٠فً جٌٍٚٞس فٟ ِم١حِ ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ 

 0ٌٛ ّٛ  جٌّ

 ساثؼبً: اٌىٛاسس

 (0  15: 1998"ٟ٘ جٌٗىز ٚج١ٌٟك" )جٌّؼؿُ جٌٛؾ١ُ،اٌزؼش٠ف اٌٍغٛٞ:  -

 0(19: 2.12"ٟ٘ قىظ ٠ٓرد وِحٌجً ٚجْؼحً ِٚؼحٔحز ػ١ّمس" )أقّى، لبِٛط اوغفٛسد: -

"ٟ٘ ئٞطٍجخ ِأْحٚٞ ِفحؾة فٟ ق١حز ِؿطّغ ِح،  (:0200اٌّشوض اٌٛغٕٟ ا١ٌّٕٟ ٌٍّؼٍِٛبد ) -

٠مغ ذًٌّٕجش ذ١ٓطس، أٚ ِٓ وْٚ ئًٔجٌ، ٠ٚطٓرد ذٛفحز، أٚ ئٚحذحش نط١ٍز، أٚ ض٠ٍٗى أػىجو ور١ٍز 

ِٓ أفٍجو جٌّؿطّغ، ٚضفٛق لىٌز أؾُٙز جٌطٛجٌب جٌّهطٛس ٚئِىحٔحضٙح، ٚضططٍد ضك٠ٍه ٚقىجش 

ّحغٍس ٌٙح ِٓ أِحوٓ أنٍٜ ٌّٓحػىضٙح فٟ ِٛجؾٙس جٌىحٌغس ٚج١ٌٓطٍز ػ١ٍٙح" )جٌٍّوُ ج١ٌّٕٟ ج٠ٌٕٟٛ ِ

 (30: 2.22ٌٍّؼٍِٛحش،

"ٟ٘ ِؿّٛػس جٌىٛجٌظ جٌطٟ ضُ ئػطّحو٘ح فٟ جٌرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ، ٚضطّػً  اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌٍىٛاسس:

 ذـ)ج٨ٌَُي، ٚجٌكٍجتك، ٚجٌمٛف(0 

 (Disaster Response)خبِغبً: ِٛاعٙخ اٌىٛاسس 

"ٟ٘ جٌّّحٌْحش ج٩ٌَِس ٌٍكى  (:0208اٌصٕذٚق اٌؼبٌّٟ ٌٍحذ ِٓ اٌىٛاسس ٚاٌزؼبفٟ ِٓ آصبس٘ب ) -

ِٓ ِهح٠ٍ جٌىٛجٌظ ِٓ ن٩ي جٌؿٙٛو جٌّٕٙؿ١س ٌطك١ًٍ جٌؼٛجًِ جٌّٓررس ٌكىٚظ جٌىٛجٌظ ٚئوجٌضٙح، 

ٚجٌّّطٍىحش، ٚج٦وجٌز جٌكى١ّس ذّح فٟ يٌه جٌكى ِٓ جٌطؼٍٜ ٥ٌنطحٌ ٚضهف١ف ج٤ٍٞجٌ فٟ ج٤فٍجو 

٥ٌٌٜ ٚجٌر١ثس، ٚضك١ٓٓ ِٓطٜٛ ج٦ْطؼىجو ٌّٛجؾٙس ج٤قىجظ جٌٍٓر١س" )جٌٕٛىٚق جٌؼحٌّٟ ٌٍكى ِٓ 

 (70: 2.23جٌىٛجٌظ ٚجٌطؼحفٟ ِٓ آغحٌ٘ح،

 (Disaster Response Skillsعبدعبً: ِٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس )

ػى جٌطٟ ضٙىف ئٌٝ جٌطى٠ٌد ػٍٝ و١ف١س "ٟ٘ ِؿّٛػس ِٓ ج٦ؾٍجءجش ٚجٌمٛج (:0222حٛاػ ) -

ج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌىٛجٌظ ٚج٤َِحش، ٚجٌكى ِٓ ج٤غحٌ جٌّطٍضرس ػ١ٍٙح، قطٝ ٨ ضطفحلُ ٚضإوٞ ذك١حز 

ج٤ذ٠ٍحء، أٚ ضإوٞ ئٌٝ ٔطحتؽ ٍْر١س ضٍٟ ذح٢ن٠ٍٓ، فحٌّٛجؾٙس جٌكى١ّس ٚجٌّٕظّس ٌطٍه جٌىٛجٌظ 

 (0 4: 6..٠2كحفع ٌٕح جٌّّطٍىحش جٌهحٚس ٚجٌؼحِس" )قٛجٔ،
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جٌمىٌجش ٚج٦ِىحٔحش جٌطٟ ٠طّطغ ذٙح ج٤فٍجو، أٚ جٌّؿطّؼحش فٟ  ٟ٘: "(Belkin,2020ثٍى١ٓ ) -

جٌطؼحًِ ِغ جٌىٛجٌظ ٚج٤َِحش ِٓ ن٩ي جٌطك١ٍٟ، ج٨ْطؿحذس، ٚجٌطؼحفٟ ِٕٙح، ٌٍٚطؼٍُ جٌّٓطٍّ، 

٠ٍٗس، ٚيٌه ٌٍكى جٌطى٠ٌد جٌؼٍّٟ، جٌطؼحْٚ، ٚجٌٍّٚٔس فٟ ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ، ْٛجء وحٔص ٠ر١ؼ١س أٚ ذ

ِٓ آغحٌ٘ح جٌٍٓر١س ػٍٝ جٌّؿطّؼحش ٚضؼ٠ُُ لىٌضٙح ػٍٝ جٌؼٛوز ئٌٝ قحٌطٙح جٌطر١ؼ١س ذأٍْع ٚلص، 

ٚضطّػً ذؼىز ِٙحٌجش، ِٕٚٙح: ِٙحٌز ئوجٌز جٌٛلص، ِٚٙحٌز ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ، ِٚٙحٌز ج٦ذىجع، ِٚٙحٌز 

 0(Belkin,2020:31ج٦ضٛحي، ِٚٙحٌز قً جٌّٗى٩ش، ٚجٌّٙحٌز جٌف١ٕس" )

"ٟ٘ جٌهطٛجش جٌطٟ ٠طرؼٙح جٌطفً ٌطم١ًٍ ِهح٠ٍ قىٚظ جٌىٛجٌظ لرً  (:0200فىشٞ ٚأ١ِٓ ) -

ٚلٛػٙح، أٚ ج٦ػىجو ٌّٛجؾٙطٙح ق١ٓ ٚلٛػٙح ذحٌفؼً، ًٖٚ٘ جٌّٙحٌجش ضطّٟٓ جٌطٕرإ ذح٤قىجظ 

جٌّٓطمر١ٍس، ٚجٌمىٌز ػٍٝ ضكى٠ى ج٠ٌٛٚ٤حش، ٚجٌىفح٠س، ٚجٌٍّٚٔس، ٚجٌمىٌز ػٍٝ ج٦ضٛحي" )فىٍٞ 

 (0 12-11: 2.22أ١ِٓ،ٚ

 اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌّٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس:

 ( ضؼ٠ٍفحً ٔظ٠ٍح؛ً ٤ٔٗ ج٤وػٍ ٩ِءِس ٌٍركع جٌكحBelkin,20200ٌٟضرٕص جٌرحقػس ضؼ٠ٍف ذٍى١ٓ )     

ٟ٘ جٌىٌؾس جٌطٟ ٠كًٛ ػ١ٍٙح ج٠٤فحي ػٍٝ ِم١حِ  اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌّٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس:

ٌ جًٌٞ أػىضٗ جٌرحقػس0ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛج ّٛ  ٌظ جٌّٛ

 غفً اٌشٚظخ  -عبثؼبً 

"٘ٛ جٌطفً جًٌٞ ٠طُ لرٌٛٗ فٟ ئقىٜ ٠ٌحٜ ج٠٤فحي فٟ جٌؼٍجق، ٚأوًّ جٌٍجذؼس  (:0202اٌؼجبدٞ ) -

( ٍٖٙجً فأٗ ١ْطُ ئٌكحلٗ ذٛف .6 – 48( ْٕٛجش؛ أٞ )5- 4ِٓ ػٍّٖ، ٚئيج ضٍجٚـ ػٍّٖ ذ١ٓ )

( ٍٖٙجً فأٗ ١ْطُ ئٌكحلٗ ذٛف 72 – .6( ْٕٛجش؛ أٞ )6- 5جٌٍٚٞس، ٚئيج ضٍجٚـ ػٍّٖ ذ١ٓ )

 (210: 2.23جٌط١ّٙىٞ" )جٌؼرحوٞ،

 غبس ٔظشٞ ٚدساعبد عبثمخ(ئ)

 ِب١٘خ ِٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس:

ضؼُّى ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٚج٤َِحش ِٓ جٌّؿح٨ش جٌطٟ ضٓطكٛي ػٍٝ ئ٘طّحَ جٌىػ١ٍ فٟ ظً جٌّطغ١ٍجش      

٘ح ج٢ْ ػٍٝ جٌٛؼ١ى٠ٓ ج٦ل١ٍّٟ ٚجٌؼحٌّٟ، ٚجٌطٟ ضططٍد جٌطهط١١ ٚجٌططٌٛجش جٌّفحؾثس جٌطٟ ٔٗح٘ى

جٌؼٍّٟ ٚج٦ػىجو ٚج٦ْطؼىجو جٌؿ١ى ٚجٌطى٠ٌد ذٗىً ِٓطٍّ، قطٝ ٠طٛجفٍ ٌى٠ٕح جٌٍٓػس فٟ ج٦ْطؿحذس، 

ٚؾح٠ُ٘س ٍِضفؼس فٟ ِٛجؾٙس ضٍه جٌىٛجٌظ ٚج٤َِحش، فح٤قىجظ جٌّط٩قمس ٚجٌطٟ ٔٗٙى٘ح وً ٠َٛ، 

ٛوٖ وٛجٌظ ٠ر١ؼ١س ٚغ١ٍ ٠ر١ؼ١س ف٩ًٟ ػٓ ج٤َِحش جٌّطؼىوز جٌطٟ ٠ٗٙى٘ح جٌؼحٌُ ضإوى أْ جٌؼحٌُ ٠ٓ

ئْ جٌىٛجٌظ جٌطر١ؼ١س ٟ٘ أقى أنطٍ جٌىٛجٌظ جٌر١ث١س جٌطٟ ضٙىو ج٦ٔٓحْ فٟ   (240: 4..2)جٌكحؼ،

ق١حضٗ ٚذ١ثطٗ جٌطر١ؼ١س ٚج٨ؾطّحػ١س ، ٚضطّػً ج٤نطحٌ جٌٕحضؿس ػٓ ج٤َِحش جٌطر١ؼ١س فٟ فؿحت١س 

ىٚغٙح، ٚئٔؼىجَ جٌطٛلغ ذكىٚغٙح ، فّٓ ًٖ٘ ج٤َِحش ِح ٠ّىٓ ضٛلؼٗ ٚجٌطٕرإ ذٗ لرً قىٚغٗ ذأ٠حَ، أٚ ق

ْحػحش وحٌف١ٟحٔحش ٚج٤ػح١ٍٚ، ٚجٌطمٍرحش جٌؿ٠ٛس، ٚجٌرٍجو١ٓ، ٚيٌه ِٓ ن٩ي ظٛجٍ٘ ٚو٨٨ش 

ضًٌٕ ذمٍخ  ض١ٍٗ ئٌٝ ئقطّح١ٌس جٌكىٚظ، ِٕٚٙح ِح ٠طُ ذحٌفؿحت١س وْٚ أ٠س و٨٨ش، أٚ ظٛجٍ٘ لح٠ؼس

قىٚغٙح، وحٌٌُُجي ٚجٌكٍٚق، وً ًٖ٘ أِػٍس ّٚٔحيؼ ػى٠ىز ِٓ جٌىٛجٌظ ٚج٤َِحش جٌطٟ ضؿؼٍٕح ؾ١ّؼحً 

 (0 597: ...2ٌٍٞٚز أْ ٔطىحضف ٚٔطؼحْٚ ػٍٝ ِٛجؾٙطٙح )ِىوٌٛ،

ضٛجؾٗ جٌك١حز جٌر٠ٍٗس أَِحش ٚوٛجٌظ ِطٕٛػس ػٍٝ جٌّٓط٠ٛحش  وحفس، ٚضطٌٛ ج٤ٍِ فٟ جٌطؼحًِ      

ح أوٜ ئٌٝ ظٌٙٛ ػٍُ ِٓطمً فٟ ئ٠حٌ ِهطٍف جٌّؼحٌف ٘ٛ )ػٍُ ج٤َِحش ٚجٌىٛجٌظ(، ٠ىٌٚ ِؼٙح ِّ

قٛي ضك١ًٍ ج٤َِس أٚ جٌىحٌغس، ٚو١ف١س جٌطؼحًِ ِؼٙح ِٓ ن٩ي آ١ٌحش ٚنطٛجش ِكىوز 

(Belkin,2020:30 ٚأوى جٌؼى٠ى ِٓ جٌّطه١ٛٛٓ فٟ ِؿحي ئوجٌز جٌىٛجٌظ ِٓ أؾً ج١ٌٓطٍز ،)
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ٛلح٠س ٌطؿٕد جٌكىٚظ، ًٌج ٠طٛؾد أْ ضٛرف ئوجٌز ج٤َِحش ِٚٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ذحٌكً ٚجٌؼ٩ؼ، أٚ ذحٌ

ٍْٛوحً ِٕٚٙؿحً ٠كًّ فٟ ١٠حضٗ ٩ِِف ٌٚؤ٠س جٌطفحػً ٚجٌطىحًِ ِغ ِططٍرحش جٌك١حز جٌؼ٠ٍٛس جٌطٟ ٠ٕٗأ 

 (260: 2.22ػ١ٍٙح جٌطفً ًِٕ جٌٛغٍ )فىٍٞ ٚأ١ِٓ،

 خصبئص اٌىٛاسس:

 طٛف ذٙح جٌىٛجٌظ، ٟٚ٘ وح٢ضٟ:٠ٛؾى جٌؼى٠ى ِٓ جٌهٛحتٙ جٌطٟ ض     

 جٌّفحؾثس: ضؼٕٟ أْ جٌىٛجٌظ ضكىظ ِٓ وْٚ ْحذك ئًٔجٌ ذً ذٗىً ِفحؾة0 -

ٔمٙ جٌّؼٍِٛحش: ضؼٕٟ ػىَ ضٛجفٍ ِؼٍِٛحش ػٓ جٌّطٓرد ذًٖٙ جٌىحٌغس، نٛٛٚحً ئيج وحٔص فٟ أٚي  -

 ٍِز0

 ضٛحػى ج٤قىجظ: ػٕى قىٚظ ج٤َِحش ضطٛجٌٝ ج٤قىجظ0 -

 ١ّغ أقىجظ جٌىٛجٌظ ضمغ نحٌؼ ٔمح٠ لىٌز جٌفٍو ٚضٛلؼحض0ٗفمىجْ ج١ٌٓطٍز: ؾ -

قحٌس جًٌػٍ ٚجٌهٛف: ٠ٕطحخ أؾٛجء جٌىحٌغس ؾٛجً ِٓ جٌمٍك ٚجٌهٛف، نحٚسً ِغ ج٠٤فحي ٌؼىَ جٌٛػٟ  -

 جٌىحًِ أٚ ِؼح٠ٗطٙح ِٓ لر0ً

-  0 ٍْ ًٍ ِطأ  غ١حخ جٌكً ج٠ٌٍٓغ: جٌىٛجٌظ ٨ ضؼطٟ فٍٚس، أٚ ٍِٙس قطٝ جٌٛٚٛي ئٌٝ ق

 (147: 2.12ٚؾٛجو، )أذٛ غ١ُٕ                                                                             

 اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌطفً اٌشٚظخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌىٛاسس:

ئْ ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ ٠فً جٌٍٚٞس ضًّٗ ِؿّٛػس ِٓ جٌّٙحٌجش ج٤ْح١ْس جٌطٟ      

٠ّىٓ أْ ضٓحػىٖ فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌّٛجلف جٌٛؼرس ذٗىً آِٓ ِٕٚحْد ٌؼ0ٍّٖ ًٖ٘ جٌّٙحٌجش ضططٍد 

 جٌّؼٍّحش ٚأ١ٌٚحء ج٤ٌِٛ، ٚضًّٗ ج٢ضٟ:ضٛػ١س ٚضى٠ٌرحً ِٓ 

0 جٌطؼٍف ػٍٝ جٌىٛجٌظ: ِٓحػىز جٌطفً ػٍٝ فُٙ أٔٛجع جٌىٛجٌظ جٌطٟ لى ضكىظ، ِػً ج٨ٌَُي، 1

 ٚجٌكٍجتك، ٚجٌؼٛجٚف، ذٍغس ذ١ٓطس ِٚفِٙٛس0

ي 0 ج٨ٌطُجَ ذحٌطؼ١ٍّحش: ضؼ١ٍُ جٌطفً و١ف١س ج٨ْطّحع ٚج١ٛٔ٨حع ٌطٛؾ١ٙحش جٌّؼ١ٍّٓ أٚ جٌرحٌغ١ٓ ن2٩

 جٌطٛجٌب0

0 ج٦ؾٍجءجش جٌٛلحت١س: ضى٠ٌرٗ ػٍٝ ئؾٍجءجش ج٩ٌِٓس، ِػً "ج٦ن٩ء"، "جٌطغط١س ٚجٌرمحء"، أٚ 3

 "جٌُقف ٌٍهحٌؼ" فٟ قحي ٚؾٛو ونح0ْ

0 جٌطٛجًٚ ٠ٍٚد جٌّٓحػىز: ضؼ١ٍُ جٌطفً و١ف ٠طٍد جٌّٓحػىز ِٓ جٌرحٌغ١ٓ أٚ ٠طٛجًٚ ِؼُٙ ػٕى 4

 ٖؼٌٖٛ ذحٌهط0ٍ

ضؼ٠ُُ لىٌز جٌطفً ػٍٝ جٌٙىٚء ٚضؿٕدّ جٌٍٙغ ِٓ ن٩ي ضى٠ٌرحش ػ١ٍّس ٚأوجء 0 جٌكفحظ ػٍٝ جٌٙىٚء: 5

 أوٚجٌ فٟ ذ١ثس إِٓس0

0 جٌطؼٍف ػٍٝ أِحوٓ ج٤ِحْ: ئٌٖحو جٌطفً ئٌٝ أِحوٓ ج٤ِحْ فٟ جٌُّٕي أٚ جٌٍٚٞس، ِػً جٌطح٨ٚش 6

 أٚ ٔمح٠ جٌطؿّغ0

١ٍس ٚأٌؼحخ ضُّىّٕٗ ِٓ جٌفُٙ ٠طُ ضى٠ٌد ٠فً جٌٍٚٞس ػٍٝ ًٖ٘ جٌّٙحٌجش ِٓ ن٩ي أٔٗطس ضفحػ    

   ٚجٌططر١ك جٌؼٍّٟ، ِّح ٠ٓحػى فٟ ضؼ٠ُُ ٖؼٌٖٛ ذح٤ِحْ ٚجٌػمس فٟ ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ 

(Lalonde&Roux,20130) 

 ششٚغ ِٛاعٙخ اٌىٛاسس ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ:

٠ٛؾى ٕ٘حن جٌىػ١ٍ ِٓ ج٠ٌٍٚٗ جٌطٟ ٨ ذى ِٓ ضٛجفٍ٘ح ٌىٜ أ٠فحي جٌٍٚٞس ِٓ أؾً ِٛجؾٙس     

 ٟ٘ وح٢ضٟ:جٌىٛجٌظ، ٚ

 جٌطٛػ١س ذٌٍٟٚز ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ، ٚج٦ٍٚجٌ ػٍٝ ِٛجؾٙطٙح ٌك١ٓ قٍٙح ذىفح٠س0  -
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 جٌطٛػ١س ذم١ّس ئوجٌز جٌٛلص0 -

جٌطى٠ٌد ٘ٛ جٌؼحًِ جٌكحُْ ٚج٤ْحِ جًٌٞ ٠طٛىٌ ػٍٝ لّس ِٙحَ ئوجٌز جٌٛلص لرً ٚفٟ أغٕحء ٚذؼى  -

 قىٚظ ج٤َِس0

 جٌٛلٛف ٞى جٌٍٓر١س ٚج٦ضىح١ٌس0 -

ج٨ضٛح٨ش ٚجٌطى٠ٌد ػ١ٍٙح لرً ٚلٛع جٌىٛجٌظ، ٦وجٌز جٌٛلص، ٚئٔمحي ج٤فٍجو، ٍْٚػس ٍْػس  -

 (821: ...2جٌطىنً فٟ جٌٛلص جٌّٕحْد0 )وحًِ،

 رأص١شاد اٌىٛاسس ػٍٝ أغفبي اٌشٚظخ:

ئْ ِٓ أذٍَ جٌّٗى٩ش جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ٠طؼٍٜ ٌٙح ج٠٤فحي ذؼى ِٛجؾٙس وحٌغس ِؼ١ٕس ٘ٛ ِح ٠ّٓٝ     

(PTSDأٞ ئػ ) ط٩ي جٌٟغ١ جٌٕحٖة ػٓ جٌٛىِحش، ٚػحوزً ِح ٠ٍٟ قٛجوظ ِؼ١ٕس؛ ئي ٠ؼ١ى ج٠٤فحي

فٟ جًٌجوٍز ِٗح٘ى ِٓ جٌكحوغس جٌطٟ ضؼٍٞٛج ٌٙح ِٓ ن٩ي جٌّٗح٘ى جٌٍّضؿؼس، ٚجٌىٛجذ١ّ، ٚج٤فىحٌ 

جٌطٟ ضؼ١ىُ٘ ئٌٝ جٌٌٛجء، ٚضٍجفك يٌه وٍٗ أقح١ّْ ِٓ ج١ٌأِ ٚجٌكُْ جٌٗى٠ى، ٠ٚظٍٙ ج٠٤فحي ق١ٕٙح 

جٞحً ضؼرٍ ػٓ نٛفُٙ ِٓ ج٤ِحوٓ، ٚج٤ٖهح٘، ٚجٌظٍٚف، ٚج٤قحو٠ع جٌطٟ ضًوٍُ٘ ذحٌكحوغس، أػٍ

٠ٚكحٌْٚٛ ضؿٕرٙح، وّح ٠رمْٛ فٟ ٚٞؼ١س جٌكًٌ ٚج٦قطٍجِ وّح ٌٛ أْ جٌكحوغس ْططىٌٍ فٟ أٞ ٌكظس، 

٘حخ ج٦ٔفٛحي ضرىٚ ٖحتؼس ٌىٜ ج٠٤فحي ذؼى  ٌُ ٠ٚؿىٌ ج٦ٖحٌز ٕ٘ح ئٌٝ أْ أػٍجٜ ج٦وطثحخ، ٚ

 (www.lahamag.com0ٌطؼٍٜ ٌٍىٛجٌظ )ج

 رذس٠ت أغفبي اٌشٚظخ ػٍٝ ِٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس:

٠ؼُىّ أٍِجً ذحٌغ ج١ّ٘٤س ضى٠ٌد أ٠فحي جٌٍٚٞس ػٍٝ ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ، ئي ٠ُٓٙ فٟ        

٨ش ٠حٌتس، ٚف١ّح ٠أضٟ أذٍَ جٌفٛجتى ضؼ٠ُُ ٩ِْطُٙ ٚضّى١ُٕٙ ِٓ جٌطٍٛف ذٛػٟ ػٕى قىٚظ قح

 ٚج٤٘ىجف:

0 ضؼ٠ُُ جٌٛػٟ جٌّرىٍ ذح٩ٌِٓس: ٠ٓحػى ج٠٤فحي ػٍٝ فُٙ ِهح٠ٍ جٌىٛجٌظ )ِػً جٌكٍجتك، 1

ٚج٨ٌَُي، ٚجٌف١ٟحٔحش( ذٗىً ِر١ٓ ٠طٕحْد ِغ أػّحٌُ٘، ٚغٍِ ِفح١ُ٘ ج٤ِحْ ِػً "و١ف 

 "0أضٍٛف ػٕىِح أّْغ ج٦ًٔجٌ" أٚ "أ٠ٓ أؾى ِهٍؼ جٌطٛجٌب

0 جٌكى ِٓ جٌهٛف ٚجًٌػٍ: ٠ُُٓٙ جٌطى٠ٌد فٟ ضم١ًٍ جٌهٛف ٚج٨ٌضرحن فٟ أغٕحء جٌطٛجٌب، ِّح ٠ُّىّٓ 2

ج٠٤فحي ِٓ جٌطٍٛف ذٙىٚء، ِٓ ن٩ي جٌطى٠ٌرحش، ٠ٛرف جٌطفً أوػٍ جْطؼىجوًج ٔف١ٓحً ٌّٛجؾٙس 

 جٌّٛجلف جٌّفحؾثس0

ـ جٌف٠ٍك ذ١ٓ ج٠٤فحي ِٓ ن٩ي أٔٗطس 0 ضؼ١ٍُ ج٠٤فحي جٌؼًّ جٌؿّحػٟ ٚجٌطؼحْٚ: ٠ؼَُُ جٌطى٠ٌد 3ٌٚ

ؾّحػ١س ضؼٍُُّٙ أ١ّ٘س جٌطؼحْٚ ٚج٨ٌطُجَ ذحٌطؼ١ٍّحش، ٠ٚىطٓد جٌطفً ِٙحٌجش ج٨ضٛحي ِغ ألٍجٔٗ 

 ٚجٌّؼ١ٍّٓ فٟ جٌكح٨ش جٌطحٌتس0

0 غٍِ ِٙحٌجش جٌرمحء ج٤ْح١ْس: ٠طُ ضؼ١ٍُ ج٠٤فحي ِٙحٌجش ذ١ٓطس، ِػً و١ف١س ج٨نطرحء فٟ قحٌس 4

٠ٍ٠مس ج٦ن٩ء فٟ قحي جٔى٨ع ق٠ٍك، ٠ٚطؼٍُ جٌطفً أٌلحَ جٌطٛجٌب ٚو١ف١س ٠ٍد جٌٌُُجي، أٚ 

 جٌّٓحػىز ِٓ جٌرحٌغ0ٓ١

0 وٌٚ جْطرحلٟ فٟ جٌٛلح٠س: ٠ُُٓٙ فٟ ٍٔٗ غمحفس ج٩ٌِٓس ٌىٜ ج٠٤فحي فٟ ْٓ ِرىٍز، ِح ٠ؿؼٍُٙ أوػٍ 5

ػً ػىَ جٌؼرع ذحٌىٍٙذحء أٚ جْطؼىجوجً ٌكّح٠س أٔفُٓٙ ٚج٢ن٠ٍٓ، ٚضؼ٠ُُ جقطٍجَ ج٦ٌٖحوجش جٌٛلحت١س ِ

 جٌّٛجو جٌهطٍز0

0 ج٨ْطفحوز ِٓ جٌٍؼد جٌطفحػٍٟ فٟ جٌطؼ١ٍُ: ضُٓطؼًّ ج٤ٌؼحخ ٚجٌّكحوحز و١ٍْٛس ضؼ١ّ١ٍس، ِّح ٠ؿؼً 6

 جٌطى٠ٌد ِّطؼحً ٚفؼح٨ً ٠٥ٌفحي0

http://www.lahamag.com/
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 ئْ ضى٠ٌد أ٠فحي جٌٍٚٞس ػٍٝ ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٨ ٠مًٍُّ فم١ ِٓ جٌّهح٠ٍ جٌّكطٍّس ذً     

٠ؼُىّ جْطػّحٌجً فٟ ذٕحء ؾ١ً ٚجعٍ ِٚٓإٚي ضؿحٖ ج٩ٌِٓس، ْٛجء ػٍٝ جٌّٓطٜٛ جٌفٍوٞ، أٚ جٌّؿطّؼٟ 

(Nortin,2023:120) 

 إٌظش٠بد اٌزٟ فغّشد ِٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس:

ئْ ج٤ْحِ جٌر١ٌٛٛؾٟ ٌٕظ٠ٍس "ف٠ٍٚى" ٔطؽ ػٕٗ أّٔٛيؼ آٌٟ ٌٍٗه١ٛس،  ٔظش٠خ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ: -

ظ٠ٍس أْ جٌٕٓك جٌػ٩غٟ ٌٍٗه١ٛس )جٌٙٛ، ٚج٤ٔح، ٚج٤ٔح ج٤ػٍٝ( ٠ؿد أْ ٠رمٝ فٟ فمى ذ١ٕص ًٖ٘ جٌٕ

قحٌس ضٛجَْ ١ٌطؿٕد آ١ٌحش جٌىفحع غ١ٍ جٌٛك١س ٚجٌٍّٜ جٌٕفٟٓ، ٌٚغُ ئْطفحوز ٔظ٠ٍحش ِٛجؾٙس 

جٌىٛجٌظ ِٓ ِفَٙٛ جٌطٛجَْ، ئ٨ أٔٗ ضٛؾى ئػطٍجٞحش وػ١ٍز ػٍٝ ِفَٙٛ جٌكط١ّس جٌٕف١ٓس جٌّٛؾٛوز فٟ 

٠س جٌى١ْ٩ى١س ٌٍطك١ًٍ جٌٕفٟٓ، ٌٚغُ ِكىٚو٠س ٔظ٠ٍس ف٠ٍٚى جٌى١ْ٩ى١س فاْ ذؼٝ جٌطى١ٕىحش جٌٕظٍ

جٌّٓطؼحٌز ِٕٙح ِػً )ج٦ْطّحع، ٚجٌطٕف١ّ ػٓ جٌّٗحػٍ( ضؼُّى ِف١ىز فٟ ػ١ٍّحش جٌّٓحػىز ج٦ٔٓح١ٔس جٌطٟ 

٩ء ِٚٓحػىضُٙ ِٓ ذ١ٕٙح جٌطىنً فٟ ِٛجلف ج٤َِحش ٚجٌىٛجٌظ، ٚذًٌه ٠ىْٛ  جٌطٍو١ُ ػٍٝ فُٙ جٌؼّ

ػٍٝ ضكم١ك ضٛجَْ ِح ذؼى جٌطؼٍٜ ٌٍىحٌغس ِٓ ن٩ي جٌٛٚٛي ئٌٝ أفىحٌُ٘ ج٩ٌٚجػ١س ِٚؼحٌؿطٙح 

 (0 23: 2.22)ػرى جٌٍَجق،

ئلطٍـ "ذٍى١ٓ" غ٩غس ّٔحيؼ ٠ّىٓ ِٓ ن٩ٌٙح ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ  (:Belkin,2020ٔظش٠خ ثٍى١ٓ ) -

ٛجَْ، ٚجًٌٞ ١ٗ٠ٍ ئٌٝ قم١مس أْح١ْس ٌٍطٛجَْ ٚج٤َِحش جٌطٟ ٠طؼٍٜ ٌٙح ج٤فٍجو، ٟٚ٘: ئّٔٛيؼ جٌط

ػىَ جٌطٛجَْ، فحٌفٍو جًٌٞ ٠ؼحٟٔ ِٓ جٌطؼٍٜ ٌىحٌغس ِح، ٠ؼحٟٔ ِٓ قحٌس جٌفٛٞٝ، ٚػىَ  –جٌّٓطٍّ 

جٌطٛجَْ فٟ جٌٛظحتف جٌٕف١ٓس ج٤ْح١ْس، ٠ٚىْٛ غ١ٍ لحوٌ ػٍٝ ج٦ْطؼّحي جٌفؼّحي ٌطٍجتك جٌطؼحًِ ِغ 

جٌّؼٍفٟ جًٌٞ ٠ؼطّى ػٍٝ أْ ؾًٌٚ جٌطؼٍٜ ٌٍىٛجٌظ ج٢ن٠ٍٓ، ٚقً جٌّٗى٩ش، ٚج٦ّٔٛيؼ 

ٚج٤َِحش ضىْٛ ِٛؾٛوز فٟ جٌطفى١ٍ جٌهح٠ة قٛي جٌكىظ، أٚ جٌّٛجلف جٌطٟ ضك١١ ٚضٍجفك جٌىٛجٌظ، 

 (١ٌٚBelkin,2020:320ّ فٟ ج٤قىجظ ٔفٓٙح )

 ِٚٓ جٌّٙحٌجش جٌطٟ ٠ططٍد ضٛجفٍ٘ح ٌىٜ ج٤فٍجو ٌّٛجؾٙس جٌىٛجٌظ، ٟ٘ وح٢ضٟ:    

 ئوجٌز جٌٛلص: ئْطػّحٌ جٌٛلص ٚضىذ١ٍٖ ػٍٕٛ ُِٙ ؾىجً ػٕى قىٚظ جٌىٛجٌظ0 ِٙحٌز -

 ِٙحٌز ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ: ٦ضهحي جٌمٍجٌجش ج١ٌٍّٓس ذحٌرٗحٖس ٚج0ًِ٤ -

ِٙحٌز ج٦ذىجع: ج٦ذىجع ٚجٌطفى١ٍ ٠ٌٍٚٞحْ فٟ ِؿحي ئوجٌز جٌىٛجٌظ، ٔظٍجً ٌطؼمى٘ح ٚضطٌٛ٘ح،  -

ذىجع ٚجٌطفى١ٍ ج٦ذطىحٌٞ ٌطفً جٌٍٚٞس فٟ ػٕحٍٚ أٌذؼس ٚئَو٠حو قىز جٌّٕحفٓس، ٚضطّٟٓ ِٙحٌز ج٦

 ٟ٘ )ج٤ٚحٌس، ٚجٌط٩لس، ٚجٌٍّٚٔس، ٚجٌكٓح١ْس ٌٍّٗى٩ش(0

ِٙحٌز ج٦ضٛحي: ضؼٕٟ جٌمىٌز ػٍٝ فُٙ جٌّؼحٟٔ ٚج٤فىحٌ ٚجٌّٗحػٍ ٚج٦ضؿح٘حش، ٚٔمً ج٢ٌجء  -

 ٍٝ ضكى٠ى جٌّؼٍِٛحش ج٩ٌَِس0 ٚج٤فىحٌ ٚج٦ضؿح٘حش ٣ٌن٠ٍٓ، ِٚٙحٌجش جٌم١حوز، ف٩ًٟ ػٓ جٌمىٌز ػ

ِٙحٌز قً جٌّٗى٩ش: ٠ٛحقد جٌىٛجٌظ ػىوجً ِٓ جٌّٗى٩ش ج٤ٍِ جًٌٞ ٠ٓطٍَُ ٚؾٛو ِٙحٌجش قً  -

جٌّٗى٩ش ٌىٜ ج٠٤فحي، ٚضطّػً ًٖ٘ جٌّٙحٌز فٟ جٌطٕرإ ذحٌّٗىٍس لرً قىٚغٙح، ٚئػىجو جٌهطس 

طّٟٕٗ جٌّٗىٍس، ٚجٌٕظٍ ئ١ٌٙح ػٍٝ أٔٙح ٚجٌهطٛجش ٌٍطٛىٞ ٌٙح ػٕىِح ضمغ فؼ٩ً، ٚلرٛي جٌطكىٞ جًٌٞ ض

 فٍٚس ٌطكم١ك جٌٕؿحـ0           

جٌّٙحٌز جٌف١ٕس: ٚضؼٕٟ ج٦ٌّحَ ذحٌّٛلف ٚئضمحٔٗ، ٚفُٙ ٠ر١ؼطٗ ِٚكطٛجٖ ٚجٌظٍٚف جٌطٟ ٠إوٜ ف١ٙح،  -

 (Belkin,2020:35-360ٚجٌؼمرحش جٌطٟ ضٛجؾ0ٗٙ )

جٌركع جٌكحٌٟ فٟ ذٕحء ِم١حِ ِٙحٌجش ( فٟ Belkin,2020ٚلى ضرٕص جٌرحقػس ٔظ٠ٍس ذٍى١ٓ )      

ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي جٌٍٚٞس، ٚيٌه ١ٌٌّٛٗطٙح ٌٚطف١ٍٓ٘ح ٌٍىٛجٌظ ِٓ ِٕظٌٛ ِطؼىو 

 جٌٍؤٜ، ف٩ًٟ ػٓ ضكى٠ى ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ذط٠ٍمس ؾ١ٍس0   
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 دساعبد عبثمخ:

 (:0228ػجذ اٌٍط١ف ) -

لأصِبد ٚاٌىٛاسس اٌطج١ؼ١خ "اٌضٌضاي" ٌذٜ )ثشٔبِظ ٌؼت ِمزشػ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ ٌّٛاعٙخ أخطبس ا

 غفً ِب لجً اٌّذسعخ(

٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٝ ضمى٠ُ ذٍٔحِؽ ٌؼد ِمطٍـ ٌٍٛػٟ ذّٛجؾٙس أنطحٌ ج٤َِحش ٚجٌىٛجٌظ      

جٌطر١ؼ١س )جٌٌُُجي( ٌىٜ ٠فً ِح لرً جٌّىٌْس، ٚذٕحء ِم١حِ جٌٛػٟ ذح٨ٌَُي ٌطفً ِح لرً جٌّىٌْس، 

( ذ١ٓ وٌؾحش أ٠فحي 0.1.ٚؾٛو فٍٚق ؾ٠ٍ٘ٛس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ) ٚضٍٛٚص ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ

ِؿّٛػس جٌركع جٌطؿ٠ٍر١س فٟ ِم١حِ جٌٛػٟ ذحٌٌُُجي فٟ جٌم١حِ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ػٕى ضطر١ك ذٍٔحِؽ 

(، ِّح ٠ىي ػٍٝ ّٔٛ جٌٛػٟ 51018جٌٍؼد ٌط١ّٕس جٌٛػٟ ٔكٛ جٌٌُُجي، ئي ؾحءش ل١ّس )ش( ضٓحٚٞ )

س جٌركع ِٛٞٛع جٌّمحٌٔس فٟ جٌم١حِ جٌرؼىٞ ػٓ ج٠٤فحي فٟ جٌم١حِ جٌمرٍٟ، ذح٨ٌَُي ٌىٜ أ٠فحي ػ١ٕ

وّح ٠ؼٕٟ أ٠ٟحً أْ ١ّٔ جٌىٌجْس جٌّمىِس ٠٥ٌفحي ِٓ ن٩ي ذٍٔحِؽ جٌٍؼد جٌّمطٍـ ٠ٛغٍ ضأغ١ٍجً ئ٠ؿحذ١حً 

 (1..2فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ ذح٨ٌَُي0 )ػرى جٌٍط١ف،

 (:0222ِٛعٟ ) -

اٌٛاٌذ٠خ ٌزذس٠ت أغفبي اٌشٚظخ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌطٛاسئ )ثشٔبِظ ِمزشػ لبئُ ػٍٝ اٌّشبسوخ 

 ٚالأصِبد ٚرغٕت اٌؼغض اٌّىزغت(

٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٝ ضكى٠ى لحتّس ذأوػٍ ِٛجلف جٌطٛجٌب ٚج٤َِحش ١ٖٛػحً ٚضأغ١ٍ٘ح ػٍٝ جٌطفً      

 جٌٍّٛٞ فٟ جٌٛجلغ جٌكحٌٟ فٟ وً ِٓ جٌر١ثس جٌٍّضفؼس ٚجٌّٕهفٟس، ٚضكى٠ى أٚؾٗ ج٦نط٩ف ٚجٌطٗحذٗ

ذ١ٓ جٌٍٓٛو١حش ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌٍٓر١س جٌطٟ ٠طرؼٙح ج٠٤فحي ػٕى ِٛجؾٙس جٌطٛجٌب ٚج٤َِحش، ٚئػىجو و١ًٌ 

ئٌٖحوٞ ٌٍٛجٌى٠ٓ ٚجٌّؼٍّحش ٌطى٠ٌد ج٠٤فحي ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌطٛجٌب ٚج٤َِحش، ٚئػىجو وٍجْس 

ٚكس  أٔٗطس ٌطفً جٌٍٚٞس ٌٍطى٠ٌد ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌطٛجٌب ٚج٤َِحش، ٚضٍٛٚص جٌىٌجْس ئٌٝ ضكمك

جٌفٍٜ ج٤ٚي ذأٔٗ ضٛؾى فٍٚق فٟ وٌؾحش ج٦ضفحق قٛي جٌطٛجٌب ٚج٤َِحش ج٤وػٍ ١ٖٛػحً فٟ 

جٌّؿطّغ جٌٍّٛٞ، ٚضأغ١ٍجً ػٍٝ ج٠٤فحي فٟ جٌر١ثس جٌٍّضفؼس ٚجٌّٕهفٟس، وًٌه ضفٛق جٌٍٓٛو١حش 

جش فؿحء جٌٍّضرطس ذطكًّ جٌّٓإ١ٌٚس ٌىٜ أ٠فحي جٌر١ثس جٌّٕهفٟس ػٓ جٌر١ثس جٌٍّضفؼس، أِح ٞر١ جًٌ

ذحٌر١ثس جٌٍّضفؼس أػٍٝ ػٓ جٌر١ثس جٌّٕهفٟس، ف٩ًٟ ػٓ ئػىجو و١ًٌ ئٌٖحوٞ ٌٍٛجٌى٠ٓ ٚجٌّؼٍّحش 

ٌطى٠ٌد ج٠٤فحي ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌطٛجٌب ٚج٤َِحش، ٚئػىجو وٍجْس أٔٗطس ٌطفً جٌٍٚٞس ٌٍطى٠ٌد 

 0(5..2ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌطٛجٌب ٚج٤َِحش0 )ِْٟٛ،

 اٌفصً اٌضبٌش )ئعشاءاد اٌجحش(

ّٟٓ ً٘ج جٌفًٛ ج٦ؾٍجءجش جٌطٟ جػطّىضٙح جٌرحقػس ذغ١س جٌطكمك ِيٓ أ٘يىجف جٌركيع ٚفٍٞي١حضٗ، ٠ط     

ٚضطّٟٓ ج٦ؾٍجءجش ض١ٚٛف ٌّؿطّيغ جٌركيع ٚػ١ٕطيٗ، ٚج٤وٚجش جٌّٓيطهىِس ٚج٦ؾيٍجءجش جٌطؿ٠ٍر١يس 

)جٌطٛيي١ُّ جٌطؿ٠ٍرييٟ ٚضطر١ييك جٌطؿٍذييس(، وّييح ٠طٟييّٓ ضطر١ييك ج٨نطرييحٌجش جٌمر١ٍييس ٚجٌرؼى٠ييس ٚجٌْٛييحتً 

 ٦قٛحت١س جٌطٟ جػطّىش فٟ ضك١ًٍ جٌر١حٔحش ٚف١ّح ٠أضٟ ػٍٞحً ضفٛــ١ٍ١حً ٌطٍه ج٦ؾٍجءجش:ج

 (:Population of Researchِغزّغ اٌجحش )

٠مٛى ذحٌّؿطّغ، جٌّؿّٛػس جٌى١ٍس يجش جٌؼٕحٍٚ جٌطٟ ضٓؼٝ جٌرحقػس ئٌٝ ضؼ١ُّ جٌٕطحتؽ يجش جٌؼ٩ليس      

، ٠ٚطىْٛ ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ أ٠فحي ج٠ٌٍحٜ فٟ (159: 1992ذحٌّٗىٍس ػ١ٍٙح )أقّى ٍِٚىحٚٞ،

( ْيٕٛجش )ٍِقٍيس جٌط١ّٙيىٞ( ِيٓ وي٩ جٌؿٕٓي١ٓ 6-5ِكحفظس ذغىجو / جٌٍٚحفس ج٤ٌٚٝ ِّٓ ُ٘ ذؼّيٍ )

( 2614( ٠فيً، ٚ)2771( ٠فً ٠ٚفٍس ذٛجليغ )8619جٌّٛؾٛو٠ٓ فٟ ٠ٌحٜ ج٠٤فحي جٌــرحٌغ ػىوُ٘ )

 (0 1ف فٟ جٌؿىٚي )٠فٍس ٠طَٛػْٛ ػٍٝ ٠ٌحٜ ج٠٤فحي، ٚوّح ِٛٞ
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 ئٔبس –(: حغُ اٌّغزّغ ثحغت اٌغٕظ روٛس 8اٌغذٚي )

 

 اٌّذ٠ش٠خ

 

 ػذد س٠بض الأغفبي

  ػذد أغفبي اٌز١ّٙذٞ

 ئٔبس روٛس اٌّغّٛع

 8619 2614 2771 08 اٌشصبفخ الأٌٚٝ

 (:Research Samplesػ١ٕخ اٌجحش )

ع، ٠ؿد أْ ٠طُ جنط١حٌ جٌؼ١ٕس ػٍٝ ِٓ أؾً جٌكٛٛي ػٍٝ ػ١ٕس ِّػٍس ٌّؿطّغ جٌركػ١ٕخ اٌش٠بض: 

ٔكٛ ػٍّٟ ٚول١ك، ٚضّػً ِؿطّغ جٌىٌجْس ِغ ٍِجػحز ّْحضٙح ٚنٛحتٛٙح، ٠ٍ٠ٚمس ئنط١حٌ٘ح، ٚوٌؾس 

(، ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌركع ِٓ ٌٚٞس ٚجقىز 224: 1978ِٛىجل١طٙح ػٕى ضطر١مٙح ذىٌؾس فؼ١ٍس )ذىٌ،

( 54( ٠ف٩ً ِٓ جًٌوٌٛ ٚ)39ذٛجلغ ) ( ٠ف٩ً 93ٟ٘ ٌٚٞس )جٌهٍٛو( جٌرحٌغ ػىو أ٠فحٌٙح جٌط١ّٙىٞ )

٠فٍس ِٓ ج٦ٔحظ، ئي ضُ جنط١حٌ ٌٚٞس )جٌهٍٛو( ذٗىً ػٗٛجتٟ ػٓ ٠ٍ٠ك ْكد جٌمٍػس ٚيٌه ذٛٞغ 

أّْحء ج٠ٌٍحٜ جٌطحذؼس ٌّى٠ٍ٠س ضٍذ١س جٌٍٚحفس ج٤ٌٚٝ فٟ وجنً و١ّ ْٚكد ٌٚٞس ٚجقىز، ٚلى ٚلغ 

 ج٨نط١حٌ ػٍٝ ٌٚٞس )جٌهٍٛو(0 

 ٚػذد أغفبٌٙب اٌزوٛس ٚالإٔبس (: أعُ اٌشٚظخ0اٌغذٚي )

 

 أعُ اٌشٚظخ

  ػذد أغفبي اٌز١ّٙذٞ

 اٌّغّٛع
 ئٔبس روٛس

 93 54 39 سٚظخ اٌخٍٛد

( ْٕٛجش فٟ جٌٛف 6-5( ٠ف٩ً ٠ٚفٍس ِّٓ ُ٘ ذؼٍّ ).6ضىٛٔص ػ١ٕس ج٠٤فحي ِٓ )ػ١ٕخ الأغفبي: 

( ٠ف٩ً ِٓ ١15س ذٛجلغ )( ٠ف٩ً ٠ٚفٍس فٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر.3جٌط١ّٙىٞ ضُ جنط١حٌُ٘ ػٗٛجت١حً )

( ٠ف٩ً ِٓ جًٌوٌٛ 15( ٠ف٩ً ٠ٚفٍس فٟ جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس ذٛجلغ ).3( ِٓ ج٦ٔحظ ٚ)15جًٌوٌٛ ٚ)

 (30( ِٓ ج٦ٔحظ، ٚوّح ِٛٞف فٟ جٌؿىٚي )15ٚ)

 (: رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌجحش ِٓ س٠بض الأغفبي8اٌغذٚي )

 اٌّغّٛع ئٔبس روٛس ػذد الأغفبي اٌّغّٛػخ

 82 82 82 82 اٌزغش٠ج١خ

 82 82 82 82 اٌعبثطخ

 22 82 82 22 اٌّغّٛع

 (:Experimental Designاٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ )

ضؼُّى ػ١ٍّس جنط١حٌ جٌط١ُّٛ جٌطؿ٠ٍرٟ جٌّٕحْد ٌٍركع ػ١ٍّس أْح١ْس فٟ وً ذكع ضؿ٠ٍرٟ ٌططٛجفٍ      

كػٗ ٚجنط١حٌ ف١ٍٞحضٗ ٌٍرحقع جٌٓرً جٌىف١ٍس ٌٍٛٚٛي ئٌٝ جٌٕطحتؽ جٌّرطغحز ٚج٦ؾحذحش جٌّٕحْرس ٤ْثٍس ذ

(Best,1970:150 ٤ٚؾً يٌه جنطحٌش جٌرحقػس جٌط١ُّٛ جٌطؿ٠ٍرٟ يج جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ،)

ٚجٌٟحذطس يجش ج٨نطرحٌ جٌرؼىٞ ٌىً ِٓ جٌّؿّٛػط١ٓ، ئي ٠ّطحَ ً٘ج جٌط١ُّٛ ذحٌمٛز ٚج١ٌٓطٍز ٚجٌطكىُ 

 (0 197: 1..2)ج٩ٌِٓس جٌىجن١ٍس( )ٌؤٚف،
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٠ؼُّى جٌطىحفإ ِٓ ج٤ٌِٛ جٌّّٙس فٟ ضكم١ك ج٩ٌِٓس اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ:  اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ

جٌىجن١ٍس ٌٍط١ُّٛ جٌطؿ٠ٍرٟ، ٚلى قٍٚص جٌرحقػس ػٍٝ ضكم١ك جٌطىحفإ ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س 

ٚجٌٟحذطس ذؼىز ِطغ١ٍجش، ًٌٌٚه ٌؿأش جٌرحقػس ئٌٝ ضكم١ك ً٘ج جٌطىحفإ ذحٌّطغ١ٍجش جٌطٟ ِٓ ٖأٔٙح 

 ٔطحتؽ ١ٍْ جٌطؿٍذس ٚجٌطٟ قىوش فٟ ٞٛء ج٤وذ١حش جٌٓحذمس، ٟٚ٘ وح٢ضٟ:جٌطأغ١ٍ فٟ 

 جٌؼٍّ جٌُِٕٟ ٠٥ٌفحي ِكٓٛذحً ذح0ٍٖٙ٤ -1

 0ٌّٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ج٨نطرحٌ جٌمرٍٟ -2

 وٌؾس جًٌوحء0 -3

 ػىو أفٍجو ج٤ٍْز0 -4

 جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٥ٌخ0 -5

 جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ 0َ٥ٌ -6

 ٌٍطف0ًجٌطًٍٓٓ ج٨ٌٛوٞ  -7

 جٌؿ0ّٕ -8

جْطؼحٔص جٌرحقػس ذأٞحذ١ٍ ج٠٤فحي جٌّٛؾٛوز فٟ جٌٍٚٞس جٌهحٚس ذىً ٠فً ّٞٓ ػ١ٕس جٌركع،      

 ٚيٌه ٌٍكٛٛي ػٍٝ جٌّؼٍِٛحش، ٟٚ٘ وح٢ضٟ:

ضُ قٓحخ جٌؼٍّ جٌُِٕٟ ٠٥ٌفحي : Chronological Ageاٌؼّش اٌضِٕٟ ِحغٛثبً ثبلأشٙش  -1

أ٠فحي جٌّؿّٛػط١ٓ فىحْ ج٢ضٟ: جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س  ِكٓٛذحً ذح٤ٍٖٙ ٚذكٓد ِط١ْٛ أػّحٌ

( ٚذحٔكٍجف .6(، ٚجٌّؿّٛػس جٌٟحذطس ذّط١ْٛ ).308( ٚذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ ).6ذّط١ْٛ لىٌٖ )

( ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ ٌّؼٍفس و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ t- test(، ٚذحْطؼّحي ج٨نطرحٌ جٌطحتٟ )3054ِؼ١حٌٞ )

ئْ جٌفٍٚق ٌُ ضىٓ يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ  ِطْٛطحش أػّحٌ أ٠فحي جٌّؿّٛػط١ٓ ضر١ٓ

(، ٚذىٌؾس ق٠ٍس 2(، ٟٚ٘ ألً ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس )0316.(، ٤ْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس )0.5.)

(، ًٚ٘ج ٠ىي ػٍٝ أْ جٌّؿّٛػط١ٓ ِطىحفثطحْ فٟ ِطغ١ٍ جٌؼٍّ جٌُِٕٟ، وّح ِٛٞف فٟ جٌؿىٚي 58)

(4 0) 

 غفبي ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ((: رىبفإ أػّبس الأ2اٌغذٚي )   

اٌّغّٛ

 ػخ

غفبي ػذد أ

 اٌؼ١ٕخ

ِزٛعػ 

اٌؼّش 

 ثبلأشٙش

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسعخ

 اٌحش٠خ

 ِغزٜٛ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

اٌّحغٛ اٌذلاٌخ 

 ثخ

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌزغش٠ج

 ٠خ

82 22 8832  

23 

 

28882 

 

0 

غ١ش داي ػٕذ 

 ِغزٜٛ 

 8822 22 82 اٌعبثطخ 2822

: ذؼى ضطر١ك ج٨نطرحٌ ػٍٝ ػ١ٕس جٌىٌجْس جٌطؿ٠ٍر١س ٌّٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس لاخزجبس اٌمجٍٟا-0

ٚجٌطٟ قىوش ذحٌٛف جٌط١ّٙىٞ )ِؿّٛػس ٞحذطس ٚأنٍٜ ضؿ٠ٍر١س(، وحٔص جٌٕطحتؽ وح٢ضٟ: جٌّؿّٛػس 

(، ٚجٌّؿّٛػس جٌٟحذطس ذّط١ْٛ 37059( ٚذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ ).11.07جٌطؿ٠ٍر١س ذّط١ْٛ لىٌٖ )

( ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ t-test(، ٚذحْطؼّحي ج٨نطرحٌ جٌطحتٟ )34081( ٚذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ )118013)

ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌّؼٍفس و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ج٠٤فحي ػٍٝ ِم١حِ 

(، 0.5.ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌٟحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س، ضر١ٓ ئْ جٌفٍٚق ٌُ ضىٓ يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ )
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(، ًٚ٘ج 58(، ٚذىٌؾس ق٠ٍس )2(، ٟٚ٘ ألً ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس )١.0795ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس )٤ْ جٌم

 (0 ٠5ىي ػٍٝ أْ جٌّؿّٛػط١ٓ ِطىحفثطحْ فٟ ِطغ١ٍ جٌؼٍّ جٌُِٕٟ، وّح ِٛٞف فٟ جٌؿىٚي )

 (: رىبفإ اغفبي اٌّغّٛػز١ٓ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس2اٌغذٚي )

اٌّغّٛ

 ػخ

غفبي ػذد أ

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسعخ

 اٌحش٠خ

 ِغزٜٛ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

اٌّحغٛ اٌذلاٌخ 

 ثخ

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌزغش٠ج

 ٠خ

82 882812 81829  

23 

 

 

28192 

 

0 

غ١ش داي ػٕذ 

 ِغزٜٛ 

 82838 883888 82 اٌعبثطخ 2822

ز ػم١ٍس ٠ّطٍىٙح جٌّطؼٍُ، ٠ّٚحٌْٙح فٟ ِٛجلف ٠ؼُّى جًٌوحء لىٌ(: (Intelligenceدسعخ اٌزوبء  -8

ٚنرٍجش ضٓطىػٟ ِٕٗ جٌطفى١ٍ ف١ٙح ذّٓط٠ٛحش ِهطٍفس ػٍٝ ٚفك ِهُٚٔٗ جٌّؼٍفٟ، ٚجْطؼىجوجضٗ 

(، ٚضٓؼٝ جنطرحٌجش جًٌوحء ئٌٝ جٌىٗف ػٓ جٌّٓطٜٛ جٌؼمٍٟ جٌؼحَ 4: 1996ٚجٍْٛخ ضفى١ٍٖ )لطحِٟ،

أٔٙح ضّػً جٌٛظحتف جٌطٟ ٠ٕطٛٞ ػ١ٍٙح ِفَٙٛ ٌٍفٍو ِٓ ن٩ي أوجء ِّٙحش ػم١ٍس ِؼ١ٕس ٠فطٍٜ 

(، ٌّٚؼٍفس و٨ٌس جٌفٍق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذطس فٟ 245: 1997جٌـــــًوحء )جِطح١ِٔٛ،

ِٓطٜٛ جًٌوحء جْطؼٍّص جٌرحقػس جنطرحٌ )ٌٚوٌف ذٕطٍٕ(  ٌم١حِ ِٓطٜٛ جًٌوحء جٌؼحَ ٠٤فحي ِؿّٛػطٟ 

ٛػط١ٓ فٟ ج٦ْرٛع ج٤ٚي ٚٚككص ج٦ؾحذحش، ٚوٟ ضكمك جٌرحقػس ٠ٚرك جٌّم١حِ ػٍٝ جٌّؿّ جٌركع0

ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ، فىحٔص جٌٕطحتؽ ( t- testجٌفٍق ٌّطغ١ٍ جًٌوحء لحِص ذحْطؼّحي ج٨نطرحٌ جٌطحتٟ )

(، ٚجٌّؿّٛػس 180.5( ٚذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ )540166وح٢ضٟ: جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذّط١ْٛ لىٌٖ )

(، ضر١ٓ ئْ جٌفٍٚق ٌُ ضىٓ يجش و٨ٌس 17045حٔكٍجف ِؼ١حٌٞ )( ٚذ54096جٌٟحذطس ذّط١ْٛ )

( ٟٚ٘ جلً ِٓ جٌم١ّس 0175.(، ئي ذٍغص ل١ّس )ش( جٌّكٓٛذس )0.5.ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )

(، ًٚ٘ج ٠ىي ػٍٝ ضىحفإ جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ ً٘ج جٌّطغ١ٍ، وّح 58( ٚذىٌؾس ق٠ٍس )2جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )

 (60ِٛٞف فٟ جٌؿىٚي )

 (: رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجحش فٟ ِغزٜٛ اٌزوبء2اٌغذٚي )

اٌّغّٛػ

 ح

 

ػذد 

 الأغفبي

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 اٌحش٠خ

 اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

  83822 228822 82 اٌزغش٠ج١خ

23 

 

 

اٌّحغٛ

 ثخ

 

 اٌغذ١ٌٚخ

 

غ١ش داي ػٕذ 

ِغزٜٛ 

 دلاٌخ

2822 
28812 0 

 

 اٌعبثطخ 

82 22892 81822 

ٌّٚؼٍفيس و٨ٌيس جٌفيٍق ذي١ٓ أفيٍجو جٌّؿّيٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١يس ٚجٌٟيحذطس فيٟ ػيىو ػذد أفرشاد الأعرشح:  -2

( أظٍٙش ٔطحتؽ جٌر١حٔحش ػيىَ ٚؾيٛو فيٍق وجي ئقٛيحت١حً 2أفٍجو أٍْز وً ٠فً جْطؼًّ ٍِذغ وحٞ )وح 
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ؿى١ٌٚيس جٌرحٌغيس ( ٟٚ٘ أليً ِيٓ جٌم١ّيس ج01818ٌ.فٟ ػىو أفٍجو ج٤ٍْز فمى ذٍغص ل١ّس وحٞ جٌّكٓٛذس )

 (0  7(، وّح ِر١ٓ فٟ جٌؿىٚي )58( ٚذىٌؾس ق٠ٍس )0.5.( ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )12059)

 (: رىبفإ ػذد أفشاد الأعشح ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ(1اٌغذٚي )

 

 اٌّغّٛػخ

اٌّغّٛ ػذد أفشاد الأعشح

 ع

 دسعخ

 اٌحش٠خ

ِغزٜٛ  0ل١ّخ وب

 اٌذلاٌخ

8 2 2 2 1  

23 

 

ٌغذٌٚا اٌّحغٛثخ

 ٠خ

غ١ش 

داي ػٕذ 

 ِغزٜٛ

2822 
    82 2 2 1 2 2 اٌزغش٠ج١خ

288383 

 

 

 82 2 2 1 2 2 اٌعبثطخ 80829

 22 88 80 82 80 88 اٌّغّٛع

ٌّٚؼٍفييس و٨ٌييس جٌفييٍق فييٟ جٌطكٛيي١ً  (:Fathers, Education) اٌزحصرر١ً اٌذساعررٟ ٌرر ة -2

(، ئي أظٍٙش ٔطحتؽ جٌر١حٔحش ػىَ ٚؾٛو فيٍق وجي 2جٌىٌجْٟ ٢ذحء ػ١ٕس جٌركع، جْطؼًّ ٍِذغ وحٞ )وح

( ٚ٘يٟ 0911.ئقٛحت١حً فٟ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ١ٌٚ٤حء أٌِٛ ج٠٤فحي فمى ذٍغص ل١ّيس ويحٞ جٌّكٓيٛذس )

(، ٚوّيح ِري١ٓ 58( ٚذىٌؾيس ق٠ٍيس ).,5.( ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌيس )5099ألً ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )

إ جٌّؿّٛػط١ٓ ذؼى أْ ضيُ وِيؽ ن١ٍيس جٌّحؾٓيط١ٍ ِيغ جٌيىوطٌٛجٖ ( أؤحٖ، جًٌٞ ٠ٛٞف ضىحف8فٟ جٌؿىٚي )

 0 (kurtz&Imayo,1976:366)( 5ٌىْٛ جٌطىٍجٌ جٌّطٛلغ ف١ٙح ألً ِٓ )

 (: رىبفإ اٌزحص١ً اٌذساعٟ ٢ثبء أفشاد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ3اٌغذٚي )
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23 

 

اٌّحغٛ

 ثخ

 

اٌغذ١ٌٚ

 ح

 

غ١ش 

داي 

ػٕذ 

ِغزٛ

ٜ 

2282 

 

 

  28988 

 

 

 

2899 

 
 82 0 8 2 88 2 8 8 اٌزغش٠ج١خ

 82 8 2 0 3 2 2 2 اٌعبثطخ

 22 8 1 2 89 9 3 3 اٌّغّٛع

ٌّٚؼٍفيس و٨ٌيس جٌفيٍق ذي١ٓ جٌّؿّيٛػط١ٓ (: Mothers, Education (اٌزحصر١ً اٌذساعرٟ ٌر َ -2

( أْ 9( ٠ٚطر١ٓ ِيٓ ني٩ي جٌؿيىٚي )2جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذطس فٟ ضك١ًٛ ج٤َ ضُ جْطؼّحي ٍِذغ وحٞ )وح

ئي ٌيُ ٠ىيٓ جٌفيٍق  جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١يس ٚجٌٟيحذطس ِطىحفثطيحْ ئقٛيحت١حً فيٟ جٌطكٛي١ً جٌىٌجْيٟ ٌي٥َ

(، ٚ٘يٟ أليً ِيٓ جٌم١ّيس جٌؿى١ٌٚيس جٌرحٌغيس 4.09ذ١ّٕٙح يج و٨ٌس ئقٛيحت١س ٤ْ جٌم١ّيس جٌّكٓيٛذس ذٍغيص )
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(، ِّح ٠ىي ػٍٝ أْ ض١ِ٩ً ِؿّيٛػطٟ جٌركيع 58(، ٚذىٌؾس ق٠ٍس )0.5.( ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )5.99)

ف ضىيحفإ جٌّؿّيٛػط١ٓ ذؼيى أْ ( ٠ٛٞي9ِطىحفثطحْ ئقٛحت١حً فٟ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٥ٌِٙحش، ٚجٌؿىٚي )

( 5ِيييييييغ جٌيييييييىوطٌٛجٖ ٌىيييييييْٛ جٌطىيييييييٍجٌ جٌّطٛليييييييغ أليييييييً ِيييييييٓ ) ّحؾٓيييييييط١ٍضيييييييُ وِيييييييؽ ن١ٍيييييييس جٌ

(kurtz&Imayo,1976:366)0  

 (: رىبفإ اٌزحص١ً اٌذساعٟ لأِٙبد أفشاد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ9اٌغذٚي )

 

 

 

 اٌّغّٛػخ

  ِغزٜٛ اٌزحص١ً اٌذساعٟ ٌ َ

 

 

 اٌّغّٛع

 دسعخ

 اٌحش٠خ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 0ل١ّخ وب         

ٟ
اِ

 

 

١خ
ائ
زذ
اث

طخ 
ع
ٛ
ِز

 

٠خ
اد
ػذ
ئ

 

َٛ
ثٍ
د

 

ط
ٛ
س٠
ٛ
بٌ
ثى

اٖ 
ٛس
وز
/د
١ش
غز
ع
ِب

 

 

 

 

 

 

23 

 

 اٌّحغٛثخ

 

 اٌغذ١ٌٚخ
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2899 

 82 0 8 1 2 2 2 2 اٌزغش٠ج١خ

 82 0 8 9 8 2 3 0 اٌعبثطخ

 22 2 2 82 2 88 82 2 اٌّغّٛع

ٌغٍٜ ِؼٍفس و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌّؿّيٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١يس ٚجٌٟيحذطس فيٟ اٌزغٍغً اٌٛلادٞ ٌٍطفً:  -1

(، فأظٍٙش جٌٕطحتؽ ئْ جٌّؿّيٛػط١ٓ ِطؿحٔٓيطحْ فيـٟ ٘يًج 2ِطغ١ٍ ضٍض١د جٌطفً ذ١ٓ ئنٛضٗ جْطؼًّ )وح

( ػٕيى ِٓيطٜٛ 3084ؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )( ألً ِـٓ جٌم١ّس ج2085ٌ( جٌّكٓٛذس )2جٌّطغ١ٍ، ئي وحٔص ل١ّس )وح

(، ِّح ٠ىي ػٍٝ ئْ جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌّؿّيٛػط١ٓ فيٟ ٘يًج جٌّطغ١يٍ ١ٌٓيص 58( ذىٌؾس ق٠ٍس )0.5.و٨ٌس )

 ( ٠ٛٞف يٌه0 .1ذًجش و٨ٌس ئقٛحت١س، ٚجٌؿىٚي )

 (: رىبفإ اٌزغٍغً اٌٛلادٞ لأغفبي اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ82اٌغذٚي )
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ضُ أؾٍجء جٌطىحفإ ذ١ٓ أ٠فحي جٌؼ١ٕس فٟ جٌؿّٕ ِٓ ن٩ي جنط١حٌ جٌرحقػس أػىجو ِطٓح٠ٚس ِٓ اٌغٕظ:  -3

( ِٓ ج٦ٔحظ ٌىً ِؿّٛػس )جٌطؿ٠ٍر١س 15( ٠ف٩ً ِٓ جًٌوٌٛ ٚ)15جًٌوٌٛ ٚج٦ٔحظ ئي جنط١ٍ )

 ٠فٍس0 ( .3( ٠ف٩"، ٚ).3ٚجٌٟحذطس(، ٚذًٌه ضىٛٔص جٌؼ١ٕس ِٓ )

ِٓ أؾً ضكم١ك أ٘ىجف جٌركع جْطؼحٔص جٌرحقػس ذح٤وٚجش  (:Research Toolsأدٚاد اٌجحش )

 ج٢ض١س:

 جنطرحٌ )ٌٚوٌف ذٕطٍٕ( ٌم١حِ جًٌوحء0 -أ

 ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي جٌٍٚٞس0ِم١حِ  - خ

 0ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي جٌٍٚٞس ذٍٔحِؽ ض١ّٕس ِٙحٌجش -ؼ 

 ف ًٌٖٙ ج٤وٚجش:ٚف١ّح ٠أضٟ ٚٚ       

 اخزجبس )سٚدٌف ثٕزٕش( ٌم١بط اٌزوبء8 -أ

( 4جػى ً٘ج ج٨نطرحٌ )ٌٚوٌف ذٕطٍٕ( ٠ٚم١ّ جٌمحذ١ٍس جٌؼم١ٍس ٠٥ٌفحي ِٓ ػٍّ )ٚصف الاخزجبس:  -8

( ْٕٛجش، ٚ٘ٛ جنطرحٌ غ١ٍ ٌغٛٞ ٠ّٚىٓ ضطر١مٗ ذٗىً فٍوٞ ٚذٗىً ؾّحػٟ 9ْٕٛجش ئٌٝ ػٍّ )

 طرحٌ ِٓ أٌذؼس جنطرحٌجش فٍػ١س ٟ٘:(، ٠ٚطأٌف ً٘ج ج٨ن.7: 1999)أقّى،

: ٠ٚطىْٛ ِٓ ضٓغ فمٍجش وً فمٍز ضطّٟٓ ذىجتً ٠ٚطٍد ِٓ جٌّفكٛ٘ أْ ٠إٍٖ الاخزجبس الأٚي -8

 ػٍٝ جٌٟٗء جٌّطٍٛخ0

( فمٍز ػرحٌز ػٓ أٖىحي ٕ٘ى١ْس، ٠طٍد ِٓ جٌّفكٛ٘ ئوّحي 33: ٠ٚطأٌف ِٓ )الاخزجبس اٌضبٟٔ -2

 ٛيؼ وحًِ ؾحٔر0ٟجٌؿُء جٌٕحلٙ فٟ وً ِٕٙح ذحٌٕظٍ ئٌٝ أّٔ

( فمٍز ػرحٌز ػٓ ٚؾٖٛ ٔحلٛس، ٠ٚطٍد ِٓ 23: ٠ٚطأٌف ً٘ج ج٨نطرحٌ ِٓ )الاخزجبس اٌضبٌش -8

 جٌّفكٛ٘ ئوّحٌٙح ذحٌٕظٍ ئٌٝ جّٔٛيؼ وح0ًِ

( فمٍز ضّػً ج٦ٔٓحْ، ٠ٚطٍد ِٓ جٌّفكٛ٘ أْ ٠ٍُْ ج٤يٌع 18: ٠طىْٛ ِٓ )الاخزجبس اٌشاثغ -2

 (2.0-1 8:1972د ِٕٗ )أذٛ جٌكد،ػٍٝ وً ؾُٓ ذأٚٞحع ِهطٍفس وّح ٠طٍ

ئْ ضٛك١ف ج٨نطرحٌ ٠طُ ذحْطؼّحي ِفطحـ نح٘ ػٓ ٠ٍ٠ك جْطهٍجؼ جٌىٌؾس ػٓ ئػطبء اٌذسعبد: 

ػىو ج٦ؾحذحش جٌٛك١كس ذىً ِم١حِ فٍػٟ ٚجٌطٟ ضكٛي ئٌٝ وٌؾس ِؼ١ح٠ٌس )جٌرطٕ 

( 76ـ ذ١ٓ )(، أِح جٌىٌؾس جٌطٟ ٠كًٛ ػ١ٍٙح جٌّفكٛ٘ ِٓ ج٨نطرحٌ فططٍجٚ.7: 1994ٚجٌّٛحوٞ،

(، ٚلى لٕٓ .7: 1999( وٌؾس )أقّى،38وأػٍٝ وٌؾس ٚ)ٚفٍ( وألً وٌؾس ٚذّط١ْٛ ِمىجٌٖ )

( ِفكٛ٘ فٟ ِؿطّؼحش ِهطٍفس ٚذّٓط٠ٛحش جؾطّحػ١س ....6ج٨نطرحٌ ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ )

أذٛ ( ضم١ٕٓ ج٨نطرحٌ ٩١ٌتُ جٌر١ثس جٌؼٍجل١س )1972ٚجلطٛحو٠س ِطؼىوز، ٚلى أؾٍش وٌجْس )أذٛ جٌكد، 

(، ٚجْطؼًّ فٟ وٌجْط١ٓ ػٍجل١ط١ٓ ٌم١حِ يوحء أ٠فحي جٌٍّقٍس جٌط١ّٙى٠س فٟ 23 -1: 1972جٌكد،

 (40..2(، ٚوٌجْس جٌؼُجٚٞ )٠ٌ1999حٜ ج٠٤فحي فٟ ذغىجو، ّ٘ح وٌجْس أقّى )

( ذحْطهٍجؼ ٚىق ج٨نطرحٌ ذحْطؼّحي جٌٛىق 4..2لحِص وٌجْس )جٌؼُجٚٞ،صذق الاخزجبس:  -0

وٌؾحش أفٍجو جٌؼ١ٕس ِٓ أػٍٝ وٌؾس ئٌٝ جلً وٌؾس ٚقىوش جٌّؿّٛػطحْ جٌط١١ُّٞ، ئي ٌضرص 

%( فٟ وً ِؿّٛػس ِٓ ِؿّٛع أفٍجو جٌؼ١ٕس جٌرحٌغ 27جٌّططٍفطحْ فٟ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٩ٌنطرحٌ ذٕٓرس )

( ٠ف٩ً، ضُ جْطؼّحي ج٨نطرحٌ جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ ٌّؼٍفس و٨ٌس جٌفٍٚق فٟ وٌؾحش .8ػىوُ٘ )

(، ٟٚ٘ أورٍ ِٓ 1.0744ٌّؿّٛػط١ٓ جٌّططٍفط١ٓ، ئي ذٍغص جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس )جًٌوحء ذ١ٓ ج

 (، ًٚ٘ج ٠ىي ػٍٝ ٚىق ج٨نطرح0.50ٌ.( ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )54303جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )

( ذكٓحخ غرحش ج٨نطرحٌ ذط٠ٍمس ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ 4..2لحِص وٌجْس )جٌؼُجٚٞ،صجبد الاخزجبس:  -8

ؼّحي ِؼحوٌس )٠ٛ٘ص( ٠ٍ٠ٚمس جٌطؿُتس جٌٕٛف١س ذحْطهىجَ ِؼحوٌس )وطّحْ( ذ١ٓ ؾُتٟ جٌػٕحتٟ ذحْط
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( ٚذط٠ٍمس جٌطؿُتس جٌٕٛف١س 093.ج٨نطرحٌ، فىحْ ِؼحًِ جٌػرحش جٌّكٓٛخ ذّؼحوٌس )٠ٛ٘ص( )

(، 096.(، ٚضُ ضٛك١ف ِؼحًِ جٌػرحش ذحْطؼّحي ِؼحوٌس ْر١ٍِحْ ذٍجْٚ، فرٍغ ِؼحًِ جٌػرحش )094.)

 (940 -74: 4..2ً جٌػرحش ػح١ٌحً ؾىجً )جٌؼُجٚٞ،٠ٚؼُّى ِؼحِ

لحِص جٌرحقػس ذططر١ك جْطط٩ػٟ ٌٍّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس ذٍغ (: Pilot Studyاٌذساعخ الاعزطلاػ١خ )

 ( ئٔحظ، ٚيٌه ٥ٌْرحخ ج٢ض١س:5( يوٌٛ ٚ)5( أ٠فحي ذٛجلغ ).1ػىو أفٍجو٘ح )

 جٌطأوى ِٓ ٩ِءِس ج٨نطرحٌ ًٌٖٙ جٌفثس جٌؼ٠ٍّس0 -1

 س جٌٛلص جًٌٞ ٠كطحؾٗ وً ٠فً ٦وّحي جٌّم١ح0ِِؼٍف -2

جٌطى٠ٌد ػٍٝ ٠ٍ٠مس ػٍٜ فمٍجش ج٨نطرحٌ ػٍٝ ج٠٤فحي ٚجٌطأوى ِٓ أٔٗ ٨ ٠إوٞ ذح٠٤فحي ئٌٝ  -3

 جٌٗؼٌٛ ذحًٌٍّ، أٚ جٌطؼد فٟ ئغٕحء جٌططر١ك0

 جٌطى٠ٌد ػٍٝ ٠ٍ٠مس ضٓؿ١ً جٌىٌؾحش غُ ؾّؼٙح ٌٍكٛٛي ػٍٝ جٌىٌؾس جٌٕٙحت١س ٌٍّم١ح0ِ -4

ذؼى ج٩٠٦ع ػٍٝ ج٤وذ١حش ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٌّٙحٌجش جٌىٛجٌظ ِم١بط ِٛاعٙخ اٌىٛاسس:  -ة

جٌطر١ؼ١س ٌُ ضؿى جٌرحقػس أوجز ِك١ٍس، أٚ ػٍذ١س نحٚس ذؼ١ٕس ذكػٙح ػٍٝ قى ػٍُ جٌرحقػس، ًٌج ٚؾىش 

ح جٌرحقػس ٌٍٞٚز ذٕحء أوجز نحٚس ذؼ١ٕس جٌركع جٌكحٌٟ ٩ِتّس ٌهٛحتٙ ِؿطّغ جٌركع ضطٛجفٍ ف١ٙ

ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ِٓ ٠ٍٖٚ جٌّمح١٠ّ جٌؼ١ٍّس وحٌٛىق ٚجٌػرحش، ٚلحِص جٌرحقػس ذرٕحء ِم١حِ 

(، ٚجٌطٟ ضٕحٌٚص ِفَٙٛ ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ، ٚذؼى Belkin,2020ذٍى١ٓ )ن٩ي ضرٕٟ ٔظ٠ٍس 

حٌز ئوجٌز ج٩٠٦ع ػٍٝ جٌٕظ٠ٍس ضُ ضرٕٟ ضؼ٠ٍفٙح، ِٚٙحٌجضٙح جٌٓطس ٟٚ٘: )ِٙحٌز ئوجٌز جٌٛلص، ِٚٙ

جٌٟغ٠ٛ، ِٚٙحٌز ج٦ذىجع، ِٚٙحٌز ج٦ضٛحي، ِٚٙحٌز قً جٌّٗى٩ش، ٚجٌّٙحٌز جٌف١ٕس(، ٚضُ ١ٚحغس 

ٌز، ٌٚىً ِٙحٌز ).3) ّٛ ٌز50( فمٍز ِٛ ّٛ  ( فمٍجش ِٛ

(؛ ئي ضؼطٟ جٌرحقػس )وٌؾس ٚجقىز( ئيج وحٔص 1جػطّىش جٌرحقػس جٌىٌؾحش )ٚفٍ،ئػطبء اٌذسعبد: 

وحٔص أؾحذطٗ نح٠ثس، أٚ ِطًذًذس ذ١ٓ جٌٛف ٚجٌهطأ فطؼطٟ جٌرحقػس  ئؾحذس جٌطفً ٚك١كس، أِح ئيج

 ( وٌؾس3.0 -.ٌٍطفً وٌؾس )ٚفٍ(، ٚذًٌه ٠ىْٛ ِؿّٛع جٌىٌؾحش جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ٟ٘ )

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط: 

 (:Validityصذق اٌّم١بط )

ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ  ضُ جٌطكمك ِٓ جٌٛىق جٌظحٍ٘ٞ ِٓ ن٩ي ػٍٜ جٌّم١حِاٌصذق اٌظب٘شٞ:  -أ

(، ٚضُ 3جٌهرٍجء جٌّطه١ٛٛٓ فٟ جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس ٚأْحضًز جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ، جٔظٍ جٌٍّكك )

%( فّح فٛق، ٚذًٌه قٍٛص ؾ١ّغ جٌفمٍجش ػٍٝ ٔٓرس .8لرٛي جٌفمٍجش جٌطٟ قٍٛص ػٍٝ ئضفحق )

%( فّح فٛق .8ٍغص ٔٓرس )جضفحق جػٍٝ ِٓ جٌٕٓرس جٌّكىوز ٌمرٛي جٌفمٍز جٌّطٍٛذس ِٓ جٌهرٍجء فايج ذ

ِٓ آٌجء جٌهرٍجء فًٙج ٠ىي ػٍٝ ٩ٚق١طٙح ٚضؼطّى، ٚئيج وحٔص ألً ف١رؼى، أٚ ٠ًّٙ جٌٓإجي، أٚ جٌّٛجو 

(، ٚذؼى ضك١ًٍ جْطؿحذحش جٌهرٍجء ئضٟف ٌٍرحقػس قٛٛي ٔٓرس .12: 1975)ئذٍج١ُ٘، ٕٚ٘ىجَ،

ٌٛ، ٚجٌٍغس فٟ ل١حِ ِٙحٌجش %(، ِّح ٠ىي ػٍٝ ِٛجفمس جٌهرٍجء ػٍٝ ج٤ْثٍس، ٚجٌّٛجو، ٚج95ٌٛ)

ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ِغ ئؾٍجء ذؼٝ جٌطؼى٩٠ش، ٚلى أنًش جٌرحقػس ذٍأٞ جٌهرٍجء، ٚضُ جؾٍجء جٌطؼى٩٠ش 

 ج٩ٌَِس0

ٚىق جٌرٕحء ٘ٛ جٌّىٜ جًٌٞ ٠ّىٓ ٌٍّم١حِ (: Construct Validity Indicatorsصذق اٌجٕبء )

(، ِٚٓ أُ٘ ِإٍٖجش Anastasi,1976:151) أْ ٠مٌٍ ذّٛؾرٗ ذٕحءً ٔظ٠ٍحً ِكىوجً أٚ نح١ٚس ِؼ١ٕس

ٚىق جٌرٕحء جًٌٞ أٖحٌ ئ١ٌٗ وٍٚٔرحل ٘ٛ ج٨فطٍجٜ ذٛؾٛو ج٨نط٩ف ف١ّح ٌىٜ ج٤فٍجو ِٓ نح١ٚس، 

(، ٌٍٚىٗف ػٓ ٚىق 315: .198ٚجًٌٞ ٠ٕرغٟ أْ ٠ٕؼىّ ػٍٝ جْطؿحذحضُٙ ػٍٝ ج٨نطرحٌ )فٍؼ،

 ظ نطٛجش ٟ٘:( ئٌٝ غGronlund,1976:94٩جٌرٕحء فمى أٖحٌ ؾ٩ٍٔٚٔى )
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 جٌطؼ٠ٍف ذح٠٦حٌ جٌٕظٍٞ ٌٍّٓس جٌطٟ ٠فطٍٜ جٌضرح٠ٙح ذٕطحتؽ ج٨نطرح0ٌ -1

 جٖطمحق ف١ٍٞحش قٛي ٔطحتؽ ج٨نطرحٌ ِٓ ن٩ي ج٠٦حٌ جٌٕظ0ٍٞ -2

 (479: 5..2جٌطكمك ِٓ ٚكس جٌف١ٍٞحش ِٕطم١حً أٚ ضؿ٠ٍر١ح0ً )ػٛوز ، -3

 – Cuder Richardson – Formulaٚئْ جٌػرحش جٌّٓطهٍؼ ذط٠ٍمس و١ٛوٌٚ ٠ٌطٗحٌوْْٛ )     

( ١ٗ٠ٍ ئٌٝ ٚىق جٌرٕحء أٞ جضٓحق ج٤وجء ِٓ فمٍز ئٌٝ أنٍٜ فٟ ج٨نطرحٌ؛ أٞ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ أٚ 20

 (9.0: 1987جٌطؿحّٔ ذ١ٓ فمٍجش ج٨نطرحٌ )أذٛ قطد،

تؿٗ ج٨نطرحٌ جٌػحذص ٘ٛ ج٨نطرحٌ جًٌٞ ٠ّىٓ ج٨ػطّحو ػٍٝ ٔطح(: Test Reliabilityصجبد الاخزجبس )

(، 122: .199(، ٠ٚم١ّ ِح ذُٕٟ ٤ؾً ل١حْٗ )وجٚو ٚػرى جٌٍقّٓ،2.3: 1986)ػىِ ٚضٛق،

ٚجٌػرحش ٘ٛ جْطمٍجٌ جٌىٌؾحش ًٌجش جٌؼ١ٕس جٌططر١م١س ٩ٌنطرحٌ ذّىز ١َِٕس ِؼ١ٕس ٌٚؼىو ِٓ جٌٍّجش فٟ 

 (780: 5..2جٌظٍٚف ٔفٓٙح )جٌرغىجوٞ،

 ط٠ٍمط١ٓ ّ٘ح: ٌٚكٓحخ غرحش جٌّم١حِ جٌكحٌٟ لحِص جٌرحقػس قٓحذٗ ذ

جػطّىش جٌرحقػس ٠ٍ٠مس ِؼحوٌس (: 02 -حغبة اٌضجبد ثطش٠مخ ِؼبدٌخ )و١ٛدٚس س٠زشبسدعْٛ -أ

( ٨ْطهٍجؼ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ٌفمٍجش ج٨نطرحٌ، ٠ٚؼُّى ذؼٝ ػٍّحء جٌم١حِ .2-)و١ٛوٌٚ ٠ٌطٗحٌوْْٛ 

ْ ِٓ ٔٛع ِؼ١حٌ ( أفًٟ ٠ٍ٠ك ٌكٓحخ غرحش ج٨نطرحٌ ئيج وح.2-أْ )ِؼحوٌس و١ٛوٌٚ ٠ٌطٗحٌوْْٛ 

( أْ ًٖ٘ Anastasi,1988(، ٚضإوى جٔٓطحَٞ )12: 1989( ٚ)ٚفٍ( )جٌؼحٟٔ،1جػطحء وٌؾس )

( 1جٌط٠ٍمس ٩ِتّس ٩ٌنطرحٌجش يجش ج٦ؾحذس جٌٛك١كس جٌّكىوز ٚجٌطٟ ضٛكف فمٍجضٙح ذاػطحء وٌؾس )

 (٧ٌAnastasi,1988:1240ؾحذس جٌٛك١كس ٚوٌؾس )ٚفٍ( ٧ٌؾحذس جٌهح٠ثس )

( ٠ف٩ً .6حِص جٌرحقػس ذططر١ك ًٖ٘ جٌّؼحوٌس ػٍٝ وٌؾحش ػ١ٕس ِٓ أ٠فحي ج٠ٌٍحٜ ذٍغص )ًٌج ل    

(، 078.( ٠فٍس ضُ جنط١حٌُ٘ ذط٠ٍمس ػٗٛجت١س، ٚذٍغص ل١ّس غرحش جٌّم١حِ ).3( ٠ف٩ً، ٚ).3ذٛجلغ )

 ( ٠ؼُّى ِمر٨ًٛ .08. – .07.( ئيج ضٍجٚـ جٌػرحش ذ١ٓ )1985ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ؾ١ى؛ ئي أٖحٌ ٌٚؤٟ )

 (1330: 1985)ٌٚؤٟ،

ضؼُّى ٠ٍ٠مس جٌطؿُتس (: Spilt-Half Methodحغبة اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ ) -ة

جٌٕٛف١س فٟ قٓحخ جٌػرحش ِٓ جٌطٍجتك جٌٗحتؼس فٟ جٌّمح١٠ّ ٚج٨نطرحٌجش جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس، ٤ْ 

ٌفمٍجش فٟ ل١حِ جٌهح١ٚس ِؼحًِ جٌػرحش جٌّٓطهٍؼ ذًٖٙ جٌط٠ٍمس ٠ر١ٓ ِمىجٌ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ذ١ٓ ج

(William,1966:22 ٠ٚىي ػٍٝ ِىٜ جضٓحق أوجء ج٠٤فحي ػٍٝ ؾ١ّغ جٌفمٍجش جٌطٟ ٠طىْٛ ِٕٙح ،)

(، ًٌج لحِص جٌرحقػس ذطم١ُٓ جٌّم١حِ ئٌٝ ؾُأ٠ٓ ٠ّػً جٌؿُء ج٤ٚي 4.7: 1985جٌّم١حِ )غ١ُٕ،

حًِ ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ جٌؿُأ٠ٓ جٌفمٍجش جٌفٍو٠س، ٠ّٚػً جٌؿُء جٌػحٟٔ جٌفمٍجش جٌُٚؾ١س، غُ ئ٠ؿحو ِؼ

(، ٚذؼى يٌه ٠طُ  Person( )Ferguson &Takane,1989:125ذحْطؼّحي ِؼحًِ جٌضرح٠ ذ١ٍْْٛ )

(، ٚلحِص جٌرحقػس 349: 2..2( )ػٛوز،Spearman- Broenضٛك١كٗ ذّؼحوٌس ْر١ٍِحْ ذٍجْٚ )

ٌؿُء ج٤ٚي ( ٠فً، ٚضف٠ٍغٙح فٟ ؾىٚي نح٘، ٚضؿُتطٙح ئٌٝ ؾُأ٠ٓ ٠ّػً ج.12ذطك١ًٍ وٌؾحش )

وٌؾحش جٌفمٍجش جٌطٟ ضكًّ ج٤ٌلحَ جٌفٍو٠س، ٠ّٚػً جٌؿُء جٌػحٟٔ وٌؾحش جٌفمٍجش جٌطٟ ضكًّ ج٤ٌلحَ 

(، ٚذٍغص ل١ّطٗ Personجٌُٚؾ١س، ٚضُ ئ٠ؿحو ِؼحًِ ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ وٌؾحش جٌؿُأ٠ٓ ذط٠ٍمس ذ١ٍْْٛ )

( 088.، فرٍغص ل١ّطٗ )ذٍجْٚ –( غُ ضُ ضٛك١ف ِؼحًِ ج٨ٌضرح٠ ذحْطؼّحي ِؼحوٌس ْر١ٍِحْ 084.)

( .07.ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ػحيٍ؛ ئي ض١ٍٗ جٌىٌجْحش ئٌٝ أْ ِؼحًِ جٌػرحش جٌؿ١ى ٠طٍجٚـ ِح ذ١ٓ )

 (0 276: 1998( )أقّى،.09.ٚ)

لحِص جٌرحقػس ذططر١ك جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس غ١ٍ ػ١ٕس اٌزطج١ك الاعزطلاػٟ ٌّم١بط ِٛاعٙخ اٌىٛاسس: 

يٌه ِٓ جؾً جٌطؼٍف ػٍٝ جٌٕٛجقٟ ج٠٨ؿحذ١س ٚجٌٍٓر١س جٌطٟ لى جٌركع وحنطرحٌ ٤وجز جٌركع جٌكحٌٟ، ٚ
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ضٛجؾٗ جٌرحقػس فٟ ئغٕحء جٌططر١ك، ٌٍؼًّ ػٍٝ ضؼ٠ُُ٘ح ٚضػر١طٙح ئْ وحٔص ج٠ؿحذ١س ِٚكحٌٚس ض٩ف١ٙح ئْ 

وحٔص ٍْر١س ٌغٍٜ ج١ٌٓطٍز ػ١ٍٙح لرً أْ ٠ؿٍٞ جٌططر١ك جٌٕٙحتٟ ٩ٌنطرحٌ جٌمرٍٟ ف٩ًٟ ػٓ جٌطؼٍف 

٠٤فحي ِغ جٌّم١حِ، ٌٍٚطكمك ِٓ ِىٜ فُّٙٙ ٥ٌْثٍس جٌّٛؾٙس ٌُٙ ٚجٌطؼٍف ػٍٝ ػٍٝ ِىٜ ضؿحٚخ ج

جٌٛلص جٌّٓطغٍق فٟ ِمحذٍس وً ٠فً ِٚىٜ ٩ِءِس ضؼ١ٍّحش جٌّم١حِ ٚجٌرىجت0ً ف٩ًٟ ػٓ وْٛ ًٖ٘ 

( ٠ف٩ً .2جٌىٌجْس ج٨ْطط٩ػ١س ضّػً ١ٍْٚس ٌٍطىٌخ ػٍٝ ٠ٍ٠مس جٌطٛك١ف، ًٌٌه جنطحٌ جٌرحقػحْ )

 ( ئٔحظ ١ٌّػٍٛج ػ١ٕس ٌٍىٌجْس ج٨ْطط٩ػ١س1.0( يوٌٛ، ٚ).1ذٛجلغ )

٦ؾٍجء ػ١ٍّس : (Statistics Analysis of Test Itemاٌزح١ًٍ الإحصبئٟ ٌفمشاد اٌّم١بط )

( ٠فً ِٓ ٌٚٞس جٌرٍجػُ .12ضك١ًٍ جٌفمٍجش لحِص جٌرحقػس ذؼى ضٛك١ف جْطؿحذحش ج٠٤فحي جٌرحٌغس )

١س جٌٍٚحفس ج٤ٌٚٝ، لحِص جٌرحقػس ذطٍض١د جٌىٌؾحش ضٍض١رحً ٌٚٚٞس جٌٛقىز جٌطحذؼط١ٓ ٌّى٠ٍ٠س ضٍذ

%( ِٕٙح ذٛٚفٙح أفًٟ ٔٓرس 27ضٕح١ٌَحً ِٓ جػٍٝ وٌؾس جٌٝ ألٍٙح، غُ جنطحٌش أػٍٝ ٚأ٠ٚأ وٌؾس )

ٌىً ِّٕٙح ٤ّٔٙح ضّػ٩ْ أفًٟ جٌّؿّٛػط١ٓ، ٚذألٛٝ ِح ٠ّىٓ ِٓ قؿُ ٚضّح٠ُ، ٚضطّٟٓ ػ١ٍّس 

 ضك١ًٍ جٌفمٍجش ِح ٠أضٟ:

٠مٛى ذمٛز جٌط١١ُّ لىٌز جٌفمٍز ػٍٝ  (:Discriminative Powerح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد )اٌمٛ -أ

جٌط١١ُّ ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼ١ٍح ٚجٌى١ٔح ذحٌٕٓرس جٌٝ جٌٛفس جٌطٟ ٠م١ٓٙح جٌّم١حِ، ٚجٌفمٍز جٌؿ١ىز ٟ٘ ِح 

٠٤فحي (، ٠ٚؼٕٟ ض١١ُّ جٌفمٍز ِىٜ لىٌضٙح ػٍٝ جٌط١١ُّ ذ١ٓ ج339: .196ضهىَ ً٘ج جٌغٍٜ )أقّى،

ج٠ًٌٓ ٠كٍْٛٛ ػٍٝ وٌؾحش ػح١ٌس ٚج٠ًٌٓ ٠كٍْٛٛ ػٍٝ وٌؾحش ٚج٠ثس )ِٕهفٟس( فٟ جٌّم١حِ 

(، أٞ جٌط١١ُّ ذ١ٓ ج٠٤فحي يٚٞ جٌّٓط٠ٛحش جٌؼ١ٍح ٚجٌى١ٔح ذحٌٕٓرس جٌٝ 129: 1999)جٌظحٍ٘ ٚآنٍْٚ،

ِإٌفس ِٓ (، ٠رمص جٌرحقػس جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس 45: 1981جٌٛفس جٌطٟ ٠م١ٓٙح جٌّم١حِ )ػرى جٌىج٠ُ،

( ٠فً ضُ أنط١حٌُ٘ ذح٦ٍْٛخ جٌؼٗٛجتٟ، ِٓ ٌٚٞط١ٓ ِٓ ٠ٌحٜ ج٠٤فحي فٟ ِى٠ٕس ذغىجو/ .12)

 ( ٠ٛٞف يٌه110جٌٍٚحفس ج٤ٌٚٝ، ٚجٌؿىٚي )

 (: رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌزّب٠ض88اٌغذٚي )

 ػذد الأغفبي اعُ اٌشٚظخ

 01 سٚظخ اٌجشاػُ

 98 سٚظخ اٌٛحذح

 802 اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌز١١ّض

%( جٌؼ١ٍيح ٚجٌيى١ٔح 27ٚذؼى يٌه ضُ ضٛك١ف ج٦ؾحذيحش، ٚضٍض١يد جٌيىٌؾحش ضٕح١ٌَيحً، ٚجنط١يٍش ٔٓيرس )   

ِييٓ جٌييىٌؾحش؛ ٤ْ ٘ييًٖ جٌٕٓييرس ضمييىَ ٌٕييح ِؿّييٛػط١ٓ ذألٛييٝ ِييح ٠ّىييٓ ِييٓ قؿييُ ٚضرييح٠ٓ )ج٤ِييحَ 

( ٠في٩ً، ٚضيُ قٓيحخ جٌميٛز 23( جٚرف ػىو ج٠فحي جٌّؿّيٛػط١ٓ جٌؼ١ٍيح ٚجٌيى١ٔح )151: .199ٚآنٍْٚ،

ط٠ُ١١ّس ٌىً فمٍز ِٓ فمٍجش جٌّم١حِ ذحْطؼّحي ِؼحوٌس ض١١ُّ جٌفمٍجش، ئي ضٍجٚقص ِؼيح٩ِش جٌط١١ّيُ جٌ

(، ٚض١ٍٗ ج٤وذ١حش جٌٝ جْ جٌفمٍز جٌطٟ ٠مً ِؼحًِ لٛضٙح جٌط٠ُ١١ّس ػيٓ 078. -0.4.-جٌّٓطهٍؾس ذ١ٓ )

جيج وحٔيص ليٛز  (، ٚضؼُّيى جٌفميٍجش ١ِّيُز..1: 1997%( ٠ٓطكٓٓ قًفٙح، أٚ ضؼى٠ٍٙح )جِطيح١ِٔٛ،.2)

(، ٚػٍيٝ ٘يًج ج٤ْيحِ ضيُ ئْيطرمحء ؾ١ّيغ جٌفميٍجش، ٚوّيح 286: 1998( فأوػٍ )ػيٛوز،.02.ض١١ُّ٘ح )

 (120ِٛٞف فٟ جٌؿىٚي )
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 (: ِؼبِلاد ر١١ّض فمشاد ِم١بط ِٛاعٙخ اٌىٛاسس80اٌغذٚي )

د 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 اٌز١١ّض

د 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 اٌز١١ّض

 ِؼبًِ اٌز١١ّض د اٌفمشح

8 28223 88 28289 08 28182 

0 28228 80 28201 00 28209 

8 28282 88 28229 08 28282 

2 28282 82 28223 02 28222 

2 28283 82 28122 02 28292 

2 28222 82 28208 02 28221 

1 28220 81 28228 01 28222 

3 28128 83 28212 03 28282 

9 28282 89 28222 09 28128 

82 28122 02 28282 82 28228 

ٚ٘ٛ ٔٓرس ج٠٤فحي ج٠ًٌٓ أؾحذٛج ػيٓ جٌفميٍز جؾحذيس : Difficulty Levelِغزٜٛ صؼٛثخ اٌفمشح  -ة

(؛ ًٚ٘ ٠ؼٕٟ جٔٗ وٍّح َجو ِؼحًِ جٌٛؼٛذس وي يٌه ػٍيٝ ْيٌٙٛس جٌفميٍز، 289: 1993ٚك١كس )ػٛوز،

 (، ٚئ1.5ْ: 1989ٚجٌؼىّ وٍّح لً ِؼحًِ جٌٛؼٛذس وي يٌه ػٍٝ ٚؼٛذس جٌفمٍز )ْيّحٌز ٚآنيٍْٚ،

جٌغح٠س ِٓ قٓحخ ٚؼٛذس جٌفمٍز ٟ٘ جنط١حٌ جٌفمٍجش يجش جٌٛؼٛذس جٌّٕحْيرس، ٚقيًف جٌفميٍجش جٌٓيٍٙس 

(، ٠ٍٜٚ )ج٠رً( ئْ جٌفمٍجش ج٨نطرح٠ٌيس ضؼُيى ِمرٌٛيس ئيج ويحْ 77: 1981ؾىجً، ٚجٌٛؼرس ؾىجً )جٌُٚذؼٟ،

ِ ؾ١ّؼٙح (؛ ًٚ٘ج ٠ؼٕٟ أْ فمٍجش جٌّم١حBloom,1971:66( ).08.( ٚ).02.ِؼىي ٚؼٛذطٙح ذ١ٓ )

 (130ضؼُّى ِمرٌٛس وّح ِر١ٓ فٟ جٌؿىٚي )

 (: ِؼبِلاد صؼٛثخ فمشاد ِم١بط ِٛاعٙخ اٌىٛاسس88اٌغذٚي )

د 

 اٌفمشح

ِغزٜٛ 

 اٌصؼٛثخ

د 

 اٌفمشح

ِغزٜٛ 

 اٌصؼٛثخ

ِغزٜٛ  د اٌفمشح

 اٌصؼٛثخ

8 28222 88 28280 08 28232 

0 28292 80 28232 00 28210 

8 28289 88 28212 08 28228 

2 28283 82 28223 02 28238 

2 28281 82 28239 02 28238 

2 28212 82 28220 02 28223 

1 28222 81 28293 01 28212 

3 28299 83 28188 03 28229 

9 28222 89 28232 09 28228 

82 28200 02 28232 82 28223 

س ػٕى جٌطفً فحْ ٌّح وحْ ٘ىف وً ذٍٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ٘ٛ ئقىجظ ضغ١ٍجش ٍْٛو١اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ: 

أقٓٓ ٚأٚٞف ١ٚحغس ٥ٌ٘ىجف جٌطؼ١ّ١ٍس ٘ٛ أْ ٠ؼرٍ ػٕٙح فٟ أٌفحظ ضر١ٓ أّٔح٠ جٌٍٓٛن جٌطٟ ٠ٍجو 
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ض١ّٕطٗ ٌىٜ ج٠٤فحي ِٓ ن٩ي جٌرٍٔحِؽ جًٌٞ ٍٔغد أْ ٠ظٍٙ ػٕى ج٠٤فحي فٟ ٔٙح٠س جٌرٍٔحِؽ 

ٗح٠ جٌطٟ ضهططٙح (، ٚجٌرٍجِؽ جٌطؼ١ّ١ٍس ضطّٟٓ ِؿًّ جٌهرٍجش، ٚأٌٛجْ ج35ٌٕ: .199)ج٤ِحَ،

ِإْٓس أٚ ؾٙس ِح ٚضٕفً٘ح فٟ ١ْحق ِؼ١ٓ ن٩ي ِىز ِكىوز ٌطكم١ك أ٘ىجف ِٕٗٛوز، ٚأْ أٞ ذٍٔحِؽ 

 ضؼ١ٍّٟ ٠طأٌف ِٓ أٌذؼس ػٕحٍٚ أْح١ْس ٟ٘:

 ج٤٘ىجف جٌّٕٗٛوز0 -1

 جٌّكطٜٛ )جٌّؼٍِٛحش، ج٨ضؿح٘حش، جٌّٙحٌجش(0 -2

 جٌهرٍجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس0 -3

 (63: 1988حش ٚجٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس0 )وٌز ٚآنٍْٚ،ضم٠ُٛ جٌٕطحؾ -4

 خطٛاد ئػذاد اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 ضكى٠ى ج٤٘ىجف جٌطؼ١ّ١ٍس0 -1

 ٚٚف ج٤غٍجٜ جٌٍٓٛو١س جٌٕٙحت١س0 -2

 ضك١ًٍ وً ٍْٛن ضؼ١ٍّٟ ٚضكى٠ى أٚغٍ جٌّٙحَ جٌطؼ١ّ١ٍس0 -3

 ئػىجو جٌّٛجو جٌطؼ١ّ١ٍس0 -4

 ١ّ١س0ضمى٠ُ جٌّٛٞٛع ِٓ ن٩ي ج٤ٔٗطس جٌطؼٍ -5

 ٠رىأ جٌّطؼٍُ ج٨ْطؿحذس نطٛز نطٛز0 -6

ِمحٌٔس ج٨ْطؿحذس ذح٨ْطؿحذس جٌٛك١كس ٌٍكٛٛي ػٍٝ جٌطؼ٠ُُ جٌفٌٛٞ ٧ٌؾحذحش0  -7

 (.21: 1997)جٌُذ١ىٞ،

ٌٚؼىَ ضٛفٍ جٌرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ جًٌٞ ٩٠تُ أ٘ىجف جٌركع، لحِص جٌرحقػس ذط١ُّٛ ذٍٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ٠ٓؼٝ 

ىٛجٌظ ٠٤فحي ج٠ٌٍحٜ )ٍِقٍس جٌط١ّٙىٞ(، ٕٚ٘حن ػىو ِٓ جٌهطٛجش ئٌٝ ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌ

 جٌطٟ جضرؼطٙح جٌرحقػس فٟ ض١ُّٛ جٌرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ، ًٖٚ٘ جٌهطٛجش ٟ٘ وح٢ضٟ:

٠ؼى ضكى٠ى ج٤٘ىجف جٌطؼ١ّ١ٍس ِٓ أٌٚٝ جٌهطٛجش جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح جٌُّّٛ فٟ أ٘ذاف اٌجشٔبِظ:  -1

حٌٙىف جٌطؼ١ٍّٟ جٔٗ: جٌٕحضؽ جٌطؼ١ٍّٟ ج٤ن١ٍ جًٌٞ ٠ٓؼٝ ئٌٝ ػ١ٍّس ذٕحء جٌرٍجِؽ جٌطؼ١ّ١ٍس، ٠ٚمٛى ذ

ِٓحػىز جٌّطؼ١ٍّٓ ػٍٝ ذٍٛغٗ ذألٛٝ ِح ضّٓف ذٗ لىٌجضُٙ ذألً ٚلص ٚؾٙى ِّىٓ )جٌه١ٍٍٟ 

(، ٚجٌرٍٔحِؽ جٌكحٌٟ ٠ٓطٙىف ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي 53: 1996ٚآنٍْٚ،

 ( ِٙحٌجش أْح١ْس، ٟ٘ وح٢ضٟ:6ِؽ )جٌٍٚٞس )ٍِقٍس جٌط١ّٙىٞ(، ٠ٚطٕحٚي جٌرٍٔح

 ِٙحٌز ئوجٌز جٌٛلص: ئْطػّحٌ جٌٛلص ٚضىذ١ٍٖ ػٍٕٛ ُِٙ ؾىجً ػٕى قىٚظ جٌىٛجٌظ0 -

 ِٙحٌز ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ: ٦ضهحي جٌمٍجٌجش ج١ٌٍّٓس ذحٌرٗحٖس ٚج0ًِ٤ -

ح، ِٙحٌز ج٦ذىجع: ج٦ذىجع ٚجٌطفى١ٍ ٠ٌٍٚٞحْ فٟ ِؿحي ئوجٌز جٌىٛجٌظ، ٔظٍجً ٌطؼمى٘ح ٚضطٌٛ٘ -

ٚئَو٠حو قىز جٌّٕحفٓس، ٚضطّٟٓ ِٙحٌز ج٦ذىجع ٚجٌطفى١ٍ ج٦ذطىحٌٞ ٌطفً جٌٍٚٞس فٟ ػٕحٍٚ أٌذؼس 

 ٟ٘ )ج٤ٚحٌس، ٚجٌط٩لس، ٚجٌٍّٚٔس، ٚجٌكٓح١ْس ٌٍّٗى٩ش(0

ِٙحٌز ج٦ضٛحي: ضؼٕٟ جٌمىٌز ػٍٝ فُٙ جٌّؼحٟٔ ٚج٤فىحٌ ٚجٌّٗحػٍ ٚج٦ضؿح٘حش، ٚٔمً ج٢ٌجء  -

 ن٠ٍٓ، ِٚٙحٌجش جٌم١حوز، ف٩ًٟ ػٓ جٌمىٌز ػٍٝ ضكى٠ى جٌّؼٍِٛحش ج٩ٌَِس0 ٚج٤فىحٌ ٚج٦ضؿح٘حش ٣ٌ

ِٙحٌز قً جٌّٗى٩ش: ٠ٛحقد جٌىٛجٌظ ػىوجً ِٓ جٌّٗى٩ش ج٤ٍِ جًٌٞ ٠ٓطٍَُ ٚؾٛو ِٙحٌجش قً  -

جٌّٗى٩ش ٌىٜ ج٠٤فحي، ٚضطّػً ًٖ٘ جٌّٙحٌز فٟ جٌطٕرإ ذحٌّٗىٍس لرً قىٚغٙح، ٚئػىجو جٌهطس 

ٌٙح ػٕىِح ضمغ فؼ٩ً، ٚلرٛي جٌطكىٞ جًٌٞ ضطّٟٕٗ جٌّٗىٍس، ٚجٌٕظٍ ئ١ٌٙح ػٍٝ أٔٙح ٚجٌهطٛجش ٌٍطٛىٞ 

 فٍٚس ٌطكم١ك جٌٕؿحـ0           
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جٌّٙحٌز جٌف١ٕس: ٚضؼٕٟ ج٦ٌّحَ ذحٌّٛلف ٚئضمحٔٗ، ٚفُٙ ٠ر١ؼطٗ ِٚكطٛجٖ ٚجٌظٍٚف جٌطٟ ٠إوٜ ف١ٙح،  -

 ٚجٌؼمرحش جٌطٟ ضٛجؾ0ٗٙ

وً ِٙحٌز ِٓ ًٖ٘ جٌّٙحٌجش، ٚضُ ػٍٞٙح ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ لحِص جٌرحقػس ذط١ٞٛف ِح ضؼ١ٕٗ     

جٌهرٍجء فٟ ػٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ، ٚجٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ، ٚػٍُ ٔفّ جٌّٕٛ، ٠ٌٚحٜ ج٠٤فحي، ٌٍكىُ ػٍٝ 

ِىٜ ٩ٚق١س جٌرٍٔحِؽ، ِٚىٜ ضكم١مٗ ٥ٌ٘ىجف جٌّٕٗٛوز ِٓ ض١ّّٛٗ أ٨ ٚ٘ٛ ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس 

جٌهرٍجء آٌجتُٙ ٩ِٚقظحضُٙ ؾٍٜ ضؼى٠ً ذؼٝ جٌفمٍجش، ٚأٚرف جٌىٛجٌظ، ٚذؼى أْ أذىٜ جٌٓحوز 

 جٌرٍٔحِؽ ذؼى ً٘ج جٌطؼى٠ً ؾحُ٘جً ذٌٛٛضٗ جٌٕٙحت١س فأٚرف ؾحُ٘جً ٌٍططر١ك0

ئْ ج٤٘ىجف جٌؼحِس فٟ ً٘ج جٌرٍٔحِؽ ٚجٌّطّػٍس ذط١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٠٤فحي ج٠ٌٍحٜ ضُ     

ّٕٞطٙح جٌرحقػس ػٕى جٌطهط١١ ٌىً ِٙحٌز ِٓ ِٙحٌجش  ضكم١م١ٙح ِٓ ن٩ي أ٘ىجف ٍْٛو١س ِطىجنٍس

ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ، ٚػٕى ضكى٠ى ج٤٘ىجف جٌٍٓٛو١س  ٌّٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ فٟ جٌرٍٔحِؽ ضُ 

١ٚحغطٙح ذّح ٠طفك ِغ ٠ر١ؼس ًٖ٘ جٌّٙحٌجش؛ ئي ١ٚغص ػٍٝ ٔكٛ أ٘ىجف ضطًٛ ّٕٞحً ذّىٛٔحش 

ضٗىً ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ، ٌّٚح وحْ ٘ىف وً ذٍٔحِؽ جٌرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ ئي ئْ ًٖ٘ جٌّٙحٌجش ِؿطّؼس 

ضؼ١ٍّٟ ٘ٛ ئقىجظ ضغ١ٍجش ٍْٛو١س ػٕى جٌطفً، فحْ أقٓٓ ٚأٚٞف ١ٚحغس ٥ٌ٘ىجف جٌطؼ١ّ١ٍس ٘ٛ أْ 

٠ؼرٍ ػٕٙح فٟ أٌفحظ ضر١ٓ جٌٍٓٛن جًٌٞ ٠ٍجو ض١ّٕطٗ ٌىٜ جٌطفً ِٓ ن٩ي جٌرٍٔحِؽ أٞ جًٌٞ ضٍغد فٟ 

 (350: .199ِؽ )ج٤ِحَ ٚآنٍْٚ،أْ ٠ظٍٙ ػٕى ج٠٤فحي فٟ ٔٙح٠س جٌرٍٔح

٠ؼى جٌّكطٜٛ جقى جٌّىٛٔحش ج٤ْح١ْس فٟ جٌرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ، ئي ضُ ِحزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ:  -2

( وٌْحً ضغطٟ فٟ ِؿٍّٙح 18، ئي ٠طىْٛ جٌرٍٔحِؽ ِٓ )( ِٙحٌجش أْح١ْس ٌّٛجؾٙس جٌىٛجٌظ6جػطّحو )

ٌىٜ أ٠فحي ج٠ٌٍحٜ، ٚلى ضُ ض١ُّٛ ضٍه جٌّٙحٌجش جٌٍت١ٓس ٌّٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ِٓ جؾً ض١ّٕطٙح 

جٌىٌِٚ، ذك١ع ضط١ف ٠٥ٌفحي فٍٚس جٌطؼٍُ ٌٍٓٛن جٌّٙحٌجش جٌّؼطّىز، ٌٚجػص فٟ ض١ّّٛٙح أْ ضط١ف 

ٌّؼٍّس جٌٍٚٞس فٍٚس ضؼ٠ٍف ج٠٤فحي ٠َٚحوز ٚػ١ُٙ ذطر١ؼس ضٍه جٌّٙحٌجش، ٚأ١ّ٘س ض١ّٕس ِٙحٌجش 

٠ؼّى جٌّكطٜٛ أقى جٌؼٕح ُٚ ٍٚ جٌّّٙس جٌطٟ ٠ؿد أْ ضطٛف ذحٌّٛجٚفحش ٔفٓٙح ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌى٠ُٙ، 

ٌٍرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ، ٚض٠َٛغ جٌىٌِٚ ػٍٝ ٔكٛ ِٓطمً، ٚئوٌجؾٙح فٟ وً ِٙحٌز ِٓ ِٙحٌجش ِٛجؾٙس 

جٌىٛجٌظ، ٚجلطٍجْ جٌّكطٜٛ ذأ٘ىجف جٌرٍٔحِؽ، ٚأػّحٌ ج٠٤فحي، ٚػٕى ئػىجو ٚضمى٠ُ جٌّحوز جٌطؼ١ّ١ٍس 

 ز ٌٍؿٛجٔد ج٢ض١س:)جٌّكطٜٛ( أٌٚص جٌرحقػس أ١ّ٘س ور١ٍ

 * ٍِجػحز جٌىلس جٌؼ١ٍّس0

 * ِؼحٌؿس جٌّحوز ٌغ٠ٛح0ً

 * ػٍٜ ٚضمى٠ُ جٌّحوز ذٗىً ٚجٞف ِٚف0َٛٙ

 * ض٠َٛغ جٌّحوز ذٗىً و0ٌِٚ

 * ِٕحْرس جٌّحوز جٌطؼ١ّ١ٍس ِغ جٌٛلص جٌّهٛٙ ٌٍرٍٔحِؽ0

ْطىٗحف، جٌكٛجٌ، ٚجٌّٕحلٗس، ٚج٨: اٌطشائك اٌّزجؼخ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس -3

 ٚج٨ْطرٛحٌ، ٚج٨ْطٕطحؼ، ٚجٌطؼٍُ جٌطؼحٟٚٔ، ٚجٌؼٛف جًٌٕٟ٘، ٚجٌٍؼد جٌطّػ١ٍٟ، ٚجٌمٛس0

ئْ جٌطم١ٕحش جٌطٍذ٠ٛس فٟ جٌرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ ضٛفٍ نرٍجش : اٌزم١ٕبد اٌزشث٠ٛخ اٌّؼزّذح فٟ اٌجشٔبِظ -4

ّٓطٜٛ جٌكٟٓ، ٚضٓحػى ضٓحػى ػٍٝ ئوٌجن ٚض١ٍْم جٌّؼحٟٔ جٌّؿٍوز فٟ جٌّٛجو جٌٕظ٠ٍس جٌرؼ١ىز ػٓ جٌ

ًٝ ٌٍٛٚف جٌٍفظٟ )ػ٠ُُ، (، ٚذحْطؼّحي 269 -268: 1985ػٍٝ ضؿ١ٓى ج٤فىحٌ جٌّؿٍوز، ٚض٠ُى ِؼٕ

ًٖ٘ جٌطم١ٕحش فٟ أغٕحء وٌِٚ جٌرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ ضىفغ ج٠٤فحي ٌطٍو١ُ جٔطرحُ٘ٙ ٚضطرغ ِٙحٌجش ِٛجؾٙس 

ٌه لحِص جٌرحقػس ذحْطؼّحي جٌىٛجٌظ ذٛٞٛـ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِح ضكط٠ٛٗ ِٓ أفىحٌ ِٚؼٍِٛحش، ًٌٚ

 جٌْٛحتً جٌطؼ١ّ١ٍس ِطٕٛػس0
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جْطٕحوجً ئٌٝ جٌٙىف جٌٍت١ّ ِٓ جٌرٍٔحِؽ جًٌٞ أعب١ٌت اٌزم٠ُٛ ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٟ اٌجشٔبِظ:  -2 

( ْٕٛجش )ٍِقٍس جٌط١ّٙىٞ(، 6-٠5طّػً فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ جٌّؼٍفٟ ٠٤فحي ج٠ٌٍحٜ ذؼٍّ )

 م٠ُٛ جًٌٞ ٠طفك ِغ أ٘ىجف ِٚىٛٔحش جٌرٍٔحِؽ، ٟٚ٘ وح٢ضٟ: ًٌج ْطؼطّى جٌرحقػس ػٍٝ جٌط

 ٠ٍـ ػىو ِٓ ج٤ْثٍس ػٍٝ ج٠٤فحي فٟ ٔٙح٠س وً وٌِ ِٓ وٌِٚ جٌرٍٔحِؽ0  -1

جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس: فٟ ٔٙح٠س وً وٌِ ٠مَٛ جٌرحقػحْ ذطمى٠ُ جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس ذحْطؼّحي ػرحٌجش   -2

لطغ جٌكٍٜٛ أٚ جٌٙىج٠ح فٟ قحٌس ئؾحذس ج٠٤فحي جٌػٕحء ِػً )أقٕٓص، ذحٌن الله ف١ه، ِّطحَ(، ٚوًٌه 

ئؾحذس ٚك١كس، أِح فٟ قحٌس أؾحخ ج٠٤فحي ئؾحذس نح٠ثس ضٛكف جْطؿحذس ج٠٤فحي ٠ٚطٍد ُِٕٙ أْ 

٠ىٌٍٚج جٌّكحٌٚس، ٚلى جػطّىش جٌرحقػس ًٖ٘ ج٤ٔٛجع ِٓ جٌطم٠ُٛ، ٚجٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس، ٚيٌه ٌٍطأوى ِٓ 

 فحي جٌٍٚٞس0ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌّهح٠ٍ ٌىٜ أ٠

ِطّػ٩ً ذح٨نطرحٌ جٌرؼىٞ )ِم١حِ ِٛجؾٙس جٌّهح٠ٍ(، ٚجػطّىش جٌرحقػس ػٍٝ وٌؾس  اٌزم٠ُٛ إٌٙبئٟ:

 ج٨نطرحٌ جٌرؼىٞ ٌم١حِ ِىٜ ضأغ١ٍ جٌرٍٔحِؽ فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌّهح٠ٍ ٠٤فحي جٌٍٚٞس0

( 65ٌّهح٠ٍ ن٩ي ِىز )ضُ ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ ٌط١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس ج: ِذح اٌجشٔبِظ -2

 ( ول١مس٠3.0ِٛحً، ذّؼىي ١ِٛ٠ٓ أْرٛػ١حً، َِٚٓ وً ٔٗح٠ )

ضُ ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ فٟ ٚف ِٓ ٚفٛف )ٍِقٍس جٌط١ّٙىٞ( فٟ ِىبْ رطج١ك اٌجشٔبِظ:  -1

 ٌٚٞس جٌهٍٛو/ جٌطحذؼس ٌّى٠ٍ٠س ضٍذ١س جٌٍٚحفس ج0ٌٝٚ٤

ذؼى ض١ُّٛ جٌرٍٔحِؽ اد ِٛاعٙخ اٌّخبغش: ِذٜ صلاح١خ اٌجشٔبِظ  اٌزؼ١ٍّٟ ٌز١ّٕخ ِٙبس  -3

جٌطؼ١ٍّٟ ٌط١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌّهح٠ٍ، ٚجًٌٞ ضُ ض١ّّٛٗ ذح٨ْطٕحو ئٌٝ ج٤وذ١حش جٌٓحذمس ٍِٚجؾغ 

ئوجٌز ِٚٛجؾٙس جٌىٛجٌظ، ػٍٞص جٌرحقػس جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌهرٍجء جٌّهط١ٛٓ ذحٌطٍذ١س، 

جء آٌجتُٙ ٚفٟ ٞٛء ٩ِقظحش جٌٓحوز جٌهرٍجء أفحوش ٚػٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ، ٠ٌٚحٜ ج٠٤فحي، ٦ذى

جٌرحقػس وػ١ٍجً ِٕٙح فٟ ئؾٍجء جٌطؼى٩٠ش ٌؼىو ِٓ جٌىٌِٚ ٚج٤٘ىجف جٌٍٓٛو١س، ٚئػحوز ضٍض١رٙح ذك١ع 

ضط٩ءَ ِغ ٠ر١ؼس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ، غُ لحِص جٌرحقػس ذؼٍٜ جٌرٍٔحِؽ ذؼى جٌطؼى٩٠ش ػٍٝ 

٩ءِس جٌطؼى٩٠ش ٌرٍٔحِؽ ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ، ٚذًٌه أٚرف ٔفّ جٌهرٍجء، ٚلى جؾّؼٛج ػٍٝ ِ

 جٌرٍٔحِؽ ؾحُ٘جً ٌٍططر١ك0 

ذؼى ج٨ٔطٙحء ِٓ ضمى٠ُ جٌرٍٔحِؽ ٌٚغٍٜ ضم٠ُٛ ج٠٤فحي اٌزؼ١ٍّٟ:  اٌزم٠ُٛ إٌٙبئٟ ٌٍجشٔبِظ -9

س، ذٌٛٛز ٔٙحت١س لحِص جٌرحقػس ذططر١ك ِم١حِ ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ػٍٝ أ٠فحي جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١

ٚجٌغٍٜ ِٓ يٌه ٘ٛ جٌٛلٛف ػٍٝ ِىٜ ضأغٍ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذحٌرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ ِمحٌٔس 

ذحٌّؿّٛػس جٌٟحذطس، ٚجػطّىش جٌرحقػس ػٍٝ وٌؾس ج٨نطرحٌ جٌرؼىٞ ٌم١حِ ِىٜ فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ فٟ 

 ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي جٌٍٚٞس0

جْطؼحٔص جٌرحقػس ذحٌكم١رس ج٦قٛحت١س ٌٍؼٍَٛ (: Statistical Instrumentsاٌٛعبئً الإحصبئ١خ )

 ( فٟ جْطكٛحي جٌٕطحتؽ ج٦قٛحت١سSPSS0ج٨ؾطّحػ١س )

 )ػشض إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب ِٕٚبلشزٙب(

١ْطُ فٟ ً٘ج جٌفًٛ ػٍٜ جٌٕطحتؽ غُ ِٕحلٗطٙح فٟ ٞٛء ٔطحتؽ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚج٠٦حٌ     

 جٌٕظٍٞ، ٚػٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ:

)فبػ١ٍخ مس ذحٌٙىف ج٤ٚي: ٌٍطكمك ِٓ جٌٙىف ج٤ٚي ذف١ٍٞطٗ جًٌٞ ٠ٕٙ ػٍٝ ضؼٍف جٌٕطحتؽ جٌّطؼٍ

 ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس(

ٌغٍٜ ضؼٍف ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١س فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ ج٠٤فحي      

ٌٍرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ، جْطٍّص جٌرحقػس ج٨نطرحٌ  ج٠ًٌٓ ضؼٍٞٛج ٌٍرٍٔحِؽ ٚذ١ٓ ج٠٤فحي ج٠ًٌٓ ٌُ ٠طؼٍٞٛج
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( ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ ٌطؼٍف و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ج٨نطرحٌ جٌرؼىٞ t-testجٌطحتٟ )

 ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذطس فٟ ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ0

-tذحْطؼّحي جنطرحٌ ) ضرؼحً ٌف١ٍٞحش جٌركع فمى ػٌٛؿص جٌر١حٔحش ئقٛحت١حً ِٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس: 

test(ِٓ ٌؼ١ٕس ضىٛٔص )٠ف٩ً ٠ٚفٍس، ئي قًٛ ج٠٤فحي ج٠ًٌٓ ضؼٍٞٛج ٌٍرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ .6 )

)جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س( فٟ ج٨نطرحٌ جٌرؼىٞ ٌّٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ػٍٝ ِط١ْٛ وٌؾحش لىٌٖ 

جٌطؼ١ٍّٟ )جٌّؿّٛػس (، فٟ ق١ٓ ذٍغ ِط١ْٛ وٌؾحش ج٠٤فحي ج٠ًٌٓ ٌُ ٠طؼٍٞٛج ٌٍرٍٔحِؽ 2.20263)

( ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ، ذٍغص جٌم١ّس جٌطحت١س t-test(، ٚذحْطؼّحي ج٨نطرحٌ جٌطحتٟ )1110165جٌٟحذطس( )

(، ٚػٕى 58) ( ذىٌؾس ق٠ٍس2035(، ٟٚ٘ أورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )150364جٌّكٓٛذس )

٨ٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ (، ٚض١ٍٗ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ئٌٝ أْ ٕ٘حن فٍلحً يج و0.5.ِٓطٜٛ و٨ٌس )

جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذطس، ٚئْ ً٘ج جٌفٍق وجي ئقٛحت١حً ٌٚٛحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س، وّح ِٛٞف فٟ 

 (140جٌؿىٚي )

(: ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌذسعبد 82اٌغذٚي )

 ِم١بط ِٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس 

اٌّزٛعػ  ؼ١ٕخاٌ اٌّغّٛػخ

 اٌحغبثٟ

دسعخ  اٌزجب٠ٓ

 اٌحش٠خ

 اٌذلاٌخ الإحصبئ١خ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّحغٛثخ

 828822 23 128998 0208028 82 اٌزغش٠ج١خ

 

داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ  0882

 9138221 8888822 82 اٌعبثطخ (2822) دلاٌخ

 ٠ٛؾى فٍق يٚ و٨ٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ًٌٚٙج ضٍفٝ جٌف١ٍٞس جٌٛف٠ٍس جٌطٟ ضٕٙ ػٍٝ أٔٗ "٨     

ِط١ْٛ وٌؾحش ج٠٤فحي فٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ج٠ًٌٓ ضؼٍٞٛج ٌٍرٍٔحِؽ ِٚط١ْٛ وٌؾحش ج٠٤فحي 

فٟ جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس ج٠ًٌٓ ٌُ ٠طؼٍٞٛج ٌٍرٍٔحِؽ ضرؼحً ٌّٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ػٕى ِٓطٜٛ 

"٠ٛؾى فٍق يٚ و٨ٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ("، ٚضمرً جٌف١ٍٞس جٌرى٠ٍس جٌطٟ ضٕٙ ػٍٝ أٔٗ 0.5.و٨ٌس )

ِط١ْٛ وٌؾحش ج٠٤فحي فٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ج٠ًٌٓ ضؼٍٞٛج ٌٍرٍٔحِؽ ِٚط١ْٛ وٌؾحش ج٠٤فحي 

فٟ جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس ج٠ًٌٓ ٌُ ٠طؼٍٞٛج ٌٍرٍٔحِؽ ضرؼحً ٌّٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ػٕى ِٓطٜٛ 

 ("0  0.5.و٨ٌس )

ِٓ اٌٙذف اٌضبٟٔ ثفشظ١زٗ اٌزٟ رٕص ػٍٝ رؼشف )اٌفشٚق  إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌٙذف اٌضبٟٔ: ٌٍزحمك

 ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس(

ٌغٍٜ ضؼٍف ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ذي١ٓ جٌيًوٌٛ ٚج٦ٔيحظ فيٟ ض١ّٕيس ِٙيحٌجش ِٛجؾٙيس     

( ٌؼ١ٕطييي١ٓ t-test)جٌىييٛجٌظ ٌٍّؿّٛػيييس جٌطؿ٠ٍر١ييس فيييٟ ج٨نطريييحٌ جٌرؼييىٞ، جْيييطؼٍّص جٌرحقػييس جنطريييحٌ 

 ِٓطمٍط0ٓ١

ضٗيي١ٍ ٔطييحتؽ جٌطك١ٍييً ج٦قٛييحتٟ ذحْييطؼّحي ئٔرربس(:  -ِٙرربساد ِٛاعٙررخ اٌىررٛاسس رجؼرربً ٌٍغررٕظ )روررٛس

( ٌؼ١ٕطيي١ٓ ِٓييطمٍط١ٓ جٌييٝ أٔييٗ ٌييُ ٠ىييٓ ٕ٘ييحن فٍلييحً يج و٨ٌييس ئقٛييحت١س فييٟ ِطغ١ييٍ جٌؿييّٕ t-testجنطرييحٌ )

ٌىييٛجٌظ ٌٍّؿّٛػييس جٌطؿ٠ٍر١ييس، ئي ذٍييغ ٚج٦ٔييحظ( فييٟ ج٨نطرييحٌ جٌرؼييىٞ ٌّٙييحٌجش ِٛجؾٙييس ج -)جٌييًوٌٛ

(، ٚذٍغييص جٌم١ّييس 0.64..2(، ٚذٍييغ ِطْٛيي١ وٌؾييحش ج٦ٔييحظ )2.40469ِطْٛيي١ وٌؾييحش جٌييًوٌٛ )

(، وّح ِٛٞف فيٟ جٌؿيىٚي 0.5.(، ِٚٓطٜٛ و٨ٌس )58( ػٕى وٌؾس ق٠ٍس )10463جٌطحت١س جٌّكٓٛذس )

(150) 
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بد اٌحغبث١خ ٌذسعبد اخزجبس ِٙبساد (: ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعط82اٌغذٚي )

 ٚالإٔبس( -ِٛاعٙخ اٌىٛاسس رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )اٌزوٛس

اٌّزٛعػ  اٌؼ١ٕخ اٌغٕظ اٌّغّٛػخ

 اٌحغبثٟ

دسعخ  اٌزجب٠ٓ

 اٌحش٠خ

اٌذلاٌخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّحغٛثخ الإحصبئ١خ

 

 اٌزغش٠ج١خ

 88228 8 818838 0228229 82 روٛس

 

 

ػٕذ  داٌخ 0882

ِغزٜٛ 

 2822دلاٌخ 
 8238291 0228222 82 ئٔبس

ٚذًٙج ضمرً جٌف١ٍٞس جٌٛف٠ٍس جٌطٟ ضيٕٙ ػٍيٝ أٔيٗ "٨ ٠ٛؾيى فيٍق يٚ و٨ٌيس ئقٛيحت١س ذي١ٓ ِطْٛي١    

وٌؾحش جًٌوٌٛ ِٚط١ْٛ وٌؾحش ج٦ٔحظ فٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ضرؼحً ٌّٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ػٕى 

ف١ٍٞس جٌرى٠ٍس جٌطٟ ضٕٙ ػٍٝ أٔيٗ "٠ٛؾيى فيٍق يٚ و٨ٌيس ئقٛيحت١س (، ٚضٍفٝ ج0.5ٌ.ِٓطٜٛ و٨ٌس )

ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش جًٌوٌٛ ِٚط١ْٛ وٌؾحش ج٦ٔحظ فٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١يس ضرؼيحً ٌّٙيحٌجش ِٛجؾٙيس 

 (0.50.جٌىٛجٌظ ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )

 ٠ّىٓ ِٕحلٗس جٌٕطحتؽ فٟ جٌركع جٌكحٌٟ ٚػٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ:ِٕبلشخ إٌزبئظ: 

جٌركع جٌكحٌٟ ضؼٍف ضيأغ١ٍ ذٍٔيحِؽ ضؼ١ٍّيٟ فيٟ ض١ّٕيس ِٙيحٌجش ِٛجؾٙيس جٌىيٛجٌظ ٠٤فيحي جْطٙىف    

ٚج٦ٔحظ( ٚذحٌٍؾٛع ئٌٝ ٔطحتؽ جٌركع ٩ٔقع أْ ٕ٘يحن فٍٚليحً  -ج٠ٌٍحٜ، ٚذكٓد ؾُٕٓٙ ذ١ٓ )جًٌوٌٛ

يجش و٨ٌيييس ئقٛيييحت١س ذييي١ٓ أ٠فيييحي جٌّؿّٛػيييس جٌطؿ٠ٍر١يييس، ٚأ٠فيييحي جٌّؿّٛػيييس جٌٟيييحذطس، ٌٚٛيييحٌف 

ؿ٠ٍر١س ِّح ٠إوى فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ جًٌٞ ضؼٍٜ ٌيٗ أ٠فيحي جٌّؿّٛػيس جٌطؿ٠ٍر١يس، جٌّؿّٛػس جٌط

ٚجػطّييحوجً ػٍييٝ ٔطييحتؽ جٌطك١ٍييً ج٦قٛييحتٟ ٌّطْٛييطحش وٌؾييحش ج٠٤فييحي فييٟ جٌّؿّٛػييس جٌطؿ٠ٍر١ييس، 

ِٚطْٛطحش وٌؾحش ج٠٤فيحي فيٟ جٌّؿّٛػيس جٌٟيحذطس، ٨ٚقظيص جٌرحقػيس ِيٓ ني٩ي جٌٕطيحتؽ جٌطيٟ ضيُ 

ٙيح ئْ جٌطفيً ٠طؼيٍف ػٍيٝ ج٤ٖي١حء جٌٍّّْٛيس ٌى٠يٗ أوػيٍ ِيٓ ج٤ٖي١حء جٌطيٟ ٌيُ ٠ٍ٘يح، ٚ٘يًج جٌطًٛٚ ئ١ٌ

٠ٛٞف ئْ ضٛف١ٍ جٌّػ١ٍجش جٌّحو٠س ٚجغٕحء جٌر١ثس جٌّك١طيس ذيٗ، ٚضيٛف١ٍ جٌفٍٚيس أِحِيٗ ٨ْيط١ؼحخ جوريٍ 

لييىٌ ِّىييٓ ِييٓ ٘ييًٖ ج٤ٖيي١حء ضؿؼٍييٗ ٠ٓييطط١غ جْييط١ؼحذٙح ٚنُٔٙييح فييٟ يجوٍضييٗ ٌغييٍٜ جْييطهىجِٙح ػٕييى 

حؾس ئ١ٌٙح ػٕىِح ٠ٛجؾٗ ِٛجلف ِهطٍفس فٟ ق١حضٗ جٌؼ١ٍّس ٚجٌؼ١ٍّس، ٚؾى٠ٍ ذحٌيًوٍ ئْ جٌرٍٔيحِؽ ضيٍن جٌك

أغٍٖ ذٗىً ؾٍٟ ٚٚجٞف فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙيس جٌىيٛجٌظ ٌيىٜ ج٠٤فيحي، ٚضؼٍيً جٌرحقػيس يٌيه ذيحْ 

فييٟ جٌرٍٔييحِؽ  ج٤ٔٗييطس جٌطفحػ١ٍييس ٚجٌطؼ١ّ١ٍييس جٌّطٕٛػييس، ٚج٤ْييح١ٌد جٌّٗييٛلس جٌطييٟ جْييطؼٍّطٙح جٌرحقػييس

جٌطؼ١ٍّٟ أغحٌش قد جٌطفً ٖٚغفٗ ذطؼٍُ وً ِح ٘ٛ ؾى٠ى ٚج٨ْطفحوز ِٓ وً نرٍز ضمىَ ٌٗ ذحٍْٛخ ١ٖك 

ِّٚطغ؛ ئي ئْ جٌطفً فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ٠ىْٛ ِطؼطٗحً ٌٍطؼٍُ ٚج٨ْطىٗحف ٚج٨ْطط٩ع ٚوً ٖٟء قٌٛٗ 

ِٚف١يى فإٔيح ذيًٌه ٔكميك جٌٙيىف ٠ػ١ٍ ج٘طّحِٗ، فؼٕىِح ٔمىَ ٌٗ جٌهرٍجش ٚجٌّؼٍِٛحش ذٗىً ١ٖك ِّٚطيغ 

ِٓ جٌؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس، ٚفيٟ جٌٛليص ٔفٓيٗ ّٕٔيٟ ٌيىٜ جٌطفيً ِٙيحٌجش ِٛجؾٙيس جٌىيٛجٌظ ٚٔٗيرغ فٟيٌٛٗ 

 ٌٚغرطٗ فٟ جٌطؼٍُ ٚجوطٓحخ جٌهرٍجش، ٚذًٌه ٔكمك جٌفحتىز جٌٍّؾٛز ِٓ ػ١ٍّس جٌطؼ0ٍُ

وٌٛ ٚج٦ٔييحظ فييٟ ِطغ١ييٍ ٚأٖييحٌش ٔطييحتؽ جٌركييع ئٌييٝ ػييىَ ٚؾييٛو جغييٍ يٞ و٨ٌييس ئقٛييحت١س ذيي١ٓ جٌييً     

جٌؿييّٕ ٌٍّؿّٛػييس جٌطؿ٠ٍر١ييس فييٟ ج٨نطرييحٌ جٌرؼييىٞ ٌّٙييحٌجش ِٛجؾٙييس جٌىييٛجٌظ؛ ٚ٘ييًج ٠ؼٕييٟ ضٓييحٚٞ 

جًٌوٌٛ ٚج٦ٔحظ فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌى٠ُٙ، ٚئْ ػىَ ٚؾٛو فٍق ذ١ٓ جٌيًوٌٛ ٚج٦ٔيحظ 

ؽ جٌطؼ١ٍّييٟ ػٍييٝ جٌييًوٌٛ فييٟ ض١ّٕييس ِٙييحٌجش ِٛجؾٙييس جٌىييٛجٌظ ٠ّىييٓ أْ ٠ؼييُٜ ئٌييٝ فحػ١ٍييس جٌرٍٔييحِ

ٍٚ ٚجوطٓيحذُٙ جٌّٙييحٌجش ج٩ٌَِيس ٌّّحٌْييس ِٙيحٌجش ِٛجؾٙييس جٌىيٛجٌظ، ٚلييىٌضُٙ  ٚج٦ٔيحظ ذٗيىً ِطٓييح

ػٍٝ جٌطؼحًِ ِغ ج٤َِحش ِٚٛجؾٙطٙح، ِّح ؾؼٍُٙ ٠ٍْٛٛ ئٌٝ ٍِقٍس ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ 
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ٗيحذٗ جٌؿٕٓي١ٓ ، ٚضغٍجش ٔفٓيٙحذحٌّٓطٜٛ ٔفٓٗ، ف٩ًٟ ػٓ ضؼٍٜ ج٠٤فحي ِٓ و٩ جٌؿ١ٕٓٓ ئٌيٝ جٌّيإ

فٟ جٌّٓطٜٛ جٌؼٍّٞ ٚجٌؼمٍٟ ٚجٌّؼٍفيٟ، ٠ٚر١ؼيس جٌٕظيحَ جٌطؼ١ٍّيٟ جٌّطريغ جٌيًٞ ٨ ٠فيٍق ذي١ٓ جٌيًوٌٛ 

ٚج٦ٔحظ، ِّح ؾؼٍٗ ْررحً فٟ ض٩ٖٟ جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌؿٕٓي١ٓ ِيٓ ق١يع ض١ّٕيس ِٙيحٌجش ِٛجؾٙيس جٌىيٛجٌظ 

 ٌى0ُٙ٠

 اٌزٛص١بد:

 جٌركع جٌكحٌٟ، ضٟٛٚ جٌرحقػس ذح٢ضٟ: فٟ ٞٛء جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضًٛٚ ئ١ٌٙح     

أ١ّ٘س ئػىجو نطس ٌٍّإْٓحش جٌطؼ١ّ١ٍس ػٓ و١ف١س ِٛجؾٙس ج٤َِحش ٚجٌىٛجٌظ جٌطر١ؼ١س، ػٍٝ أْ  -

 ضطّٟٕٙح جٌّمٌٍجش جٌىٌج١ْس0

ٌٍٞٚز ئػىجو وٌٚجش ضى٠ٌر١س ٌّؼٍّحش ٠ٌحٜ ج٠٤فحي، ٌطى٠ٌرٙٓ ػٍٝ و١ف١س ئوجٌز ج٨َِحش  -

 ضى٠ٌرٙٓ فٟ جٌٍّجقً جٌّهطٍفس0 ٚجٌىٛجٌظ ذّح ١ْٕؼىّ ػٍٝ

 أ١ّ٘س ٍٔٗ غمحفس جٌٛػٟ ٌىٜ ج٠٤فحي ػٓ أ١ّ٘س ئوجٌز ج٤َِحش ٚجٌىٛجٌظ0 -

 ئْطكىجظ ئوجٌز ٥ٌَِحش ٚجٌىٛجٌظ جٌطر١ؼ١س ضىْٛ ّٞٓ ئوجٌجش ٠ٌحٜ ج٠٤فحي0 -

 اٌّمزشحبد:

 جْطىّح٨ً ٌٍركع جٌكحٌٟ، ضمطٍـ جٌرحقػس ػىوجً ِٓ جٌركٛظ، ٟٚ٘ وح٢ضٟ:   

ػ١ٍس ذٍٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ لحتُ ػٍٝ ج٨ٔفٛوٍجف١ه فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي فح -

 جٌٍٚٞس0

فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ِٓطٕى ئٌٝ جٌمٛٙ جٌٍل١ّس فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ أ٠فحي  -

 جٌٍٚٞس0

 ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٚػ٩لطٙح ذّٙحٌجش قً جٌّٗى٩ش ٌىٜ أ٠فحي جٌٍٚٞس0 -

 ( ْٕٛجش90، 7، 5ضطٌٛ ِٙحٌجش ِٛجؾٙس جٌىٛجٌظ ٌىٜ ج٠٤فحي ذؼٍّ ) -

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ:

، اخزجبس اٌمبث١ٍخ اٌز١ٕ٘خ ٌ غفبي "غ١ش ٌغٛٞ" وشاعخ اٌزؼ١ٍّبد(: 1972أذٛ جٌكد، ١ٞحء0) -

 ِطرؼس جٌىجٌز جٌّك١ٍس0

ج٠ٌٍّٛس، ، ِىطرس ج٤ٔؿٍٛ ِشىلاد اٌزم٠ُٛ إٌفغٟ(: 1987أذٛ قطد، فإجو ػرى جٌٍط١ف0) -

 جٌمحٍ٘ز0

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌٍزفبؤي اٌّزؼٍُ فٟ ر١ّٕخ ثؼط (: 2.12أقّى، ئذطٓحَ أقّى ِكّى0) -

، ئ٠ٍٚقس ووطٌٛجٖ، و١ٍس ٠ٌحٜ ج٠٤فحي، ؾحِؼس ِٙبساد ئداسح الأصِبد ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ

 ج٦ْىٕى٠ٌس0

بي اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ( ٌخصبئص الأغفPrydرم١ٕٓ ِم١بط ثشا٠ذ )(: 1999أقّى، ئذٍج١ُ٘ ِكّٛو0) -

 جذٓ ٌٖى0 -، أ٠ٍٚقس ووطٌٛجٖ )غ١ٍ ٌِٕٗٛز(، ؾحِؼس ذغىجو، و١ٍس جٌطٍذ١سس٠بض الأغفبي

 ، ِىطرس جٌٕٟٙس ج٠ٌٍّٛس، جٌمحٍ٘ز40، ٠اٌم١بط إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ(: .196أقّى، ػرى ج0َ٩ٌٓ) -

جو، ، وجٌ جٌكىّس ٌٍطرحػس ٚجٌٍٕٗ، ذغىاٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط(: .199ج٦ِحَ، ِٛطفٝ ٚآن0ٍْٚ ) -

 جٌؼٍجق0

، ٌِٕٗٛجش ؾحِؼس وِٗك، اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌحذ٠ضخ(: 1997جِطح١ِٔٛ، ١ِهحت0ً١) -

 ٠ٌْٛس0

 ، جٌطرؼس ج٤ٌٚٝ، وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ، ػّح0ْاٌزؼٍُ إٌشػ(: 8..2ذى٠ٍ، و٠ٍّح0ْ) -
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ٌ جٌفىٍ جٌؼٍذٟ، ، جٌطرؼس ج٤ٌٚٝ، وجالأٔشطخ الإثذاػ١خ ٌ غفبي(: 5..2جٌرغىجوٞ، ِكّى ٌٞح0) -

 جٌمحٍ٘ز0

 ، جٌمحٍ٘ز، وجٌ أذٛ جٌّؿى ٌٍطرحػس ذح0ٌٍَِٙٛاعٙخ الأصِبد الا١ِٕخ(: 4..2جٌكحؼ، ػ0ٍٟ) -

، ج٠ػٍجن اٌزخط١ػ ٌّٛاعٙخ اٌىٛاسس ٚاػّبي الاغبصخ(: 6..2قٛجٔ، ؾّحي ٚػرى الله، ػُز0) -

 ٌٍطرحػس ٚجٌٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ، جٌمحٍ٘ز0

، وجٌ جٌمٍُ، رذس٠ظ اٌؼٍَٛ فٟ ِشاحً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ (:1996جٌه١ٍٍٟ، ن١ًٍ ٠ْٛف، ٚآن0ٍْٚ) -

 ج٦ِحٌجش جٌؼٍذ١س جٌّطكىز0

، ِٕظّس ج٤لطحٌ جٌؼٍذ١س جٌّٛىٌز 1، ٠اٌحمبئت اٌزؼ١ّ١ٍخ(: 1988وٌز، ػرى جٌرحٌٞ ٚآن0ٍْٚ) -

 ٌٍٕف١، جٌىجٌ جٌؼٍذ١س ٌٍّْٛٛػحش0

ؾّس ْؼ١ى ، ضٍأعبع١بد اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ(: 1985ٌٚؤٟ، وٌٚج0ْ ) -

 ٚح٠ٌٕٟ، ٚجنٍْٚ، و١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِؼس ج١ٌٍِٛن، أٌذى0

، اٌزصب١ُِ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌذساعبد إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ(: 1..2ٌؤٚف، ئذٍج١ُ٘ ػرى جٌهحٌك0) -

 وجٌ ػّحْ ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ، ػّح0ْ

دساعخ ِمبسٔخ فٟ خصبئص اٌّٛ٘جخ ٚاٌزفى١ش اٌزجبػذٞ (: 1997جٌُذ١ىٞ، ػُز ػرى جٌٍَجق ) -

، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ٌِٕٗٛز، و١ٍس جٌطٍذ١س ٓ الأغفبي اٌٍّزحم١ٓ ٚغ١ش اٌٍّزحم١ٓ ثش٠بض الأغفبيث١

 ٌٍرٕحش، ؾحِؼس ذغىجو0

، جًٌّٛٚ، وجٌ جٌىطد الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ(: 1981جٌُٚذؼٟ، ػرى جٌؿ١ًٍ، ٚآن0ٍْٚ) -

 ٌٍطرحػس ٚج0ٌٍٕٗ

 ، وجٌ جٌفىٍ، ػّح20ْ، ٠٠ُ فٟ اٌزشث١خِجبدئ اٌم١بط ٚاٌزمٛ(: 1989ّْحٌز، ػ٠ُُ ٚآن0ٍْٚ) -

، جٌطرؼس ِٛاعٙخ الأصِبد ٚاٌىٛاسس ِٚخبغش اٌؼٌّٛخ ٚالاس٘بة اٌذٌٟٚ(: 4..2ج١ٌٓى، ػ١ٍٛز0) -

 جٌػحٌػس، ِطرؼس وجٌ ج0ٓ١ِ٤

، جٌىجٌ ٠1 ِؼغُ اٌّصطٍحبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ،(: 3..2ٖكحضس، ٖكحضس ٚجٌٕؿحٌ، ٠َٕد0) -

 ج٠ٌٍّٛس جٌٍرٕح١ٔس، جٌمحٍ٘ز0

ِلاحظبد ئسشبد٠خ ٌجٕبء (: 2.23ٕٛىٚق جٌؼحٌّٟ ٌٍكى ِٓ جٌىٛجٌظ ٚجٌطؼحفٟ ِٓ آغحٌ٘ح0)جٌ -

 ، ج٤ُِ جٌّطكىز0ِإعغبد رؼ١ّ١ٍخ أوضش أِبٔبً 

، ِىطرس وجٌ جٌػمحفس ِجبدئ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ(: 1999جٌظحٍ٘، َوٟ أقّى ٚآن0ٍْٚ) -

 ٌٍط٠َٛغ ٚجٌٍٕٗ، ػّح0ْ

، ِى٠ٍ٠س ِطرؼس ج٦وجٌز رغب٘بد حذ٠ضخ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ(: ئ1989جٌؼحٟٔ ٌؤٚف ػرى جٌٍَجق0 ) -

 جٌّك١ٍس، ذغىجو0

ٌٛ ٌىٜ أ٠فحي 2.24جٌؼرحوٞ، ئذّحْ ٠ّٛٔ ئذٍج0ُ١٘) - ّٛ (: ذٕحء ئنطرحٌ جٌّفح١ُ٘ ج١ٌّٕٙس جٌّ

  :www.iasj.net/iasj/article/319793https//(، 37، جٌؼىو )ِغٍخ أثحبس اٌزوبءجٌٍٚٞس، 

، جٌطرؼس ج٤ٌٚٝ، وجٌ ج٦ػٛحٌ أٌف١خ س٠بض الأغفبي(: 2.23جٌؼرحوٞ، ئ٠ّحْ ٠ّٛٔ ئذٍج0ُ١٘) -

 ٌٍٍٕٗ ٚجٌطرحػس ٚجٌط٠َٛغ، ػّح0ْ

، وجٌ جٌؼٍُ ١٠٩ٌٍّٓ، 4، ٠اٌزشث١خ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌجحش اٌزشثٛٞ(: 1981ػرى جٌىج٠ُ، ػرى الله0) -

 ذ١ٍٚش0

https://www.iasj.net/iasj/article/319793
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ثشٔبِظ ٌؼت ِمزشػ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ ِٛاعٙخ اخطبس الأصِبد (: 1..2فحضٓ ئذٍج0ُ١٘) ػرى جٌٍط١ف، -

، ذكع ٌِٕٗٛ ذحٌّإضٍّ جٌٕٓٛٞ جٌٓحوِ ٚاٌىٛاسس اٌطج١ؼ١خ )اٌضٌضاي( ٌذٜ غفً ِب لجً اٌّذسعخ

 ٌّٛجؾٙس ج٤َِحش ج٨لطٛحو٠س فٟ ٍِٛ ٚجٌؼحٌُ جٌؼٍذ0ٟ

لبئُ ػٍٟ اٌّشبسوخ اٌٛاٌذ٠خ ٌزذس٠ت  ثشٔبِظ ِمزشػ(: 5..2ػرىالله، ضغ٠ٍى ِْٟٚٛ، ْح١ِس0) -

، ذكع ٌِٕٗٛ ذّإضٍّ ج٤َِحش الاغفبي ػٍٟ ِٛاعٙخ اٌطٛاسئ ٚالأصِبد ٚرغٕت اٌؼغض اٌّىزغت

 ٚجٌىٛجٌظ جٌر١ث١س فٟ ظً جٌّطغ١ٍجش ٚجٌّٓطؿىجش جٌؼح١ٌّس جٌّؼحٍٚز0

١خ ِغٍخ وٍ(: ٔكٛ جْطٍجض١ؿ١س ػ١ٍّس فٟ ِؿحي ج٤َِحش ٚجٌىٛجٌظ، 1..2جٌؼرٛوٞ، ِك0ٓٓ) -
 ، جٌؼىو جٌٍجذغ، جٌمحٍ٘ز، ٠ٕح0ٍ٠اٌذساعبد اٌؼ١ٍب

، وجٌ ؾْٛ ٚج٠ٍٟ اٌّذخً ئٌٝ ػٍُ إٌفظ(: 1986ػىِ، ػرى جٌٍقّٓ ٚضٛق ، ِكٟ جٌى0ٓ٠) -

 ٚأ٨ٚوٖ ٌٍطرحػس ٌٕى0ْ

(: ضؼ١ٍُ ٚضؼٍُ جٌّفح١ُ٘ ج٠ٌٍح١ٞس ٌٍطفً، ِىطرس ج٨ٔؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس، 1985ػ٠ُُ، ِؿىٞ ئذٍج0ُ١٘) -

 جٌمحٍ٘ز0

، وجٌ ج٤ًِ، أٌذى، 2، ٠اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ(: ١ٍْ1993ّح0ْ)ػٛوز، أقّى  -

 ج٤ٌو0ْ

 ، ػّحْ، جٌّطرؼس ج١ٕ٠ٌٛس0اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ(: 1998ػٛوز، أقّى ١ٍّْح0ْ) -

، اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ(: 1992ػٛوز، أقّى، ١ٍّْحْ ٍِٚىحٚٞ، ٍّْح0ْ) -

 ٌّطرؼس ج١ٕ٠ٌٛس0ػّحْ، ج

، ص١غخ عذ٠ذح ٌّؼبدٌخ عج١شِبْ ثشاْٚ ٌحغبة اٌضجبد ثبٌزغضئخ إٌصف١خ(: 1985غ١ُٕ، ِكّى0) -

 ٚلحتغ جٌّإضٍّ ج٤ٚي ٌؼٍُ جٌٕفّ: جٌؿّؼ١س ج٠ٌٍّٛس ٌٍىٌجْحش جٌٕف١ٓس0

 ، وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذٟ، جٌمحٍ٘ز0اٌم١بط إٌفغٟ(: .198فٍؼ، غرحش0) -

، جٌطرؼس ج٤ٌٚٝ، ج١ٍ٘٤س ٌٍٍٕٗ بي رطٛسٖ ٚغشق رؼٍّٗرفى١ش الأغف(: .199لطحِٟ، ٠ْٛف ) -

 ٚجٌط٠َٛغ، ػّح0ْ

 ، ػحٌُ جٌىطد، جٌمحٍ٘ز0ِمذِخ فٟ ػٍُ اٌزؼ١ٍُ(: 1977وٛؾه، وٛغٍ ق0ٓ١ٓ) -

، ػحٌُ جٌىطد، ارغب٘بد حذ٠ضخ فٟ إٌّب٘ظ ٚغشق اٌزذس٠ظ(: 1997وٛؾه، وٛغٍ ق0ٓ١ٓ) -

 جٌمحٍ٘ز0

ِؼغُ اٌّصطٍحبد اٌزشث٠ٛخ اٌّؼشفخ فٟ (: 1999جٌٍمحٔٝ، أقّى ق١ٓٓ ٚجٌؿًّ، ػٍٟ أقّى0) -

 ، جٌمحٍ٘ز، جٌطرؼس جٌػح١ٔس، ػحٌُ جٌىطد0إٌّب٘ظ ٚغشق اٌزذس٠ظ

الإػلاَ اٌّشئٟ ٚدٚسٖ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ ٌّٛاعٙخ أخطبس اٌضلاصي ٌذٜ (: ...2ِىوٌٛ، ٩ٚـ0) -

س ػ١ٓ ّّٖ جوطٛذٍ، ؾحِؼ 29-28، جٌّإضٍّ جٌٕٓٛٞ جٌهحِّ ٌّٛجؾٙس ج٤َِحش ٚجٌىٛجٌظ، اٌّشب٘ذ

 ، جٌمحٍ٘ز0

، جٌؿ٠ٌّٛٙس ج١ّٕ١ٌس، ٌتحْس ئداسح اٌىٛاسس اٌطج١ؼ١خ(: 2.22جٌٍّوُ ج١ٌّٕٟ ج٠ٌٕٟٛ ٌٍّؼٍِٛحش0) -

 جٌؿ٠ٌّٛٙس0

(: ذٍٔحِؽ ٌط١ّٕس ذؼٝ ِفح١ُ٘ ِٚٙحٌجش ِٛجؾٙس ج٤َِحش ٚجٌىٛجٌظ 2.11٘حُٖ، ١ٍّْز0) -

، 46، جٌؼىوٍخ اٌضمبفخ ٚاٌز١ّٕخِغذحْطهىجَ ج٨ٔطٍٔص ٌىٜ ٩٠خ ؾحِؼس جٌٍّه ػرى جٌؼ٠ُُ ذؿىز ، 

0ٛ١ٌٛ٠ 
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 (8اٌٍّحك )

 ئعزجبٔخ ئعزطلاػ١خ رُ رٛص٠ؼٙب ػٍٝ ِؼٍّبد س٠بض الأغفبي اٌحى١ِٛخ

 ػض٠ضرٟ ِؼٍّخ اٌشٚظخ 888

 أسعٛ ِٕهِ الإعبثخ ػٓ الأعئٍخ أدٔبٖ ثىً شفبف١خ، ِٚصذال١خ، ِٚٛظٛػ١خ8  

 ِٛاعٙخ اٌىٛاسس؟ِب ِفِٙٛه ػٓ  -

 ً٘ لذِذ ٔشبغبد لأغفبي اٌشٚظخ ػٓ و١ف١خ ِٛاعٙخ اٌىٛاسس فٟ حبي حذٚصٙب؟ -

 ِب ٟ٘ ِٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس؟ -

 ِب ٟ٘ اعزشار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس اٌزٟ ٠ّىٓ ئوغبثٙب ٌطفً اٌشٚظخ؟ -

ّشىٍخ؟ أَ لا ػٕذِب رٛاعٗ اٌطفً فٟ اٌشٚظخ ِشىٍخ ِب، ً٘ رمذ١ِٓ ٌٗ اٌّغبػذح وٟ ٠زخطٝ اٌ -

 رىزشص١ٓ؟

 اٌجبحضخ                                                                                  

 أ8َ8د8 ئ٠ّبْ ٠ٛٔظ ئثشا١ُ٘

 (0اٌٍّحك )

 ّٔٛرط ِٓ فمشاد ِم١بط ِٙبساد ِٛاعٙخ اٌىٛاسس اٌّصّٛس ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ

 ِٙبسح ئداسح اٌٛلذ: -8
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 حش٠ك فٟ اٌّىبْ اٌزٞ أٔذ ف١ٗ، ً٘:/ ػٕذِب ٠حذس 8ط

 رفىش ثبٌخشٚط ِٓ اٌّىبْ ثغشػخ -أ

 رخزجئ حزٝ لا ٠شان أحذ -ة

 رٕزظش ئٌٝ أْ ٠ٕزٟٙ اٌحش٠ك -ط

The Effectiveness of an Educational Program in developing Disaster 

Response Skills among Kindergarten Children 

Asst.Prof.Dr.Eman younis Ebraheam 

Mustansiriyah University/College of Basic Education 

Kindergarten Department  
an.edbs@uomustansiriyah.edu.iqpsychologyem 

Abstract:  
    The current research aims to identify the effectiveness of an educational 

program in developing disaster response skills among kindergarten children, 

and the differences between males and females in developing disaster 

response skills among kindergarten children. To achieve the research 

objectives, the following hypotheses were formulated: 

1 - There is no statistically significant difference between the average scores 

of children in the experimental group who were exposed to the program and 

the average scores of children in the control group who were not exposed to 

the program according to disaster response skills at a significance level of 

(0.05)0 

2 - There is no statistically significant difference between the average scores 

of males in the experimental group and the average scores of females in the 

same group according to disaster response skills at a significance level of 

(0.05) 0 The research sample was randomly selected, and the research was 

applied to a sample of (60) boys and girls from the kindergarten children in 

(Al-Kholod) Kindergarten affiliated to the First Rusafa Education 

Directorate in Baghdad. The sample children were distributed into two 

groups: the experimental group, which includes (30) children, (15) males 

and (15) females, and the control group, which includes (30) children, (15) 

males and (15) females. To achieve the research objectives, the researcher 

built an illustrated scale to measure disaster coping skills among 

kindergarten children. The theory adopted in building the scale was Belkin's 

theory (Belkin, 2020), and it included (30) paragraphs distributed over (6) 

skills, as follows: (time management skill, stress management skill, 

creativity skill, communication skill, problem solving skill, and technical 

skill), and an educational program to develop disaster coping skills among 

mailto:psychologyeman.edbs@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:psychologyeman.edbs@uomustansiriyah.edu.iq
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kindergarten children;  Belkin's theory (2020) was adopted in building the 

educational program, and it was applied to the children of the experimental 

group. The researcher applied a pre-test of the disaster coping skills scale for 

kindergarten children to the children of the two groups (experimental and 

control) before applying the program, and a post-test of the disaster coping 

skills scale for kindergarten children to the children of the two groups after 

applying the program. The researcher used the intelligence test of (Rudolf 

Bentner) for the experimental and control groups, and the researcher adopted 

the design of the control and experimental groups with a pre- and post-test. 

The data were analyzed and processed statistically using the t-test for two 

independent samples. The researcher reached the following results: 1- There 

is a statistically significant difference between the average scores of children 

in the experimental group who were exposed to the program and the average 

scores of children in the control group who were not exposed to the program 

according to disaster coping skills at a significance level of (0.05).  

2- There is no statistically significant difference between the average scores 

of males in the experimental group and the average scores of females in the 

same group according to disaster coping skills at a significance level of 

(0.05)0  In continuation of the current research, the researcher reached many 

recommendations and suggestions0 

Keywords: Instruction program, disaster Response skills, kindergarten 

children. 

 


