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  مستخهص انثحج:

اٌرفكٓد  شلاشح  ٤ِٔػ أُٞظٚ ك٢ الاٌرهظاع أُهظأ ُكٟ ِٚثح اُعآؼح،اٌرٜكف اُثؽس ٓؼهكح اشه اُر

 َ ــــاٌا٤ُة ٖٓ اُر٤ِٔؽاخ أُٞظٜح: ٢ٛٝ اٌِٞب اُر٘ظ٤ْ ٝاٌِٞب الاِاناخ أُِٞٗح ٝاٌِٞب اُرف٤

 ذعه٣ث٤ا ٣ؽ١ٞ ػ٠ِ  انتغ كه٤٘اخ  ُِرؽون ٖٓ ٛما اُٜكف، ْٝٔٔ ذ٤ٕٔٔا  اُؼو٢ِ، ٝتمُي  ٝ٘غ

  كـــــــــذى٣ٝ ٣ث٤ح ٣واتِٜا شلاز ٓعٔٞػاخ ٘اتطح،  ٣ٌٕٝٞ الاـرثان ك٤ٜا تؼكشلاز ٓعٔٞػاخ ذعه 

 ُِٔعٔٞػاخ اٍُد،  أُعٔٞػاخ اُرعه٣ث٤ح اُر٤ِٔؽاخ، ًمُي هاّ اُثاؼس تاظهاءاخ اُٙثٛ اُرعه٣ث٢

  ٢،ـــشْ  هاّ  تركن٣ة اكهاق أُعا٤ٓغ اُرعه٣ثح ػ٠ِ ٤ًل٤ح اٌرفكاّ  اُر٤ِٔؽاخ ػ٘ك ههاءج اُ٘ٓ اُؼِٔ

 اخـٝذهى اكهاق أُعٔٞػاخ اُٙاتطح قٕٝ ذكن٣ة، تؼك لُي هاّ تر٤ْٕٔ اـرثان ٣رٖٙٔ اْٛ أُؼِٞٓ

 َ ـــأُٞظٞقج ك٢ اُ٘ٓ، ٝتؼك ٓهٝن ٣ّٞ ٖٓ ذكن٣ة اكهاق أُعٔٞػاخ اُرعه٣ث٤ح، ًإ اُركن٣ة ٌُ 

اُر٘ظ٤ْ ،  ٓعٔٞػح ذعه٣ث٤ح ٗٞع ٖٓ الاٌا٤ُة، ككنب اكهاق أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح الا٠ُٝ ػ٠ِ اٌِٞب

 ٞػحـــــٝقنب اكهاق أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح اُصا٤ٗح ػ٠ِ اٌِٞب الاِاناخ أُِٞٗح  ٝقنب اكهاق أُعٔ

 َ ــــــــٝاؼك ٌُ اُرعه٣ث٤ح اُصاُصح ػ٠ِ اٌِٞب اُرف٤َ اُؼو٢ِ . اظهاء اُثاؼس تؼك لُي اـرثان تؼك١  

 غـــــأُعٔٞػاخ اُرعه٣ث٤ح اُصلاشح ٓأُعا٤ٓغ اُرعه٣ث٤ح ٝاُٙاتطح ، كاِانخ ٗرائط أُوانٗاخ ت٤ٖ 

إ ٛ٘اى كهم لٝ قلاُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ أُعٔٞػاخ اُرعه٣ث٤ح ٝاُٙاتطح  أُعٔٞػاخ اُٙاتطح اُصلاشح، 

 ٖ  ــــــ، ٓٔا ٣ؼ٢٘ ٝظٞق اشه ُِر٤ِٔؽاخ أٍُرؼِٔح ك٢ الاٌرهظاع أُهظأ ، تؼك لُي اظهٟ ٓوانٗح ت٤

 هٟ، ـــــ٤ٔا  الا ًاٗد ٛ٘اى اك٤ِٙح لاؼك اُر٤ِٔؽاخ ػ٠ِ الاـأُعٔٞػاخ اُرعه٣ث٤ح اُصلاشح لإ٣عاق ك

  اخ ــت٤ٖ أُعٔٞػاخ اُرعه٣ث٤ح، ٓٔا ٣ؼ٢٘ إ اُر٤ِٔؽ اُ٘رائط إ لا كهم ل١ قلاُح اؼٕائ٤ح كأِانخ

 أُعٔٞػاخ اُرعه٣ث٤ح اُر٢ ذكنتد ػ٤ِٜا اشهخ تأٍُرٟٞ ٗلٍٚ  ػ٠ِ اكهاق  لازـــاُص

 . ِٚثح اُعآؼح    ،ػِْ اُ٘لً أُؼهك٢  ،اُماًهج    ،٤ٔؽاخ اُرِ   انكهماخ انمفتاحُح :

 مشكهح انثحج: 

ِٚثح اُعآؼاخ اش٘اء اٌرهظاع أُاقج اُؼ٤ِٔح اُر٢ ٣ماًهٝٛا اٌرؼكاقا لاقاء  ٣ؼا٢ٗ ػك٣ك ٖٓ      

الآرؽاٗاخ تاٗٞاػٜا اُّٜه٣ح اٝ اُل٤ِٕح ٖٓ ٤ٍٗإ أُاقج  ٝٔؼٞتح ذمًهٛا ، ٝذٌٖٔ ٓؼظْ إُؼٞتح 

٣ؽٍٕ٘ٞ ٚهائن أُماًهج إُؽ٤ؽح كٙلا ػٖ ظهٝف ٝٔؼٞتاخ ؼ٤اذ٤ح ٓفرِلح ذؤشه  ٢ اْٜٗ لاك

ٌِثا ػ٠ِ ٚهائن أُماًهج ، ٝتمُي ٣ٕثػ ٔؼثا ذمًه ٓا لاًهٝٙ لاْٜٗ ُْ ٣ٍرؼِٔٞا اٌا٤ُة ذٍاػكْٛ 

ك٢ ذمًه إُْ٘ٞ اُر٢ لاًهٝٛا، ٝٛما ٓا ٣وٞق ا٠ُ اُثؽس ػٖ ٌٝائَ اٝ ٚهائن اٝ ٓؼ٤٘اخ 

ْ ك٢ ذمًه أُاقج اُر٢ لاًهٝٛا، ٓٔا ٣وٞق ا٠ُ ذعاٝو ًص٤ه ٖٓ ا٤ٍُ٘إ اُم١ ٣ؽكز ك٢ اش٘اء ذٍاػكٛ

 ذأق٣حالآرؽاٗاخ . ُٝما كإ اُركن٣ة ػ٠ِ اٌا٤ُة ذ٤ِٔؽ٤ح ذؼ٤ٖ اُطِثح ػ٠ِ ذمًه ٓا لاًهٝٙ  ك٢ اش٘اء 

 ٤ها ػٔا ٌثن  الآرؽاٗاخ أثػ ٓطِثا ٜٓٔا ك٢ وٓ٘٘ا اُؽا٢ُ ٗر٤عح ُظهٝف اُؽ٤اج اُر٢ ذـ٤هخ ًص

( ٝتٔا إٔ ا٤ٍُ٘إ ٌِّٓح هائٔح ٝلا تك ٖٓ اُرؼآَ ٓؼٜا، ُعأ ػِٔاء اُ٘لً إ٠ُ  18: 2000) الاٌك١ ، 

ذط٣ٞه اٌرهاذ٤ع٤اخ ذٍاػك الأكهاق ػ٠ِ اُرمًه ٝق٣ٔٞٓح أُؼِٞٓاخ ٝظاٛى٣رٜا ٝهد اُؽاظح. ٝذٍر٘ك 

ترو٣ٞح اُره٤ٓى ٝاُهتٛ ٝاُرف٤َ  ٛمٙ الاٌرهاذ٤ع٤اخ ا٠ُ  ٗظه٣اخ اُماًهج ٝٓلا٤ٜٛٔا ك٤ٔا ٣رؼِن

ٝالاٌرهظاع ٝاُرؼهف ٝالاؼرلاظ ٝذؽون ٛمٙ الاٌرهاذ٤ع٤اخ اٌُص٤ه ٖٓ اُلٞائك ُلأكهاق اُم٣ٖ ٣ٌّٕٞ 
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ٖٓ ًصهج ا٤ٍُ٘إ ك٢ ٓعالاخ ٓؼ٤٘ح، أٝ ُرؽ٤ٍٖ اُرؽ٤َٕ ك٢ أُعالاخ الأًاق٤ٔ٣ح، أٝ ُرؽ٤ٍٖ 

ُرؽ٤ٍٖ هكنذ٘ا ػ٠ِ اُرلاػَ الاظرٔاػ٢ ٖٓ ٍٓرٟٞ أُٜاناخ الأقائ٤ح ك٢ أُعالاخ أُفرِلح، أٝ 

( ٝتٔا إ اُؼك٣ك ٖٓ اُكناٌاخ اٍُاتوح  165:  2020) ػثك ا٤ٍُٔغ ، . ـلاٍ ؼلع أٌٔاء اُ٘اي ٝؿ٤هٙ

اِانخ ا٠ُ كؼا٤ُح ٝاشه اُر٤ِٔؽاخ أُفرِلح ك٢ اُرمًه ٝالاٌرهظاع ،  كإ ٌِّٓح اُثؽس اُؽا٢ُ 

 الاٌرهظاء أُهظأ ُ٘ٓ ػ٢ِٔ  ُكٟ ِٚثح اُعآؼح ؟ ذرٖٙٔ َٛ ُِر٤ِٔؽاخ  أٍُرؼِٔح اشه  ك٢ 

 اهمُح انثحج: 

ذؤًك ػك٣ك ٖٓ اُكناٌاخ  إ آ٤ُح ػَٔ ذ٤ِٔؽاخ اُرمًه ذوّٞ ػ٠ِ كٌهج ذؼ٤ٔن اُهٝاتٛ ت٤ٖ     

أُؼِٞٓاخ أٝ أُص٤هاخ اُعك٣كج ٓغ اُث٠٘ أُؼهك٤ح ٝاُفثهاخ اٍُاتوح ُِلهق تؽ٤س ٣ٍرـَ اُلهق اُث٠٘ 

ُرٍاػك ػ٠ِ ذمًه ٓص٤هاخ ٝٓٞاهق ظك٣كج. ٝتمُي كئٕ ؿاُث٤ح ذ٤ِٔؽاخ اُرمًه  اُوك٣ٔح اُهاٌفح

( اُر٢ ذٍاػك اُلهق ػ٠ِ اُهتٛ ت٤ٖ اُرؼِْ اُوك٣ْ Cuesذؽهْ ػ٠ِ إٔ ذٞكه اُكلائَ ٝالإِاناخ )

٣ك ٣ىكاُركن٣ة أُؼهك٢ ٣ؽٍٖ اُؼَٔ أُؼهك٢ ٣ٌٖٝٔ إ  (. 65: 1996ٝاُرؼِْ اُعك٣ك ) اُـآك١ ،

ٍٖ أُٜاناخ أُؼهك٤ح ٝاُٞظائق ٓغ ٗوٓ اُماًهج اُّ٘طح. ٝهك ٣هًى ٣ٝؽًهج اُّ٘طح ٖٓ ٌؼح اُما

اُركن٣ة أُؼهك٢ ػ٠ِ الاٗرثاٙ ٌٝهػح الإٗراض ٝنقٝق اُلؼَ اُؼٕث٤ح ٝأُٜاّ أُىقٝظح ٝاُركن٣ة 

الإقنا٢ً. ٝهك أظٜه اُركن٣ة أُؼهك٢ ػ٠ِ اٌا٤ُة اُر٤ِٔؽاخ اٗٚ ٣ط٤َ ٖٓ  اُوكناخ أُؼهك٤ح ُٔكج 

 ( اِانخ ٗرائط اؼكٟ اُكناٌاخ اُر٢ ًاٗد ذٍرٜكف  98:  2004) اُؼكٍ ، ذَٕ إ٢ُ ـًٔ ٌ٘ٞاخ. 

اشثاخ إٔ اُركن٣ة ػ٠ِ اٌرؼٔاٍ اُر٤ِٔؽاخ  ٣ى٣ك ٖٓ الأػٔاٍ أُؼهك٤ٚ ُكٟ اكهاق اُؼ٤٘ح  ٖٓ ـلاٍ 

ْ ٣رْ اُؽلاظ اٌرؼٔاٍ شلاشح أٗٞاع ٖٓ ذ٤ِٔؽاخ اُماًهج  ٝهك ٝظك ك٤ٜا إٔ اُرطٞن ك٢ هكنج اُرمًه  ُ

ػ٤ِٜا كوٛ ٓغ ٓهٝن اُٞهد تَ ًإ ُٜا اشه ذؽٍٞ إ٣عات٢ ك٢ الأػٔاٍ ا٤ٓٞ٤ُح. كٙلا ػٖ إٔ ٛمٙ 

اُ٘رائط ذ٤ّه إ٠ُ إٔ ًَ ٗٞع ٖٓ  اٗٞاع اُر٤ِٔؽاخ أٍُرؼِٔح ك٢ اُكناٌح  تئٌٓاٗٚ إٔ ٣٘رط ذطٞناخ 

 ماًهج  ٓل٤كج ُرؽ٤ٍٖ كٞن٣ح ٝقائٔح ك٢ ًَ ٗٞع ٖٓ اُوكنج أُؼهك٤ح ٓٔا ٣ٞؼ٢ تإٔ ذ٤ِٔؽاخ اُ

ٝظٜه تإٔ اُركن٣ة ػ٠ِ اٌرؼٔاٍ اُر٤ِٔؽاخ ذؤشه ا٣عاتا ؼر٠   (Dellefield, 1991:56) اُماًهج )

ػ٠ِ الاػٔان ا٤ٍُ٘ح اٌُث٤هج ك٤ٔا الا اٌرؼِٔد تٌَّ ٔؽ٤ػ ، كوك اِانخ  قناٌح ٖٓ اُعٔؼ٤ح 

ٔاٍ اُر٤ِٔؽاخ  ك٢ ٌ٘ح الأٓه٤ٌ٣ح لأٓهاٖ ا٤ُّفٞـح ػ٠ِ ذطٞن اُماًهج تؼك اُركن٣ة ػ٠ِ اٌرؼ

 .تإٔ اُركن٣ة ػ٠ِ اُر٤ِٔؽاخ  اظٜه ذؽ٤ٍ٘اخ ك٢ اُماًهج ٝٗظاّ الاٛرٔاّ ٝالأقاء أٍُؼ٢   2009

٣ٞظك ٗٞػإ ٖٓ اُركن٣ة ػ٠ِ اُر٤ِٔؽاخ : اؼكٛٔا اُركن٣ة الاٌرهاذ٤ع٢ ٝٛٞ ٣ٍرؼَٔ  ٍُٔاػكج ٝ

ٝٓرٙٔ٘ح ذؼا٤ُْ اُٜ٘ط اُلؼاُح الأكهاق ٢ً ذهذلغ ػ٤ِٔح  ذمًه ٤ًٔح ٖٓ أُؼِٞٓاخ ٖٓ ٗٞع ٓؼ٤ٖ 

ُِرّل٤ه ٝأُؽاكظح اٝ  اٌرهظاع ٖٓ اُماًهج اُّ٘طح. ٝاُٜكف الأٌاي ٖٓ  ٛما اُركن٣ة الاٌرهاذ٤ع٢ 

ًّهج  ٛٞ ُى٣اقج الاقاء ٝ أُؽاكظح ػ٠ِ أُؼِٞٓاخ. ٝذؤ٣ك تؼٗ اُكناٌاخ  إٔ ٤ًٔح أُؼِٞٓاخ أُرم

ٞذ٤ح اٝ ٔٞن٣ح اٝ ٌٔؼ٤ح   ُعؼَ ٓؽلىاخ تئٌٓاٜٗا اُرىا٣ك ٖٓ ـلاٍ اُركنب ػ٠ِ ذ٤ِٔؽاخ ٔ

الاٌرهظاع ٖٓ اُماًهج ٓؤشهج .  ًٔا اٌرؼَٔ ٛما اُ٘ٞع ٖٓ  اُركن٣ة الاٌرهاذ٤ع٢ ٓغ الأٚلاٍ 

  Ashcraft 1989 :76)) .إُٔات٤ٖ تٔرلاوٓح قإٝ ٝا٣ٙا ػ٠ِ ًثان اٍُٖ

اٌح ُٚ ٓغ ٓاقج ػ٤ِٔح آا ٓٔانٌح  اُر٤ِٔؽاخ كرٌٕٞ تٔكج و٤٘ٓح ٓؽكٝقج  كٙلا ػٖ اُؽاظح أُ   

ٓؽكقج اٝ ُظهف ٓؽكق ، ك٢ٜ ٓٔانٌح كه٘رٜا اُؽاظح أُٞهرح ُرمًه ٝاٌرهظاع ٓاقج اٝ ؼكز اٝ 

ٝاهغ ٓؽكق تؼ٤٘ح ، ٝتاُرا٢ُ كإ ٓصَ ٛما اُ٘ٞع ٣ؤًك ػ٠ِ ذمًه ٓاقج تؼ٤ٜ٘ا ٤ًُٝ  ًَ أُٞاق اٝ 

اقج تؼ٤ٜ٘ا اٝ ؼكز تؼ٤٘ٚ اٝ ٓٞهق الاؼكاز اٝ أُٞاهق ، ٓٔا ٣ؼ٢٘ إ اُؽاظح ُٚ ذرطِة اُرؼآَ ٓغ ٓ

٣ٌٖٔ ذؼ٤ْٔ ٓصَ ٛمٙ أُٔانٌح ػ٠ِ ًَ ٓاقج اٝ ؼاقز اٝ ٝٓٞهق ، ٝٛما ٓا ٤ٔ٣ى  تؼ٤٘ٚ ، ُٝما لا

ػ٠ِ اٌرؼٔاٍ اُر٤ِٔؽاخ،  ٝتؼٗ تهآط أُٔانٌح أُٞهرح  ٌر٘رط ٌٓاٌة ٓطِٞتح  أُؤهرحأُٔانٌح 
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أش٤ه ػ٠ِ ٌُٜٞح ٝٗعاغ الأقاء أُؼهف  ك٢ ٓرؼِوح تاُٜكف الاٌاي ٖٓ ٛمٙ أُٔانٌح  . ٝٛٞ اُر

ُؽك ٖٓ   أػهاٖ ػ٠ِ ا ٓؽكقج تؼ٤ٜ٘ا .  ٝػاقج ٓا ٣ؤًك ٓصَ ٛما اُركن٣ة  لأٛكافاُؽ٤اج ا٤ٓٞ٤ُح ٓصلا 

ا٘طهاب ٗوٓ الاٗرثاٙ ٝكهٚ اُّ٘اٚ ُكٟ الاٚلاٍ ، ًٔا ٣ٌٔ٘ٚ  إٔ ٣ؽٍٖ ظٞقج ؼ٤اج أُه٠٘ 

ٓاخ ٗل٤ٍح ػ٤ٔح اشهخ ػ٠ِ لاًهذْٜ اٝ اُم٣ٖ إُٔات٤ٖ تاُىٛا٣ٔه اٝ اُم٣ٖ ذؼه٘ٞا ا٠ُ ٔك

 ذؼه٘ٞا ا٠ُ اؼكاز اقخ ا٠ُ أاتاخ ػ٣ٞٙح ك٢ اُعىء أُرؼِن تاُماًهج ك٢ اُكٓاؽ .

                                       (yisnaPo  .  . airoS .  . t mSdloG،  2005 :52 ) 

ػ٢ِٔ لاٌرهظاع إُْ٘ٞ ُكٟ ِٚثح اُعآؼح ُٝما ذٌٖٔ ا٤ٔٛح اُثؽس اُؽا٢ُ ك٢ ذوك٣ْ ذكن٣ة         

، كر٤ّه تؼٗ الاقُح ا٤ُٔكا٤ٗح  ا٠ُ اُؽاظح أُاٌح لا٣عاق ٌٝائَ ذؼ٤ٖ اُطِثح ػ٠ِ اُرمًه ٢ً ٣ؽووٞا 

ٍٗة اُ٘عاغ  ناكَٙ قنظاخ اُ٘عاغ أُطِٞتح ٝتمُي ٣٘ؼًٌ ا٣عاتا ػ٠ِ ذؽ٤ِْٕٜ اُكنا٢ٌ ٝذؽو٤

ا٤ٌح اُلاؼوح ، اٝ الاكاقج ٜٓ٘ا ك٢ ؼ٤اذْٜ اُؼ٤ِٔح اُواقٓح اُر٢ ذٌْٜٔ٘ ٖٓ الاٗرواٍ ا٠ُ أُهاؼَ اُكن

لا٤ٌٔا ٝإ اُوهاءج ٝأُماًهج ٝؼلع إُْ٘ٞ ٤ٍُد ؼٌها ػ٠ِ أُهاؼَ اُكنا٤ٌح ٝاٗٔا ك٢ ا١ 

 ك ههاءج اٌُرة أُفرِلح . ٘ٓهؼِح ػٔه٣ح هاقٓح ٌٞاء ك٢ أُٜ٘ح اٝ ػ

 هذف انثحج : 

ٖٓ اُر٤ِٔؽاخ ك٢ اٌرهظاع اُ٘ٓ ُكٟ ِٚثح  ا٤ُة شلاشح اشه اٌ ٣ٍرٜكف اُثؽس اُؽا٢ُ ٓؼهكح      

 اُعآؼح . ٝلُي ػٖ ٚه٣ن اُله٤٘اخ الاذ٤ح : 

ٌِٞب ٣ٞظك كهم لٝ قلاُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٝأُعٔٞػح اُٙاتطح ك٢ ا لا -1

 ك٢ الاٌرهظاع أُهظأ ُِ٘ٓ .  % ( 5اُر٘ظ٤ْ تٍٔرٟٞ قلاُح )

ت٤ٖ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٝأُعٔٞػح اُٙاتطح ك٢ ذ٤ِٔؽاخ ٣ٞظك كهم لٝ قلاُح اؼٕائ٤ح  لا -2

 ك٢ الاٌرهظاع أُهظأ ُِ٘ٓ .  %( 5ِاناخ أُِٞٗح تٍٔرٟٞ قلاُح )الا

٣ٞظك كهم لٝ قلاُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٝأُعٔٞػح اُٙاتطح ك٢ ذ٤ِٔؽاخ  لا -3

 . ك٢ الاٌرهظاع أُهظأ ُِ٘ٓ  %( 5رف٤َ تٍٔرٟٞ قلاُح )اُ

ظك كهم لٝ قلاُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح الا٠ُٝ ٝأُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح اُصا٤ٗح ٣ٞ لا -4

 %( ك٢ اُر٤ِٔػ أُٞظٚ . 5ٝأُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح اُصاُصح ٝتٍٔرٟٞ قلاُح )

 حذود انثحج: 

 ٣رؽكق اُثؽس اُؽا٢ُ تطِثح أُهؼِح اُهاتؼح ك٢ هٍْ الانِاق اُ٘ل٢ٍ ٝاُرٞظ٤ٚ اُرهت١ٞ ك٢ ٤ًِح      

  2024-2023اُرهت٤ح الاٌا٤ٌح / اُعآؼح أٍُرٕ٘ه٣ح ٖٓ ًلا اُع٤ٍٖ٘ ُِٝؼاّ اُكنا٢ٌ 

 تحذَذ انمصطهحاخ: 

  :(  Cuessانتهمُحاخ )

1 ( _Goldstein 1994  ٖٓ ٟق٤َُ اٝ اِانج ذؼط٢ ٓؼِٞٓح ذٍاػك ك٢ اٌرهظاع ٓؼِٞٓح اـه : )

 (  Goldstein ,1994:55اُماًهج ) 

2-  (wade,&Lavris 2002,  ٓص٤ه ٣ٍاػك ك٢ ذؽ٤ٍٖ اٍُٞٔٞ ا٠ُ اُمًه٣اخ : )) Wade & 

Lavris ,2002:116  ) 

اُرؼه٣ق الاظهائ٢ : شلاشح اٌا٤ُة ٍُِٔاػكج ك٢ ذمًه اُ٘ٓ اُم١ ٣وهأٙ اُطاُة ٢ٛٝ ذ٘ظ٤ْ   -5

أُؼِٞٓاخ أُٜٔح ك٢ اُ٘ٓ ،  ٝٝ٘غ اِاناخ ِٓٞٗح ذؽد أُؼِٞٓاخ أُٜٔح ك٢ اش٘اء ههاءج اُ٘ٓ 

 .اُؼ٢ِٔ
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 ( :   Retrievalالاستزراع  ) 

1-  (Mayer 2012 ٢ٛ ػ٤ِٔح اٌرؼاقج اٝ ذؼهف ػ٠ِ ٓا ٓٞظٞق ٖٓ اشان ك٢ اُماًهج ػٖ ٚه٣ن )

اُرلاػلاخ ت٤ٖ أُؼِٞٓاخ اُؽ٤ٍح اُفانظ٤ح اٝ الاِاناخ اُكاـ٤ِح ٍُِٞٔٞ ا٠ُ ٓا ٓفىٕٝ ك٢ 

 (  Mayer : 2012:166ٓفاوٕ اُماًهج )

أُؼِٞٓاخ ٖٓ ذفى٣ٖ اُماًهج ٝإػاقذٜا إ٠ُ اُٞػ٢ اُٞاػ٢  ( ػ٤ِٔح إـهاض 2012) ٔاُػ ،    -2

 ( 64:  2012ذؼُهف تاٌْ الاٌرهظاع ) ٔاُػ ، 

 الاٌرهظاع أُهظأ : ٝٛٞ اُم١ ٣ؽكز ك٢ ٝظٞق ٓص٤ه، ًٝإٔ أٓهاً ٣ٍركػ٠ أٓهاً أـه 

 ( 36:  2012) ٔاُػ ،                                                                                     

اُرؼه٣ق الاظهائ٢ ُلاٌرهظاع أُهظأ : اٌرؼاقج  أُؼِٞٓاخ اُر٢ ذْ ذ٤ِٔؽٜا ػٖ ٚه٣ن أُٔانٌح 

 ػ٤ِٜا  تؼك ٓهٝن ٣ّٞ ٖٓ ههاءج اُ٘ٓ  ػٖ ٚه٣ن اـرثان ٓؼك ُٜما اُـهٖ  . 

 اطار وظزٌ: 

 ٣ٝرٖٙٔ ظاٗث٤ٖ ٤ٜٖٔٓ  : 

 انتهمُحاخ  -ا

ٔٞػح ٖٓ اٌرهاذ٤ع٤اخ اُماًهج اُر٢ ٣ٍرؼِٜٔا الاكهاق ٢ً ذؼ٤ْٜ٘ ػ٠ِ ذؼهف اُر٤ِٔؽاخ تاٜٗا ٓع     

اُر٢ ٣رؼا٣ّٕٞ ٓؼٜا ك٢ اُؽ٤اج ،  ٝالآه تاُوكن ٗلٍٚ ٣٘طثن ػ٠ِ ذؼِْ  ؼلع أُٞاق اُر٢ ٣كنٌٞٛا اٝ

( ، ٣ٝهٟ اـهٕٝ تاٜٗا اٌرهاذ٤ع٤اخ ذؼ٤ٖ ػ٠ِ  82،  2005)ؼٍٖ ، اُطِثح ُِٔٞاق اُؼ٤ِٔح أُفرِلح . 

( ، ٝتؼْٜٙ 122: 2006اُماًهج تٍٔر٣ٞاخ ػا٤ُح ٝقه٤وح كٙلا ػٖ و٣اقج ًلائرٜا . ) اُى٣اخ ، ذلؼ٤َ 

تاٜٗا ػثانج ػٖ اٌا٤ُة ذؼ٤ٖ ػ٠ِ اٗؼاَ اُماًهج ٝذؼى٣ى ػِٜٔا  تٔا ٣ؤق١ ا٠ُ اٌرهظاع أُؼِٞٓاخ 

ة اُر٤ِٔؽاخ اُر٢ ٣ٞظك ػك٣ك ٖٓ اٌا٤ُ (  Solso: 1999 : 68)     أُفىٝٗح ك٢ ٓفاوٕ اُماًهج 

 ٣ٌٖٔ اٌرؼٔاُٜا تلؼا٤ُح ك٢ ذمًه ٓفرِق أُؼِٞٓاخ لا٤ٌٔا ك٢ اش٘اء ػ٤ِٔح اُرؼِْ ٖٝٓ اِٜهٛا : 

 اسهىب انتسمُغ  -8

٣ًٞك ٛما الاٌِٞب ٖٓ اٌا٤ُة اُر٤ِٔؽاخ ػ٠ِ اُرهق٣ك اُِلظ٢ أُرٌهن اٝ اُثٕه١ ُِٔؼِٞٓاخ       

 ٢ اؼك الاٌا٤ُة اُر٤ِٔؽ٤ح  اُرو٤ِك٣ح أُؼهٝكح ٢ً ٣رْ ـىٜٗا ك٢ ٓفاوٕ اُماًهج تٌَّ ٓؤًك ، ٝٛ

 ( . 300:  2005ػثك اُلراغ ٝظاته ، )                                                                      

 اسهىب انتىظُم :  -0

٣ٝؼ٠٘ تٜما الاٌِٞب ٖٓ اٌا٤ُة اُر٤ِٔؽاخ اٗٚ ٓؽاُٝح ُر٘ظ٤ْ أُاقج اُكنا٤ٌح ٝذهذ٤ثٜا ٝذؼك٣ِٜا      

ح ٝظٔؼٜا ٝذهذ٤ثٜا ك٢ ػٖ ٚه٣ن ا٣عاق اًٌ ّٓرهًح ت٤ٖ اُٞؼكاخ إُـ٤هج ٖٓ أُاقج اُؼ٤ِٔ

ٝؼكاخ ػآح  اًثه اٝ لاخ ذهذ٤ة ٓ٘طو٢ ، كٔصلا ظٔغ  اُٞإ ٓفرِلح  ذؽد ػ٘ٞإ الاُٞإ ، اٝ ظٔغ 

كٞاًٜح ٓفرِلح ذؽد ػ٘ٞإ اُلاًٜح .. ٌٝٛما لا١ ٓٞاق اـهٟ ، اٝ اٌرؼٔاٍ اُرهذ٤ة اُٜه٢ٓ ُِٔاقج 

 ( . 55:  1998اُؼ٤ِٔح ) اُى٣اخ ، 

  اسهىب انتخُم انؼمهٍ : -8

٣ٝؼ٠٘ تٜما الاٌِٞب إ اُر٤ِٔػ ٣ٌٕٞ ػٖ ٚه٣ن ذ٣ٌٖٞ ذٔص٤لاخ ػو٤ِح ٓرف٤ِح ُِٔٞاق أُرؼِٔح       

ًلاءذٚ ك٢ نكغ  ; ٓغ إ ٛمٙ اُرٔص٤لاخ ٤ٍُد ٓٞظٞقج ك٢ اُٞاهغ ، ٝٛٞ اٌِٞب كؼاٍ اشثرد اُكناٌاخ 

ص٤ٖ ك٢ ٓرـ٤ه اُماًهج ٓصَ ٣ٝهٟ تؼٗ أُرف٤ٕٕٖ ٝاُثاؼ( .  56: 1998ػ٤ِٔح اُرمًه ) اُى٣اخ ، 

 (paivio 1971  ( ٝ )Bower 1983   إ اُماًهج ذ٘وٍْ ا٠ُ ه٤ٍٖٔ ، اؼكٛٔا ذف٤َ ؿ٤ه ُلظ٢ )

ٝاـه ُلظ٢ نٓى١ ، ُما الا ًإ أُطِٞب ٖٓ اُلهق ذمًه ٓاقج اٝ ٓٞهق اٝ ؼاقز ٔٞن١ كاٗٚ 

ٔٞهق ػثانج ػٖ ؼك٣س اٝ ٣ٍرؼَٔ ًلا اُ٘ٞػ٤ٖ ، آا ػ٘كٓا ذٌٕٞ أُاقج اُؼ٤ِٔح اٝ اُؽكز اٝ اُ
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ًِٔاخ ٓؽٌٍٞح ، كإ اُر٢ ذصان ٢ٛ اُماًهج إُٞن٣ح ، آا الا ًإ أُطِٞب كوٛ ذمًه ًِٔاخ كإ 

 ( .  92:  2005اُر٢ ذصان ٢ٛ اُماًهج اُِلظ٤ح ) اُ٘عان ، 

 اسهىب انكهمح انمفتاحُح :  -2

ك٣كج اُر٢ ٣رؼِٜٔا اُلهق  ٢ً ٣رْ ٣ٝؼ٠٘ اٌرؼٔاٍ ٢ِ ٓا ًٞٗٚ  ٣ٞظك ك٤ٚ انذثاٚ ٓغ أٌُِاخ اُع        

( .  ٝٛٞ اٌِٞب  77:  1998ؼلع أٌُِاخ اُعك٣كج ػٖ ٚه٣ن نتطٜا ٓغ أٌُِاخ اُوك٣ٔح ) اُى٣اخ ، 

ذ٤ِٔؽ٢ اٌرؼَٔ ٓ٘م اُوكّ ؼر٠ ٓغ الاٚلاٍ ك٢ ؼلع ٓلهقاخ اُِـح اُؼهت٤ح اٝ أٌاء اُكٍٝ اٝ أٌاء 

 ( .  265:  2010ا١ ٢ِء اـه ) ػثك اُؽ٤ٔك ، 

 ( :    (Retrievalالاستزراع  -ب

٣٘وٍْ  الاٌرهظاع  ا٠ُ ه٤ٍٖٔ ، كآا ذؼهف اٝ اٌركػاء ، ًَٝ ٝاؼك  ُٚ ِهٝٚ ، ٢ًٝ ٣رْ اُرؼهف  

ػ٠ِ ا٤ٌُل٤ح اُر٢ ٣ؽكز ك٤ٜا الاٌرهظاع لاتك ٖٓ ٓؼهكح ٤ًق ٣ؽكز ا٤ٍُ٘إ ، ُٝما ٛ٘اى ٗظه٣اخ 

ب ٛمٙ اُ٘ظه٣اخ إ اُلَّ ك٢ اٌرهظاع ًص٤هج ؼاُٝد إ ذؼط٢ ذل٤ٍها ٤ٍُِ٘إ  ال   ٣ؼروك أؽا

أُؼِٞٓاخ ٣ؼٞق ا٠ُ كَّ اُماًهج ك٢ اٌرهظاع الاؼكاز ٝأُٞاهق اُر٢ ٖٓ أُلرهٖ اٜٗا ٓفىٝٗح 

ك٢ ٓفاوٕ اُماًهج ٍٓثوا ، ال إ ػ٤ِٔح اُفىٕ ُِٔؼِٞٓاخ أُفرِلح هك ؼكشد تاُلؼَ اش٘اء ذؼِْ اُلهق 

ٗ اُؼٞآَ قـِد ٝاشهٙ ػ٠ِ ػ٤ِٔح اُرمًه ٝالاٌرهظاع اٝ ٓؼا٣ّح ذِي أُٞاهق ٝالاؼكاز الا إ تؼ

، ُٝما كإ ٤ٍٗإ ذِي أُؼِٞٓاخ ٝالاؼكاز ٝأُٞاهق ٣ٌٖٔ ػىٝٙ ا٠ُ ٌٞء اُرفى٣ٖ ٝقاكؼ٤ح اُلهق 

 ك٢ اش٘اء ػ٤ِٔح اُرؼِْ اٝ اٛرٔآٚ ترِي أُٞاهق ٝالاؼكاز. 

( اُر٢ اٌرٜككد ذؽ٤ٍٖ  Dellefield 1991ٖٓ اُكناٌاخ اُر٢ ذطههد ُٜمٙ اُ٘ظه٣ح قناٌح )       

ًلاءج اُماًهج ٝاقائٜا ػٖ ٚه٣ن اُركن٣ة ػ٠ِ ذ٤ِٔؽاخ اُماًهج أُفرِلح ، كواّ اُثاؼس  ترو٤ٍْ اكهاق 

اُؼ٤٘ح ا٠ُ ٓعٔٞػر٤ٖ ، اؼكاٛٔا ذعه٣ث٤ح قنتٜا ػ٠ِ اٌرؼٔاٍ ذ٤ِٔؽاخ اُر٤ٍٔغ ٝاُر٘ظ٤ْ  ، ٝاـهٟ 

اُماًهج  ، كاِانخ اُ٘رائط ا٠ُ إ أُعٔٞػح ٘اتطح ذهًٜا ٖٓ قٕٝ ذكن٣ة ، شْ هاّ تو٤اي اقاء 

اُرعه٣ث٤ح  ذؽٍ٘د لاًهذْٜ اُماذ٤ح تٍٔرٟٞ قاٍ اؼٕائ٤ا ٓوانٗح تأُعٔٞػح اُٙاتطح اُر٢ ُْ ذرِن 

 (.   Dellefield ,1991 :43اُركن٣ة )

( اٌيييرٜككد ٓؼهكيييح  اٌيييرؼٔاٍ اُر٤ِٔؽيييياخ Miller 1994ٝكييي٢ قناٌيييح اـيييهٟ اظهاٛيييا )        

، ٝاٌُّيييق ػٔيييٖ ٛيييٞ كؼييياٍ ٝؿ٤يييه كؼييياٍ كييي٢ اٌيييرهظاع أُؼِٞٓييياخ ٓيييٖ ٓفييياوٕ ُيييكٟ الاٚلييياٍ 

( ذ٤ِٔيييما كييي٢ إُيييق اُفيييآً الاتريييكائ٢ ، اٌيييرؼَٔ اُثاؼيييس  22اُيييماًهج ، ٝذٌٞٗيييد اُؼ٤٘يييح ٓيييٖ )

ػييييكج ٌٝييييائَ ُِو٤يييياي ذٙيييئ٘د ػييييكج  اـرثيييياناخ   كٙييييلا ػييييٖ ٓواتِييييح ِفٕيييي٤ح ُٔؼهكييييح اشييييه 

اُييي٠ إ ٛ٘ييياى كهٝهيييا قاُيييح اؼٕيييائ٤ح تييي٤ٖ ٛيييؤلاء اُر٤ِٔؽييياخ ٝكؼا٤ُرٜيييا ، كاِيييانخ ٗريييائط اُكناٌيييح 

اُرلا٤ٓيييييم كييييي٢ اٌيييييرؼٔاُْٜ ُر٤ِٔؽييييياخ اُيييييماًهج ، ٝإ اًصيييييه اُر٤ِٔؽييييياخ كؼا٤ُيييييح ٛييييي٢ اُر٤ِٔؽييييياخ 

 إُٞن٣ح . ٝإ ٛ٘اى ػلاهح ت٤ٖ قاكؼ٤ح اُرلا٤ٓم ُِرؼِْ ٝاٌرؼٔاُْٜ ُِر٤ِٔؽاخ 

(Miller,1994:66  تكناٌييييح اٌييييرٜككد ٓؼهكييييح اشييييه 2004(.  هيييياّ )ػ٤ٍيييي٠ ) اٌييييرؼٔاٍ تهٗييييآط

ذييييكن٣ث٢  ٣رٙيييئٖ ذ٤ِٔؽيييي٤ٖ ٛٔييييا اُرف٤ييييَ اُؼوِيييي٢ ٝاُر٘ظيييي٤ْ ػِيييي٠ الاٌييييرهظاع، ِيييئَ اُثهٗييييآط 

( ذ٤ِٔييييم كيييي٢ إُييييق اُهاتييييغ الاترييييكائ٢ ، هٍيييئٞا اُيييي٠ انتييييغ ٓعٔٞػيييياخ، اؼييييكاٛٔا ُرِٔيييي٤ػ  802)

اُرف٤يييَ اُؼوِييي٢، ٝٓعٔٞػيييح اـيييهٟ ُرِٔييي٤ػ اُر٘ظييي٤ْ ، ٝشاُصيييح ٘ييياتطح ُِرف٤يييَ اُؼوِييي٢، ٝاُهاتؼيييح 

طح ُِر٘ظيييي٤ْ ، كاِييييانخ ٗرييييائط اُرعهتييييح اُيييي٠ إ ٓعٔييييٞػر٢ اُرف٤ييييَ اُؼوِيييي٢ ٝاُر٘ظيييي٤ْ ًييييإ ٘ييييات

 اقائْٜ ػ٠ِ اـرثان ٓؼك ٍٓثوا قاٍ اؼٕائ٤ا ٓوانٗح تأُعٔٞػر٤ٖ اُٙاتطر٤ٖ 

( اٌييييرٜككد  Goldsmith ,etal 2005( ٝكيييي٢ قناٌييييح اظهاٛييييا )  23:  2004)ػ٤ٍيييي٠ ، 

اًهج تؼيييك ٓيييهٝن ٓيييكج و٤٘ٓيييح ػِييي٠ اُيييرؼِْ ، هييياّ ٓؼهكيييح اشيييه اُرِٔييي٤ػ  تاٌيييِٞب اُر٘ظييي٤ْ كييي٢ اُيييم
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اُثييياؼصٕٞ ترٕييي٤ْٔ ذعيييانب لاـرثيييان اُله٘ييي٤اخ اُرييي٢ ٝ٘يييؼٞٛا ، كاِيييانخ اُ٘ريييائط اُييي٠ إ ظ٤ٔيييغ 

اُرعيييانب اُرييي٢ اظهٝٛيييا ٝػِييي٠ ػ٤٘ييياخ ٓفرِليييح اُييي٠ إ ٛيييما الاٌيييِٞب ٓيييٖ اُر٤ِٔؽييياخ ًيييإ كؼيييالا 

ُيييْ ٣رؼِٔيييٞا ٛيييما الاٌيييِٞب كييي٢  ٝتٍٔيييرٟٞ قلاُيييح اؼٕيييائ٤ح ه٤اٌيييا تييياكهاق اُؼ٤٘يييح الاـيييه٣ٖ اُيييم٣ٖ

 ( .  Goldsmith , etal ,2005 :46)   ؼلع أُٞاق أُفرِلح ك٢ ٓفاوٕ اُماًهج 

 ارزاءاخ انثحج : 

ذٌٞٗد اظهاءاخ اُثؽس ٖٓ ت٤إ ٓعرٔغ اُثؽس ٝاـر٤ان اُؼ٤٘ح ، ٖٝٓ شْ اُر٤ْٕٔ اُرعه٣ث٢ 

ـرثان اٌرهظاع لاكهاق اُؼ٤٘ح ٝاُركن٣ة ػ٠ِ اُر٤ِٔؽاخ ٝذطث٤ن ٓٔانٌرٜا، شْ تؼك لُي اظهاء ا

 ظ٤ٔؼْٜ تؼك ٓهٝن ٤ٓٞ٣ٖ ػ٠ِ ٓٔانٌح اُر٤ِٔؽاخ ، ًٝٔا ٣اذ٢ : 

 مىهذ انثحج : -8

اذثغ اُثاؼس أُٜ٘ط اُرعه٣ث٢ ًٞٗٚ ٜٓ٘عا ٓ٘اٌثح ُٔؼهكح اشه اُر٤ِٔػ أُٞظح ك٢ الاٌرهظاع ، ال إ 

اى كهٝم ت٤ٖ ٓؼهكح الاشه ٣ؼ٢٘ ٝظٞق ٓعٔٞػاخ ذعه٣ث٤ح ٝاـهٟ ٘اتطح ، كالا ًاٗد ٛ٘

أُعٔٞػاخ اُرعه٣ث٤ح كإ لُي ٣كٍ ػ٠ِ ٝظٞق الاشه ٝػٌٍٚ ٔؽ٤ػ ا٣ٙا ، ػ٠ِ إ ٣وٍْ اكهاق 

اُؼ٤٘ح تٌَّ ٓرعاًٗ ػ٠ِ أُعٔٞػاخ ، ٝإ ذٌٕٞ ٛمٙ أُعٔٞػاخ ـا٘ؼح ُكناٌح الاشه ٝاُلهٝم 

 ( .  59: 2002ك٤ٔا ت٤ٜ٘ا ) اتٞ ظ٣ٞط ، 

 مزتمغ انثحج :  -0

هج ا٢ُ ٣ه٣ك اُثاؼس قناٌرٜا اٝاكهاق ٣ٌِّٕٞ ٓعرٔؼا  ٓؼ٤٘ا ٝ ا٤ِاء ٣هاق ٛٞ ٓلهقاخ اُظاٛ        

(،  ُٝما  ذٖٙٔ ٓعرٔغ اُثؽس ِٚثح أُهؼِح اُهاتؼح ك٢ هٍْ  246: 2011قناٌرٜا ) اُعاته١ ،

( ٚاُة ٝٚاُثح ك٢ 162ّ ٝاُثاُؾ ػك٣كْٛ ) 2024- 2023الانِاق اُرهت١ٞ ٝاُ٘ل٢ٍ ُِؼاّ اُكنا٢ٌ 

وٛ  ًْٜٞٗ لا٣فرِلٕٞ ػٖ ا١ ِٚثح اـه٣ٖ لا٤ٌٔا ك٢ الاهٍاّ الاٍٗا٤ٗح ًٕٞ اُ٘ٓ اُكٝاّ إُثاؼ٢ ك

 اُم١ ٤ٌٍرؼِٔٚ اُثاؼس ٣رٌٕٞ ٖٓ ٗظه٣ح انِاق٣ح . 

 ػُىح انثحج :  -8

٣ؼ٠٘ تاُؼ٤٘ح اٜٗا ػكق ٖٓ الاكهاق ٣رْ اـر٤انْٛ ٖٓ أُعرٔغ الا٢ِٔ ت٘اء ػ٠ِ ِهٝٚ ٝاًٌ           

ٔعرٔغ ًٔا ٛٞ ك٢ اُٞاهغ،  ػ٠ِ إ ذٌٕٞ اُؼ٤٘ح  ٓٔصِح ُفٕائٓ لُي الاـر٤ان ُِؼ٤٘ح تؽ٤س ذٔصَ اُ

( ُٝما  ذْ اـر٤ان ػ٤٘ح ػّٞائ٤ح ٖٓ ِٚثح أُهؼِح اُهاتؼح ك٢ هٍْ  99:  2016أُعرٔغ ) اتٞ تٌه ، 

( ٚاُثا ٝٚاُثح ٓ٘ألح ، ًٕٞ اُر٤ْٕٔ اُرعه٣ث٢ ٣رٖٙٔ 60الانِاق  ٖٝٓ ًلا اُع٤ٍٖ٘ تِؾ ػك٣كٛا )

 ( ٣ٞ٘ػ لُي 1ٖٓ اُر٤ِٔؽاخ أُٞظٜح ، ٝاُعكٍٝ نهْ )شلاشح اٗٞاع 

 

 (8رذول )

 حىَىضح اختُار انؼُ

 الاواث انذكىر انمزمىػح

 10 10 الا٠ُٝ

 10 10 اُصا٤ٗح

 10 10 اُصاُصح

 30 30 أُعٔٞع
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 انتصمُم انتززَثٍ  -2

عٔٞػر٤ٖ اػرٔك اُثاؼس ك٢ ذعهترٚ ٝكوا ُطه٣وح ٓؼهكح ٝظٞق الاشه اّ لا ػ٠ِ ذ٤ْٕٔ أُ

اُرعه٣ث٤ح ٝاُٙاتطح ل١ الاـرثان اُثؼك١ ، ٝوع اكهاق اُؼ٤٘ح ا٠ُ شلاز ٓعٔٞػاخ ذعه٣ث٤ح ٌَُ 

اٌِٞب ٖٓ اُر٤ِٔؽاخ اُصلاشح أٍُرؼِٔح ك٢ اُثؽس ، ٣ٝواتِٜا شلاز ٓعٔٞػاخ ٘اتطح ، ٝٛما 

اُكاـ٤ِح ُِرعهتح اُر٤ْٕٔ ٣ٌٕٞ قه٤وا ك٢ اُ٘رائط ، ًٔا اٗٚ ٣وّٞ تٙثٛ ًَ اُؼٞآَ اُر٢ ذؽكق اٍُلآح 

 ( ٣ٞ٘ػ لُي 2( . ٝاُعكٍٝ نهْ ) 11: 2017)ؼ٤ٍٖ ،

 (0رذول )

 َىضح انتصمُم انتززَثٍ نتززتح انتهمُحاخ انخلاحح

 الاختثار انمتغُز انتاتغ انمتغُز انمستمم انتززتح

 ذعه٣ث٤ح ا٠ُٝ

 ٘اتطح ا٠ُٝ

 ذِٔػ اُر٘ظ٤ْ

 ٖٓ قٕٝ ذ٤ِٔػ

 

 الاٌرهظاع أُهظأ

 

 تؼك١

 ذعه٣ث٤ح شا٤ٗح

 ٘اتطح شا٤ٗح

 ذ٤ِٔػ الاِاناخ

 ٖٓ قٕٝ ذ٤ِٔػ

 

 الاٌرهظاع أُهظأ

 

 تؼك١

 ذعه٣ث٤ح شاُصح

 ٘اتطح شاُصح

 ذ٤ِٔػ اُرف٤َ

 ٖٓ قٕٝ ذ٤ِٔػ

 

 الاٌرهظاع أُهظا

 

 تؼك١

 انضثظ انتززَثٍ :  -5

٣ٞظك ك٤ٔا ت٤ٜ٘ا كهم قاٍ  ُـهٖ اُر٤وٖ ٖٓ إ أُعٔٞػاخ اُرعه٣ث٤ح ٝأُعٔٞػاخ اُٙاتطح لا

 أُرـ٤هاخ أُٙثٞٚح ، هاّ اُثاؼس تالاذ٢ : اؼٕائ٤ا ك٢ 

 متغُز انزىس :  -ا

هاّ اُثاؼس ترٞو٣غ اُمًٞن ٝالاٗاز تٌَّ ٓرٍاٝ ك٢ ظ٤ٔغ أُعٔٞػاخ اٍُد ، ال تِؾ ػكق اُمًٞن  

( اٗاز . ٝتمُي ذؽون اُرٌاكؤ ك٢ 5( لًٞن، ًٝمُي الاٗاز ك٢ ًَ ٓعٔٞػح )5ك٢ ًَ ٓعٔٞػح )

 اُعً٘ . 

 متغُز انؼمز :  -ب

هييياّ اُثاؼيييس تٍيييؤاٍ اُطِثيييح ٓيييٖ اُعٍ٘ييي٤ٖ ٝكييي٢ ًيييَ أُعٔٞػييياخ ػيييٖ اػٔيييانْٛ تاٍُييي٘ح 

ٝاُّيييٜه كييي٢  اش٘ييياء اظيييهاء اُرعيييانب  ، شيييْ تؼيييك لُيييي اٌيييرؼَٔ الاـرثيييان اُريييائ٢ ُؼ٤٘رييي٤ٖ  ٍٓيييروِر٤ٖ 

ُٔؼهكيييح ٛيييَ ٛ٘ييياى كيييهم قاٍ ك٤ٔيييا تييي٤ٖ أُعٔٞػييياخ اُرعه٣ث٤يييح ٝاُٙييياتطح ، كٌاٗيييد اُ٘ريييائط إ 

( 44( ٝتيييياٗؽهاف ٓؼ٤ييييان١ ٓوييييكانٙ )21.00عٔٞػيييياخ اُرعه٣ث٤ييييح ٛييييٞ ) أُرٌٞييييٛ اُؽٍييييات٢ ُِٔ

( ٝتييياٗؽهاف ٓؼ٤يييان١ ٓويييكانٙ  20، 98ت٤٘ٔيييا ًيييإ اٌُٞيييٛ اُؽٍيييات٢ ُِٔعٔٞػييياخ اُٙييياتطح ٛيييٞ )

( ٝتٔوانٗرٜيييا تاُو٤ٔيييح اُرائ٤يييح اُعك٤ُٝيييح 11،( ُٝيييما ًاٗيييد اُو٤ٔيييح اُرائ٤يييح أُؽٍيييٞتح ذٍيييا١ٝ ) 47)

% ( ٣ٌٔيييييٖ ٓلاؼظيييييح إ اُو٤ٔيييييح 5ٍٝٓيييييرٟٞ قلاُيييييح ) ( 58( ٝتكنظيييييح ؼه٣يييييح )1، 96اُثاُـيييييح )

٣ٞظييييك كييييهم لٝ قلاُييييح اؼٕييييائ٤ح تيييي٤ٖ  أُؽٍييييٞتح أييييـه ٓييييٖ اُو٤ٔييييح اُعك٤ُٝييييح ، ٓٔييييا ٣ؼ٘يييي٢ لا

( ٣ٞ٘يييػ 3أُعٔٞػييياخ اُرعه٣ث٤يييح ٝأُعٔٞػييياخ اُٙييياتطح كييي٢ ٓرـ٤يييه اُؼٔيييه . ٝاُعيييكٍٝ نهيييْ )

 لُي 
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 (8رذول )

 خ انضاتطح فٍ متغُز انؼمزَىضح تكافؤ افزاد انمزمىػاخ انتززَثُح وانمزمىػا

أُرٌٞٛ  اُؼكق أُعٔٞػاخ

 اُؽٍات٢

الاٗؽهاف 

 أُؼ٤ان١

قنظح 

 اُؽه٣ح

اُو٤ٔح 

اُرائ٤ح 

 أُؽٍٞتح

اُو٤ٔح 

اُرائ٤ح 

 اُعك٤ُٝح

ٍٓرٟٞ 

اُكلاُح 

 الاؼٕائ٤ح

5% 

 58 ، 44 21،  00 30 اُرعه٣ث٤ح

 

 

 

 ؿ٤ه قاُح 1،  96 .11

 ، 47 20، 98 30 اُٙاتطح

 ؼزفح انساتمح : متغُز انم -خ

تٔا إ اُثاؼس ٤ٌوكّ ٕٗا  تؼ٘ٞإ ذان٣ؿ ػِْ اُ٘لً ك٢ اش٘اء  ٓٔانٌح اٌرؼٔاٍ  اُر٤ِٔؽاخ  ، 

ػِٔا تإ اُ٘ٓ  ٣ٍرؼهٖ ذان٣ؿ ػِْ اُ٘لً ٓ٘م اٗلٕاُٚ ػٖ اُلٍِلح ؼر٠ ُٝٔٞٚ ا٠ُ وٖٓ هه٣ة 

٤ِٔح ٝاؼكاز ّٝٗأج اُ٘ظه٣اخ ٝأُكاني ٝكهٝع ػِْ اُ٘لً أُفرِلح ٝك٤ٚ أٌاء ُّف٤ٕاخ ػ

ذان٣ف٤ح تا٤ٍُٖ٘ ٝالاػٞاّ  ..اُؿ ٖٓ ٓؼِٞٓاخ ، كاٗٚ اناق إ   ٣راًك ٖٓ إ ـثهاخ اُطِثح اٍُاتوح 

تٜما اُران٣ؿ ٝاؼكج ك٢ ظ٤ٔغ أُعٔٞػاخ ، ٝتٔا إ أُواُح ذرٌٕٞ ٖٓ ـًٔ ػّهج كوهج ، ًَ كوهج 

كح ٖٓ  ظاتح ػٜ٘ا  ُٔؼهك٤ٜا ذؽر١ٞ ػ٠ِ ظاٗة اٝ ِاٛك ذان٣ف٢ ، كاٗٚ ٝ٘غ ـٍٔح ػّه ٌؤالا ُلا

ُك٣ٚ ٓؼهكح ٍٓثوا تٜمٙ اُلوهج ػٖ ٚه٣ن الاظاتح ت٘ؼْ اٝ لا ػ٠ِ ٛما الاٌرث٤إ الاٌرطلاػ٢ ، تؼك لُي 

اٌرؼَٔ الاـرثان اُرائ٢ ُؼ٤٘ر٤ٖ ٍٓروِر٤ٖ ُٔؼهكح َٛ ٛ٘اى كهم قاٍ ت٤ٖ أُعٔٞػاخ اُرعه٣ث٤ح 

 خ اُرعه٣ث٤ح ٛٞ ٝأُعٔٞػاخ اُٙاتطح ، كاِانخ اُ٘رائط ا٠ُ إ أُرٌٞٛ اُؽٍات٢ ُِٔعٔٞػا

( ، آا أُعٔٞػاخ اُٙاتطح كٌإ ٓرٌٞطٜا 2، 80( ٝتاٗؽهاف ٓؼ٤ان١ هكنٙ )10،  03)

( كٌاٗد اُو٤ٔح اُرائ٤ح أُؽٍٞتح ك٢ قنظح 2، 29( ٝتاٗؽهاف ٓؼ٤ان١ ٓوكانٙ ) 9، 76اُؽٍات٢ ٛٞ ) 

( ٣ٌٖٔ 1، 69ُـح )( ٝتٔوانٗرٜا تاُو٤ٔح اُعك٤ُٝح اُثا40% ( ذٍا١ٝ )5( ٍٝٓرٟٞ قلاُح )  58ؼه٣ح )

ٓلاؼظح إ اُو٤ٔح اُرائ٤ح أُؽٍٞتح اهَ ٖٓ اُو٤ٔح اُرائ٤ح اُعك٤ُٝح ، ٓٔا ٣ؼ٢٘ لا كهم ت٤ٖ أُعٔٞػاخ 

 ( ٣ٞ٘ػ لُي . 4اُرعه٣ث٤ح ٝأُعٔٞػاخ اُٙاتطح ك٢ ٓرـ٤ه أُؼهكح اٍُاتوح . ٝاُعكٍٝ نهْ )

 

 (2رذول )

 زمىػاخ انضاتطح فٍ متغُز انخثزج انساتمحَىضح انتكافؤ تُه انمزمىػاخ انتززَثُح وانم

انىسظ  انؼذد انمزمىػاخ

 انحساتٍ

الاوحزاف 

 انمؼُارٌ

دررح 

 انحزَح

انمُمح 

انتائُح 

 انمحسىتح

انمُمح 

انتائُح 

 انزذونُح

انذلانح 

الاحصائُح 

فٍ 

مستىي 

5% 

 ؿ٤ه قاُح  96.1 ، 40 59 2، 80 10، 30 30 اُرعه٣ث٤ح 

    2، 29 9، 76 30 اُٙاتطح 
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 متغُز انذكاء : -د

٣فرِيييق ػيييٖ ٍٓيييرٞاٙ كييي٢  اُثاؼيييس إ ٓرـ٤يييه اُيييمًاء كييي٢ أُعٔٞػييياخ اُرعه٣ث٤يييح لا ٣رأًيييكًييي٢    

٤ٍِٗييييٕٞ( ُو٤يييياي اُوييييكناخ اُؼو٤ِييييح ، ٝٛييييٞ  -أُعٔٞػيييياخ اُٙيييياتطح اٌييييرؼَٔ اـرثييييان )ِٛٔييييٕٞ

ٍييات٢ ٣٘اٌيية اُث٤ ييح اُؼهاه٤ييح ، ٝػِيي٠ ٛييما ٣ٌٔييٖ ذطث٤وييٚ ػِيي٠ ِٚثييح اُعآؼييح ، كثِييؾ أُرٌٞييٛ اُؽ

( ، آيييييا ُِٔعيييييا٤ٓغ 14، 60( ٝتييييياٗؽهاف ٓؼ٤يييييان١ ٓويييييكانٙ )41، 82ُِٔعٔٞػييييياخ اُرعه٣ث٤يييييح )

( 12، 50( ٝتييييييياٗؽهاف ٓؼ٤يييييييان١ ٓويييييييكانٙ )42، 20اُٙييييييياتطح كٌيييييييإ أُرٌٞيييييييٛ اُؽٍيييييييات٢ )

%( 5( ٍٝٓيييرٟٞ قلاُيييح ) 59ٝتاٌيييرؼٔاٍ الاـرثيييان اُريييائ٢ ُؼ٤٘رييي٤ٖ ٍٓيييروِر٤ٖ كييي٢ قنظيييح ؼه٣يييح )

 1، 96( ٝتٔوانٗرٜيييا تاُو٤ٔيييح اُرائ٤يييح اُعك٤ُٝيييح اُثاُـيييح )0، 42-١ )ًاٗيييد اُو٤ٔيييح أُؽٍيييٞتح ذٍييياٝ

ذٞظيييك كيييهٝم كييي٢  ( ٣ٌٔييٖ ٓلاؼظيييح إ اُو٤ٔيييح أُؽٍيييٞتح اهييَ ٓيييٖ اُو٤ٔيييح اُعك٤ُٝيييح ، ٓٔييا ٣ؼ٘ييي٢ لا

( 5ٍٓيييير٣ٞاخ اُييييمًاء تيييي٤ٖ أُعٔٞػيييياخ اُرعه٣ث٤ييييح ٝأُعٔٞػيييياخ اُٙيييياتطح . ٝاُعييييكٍٝ نهييييْ )

 ٣ٞ٘ػ لُي . 

 (5رذول )

 مح انتائُح نمتغُز انذكاء تُه انمزمىػاخ انتززَثُح وانمزمىػاخ انضاتطحَىضح حساب انمُ

انذلانح 

الاحصائُح 

فٍ 

مستىي 

(5)%  

انمُمح 

انتائُح 

 انزذونُح

انمُمح 

انتائُح 

 انمحسىتح

دررح 

 انحزَح

الاوحزاف 

 انمؼُارٌ

انىسظ 

 انحساتٍ

 انمزمىػاخ انؼذد

1، 69 ؿ٤ه قاُح  -42 ،0  59 60 ،14  82 ،41 ٣ث٤حاُرعه 30   

50 ،12  20 ،42  اُٙاتطح 30 

 تطثُك انتززتح :  -6

ذْ ذطث٤ن شلاز ذعانب ، ًَ ذعهتح ك٤ٜا ٓعٔٞػح ذعه٣ث٤ح ٝاـهٟ ٘اتطح لاٌِٞب ٖٓ الاٌا٤ُة 

 اُر٤ِٔؽ٤ح  أُٞظٜح ًٝٔا ٣اذ٢ : 

 انتززتح الاونً : 

 هاّ اُثاؼس تالاذ٢ : 

 ٔلؽح ػٖ ذان٣ؿ ػِْ اُ٘لً .  30ٕ ٖٓ ٝوع اُثاؼس ػ٠ِ اكهاق اُؼ٤٘ح اُرعه٣ث٤ح ٕٗا ٣رٌٞ  -ا

قنب اُثاؼس اكهاق اُؼ٤٘ح ػ٠ِ ٤ًل٤ح ذ٘ظ٤ْ أُؼِٞٓاخ تٌَّ ٓرٍٍَِ ػٖ اُّف٤ٕاخ ٝالاؼكاز  -ب

 ٝاُرٞان٣ؿ ك٢ ٝنهح ـانظ٤ح . 

 ِٚة اُثاؼس ٖٓ ًَ كهق ٖٓ اكهاق اُؼ٤٘ح ذ٘ظ٤ْ أُؼِٞٓاخ تاٌَُّ اُم١ ذؼِٔٞٙ تٞنهح ـانظ٤ح . -ض

٠ الاٌِٞب اُر٤ِٔؽ٢ ٌاػح ٝاؼكج تٔا ك٤ٜا الاٌ ِح ٝالاٌرلٍاناخ ٝاػاقج ٓكج اُركن٣ة ػِ -خ

 اُر٤٘ٞػ ٤ٌُل٤ح اٌرؼٔاٍ  اٌِٞب ذ٘ظ٤ْ أُؼِٞٓاخ 

( ٌاػح تاُٙثٛ ، ٝٛٞ اـرثان ٓؼك ٌِلا ٣ؽر١ٞ 24اظهٟ ُْٜ اـرثانا ك٢ ا٤ُّٞ اُصا٢ٗ ٝتؼك ٓهٝن ) -ق

 ( .  0( ٝاق٠ٗ قنظح ) 15ح ك٢ الاـرثان )( كوهج اـر٤ان ٖٓ ٓرؼكق ، ٝتمُي كإ اػ٠ِ قنظ 15ػ٠ِ )

 انتززتح انخاوُح : 

 هاّ اُثاؼس تالاذ٢ : 

 ٔلؽح ػٖ ذان٣ؿ ػِْ اُ٘لً .  30ٝوع اُثاؼس ػ٠ِ اكهاق اُؼ٤٘ح اُرعه٣ث٤ح ٕٗا ٣رٌٕٞ ٖٓ   -ا
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قنب اُثاؼس اكهاق اُؼ٤٘ح ػ٠ِ ٤ًل٤ح ٝ٘غ الاِاناخ ػ٠ِ ٌَِ ـطٞٚ ِٓٞٗح ذؽد  اُّف٤ٕاخ  -ب

 . تالإِاناخٝاُرٞان٣ؿ ًٜٞٗا ذ٤ّه ا٠ُ اٌِٞب اُر٤ِٔػ ٝالاؼكاز 

ِٚة اُثاؼس ٖٓ ًَ كهق ٖٓ اكهاق اُؼ٤٘ح ذ٘ظ٤ْ أُؼِٞٓاخ تاٌَُّ اُم١ ذؼِٔٞٙ ػ٠ِ اُ٘ٓ اُم١  -ض

 آآْٜ 

ٓكج اُركن٣ة ػ٠ِ الاٌِٞب اُر٤ِٔؽ٢ ٌاػح ٝاؼكج تٔا ك٤ٜا الاٌ ِح ٝالاٌرلٍاناخ ٝاػاقج  -خ

 اٌِٞب الاِاناخ ك٢ اُ٘ٓ اُر٤٘ٞػ ٤ٌُل٤ح اٌرؼٔاٍ  

( ٌاػح تاُٙثٛ ، ٝٛٞ اـرثان ٓؼك ٌِلا  24اظهٟ ُْٜ اـرثانا ك٢ ا٤ُّٞ اُصا٢ٗ ٝتؼك ٓهٝن ) -ق

( ٝاق٠ٗ قنظح  15( كوهج اـر٤ان ٖٓ ٓرؼكق ، ٝتمُي كإ اػ٠ِ قنظح ك٢ الاـرثان ) ٣15ؽر١ٞ ػ٠ِ )

(0  . ) 

 انتززتح انخانخح : 

 :  ثبلاتٍ الجبحث قبم

 .  الٌفس علن تبرَخ عي صفحخ 30 هي َتكىى ًصب التجزَجُخ العٌُخ افزاد علً جبحثال وسع  -ا

اُرف٤َ ًٝإٔ اُلهق ػا٣ُ ٌٝٛ ٛمٙ الاؼكاز ٝاُّف٤ٕاخ  كُفُخ علً العٌُخ افزاد الجبحث درة -ة

ٝاُرٞان٣ؿ كٙلا ػٖ ٓؽاُٝح ذف٤َ ٤ًق ٝهؼد الاؼكاز ٝٓا اٌِاٍ ٛمٙ اُّف٤ٕاخ اُؼ٤ِٔح  ٝٓا 

، ًَ لُي  ؼ٤ِٔح ٤ًٝق ًاٗٞا ٣ؼ٤ّٕٞ ك٢ لُي اُىٓإ تٌَّ ٓفرِق ػٔا ٗؼ٤ّٚ ا٤ُّٞ اٗعاواذْٜ اُ

 اُرف٤َ ٣ؽكز ك٢ اش٘اء ههاءذْٜ  ُِ٘ٓ . 

ًٝإ اُثاؼس ٣ٍاػكْٛ  . ذكنتٞا ػ٤ِٚ  ههاءج اُ٘ٓ ٝذف٤َ ٓا  هي افزاد العٌُخ كبفخ  الجبحث طلت -ج

 ك٢ ٤ًل٤ح اُرف٤َ، ٣ٝع٤ة ػٖ اٌ ِرْٜ ٝاٌرلٍاناذْٜ 

 واعبدح والاستفسبراد الاسئلخ فُهب ثوي واحدح سبعخ التلوُحٍ الاسلىة علً التدرَت هدح -د

  الوعلىهبد تٌظُن اسلىة  استعوبل لكُفُخ التىضُح

 َحتىٌ سلفب هعد اختجبر وهى ، ثبلضجظ سبعخ( 24) هزور وثعد الثبًٍ الُىم فٍ اختجبرا لهن اجزي -د

 ( . 0) درجخ وادًً( 15) الاختجبر فٍ درجخ اعلً فبى كوثذل ، هتعدد هي اختُبر فقزح(  15) علً

  انىسائم الاحصائُح : -7

 (  SPSSاٌرؼَٔ اُثاؼس اٌُٞائَ الاؼٕائ٤ح الاذ٤ح ػٖ ٚه٣ن تهٗآط اُؽو٤ثح الاؼٕائ٤ح )

 الاـرثان اُرائ٢ ُؼ٤٘ر٤ٖ ٍٓروِر٤ٖ .  -ا

 ٤ٍِٕٗٞ  –اـرثان ِٕٛٔٞ  -ب

 اـرثان ًٌٍُٖٝٞ  -ض

 ؼاق١ ذؽ٤َِ اُرثا٣ٖ الا -غ

 الاٌٝاٚ اُؽٍات٤ح ٝالاٗؽهاكاخ أُؼ٤ان٣ح  -ؾ

 وتائذ انثحج: 

 اِانخ ٗرائط اُثؽس ٝكوا ُِله٤٘اخ اُر٢ ٝ٘ؼد ٓا ٣اذ٢ : 

لا٣ٞظك كهم لٝ قلاُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٝأُعٔٞػح اُٙاتطح ك٢ اٌِٞب اُر٘ظ٤ْ  -1

 %(  ك٢ الاٌرهظاع أُهظأ ُِ٘ٓ .5تٍٔرٟٞ قلاُح )

ٓعٔٞع نذة  ؼَٔ اُثاؼس اـرثان ٓاٗٞذ٢٘ ُِٔعٔٞػر٤ٖ أٍُروِر٤ٖ كٌاٗد اُ٘رائط ذ٤ّه ا٠ُ اٌر    

( ُٝما كإ 550( ت٤٘ٔا أُعٔٞػح اُٙاتطح كوك ًإ ٓعٔٞع نذثٜا )1550أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح )

( . ُٝما 5,50( ٝأُعٔٞػح اُٙاتطح ٓرٌٞٛ نذثٜا )15,50ٓرٌٞٛ اُهذة ُِٔعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٛٞ )

( 23( ٝػ٘ك ٓوانٗرٜا تاُو٤ٔح اُعك٤ُٝح ُٔإ ٝذ٢٘ ٝاُثاُـح )0,00ٓإ ٝذ٢٘ أُؽٍٞتح ذٍا١ٝ ) ه٤ٔح
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٣ٌٖٔ ٓلاؼظح إ اُو٤ٔح أُؽٍٞتح اق٠ٗ ٖٓ اُو٤ٔح اُعك٤ُٝح ، ٓٔا ٣ؼ٢٘ ٝظٞق كهم لٝ قلاُح اؼٕائ٤ح 

ٕ اكهاق اُرعه٣ث٤ح، ٓٔا ٣ؼ٢٘ ا حت٤ٖ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٝأُعٔٞػح اُٙاتطح ُٕاُػ أُعٔٞػ

أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح اُر٢ قنتد ػ٠ِ ذ٤ِٔؽاخ اُر٘ظ٤ْ هك اشه ك٤ْٜ اُر٤ِٔػ تٍٔرٟٞ قلاُح اؼٕائ٤ح 

 ٣ٞ٘ػ لُي  ) 6ه٤اٌا تأُعٔٞػح اُٙاتطح اُر٢ ُْ ذرِو٠ ا١ ذ٤ِٔؽاخ ُكٟ اٌرهظاع اُ٘ٓ ٝاُعكٍٝ )

 ( 6رذول )

َثُح وانمزمىػح انضاتطح فٍ َىضح دلانح انفزق فٍ تهمُحاخ انتىظُم  تُه رتة انمزمىػح انتزز

 الاختثار انثؼذٌ

ٓعٔٞع  اُؼكق أُعٔٞػح  اُر٤ِٔػ 

 اُهذة 

ٓرٌٞٛ 

 اُهذة 

ه٤ٔح ٓاٗٞ 

ذ٢٘ 

 أُؽٍٞتح 

ه٤ٔح ٓإ 

ٝذ٢٘ 

 اُعك٤ُٝح 

 اُكلاُح 

، 15 1550 10 اُرعه٣ث٤ح  اُر٘ظ٤ْ 

50 

 قاُح  23 0.00

 5.50 550 10 اُٙاتطح 

٤ٖ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٝأُعٔٞػح اُٙاتطح ك٢ ذ٤ِٔؽاخ لا٣ٞظك كهم لٝ قلاُح اؼٕائ٤ح ت -2

  . %(  ك٢ الاٌرهظاع أُهظأ 5ُِٓ٘الاِاناخ أُِٞٗح تٍٔرٟٞ قلاُح )

ُٝـهٖ ٓؼهكح قلاُح اُلهم  ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ اُرعه٣ث٤ح ٝاُٙاتطح اٌرؼَٔ اُثاؼس اـرثان ٓإ ٝذ٢٘ 

ٝتٔرٌٞٛ  ) 1574 (عٔٞع اُرعه٣ث٤ح ُؼ٤٘ر٤ٖ ٍٓروِر٤ٖ كاِانخ اُ٘رائط ا٠ُ إ ٓعٔٞع نذة أُ

 ٝتٔرٌٞٛ نذة تِؾ  ) 540( ت٤٘ٔا ًاٗد ٓعٔٞع نذْ أُعٔٞػح اُٙاتطح )15,74ؼٍات٢ )

( ٝتٔوانٗرٜا تو٤ٔح ٓإ ٝذ٢٘ اُعك٤ُٝح اُثاُـح  1,00( ٝتٜما ًاٗد ه٤ٔح ٓاٗٞ ٝذ٢٘ أُؽٍٞتح ) 5,40) 

اُعك٤ُٝح ، ٓٔا ٣ؼ٢٘ ٝظٞق كهم ُٕٝاُػ ( ٣ٌٖٔ ٓلاؼظح إ اُو٤ٔح أُؽٍٞتح اق٠ٗ ٖٓ اُو٤ٔح  23) 

أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ، ٝاُم١ ٣ؼ٢٘ إ ذِٔؽ٤ؽاخ الاِاناخ هك اشهخ ك٢ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ه٤اٌا 

 ( ٣ٞ٘ػ لُي . 7تأُعٔٞػح اُٙاتطح اُر٢ ُْ ذٍرؼَٔ ٛمٙ اُر٤ِٔؽاخ ٝاُعكٍٝ )

 (7رذول )

انمزمىػح انتززَثُح وانمزمىػح انضاتطح فٍ َىضح دلانح انفزق فٍ تهمُحاخ الاشاراخ  تُه رتة 

 الاختثار انثؼذٌ

ٓعٔٞع  اُؼكق أُعٔٞػح  اُر٤ِٔػ 

 اُهذة 

ٓرٌٞٛ 

 اُهذة 

ه٤ٔح ٓاٗٞ 

ذ٢٘ 

 أُؽٍٞتح 

ه٤ٔح ٓإ 

ٝذ٢٘ 

 اُعك٤ُٝح 

 اُكلاُح 

 قاُح  23 1.00 15.74 1574 10 اُرعه٣ث٤ح  الاِاناخ  

 5.50 540 10 اُٙاتطح 

لٝ قلاُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٝأُعٔٞػح اُٙاتطح ك٢ ذ٤ِٔؽاخ  ٣ٞظك كهم لا -3

 %(  ك٢ الاٌرهظاع أُهظأ ُِ٘ٓ . 5اُرف٤َ تٍٔرٟٞ قلاُح )

اٌرؼَٔ اُثاؼس اـرثان ٓاٗٞذ٢٘ ُِٔعٔٞػر٤ٖ أٍُروِر٤ٖ كٌاٗد اُ٘رائط ذ٤ّه ا٠ُ  ٓعٔٞع نذة         

( ُٝما كإ 580ح اُٙاتطح كوك ًإ ٓعٔٞع نذثٜا )( ت٤٘ٔا أُعٔٞػ1580أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح )

( . ُٝما 5.80( ٝأُعٔٞػح اُٙاتطح ٓرٌٞٛ نذثٜا )15.80ٓرٌٞٛ اُهذة ُِٔعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٛٞ )

 ( ٝػ٘ك ٓوانٗرٜا تاُو٤ٔح اُعك٤ُٝح ُٔإ ٝذ٢٘ ٝاُثاُـح 0.00ه٤ٔح ٓإ ٝذ٢٘ أُؽٍٞتح ذٍا١ٝ )
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٠ٗ ٖٓ اُو٤ٔح اُعك٤ُٝح ، ٓٔا ٣ؼ٢٘ ٝظٞق كهم لٝ قلاُح ( ٣ٌٖٔ ٓلاؼظح إ اُو٤ٔح أُؽٍٞتح اق23)

اؼٕائ٤ح ت٤ٖ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٝأُعٔٞػح اُٙاتطح ُٕاُػ أُعٔٞع ج اُرعه٣ث٤ح ، ٝٛما ٣ؼ٢٘ إ 

اكهاق أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح اُر٢ قنتد ػ٠ِ ذ٤ِٔؽاخ اُرف٤َ اُؼو٢ِ هك اشه ك٤ْٜ اُر٤ِٔػ تٍٔرٟٞ قلاُح 

  (8ػح اُٙاتطح اُر٢ ُْ ذرِو٠ ا١ ذ٤ِٔؽاخ ُكٟ اٌرهظاع اُ٘ٓ ٝاُعكٍٝ )اؼٕائ٤ح ه٤اٌا تأُعٔٞ

  . ٣ٞ٘ػ لُي

 (3رذول )

َىضح دلانح انفزق فٍ تهمُحاخ الاشاراخ  تُه رتة انمزمىػح انتززَثُح وانمزمىػح انضاتطح فٍ 

 الاختثار انثؼذٌ

مزمىع  انؼذد انمزمىػح  انتهمُح 

 انزتة 

متىسظ 

 انزتة 

لُمح ماوى 

تىٍ 

 محسىتح ان

لُمح 

مان 

وتىٍ 

 انزذونُح 

 انذلانح 

اُرف٤َ 

 اُؼو٢ِ   

 قاُح  23 1.40 15.80 1580 10 اُرعه٣ث٤ح 

 5.80 580 10 اُٙاتطح 

٣ٞظك كهم لٝ قلاُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح الا٠ُٝ ٝأُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح اُصا٤ٗح  لا -4

 %( ك٢ اُر٤ِٔػ أُٞظ5ٚ) ٝأُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح اُصاُصح ٝتٍٔرٟٞ قلاُح

ُِرؽون ٖٓ اُله٤٘ح هاّ اُثاؼس تاٌرؼٔاٍ ذؽ٤َِ اُرثا٣ٖ الاؼاق١ ُٔؼهكح ك٤ٔا الا ًإ ٛ٘اى كهها اٝ 

( ٢ٛٝ اًثه ٖٓ 0,96اًصه ت٤ٖ أُعٔٞػاخ اُرعه٣ث٤ح اُصلاز كٌاٗد اُو٤ٔح اُلائ٤ح أُؽٍٞتح ذٍا١ٝ )

كهم ت٤ٖ أُعٔٞػاخ اُرعه٣ث٤ح اُصلاز ك٢  لا ( ٓٔا ٣ؼ٢٘ ا2,89ٕه٤ٔح اُلائ٤ح اُعك٤ُٝح اُثاُـح )

اُر٤ِٔػ أُٞظٚ، ٝٛما ٣ؼ٢٘ إ اُر٤ِٔؽاخ اُصلاز اشهخ تأٍُرٟٞ ٗلٍٚ ك٢ اٌرهظاع أُعٔٞػاخ 

 ٣ٞ٘ػ لُي  ) 9اُرعه٣ث٤ح اُر٢ قنتد ػ٠ِ اٌرؼٔاُٜا . ٝاُعكٍٝ )

 ) 9رذول )

 انتهمُح انمىره َىضح حساب تحهُم انتثاَه تُه انمزمىػاخ انتززَثُح انخلاث فٍ

ٓعٔٞع  اُرثا٣ٖ

 أُهتؼاخ

قنظح 

 اُؽه٣ح

ٓرٌٞٛ 

 أُهتؼاخ

اُو٤ٔح 

  اُلائ٤ح

 أُؽٍٞتح

 اُو٤ٔح

 اُلائ٤ح

 اُعك٤ُٝح

ٍٓرٟٞ 

 اُكلاُح

 اُكلاُح

ت٤ٖ 

 أُعٔٞػاخ 

 ؿ٤ه قاُح  0,05 2,88 0,97 0,83 2 1.66

قاـَ 

 أُعٔٞػاخ 

23.00 27 0,85 

  29 24.66 أُعٔٞع 

 تاراخ: الاستى

إ اُ٘رائط اُر٢ اظٜهذٜا ذعانب  اُثؽس ذ٤ّه ا٠ُ اقُح ٢ٛ  إ اٌرؼٔاٍ  اُر٤ِٔؽاخ ك٢ ههاءج       

إُْ٘ٞ ٣ٍْٜ ٍٓاٛٔح ًث٤هج ك٢ اٌرهظاػٜا ك٤ٔا تؼك، ٝإ ا١ ٗٞع ٣ر٘اٌة ٓغ إُْ٘ٞ أُفرِلح 

ٜا تركن٣ة اكهاق اُؼ٤٘ح ٣ؼط٢ اُ٘ر٤عح ٗلٍٜا، ٝٛٞ ٓا ٣٘طثن ٓغ ٗرائط  قناٌاخ ٌاتوح هاّ اُثاؼصٕٞ ك٤

ػ٠ِ اٗٞاع ٓفرِلح ٖٓ اُر٤ِٔؽاخ ٤ًُ ٓغ اُطِثح ٖٓ ٓهاؼَ قنا٤ٌح ٓفرِلح كؽٍة ، تَ ؼر٠ اكهاق 

ذوّٞ تؽلع أُؼِٞٓاخ  لأٜٗاػ٤٘اخ ٖٓ ؿ٤ه اُطِثح ، ٝٛما ٓا ٣ؤًك إ اُر٤ِٔؽاخ ذٍْٜ ك٢ الاٌرهظاع 
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اُؽاظح ُٜا ، ٖٝٓ ظاٗة اـه ك٢ ٓفاوٕ اُماًهجتٌَّ ٔؽ٤ػ ٝٓ٘اٌة ٖٝٓ شْ اٌرهظاػٜا ػ٘ك 

اظٜهخ ٗرائط اُثؽس اُؽا٢ُ إ ٛ٘اى  لاكهم لٝ قلاُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ اٗٞاع اُر٤ِٔؽاخ أٍُرؼِٔح اُر٢ 

ذْ ذكنب اُطِثح ػ٤ِٜا، ٝٛٞ ٓا ٣كػْ ؼو٤وح إ اُر٤ِٔؽاخ  تٔفرِق اٗٞاػٜا  الا ذكن٣ة اُطِثح ػ٠ِ 

ٝ ٍٓاػكج اُماًهج ػ٠ِ اٌرهظاع أُؼِٞٓاخ ٤ًل٤ح اٌرؼٔاُٜا ذؼط٢ اُ٘رائط ٗلٍٜا، ٢ٛٝ اػاٗح ا

 أُفىٝٗح ك٤ٜا .

 انتىصُاخ: 

 ٖٓ ـلاٍ ٗرائط اُثؽس اُؽا٢ُ ٢ٔٞ٣ اُثاؼس تالاذ٢ : 

ذرث٠٘ أُهاًى اٝ اُٞؼكج اُثؽص٤ح أُرفٕٕح اٝ ٝؼكاخ اُرؼ٤ِْ أٍُرٔه ذوك٣ْ قٝناخ ُِطِثح ػٖ  -1

 ٢ اٌرهظاع أُؼِٞٓاخ ٖٓ ٓفاوٕ اُماًهج . اٌرؼٔاٍ اُر٤ِٔؽاخ ٝٓٔانٌرٜا  ػ٤ِٜا ُٔا ُٜا ٖٓ ا٤ٔٛح ك

اهآح ٗكٝاخ اٝ ٝنَ ػَٔ ُِٔرف٤ٕٕٖ ك٢ ػِْ اُ٘لً ُث٤إ ا٤ٔٛح ذكن٣ة اُطِثح  ك٢ اش٘اء اُواء  -2

 أُؽا٘هاخ ػ٠ِ إ ذ٤ِٔؽاخ اُماًهج ذؼ٤ٖ ك٢ اٌرهظاع أُؼِٞٓاخ ك٢  اش٘اء الآرؽاٗاخ . 

ِح تٔا ٣ؽا٢ً اٌرؼٔاٍ اُر٤ِٔؽاخ  ٓغ أُٞاق ؼس أُلاًاخ اُركن٤ٍ٣ح ػ٠ِ اُركن٣ً ًٝراتح الاٌ  -3

اُؼ٤ِٔح اُر٢ ٣كنٌٞٛا ، ٝتمُي  ذؽو٤ن اُٜكف الاٍٝ ٝٛٞ ٗعاغ اُطِثح ٝاٗرواُْٜ ا٠ُ ٓهاؼَ لاؼوح 

 ْٝٛ ٣فىٕٗٞ أُؼِٞٓاخ ك٢ ٓفاوٕ اُماًهج تٌَّ ٔؽ٤ػ . 

  انممتزحاخ:
 ػٖ ٚه٣ن ٗرائط اُثؽس كإ اُثاؼس ٣ورهغ اُثؽٞز الاذ٤ح : 

 ناٌح ٓٔاشِح ػ٠ِ ٓهاؼَ قنا٤ٌح اـهٟ ٓصَ الاػكاق٣ح اٝ أُرٌٞطح . اظهاء ق -1

 اظهاء قناٌح ٓٔاشِح ػ٠ِ ِٚثح اُعآؼح ٌُٖٝ ذر٘اٍٝ اٗٞاع اـهٟ ٖٓ اُر٤ِٔؽاخ  .  -2

اظهاء قناٌح ٓٔاشِح تأُٜ٘ع٤ح ٗلٍٜا أٍُرؼِٔح ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ ٌُٖٝ ٓوانٗح ت٤ٖ الاٌرهظاع  -3

 أُثاِه ٝالاٌرهظاع أُهظأ . 

 انمصادر : 

 ، ٤ُٞ٤ٗي اُك٤ُٝح ُِّ٘ه ٝاُركن٣ة . 1( اًٌ ٝٓ٘اٛط اُثؽس اُؼ٢ِٔ ، ٚ 2016اتٞ تٌه ، ٓفران )  -1

 (، اُثؽس اُرهت١ٞ أُؼأه، قان ا٤ُاوٝن١ ُِّ٘ه، ػٔإ .  2002اتٞ ٣ٝط ، ٓهٝإ )  -2

لا٤ْٛ ( ، اشه اٌا٤ُة ذ٤ِٔؽ٤ح ك٢ الاٌرهظاع أُثاِه ٝأُهظأ ُِٔ 2000الاٌك١ ، ؿاُة ٓؽٔك ) -3

 اُؼ٤ِٔح ُكٟ ذلا٤ٓم إُق اٍُاقي الاتركائ٢ ، اٚهٝؼح قًرٞناج ، ٤ًِح اُرهت٤ح ، اُعآؼح أٍُرٕ٘ه٣ح 

 ًٔرـ٤هاخ الذاد وهفهىم للتعلن والدافعُخ التذكز اسزتبتُجُبد( ،  2005آعك ، ِٚؼد ؼٍٖ )  -4

 .  2 العدد العشزوى، ُٔعِك ا الٌفسُخ، للدراسبد ُٕٔه٣ح ا،  تٌجؤَخ

، قان ٔلاء ُِرٞو٣غ ٝاُّ٘ه 1( اُو٤اي ك٢ اُرو٣ْٞ اُرهت١ٞ ، 2017ٚاٗٞن ػثك اُهؼٖٔ )ؼ٤ٍٖ،  -5

 ، ػٔإ . 

، قان اٌُرة ٝاُٞشائن  1( ، ٓ٘اٛط اُثؽس ك٢ اُرهت٤ح ٝػِْ اُ٘لً، 2011ٚاُعاته١، ًاظْ ًه٣ْ ) -6

 ، تـكاق . 

ُماًهج ٝتؼٗ ػ٠ِ ػ٤ِٔاخ ا اُماًهجٝناء  ( ، اشه تهٗآط ذكن٣ة ٓا 2005وًه٣ا ، ؼ٤ٍٖ )  -7

اٌرهاذ٤ع٤اخ ذع٤ٜى أُؼِٞٓاخ ُكٟ ذلا٤ٓم اُؽِوح الا٠ُٝ ٖٓ اُرؼ٤ِْ الاٌا٢ٌ ، نٌاُح ٓاظٍر٤ه ؿ٤ه 

 ّٓ٘ٞنج ، ٤ًِح اُرهت٤ح كهع ًله ا٤ُّؿ ، ظآؼح ٚ٘طا . 

،  2( ، الاًٌ أُؼهك٤ح ُِر٣ٌٖٞ اُؼو٢ِ ٝذع٤ٜى أُؼِٞٓاخ ، 2006ٚاُى٣اخ ، كرؽ٢ ٕٓطل٠ ) -8

 خ ، إُٔ٘ٞنج ، ٕٓه . قان اُّ٘ه ُِعآؼا
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( الاؼكاز اُّف٤ٕح أُٜٔح أُا٤٘ح ٝأٍُروث٤ِح ػ٠ِ ـٛ  2010ػثك اُؽ٤ٔك ، ٤ٌ٘ح ظٔاٍ )  -9

 .  68، ع  20اُؽ٤اج ، أُعِح إُٔه٣ح ُِكناٌاخ اُ٘ل٤ٍح ، ٓعِك 

( ػِْ اُ٘لً أُؼهك٢ ت٤ٖ٘ اُ٘ظه٣ح  2005ػثك اُلراغ ، كٞه٤ح ،ٝ ظاته ، ػثك اُؽ٤ٔك ظاته )  -10

 ٤ن ، قان اُلٌه اُؼهت٢ ، اُواٛهج . ٝاُرطث

 ( ، اُؼ٤ِٔاخ أُؼهك٤ح ، قان إُات٢ٗٞ ُِّ٘ه ٝاُرٞو٣غ ، اُواٛهج .  2004اُؼكٍ ، ػاقٍ ٓؽٔك )  -11

 ( ، اُماًهج ٝا٤ٍُ٘إ ، قان أُّهم ُِطثاػح ٝاُّ٘ه ، ػٔإ .  2020ػثك ا٤ٍُٔغ ، ػثك الله ) -12

ا ٝناء اُماًهج ػ٠ِ اقاء الاٚلاٍ ؿ٤ه ( اشه تهٗآط ذكن٣ة ٓ 2004ػ٠ٍ٤ ، ٓاظك ٓؽٔك )  -13

 أُ٘رع٤ٖ ُلاٌررهاذ٤ع٤اخ ، اٚهٝؼح قًرٞناج ؿ٤ه ّٓ٘ٞنج ، ٤ًِح اُرهت٤ح ، ظآؼح الاوٛه . 

( الاًر اب اُ٘ل٢ٍ ٝػلاهرٚ تاُرمًه ُكٟ ػ٤٘ح ٖٓ ٓهاظؼ٢  1996اُـآك١ ، ؼآك تٖ اؼٔك  )  -14

٤ه ّٓ٘ٞنج ، ٤ًِح اُرهت٤ح ، ظآؼح اّ اُوهٟ ، اُؼ٤اقاخ اُ٘ل٤ٍح تأُ٘طوح اُـهت٤ح ، نٌاُح ٓاظٍر٤ه ؿ

 ٌٓح أٌُهٓح . 

15 - Ashcraft, M.H. (1989 ): Human Memory and Cognition, Scott 

Foresman and Company,  London. 

16-  Dellefield, K. (1991): Increasing memory self efficacy in the elderly. 

California school of professional psychology. Dal, 52 .No. 3B. 

17-Dellefield, K. (1991): Increasing memory self efficacy in the elderly. 

California  school of professional psychology. Dal, 52 .No. 3B. 
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19-GoldSmith, M. Koriat, A. & Pansky, A. ( 2005 ): Strategic regulation of 

grain size in memory reporting overtime. Journal of Memory and Language. 

20-GoldSmith, M. Koriat, A. & Pansky, A. ( 2005 ): Strategic regulation of 

grain size in memory reporting overtime. Journal of Memory and Language, 

52:  

21-Mayer,C ,Introdaction to psychology ,morall Inc ,New York. 

22-Miller ,B ( 1994),Memory for every day ,Scott Forsman and Company 

.London .  
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 Abstract: 

The research aimed to know the effect of directed on delayed retrieval amon

g university students. The researcher used three methods of directed hinting: 

the organization method, the colored signals method, and the mental imagina

tion method. Thus, he put forward four hypotheses to verify this goal. He de

signed an experimental design that included three experimental groups corre

sponding to three control groups. The test in them was after training the expe

rimental groups on hints. The researcher also carried out experimental contro

l procedures for the six groups, then trained the members of the experimental 

groups on how to use hints when reading scientific text, and left the member

s of the control groups without training. After that, he designed a test that inc

luded the most important information in the text. After a day of training the e

xperimental groups, the training for each experimental group was a type of 

method. He trained the members of the first experimental group on the organ

ization method, trained the members of the second experimental group on th

e colored signals method, and trained the members of the third experimental 

group on the mental imagery method. The researcher then conducted one po

st-test for each experimental and control group.The results of the comparison

s between the three experimental groups with the three control groups indica

ted that there is a statistically significant difference between the experimenta

l and control groups, which means that there is an effect of the hints used in 

delayed retrieval. After that, a comparison was made between the three expe

rimental groups to find out if there is a preference for one of the hints over th

e other. The results indicated that there is no statistically significant differen

ce between the experimental groups, which means that the three hints affecte

d the members of the experimental groups that were trained on them at the s

ame level.                     
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