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فاعلية الذات وعلاقتها بمستوى اداء بعض 
في  المهارات الحزكية الاساسية على جهاس الحلق

 للزجال الجمنا ستك الفني

 التميمي شيماء عبج مظخ أ.د.
 كمية التخبية الاساسية/ الجاهعة السدتشرخية

 الملخص:
 : اهجاف البحث

 . ية البجىية وعمؾم الخياضيةقياس  فاعمية الحات لجى طمبة السخحمة الثالثة فْ كمية التخب-1
التعخف عمِ علاقة فاعمية الحات بسدتؾى اداء بعض السٍارات الحخكية الاساسية عمِ جٍاز -2

الحمق فْ الجسشا ستػ الفشْ لمخجال لجى طمبة السخحمة الثالثة فْ كمية التخبية البجىية وعمؾم  
  .الخياضية

 :فخوض البحث
اعمية الحات لجى طمبة السخحمة الثالثة فْ لعبة الجسشاستػ ٌشاك علاقة ذات دلالً احرائية لف-1

 .الفشْ لمخجال
ٌشاك علاقة ذات دلالً احرائية لفاعمية الحات وعلاقتٍا بسدتؾى اداء بعض السٍارات الحخكية -2

الاساسية عمِ جٍاز الحمق  فْ الجسشاستػ الفشْ  لمخجال لجى طمبة السخحمة الثالثة فْ كمية 
 وعمؾم الخياضية  .  التخبية البجىية

كسا استخجم السشٍج الؾصفْ بالأسمؾب السدحْ لسلائستً للإجخاءات البحث وتكؾن هجتسع 
البحث هؽ طمبة كمية التخبية البجىية وعمؾم  الخياضية وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية هؽ 

( طالبا. اها الاداة التْ 35ؼ )طمبة السخحمة الثالثة فْ لعبة الجسشاستػ  الفشْ لمخجال .اذ بمغ عجدٌ
استخجهت فْ ٌحا البحث  ٌؾ هقياس )فاعمية الحات( وايزا بعض السٍارات  الحخكية الاساسية  

 عمِ جٍاز الحمق  .
 ما الاستنتاجات تهصلت اليها كانت:أ  
 .وجؾد علاقة هعشؾيً لفاعمية الحات عشج طمبة السخحمة الثالثة و بسدتؾى هختفع -1
ط هعشؾي بيؽ فاعمية الحات وهدتؾى اداء بعض السٍارات الحخكية عمِ جٍاز الحمق وجؾد ارتبا-2

 فْ الجسشا ستػ الفشْ لمخجال .
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 كانت التهصيات بما يلي: هوعلي
سية فاعمية الحات لسا لٍا دور هٍؼ فْ تحقيق الاىجاز الخياضْ -١  .التأكيج عمِ اٌ
فاعمية الحات لجى طالبة وطالبات الكمية تذجيع التجريديؽ عمِ تقجيؼ بخاهج تخفع هؽ هدتؾى  -٢

 كمية التخبية  البجىية وعمؾم الخياضية.
 :التعخيف بالبحث

 مذكلة البحث:  1-1
كؾن فاعمية الحات تعسل عمِ تعديد الجافعية او اعاقتٍا , وتتأثخ فاعمية الظلاب وىذاطاتٍؼ     

رجية .فالأشخاص هؽ ذوي فاعمية الحات بكثيخ هؽ العؾاهل الجاخمية التْ تخص الظالب أو الخا
ؼ  العالية يختارون تشفيح السٍارات الرعبة  اثشاء الجرس والتْ تذكل تحجيا بالشدبة اليٍؼ , وٌ
يزعؾن لا ىفدٍؼ الاٌجاف العميا ويتذبثؾن بٍا  لتحقيقٍا اذ اىٍؼ يدتثسخون السديج هؽ جٍؾدٌؼ 

مية الحات الؾاطئة فْ حيؽ ىجج الاشخاص هؽ ويتؾاصمؾن ويثابخون لفتخة زهشية اطؾل هؽ ذوي فاع
ذوي فاعمية الحات الؾاطئة يذككؾن بقجراتٍؼ واهكاىياتٍؼ ويخجمؾن هؽ هؾاجٍة اداء السٍارات 
الرعبة التْ يعتبخوىٍا بسثابة تٍجٓجات شخرية بالشدبة اليٍؼ وعجم التخكيد عمِ اداء السٍارات  

ؼ بظيؤون فْ استعادة احداسٍؼ بشجاح ، اذ اىٍؼ يدتدمسؾن بدخعة عشج هؾاجٍتٍ ؼ  لمسراعب وٌ
بالفاعمية بعج فذل ادائٍؼ لمسٍارات الحخكية  ولأىٍؼ يعتبخون الاداء غيخ الكافْ بسثابة عيب فْ 
الاستعجاد فان ذلػ لا يدتمدم الكثيخ هؽ الاخفاق بالشدبة لٍؼ لفقجان الايسان بإهكاىياتٍؼ فٍؼ يقعؾن 

كتئاب ,لحا ارتأت الباحثة دراسة ٌحي السذكمة ووضع الإرشادات بدخعة ضحية لمزغؾط الشفدية والا
 .الشفدية لٍؼ لتفعيل فاعمية الحات لجٍٓؼ

 : همية البحثا 1-2
لجى الفخد بكؾىً قادرا عمِ التعاهل هع اشكال  التفاؤليةتختبط فاعمية الحات بالاعتقادات          

لسا لٍا  (Self – Efficacy) بفاعمية الحاتوتتأثخ علاقة الفخد   .هختمفة هؽ الزغؾط الشفدية ،
سية وتأثيخ عمِ شخرية الفخد وسمؾكً ، حيث ان ادراك اللاعبيؽ لفاعميتٍؼ الحاتية ٓتعمق  هؽ اٌ

بالأحجاث،  داء اوبالأوقجرتٍؼ عمِ التحكؼ   الإىجازبتقييسٍؼ لقجرتٍؼ عمِ تحقيق هدتؾى هعيؽ هؽ 
ؾن الِ تحقيقً وعمِ يدعة العسل او الٍجف الحي ان الحكؼ عمِ فاعمية الحات ٓؤثخ عمِ طبيع

هقجار الجٍج الحي سيبحلؾىً ، وهجى هثابختٍؼ فْ الترجي لمسعؾقات التْ تعتخضٍؼ وعمِ اسمؾبٍؼ 
حا يدٍل او يعيق سمؾكٍؼ ، وعمِ هقجار التؾتخ الحي سيعاىؾن هشً فْ تكيفٍؼ هع  فْ التفكيخ ، وٌ

ان فاعمية الحات "  Bandura بأىجوراو اكج   .   اجٍؾىٍاالسظالب اداء الحخكات والبيئية التْ ٓؾ 
السختفعة والسشخفزة تختبط بالبيئة فعشجها تكؾن الفاعمية هختفعة والبيئة هشاسبة يغمب ان تكؾن 
الشتائج ىاجحة ، وعشجها تختبط الفاعمية السشخفزة ببيئة غيخ هشاسبة فيربح الذخص هكتئبا حيؽ 
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اداء ببعض السٍارات الحخكية صعبة بالشدبة لً ، وعشجها ٓؾاجً يلاحظ ان أخخيؽ ٓشجحؾن فْ 
الأشخاص ذوي الفاعمية السختفعة هؾاقف بيئية غيخ هشاسبة فأىٍؼ يكيفؾن جٍؾدٌؼ ليغيخوا البيئة وقج 
يدتخجهؾن القؾة لأحجاث  التغييخ ولكؽ اذا اخفقت جٍؾدٌؼ فدؾف يدتخجهؾن هدارا ججٓجا ، وحيؽ 

واليأس،   الاستدلام و الاكتخاثلسشخفزة هع بيئة غيخ هشاسبة فثسة تشبؤ بعجم تختبط فاعمية الحات ا
حيث يقؾم اصحاب الفاعمية الشاجحة  لإهكاىاتٍؼوتعسل الفاعمية الشاجحة الِ رفع هعتقجات الأفخاد 

ؼ ٓتجشبؾن وضع الأشخاص فْ هؾاقف قج يفذمؾن فيٍا  بتخكيب السؾاقف بظخق تجمب الشجاح وٌ
 (.69ص2005آسؾ صالح سعيج:فْ اطار تحديؽ الحات) ويقيدؾن الشجاح

سية البحث الحالْ فْ ضؾء الأٌجاف التْ      ْ دراسة العلاقة  ةدعِ اليٍا الباحثتوتغٍخ اٌ وٌ
لمخجال  فْ الجسشاستػ الفشْ بيؽ بفاعمية الحات وبعض السٍارات الحخكية عمِ جٍاز الحمق 

لتشسية فاعمية الحات  الإرشادقتخحات فْ هجال هؾضؾع الجراسة الحالية والتؾصل الِ تؾصيات وه
  . عشج الاعبيؽ

 : اهجاف البحث  1-3
 . الخياضيةالبجىية وعمؾم قياس  فاعمية الحات لجى طمبة السخحمة الثالثة فْ كمية التخبية  -1
التعخف عمِ علاقة فاعمية الحات بسدتؾى اداء بعض السٍارات الحخكية الاساسية عمِ جٍاز  -2

 البجىية وعمؾم  لجى طمبة السخحمة الثالثة فْ كمية التخبية لمخجال شا ستػ الفشْفْ الجسالحمق 
  .الخياضية

 :فخوض البحث 1-4
 ٌشاك علاقة ذات دلالً احرائية لفاعمية الحات لجى طمبة السخحمة الثالثة فْ لعبة الجسشاستػ -1

 .الفشْ لمخجال
سدتؾى اداء بعض السٍارات الحخكية ٌشاك علاقة ذات دلالً احرائية لفاعمية الحات وعلاقتٍا ب -2

لجى طمبة السخحمة الثالثة فْ كمية لمخجال  فْ الجسشاستػ الفشْ  الاساسية عمِ جٍاز الحمق 
   .      الخياضيةالبجىية وعمؾم التخبية 

 :مجالات البحث 5 -1
 2017/ 5/    9ولغاية    17/11/2016: السجة هؽ   المجال الدماني1-5-1

البجىية وعمؾم  :  هجسؾعة هؽ طمبة السخحمة الثالثة فْ طمبة كمية التخبيةي المجال البذخ  1-5-2
 /الجاهعة السدتشرخية. الخياضة

 البجىية وعمؾم فْ كمية التخبيةالفشْ  : القاعة الجاخمية لمجسشاستػ المجال المكاني 1-5-3
 /الجاهعة السدتشرخية. الخياضية
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  :تحجيج المرظلحات 1-6
ؼ السرظمحا          : ت الؾاردة فْ عشؾان البحث والتْ تحتاج الِ تعخيفأٌ

  : وقج عخفٍا كل هؽ Self – Efficacy  فاعلية الحات -
ٌْ احكام الفخد او تؾقعاتً عؽ ادائً لمدمؾك فْ هؾاقف " Bandura  1977 بأنجورا"

تتدؼ بالغسؾض وتشعكذ التؾقعات فْ اختيار الاىذظة الستزسشة فْ الاداء والجٍج السبحول 
 (13ص2005وججان عبج الأهيخ الشاشْ:) " وهؾاجٍة الرعؾبات واىجاز الدمؾك

ٌْ حكؼ شخرْ لمفخد حؾل قجراتً فْ اداء هٍسة هعيشة  " Mavies  2001ما فيد"
 (19ص2006سالؼ حسيج عبيج:) " بشجاح

فقج عخفٍا باىٍا :" ٌْ احكام الفخد بخرؾص قجراتً الحاتية والشاتجة   2001  الألهسي"
حرمة الكمية لخبخات الشجاح والفذل فْ حياتً بذان هبادرتً لمقيام بدمؾك هعيؽ وبالجٍج هؽ الس

احسج إسساعيل ) " الحي ٓبحلً فْ ذلػ الدمؾك وبسثابختً عميً رغؼ السعيقات فْ هؾاقف الحياة
 (25ص 2001الالؾسْ:
تْ تقؾدي بأىٍا " اعتقاد الفخد بخرؾص قابميتً عمِ اداء سمؾكيات هعيشة وال 2005سعيج "

 " الِ ىتائج هتؾقعة والشاتجة عؽ هبادرة الفخد وهثابختً والجٍج الحي ٓبحلً لمؾصؾل الِ تمػ الشتائج
 (15ص2005آسؾ صالح سعيج:)

تؤكج التعخيفات الدابقة لفاعمية الحات عمِ اىٍا حكؼ او هجسؾعة هؽ تؾقعات الفخد عمِ 
الفخد فْ  الجٍج والسثابخة والاداء فْ اىجاز ٌحي الاحكام والتؾقعات عمِ  ، و تؤثخ للأعسالادائً 

  .الاعسال
 (1977) بأىجوراهع تعخيف  ةتفق الباحثتو 

 :منهج البحث واجخاءات الميجانية-2
 منهج البحث:   2-1

 .البحث للإجخاءاتسمؾب السدحْ لسلائستً بالأاستخجم السشٍج الؾصفْ 
 مجتمع وعينة البحث: 2-2

الخياضية وتؼ اختيار عيشة البحث  البجىية وعمؾم  التخبيةتكؾن هجتسع البحث هؽ طمبة كمية 
 (35وبمغ عجدٌؼ ) لمخجالالفشْ  ظخيقة العسجية هؽ طمبة السخحمة الثالثة فْ لعبة الجسشاستػ بال

 ا.طالب
 وسائل جمع المعلهمات:3-2
 :هجسؾعة هؽ الؾسائل السداعجة هشٍا ت استعسم

 السرادر العخبية والاجشبية  -
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 هقياس فاعمية الحاتاستباىة  استسارة  -
 :فاعلية الحاتمقياس  2-4

 وأحتؾى ( 2007خالجي  اللهقام بترسيؼ هقياس فاعمية الحات هؽ قبل الباحث )عبج            
 . (أبداً،   ىادراً،  احٓاىاً،  غالباً،   )دائهاًفقخة وتكؾن هؽ خسدة بجائل  (45) السقياس عمِ

  ات:فاعلية الح مقياستصحيح  2-4-1
  وـد عـذّ ٓزٓـلفاعمٓة الذات عمِ اعتبار أو الهتَسط الحسابْ ال ستؾيات ه ثلاثةحددت         

ْ ـ( 2.5ٌ-3.5ات التْ تىحصر بٓو )طَاعتبار الهتَس، هرتفعاً فْ هستَُ فاعمٓة الذات (3.5)
ة ـعمٓستَُ فاـ( هىخفضاً فْ ه2.5عو )ل هتَسطة الهستَُ َاعتبر الهتَسط الحسابْ الذّ ٓق

 .الذات
 :التجخبة الاستظلاعية 2-5

 (6أجخاء تجخبة استظلاعية عمِ عيشة عذؾائية هؽ طمبة السخحمة الثالثة بمغ عجدٌؼ ) تؼ       
عمِ فقخات  للإجابةطلاب وذلػ لسعخفة هجى هشاسبة المغة ووضؾح الكمسات والؾقت السدتغخق 

 .السقياس هؽ قبل عيشة البحث
 :""قيج البحث لحلقتحجيج مهارات جهاز ا 2-6

بتحجٓج بعض السٍارات الاساسية عمِ جٍاز الحمق والتْ ٌْ هؽ ضسؽ  ةالباحث تقاه        
 البجىية وعمؾم لظمبة السخحمة الثالثة فْ كمية التخبية فْ الجسشاستػ الفشْ  هفخدات السشٍج السقخر

 :و السٍارات ٌْ  الخياضية /الجاهعة السدتشرخية
 التعمق العسؾدي -
 مق العسؾدي السقمؾبالتع -
 ارتكاز الداوية -

 :الاسذ العلمية للمقياس 2-7
  :صدق المقياس1 -2-7

ق ـ( َقد تن التحق2006ل ) الخمجي ورفقة ٌذا الهقٓاس الذّ سبق استخداهً هو قب استخجم       
والسختريؽ فْ هجال عمؼ  *الخبخاءهو  عمِ هجسؾعة  عخضً هؽ خلال صجق ٌحا السقياس  وـه

  .خياضْالشفذ ال
                                                           

 الخبخاء   *
 السدتشرخية أ.د. احسج عخيبْ عؾدة. عمؼ الشفذ الخياضْ. كمية التخبية البجىية وعمؾم الخياضة الخياضية .الجاهعة-1
 ن حسج شٍاب .عمؼ الشفذ الخياضْ ,قدؼ التخبية لبجىية وعمؾم الخياضية .الجاهعة السدتشرخيةأ.د. ايسا -2
 أ.م.د.ساٌخة ,عمؼ الشفذ الخياضْ .كمية التخبية  البجىية وعمؾم الخياضية، جاهعة بغجاد-3
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  ثبات المقياس:  2-7-2
بعد  ةـالإعادة اذ تن تطبٓقً لمهرة الثاىٓل التحقق هو ثبات هقٓاس فاعمٓة الذات هو خلا تن         

  اطـارتبـل عمِ عٓىة هو خارج عٓىة الدراسة إذ تن حساب هعاهل عمِ التطبٓق الأَع أسبَ
  .بَلة لأغراض ٌذي الدراسة( َاعتبرت ٌذي الىسبة هق٠,,٤بٓرسَو بٓو الطبقتٓو َ بمغ )

  :مهضهعية المقياس 2-7-3
يؽ للاستشاد  لأىٍابالسؾضؾعية ٌحا ٓتستع هقياس         اعتسجت عمِ الادلة الخاضعة والبخاٌ

عميٍسا فْ عسمية التقؾيؼ أي ان السؾضؾعية ) عبارة عؽ هعيار تقؾيسْ لمسعخفة التْ تترف 
 (41ص1999كاعؼ جابخ اهيخ: .)(ٓثبت هؽ صحتٍاباليقيؽ كسا تقؾم عمِ ادلة يسكؽ لمغيخ ان 

 تجخبة البحث الاساسية 2-8
 :التجخبة الخئيدية2-8-1

تؼ تؾزيع استسارة هقياس فاعمية الحات عمِ عيشة البحث وذلػ لسعخفة هدتؾى فاعمية الحات       
  26/12/2016عشج الظمبة فْ ٓؾم الاربعاء السرادف  

 :تقيم الاداء الحخكي 2-8-2
تقيؼ الاداء الحخكْ عمِ درجات استاذ السادة بعج اهتحان الظمبة لبعض  ةالباحث تعتسجا     

كؾىٍا هؽ ضسؽ هفخدات هشٍج درس التخبية  الفشْالسٍارات الحخكية  الاساسية فْ الجسشاستػ 
 الخياضية لمسخحمة الثالثة عمِ جٍاز الحمق .

  الاحرائي:  التحليل  3-9-2
بعج ادخالٍا الِ ذاكخة   البياىات وذلػل لتحمٓ SPSS هج الاحرائْتؼ استخجام البخىا      

 الحاسؾب واستخخاج الاحرائيات لسشاقذتٍا.
 عخض النتائج وتحليلها ومناقذتها: 3-1

ٓتشاول ٌحا ا لجدء عخضاً لمشتائج التْ تؾصمت إليٍا الجراسة، والستعمقة بقياس  هدتؾى         
 الخياضية.البجىية وعمؾم  لثالثة فْ كمية التخبية فاعمية الحات لجى طمبة السخحمة ا

 البجىية التخبية قياس هدتؾى فاعمية الحات لجى طمبة السخحمة الثالثة فْ  كمية الهجف الاول: -
 لخياضية.وعمؾم 

وللإجابة عؽ ٌحا الٍجف تؼ استخخاج الستؾسط الحدابْ والاىحخاف السعياري لاستجابات  
البجىية وعمؾم  السخحمة الثالثة فْ كمية التخبية  الظلاب عمِ هقياس فاعمية الحات لجى طمبة

( والججول  12,105( والاىحخاف السعياري ) 1,614الخياضية وكان الؾسط الحدابْ لمعيشة ككل )
 ضح كل هؽ الؾسط الحدابْ والاىحخاف السعياري لعيشة الجراسة عمِ هقياس فاعمية الحات.( ٓؾ 1) 
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 (1الججول ) 
 المتهسظات الحدابية والانحخافات المعيارية لأداء الأفخاد على مقياس فاعلية الحات

 الانحخاف المعياري  الهسط الحدابي المتغيخات
 121105 11614 فاعلية الحات

( ٓتزح أن هعغؼ افخاد العيشة الجراسية كان لجٍٓؼ هدتؾى هختفع 1خلال الججول ) وهؽ   
 فاعمية الحات. هؽ

 أولًا: مناقذة النتائج المتعلقة بالهجف الأول:
( أن هعغؼ أفخاد العيشة يقعؾن ضسؽ 1ٓتزح هؽ خلال استعخاض الشتائج هؽ الججول )     

ىحخاف ا(  وب1,614الحدابْ لجى عيشة الجراسة )  السدتؾى السختفع لفاعمية الحات بمغ الستؾسط
عمِ ذلػ ىدتظيع القؾل أن هعغؼ أفخاد عيشة الجراسة ذو هدتؾى فاعمية  وبشاء (12,105هعياري )

ذات هختفع أو يسكؽ القؾل أن ىتيجة ٌحي الجراسة ٌْ ىتيجة هشظقية وهتؾقعة إذ أن الغخوف 
الخياضية  البجىية وعمؾم  لسخحمة الثالثة فْ كمية التخبية الاجتساعية والاقترادية التْ يسخ بٍا طالبة ا

ؼ  وتؾقعاتٍؼ ليحققؾا و  ٌْ عخوف صعبة تتظمب هشٍؼ السثابخة والاجتٍاد الكثيخ لتحديؽ أداؤٌ
جافٍؼ. الخياضية أىً هؽ الرعب عميٍؼ أن يججوا  البجىية وعمؾم لحا يذعخ طالبة كمية التخبية أٌ

ؼ هؽ السخحمة الجاهعية عمِ العكذ تديج هؽ ىذاطٍؼ هسا ٓخفع أهاكؽ عسل هلائسة عشج اىتٍائٍ
ؼ وىجاحٍؼ وتؤدي إلِ ارتفاع فاعمية الحات لجٍٓؼ والتؾقع لغخوف هعيذية أفزل  احتسالات اىجازٌ

 .وبٍحا تحققت الفخضية الاولِ
الهجف الثاني :عخض نتائج علاقة  فاعلية الحات بمدتهى اداء بعض المهارات الحخكية 

البجنية على جهاز الحلق  لجى طلبة المخحلة الثالثة في كلية التخبية  الاساسية
 الخياضيةوعلهم 

 (2ججول )
بين فاعلية  ومعامل الارتباط ومدتهى الجلالة  يمثل الاوساط الحدابية والانحخافات المعيارية

 ت على جهاز الحلقاالحات ومدتهى اداء بعض المهار 
 ةالجلال معامل الارتباط المعياري الانحخاف  الهسط الحدابي المتغيخات

 0,163 12,105 1,614 فاعمية الحات
 

 هعشؾي 
 2,375 6,147 السٍارات

 2-ودرجة حخية ن  (0,05عشج هدتؾى دلالً )
 (الِ وجؾد فخق هعشؾي اذ بمغ الستؾسط الحدابْ لفاعمية الحات2تذيخ بياىات ججول )    

 (147،6) ط الحدابْ لمسٍارات الحخكية فبمغتؾس( .اها الس12,105واىحخاف هعياري ) (1,614)



الحلق في الجمنا ستك    ف اعلية الذات وعلاقتها بمستوى اداء بعض المهارات الحركية الاساسية على جهاز
 أ.د. شيماء عبد مطر التميمي  .......................................................................... الفني للرجال

 8102 -لعدد الخامس والعشزون ا                           - 09 -                        مجلة أبحاث الذكاء والقدرات العقلية

ْ اكبخ هؽ الجرجة الججولية عشج 0,163(  وكان هعاهل الارتباط )2,375وباىحخاف هعياري) ( وٌ
 ( .0,05هدتؾى دلالً )

 ثانيا: مناقذة النتائج المتعلقة بالهجف الثاني:
ئج ٌحي الجراسة إلِ صمت ىتات فْ الاداء الحخكْ اذ تؾ لقج أثخ هتغيخ هدتؾى فاعمية الحا       

ْ هعشؾية فْ هدتؾى الاداء الحخكْ تعدى ىتائج ٌحي الجراسة  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية وٌ
البجىية التخبية  لمغخوف الجيجة وطخيقة تعاهل هجرسْ السادة والسجتسع الحي ٓتعاهل هع طالبة كمية

ْ )لعبة الخياضية .بغض الشغخ عؽ أن الظالبة السخحمة الثالثوعمؾم  ة ٓجرسؾن هادة صعبة وٌ
الظمبة فْ بيئتً إلا أىً يدتظيع الشجاح فْ ٓؾاجٍٍا وبالخغؼ هؽ الرعؾبات التْ  (الجسشا ستػ الفشْ

فخقية  ولكؽ  حياتً وأن ٓخقِ إلِ أبعج السدتؾيات سؾاء أكان ىؾع المعبة التْ يساسٍا لعبة فخدية او
الخياضية  تحسل هفٍؾهاً عالياً  البجىية وعمؾم ية التخبيةبذكل عام فإن الظالبة السخحمة الثالثة فْ كم

حا ها (أن فاعمية الحات ٌْ ثقة  Hallin  &Danaher 1994وداىٍيد  ) أكجي ٌاليؽ  لمحات وٌ
الأفخاد فيسا ٓتعمق بقجرتٍؼ عمِ الأداء فْ السجالات الستشؾعة ويكؾن لجى الفخد أكبخ هعخفة بشفدً 

 (Hallian, P & Danhaer1994:75-83 جاز الٍجف.)إذا كاىت لجيً القجرة عمِ إى
 :الاستنتاجات والتهصيات-4
 :الاستنتاجات4-1
 وجؾد علاقة هعشؾيً لفاعمية الحات عشج طمبة السخحمة الثالثة و بسدتؾى هختفع. -1
وجؾد ارتباط هعشؾي بيؽ فاعمية الحات وهدتؾى اداء بعض السٍارات الحخكية عمِ جٍاز الحمق -2

 . لمخجال ستػ الفشْ فْ الجسشا
 :التهصيات 4-2

سية فاعمية الحات لسا لٍا دور هٍؼ فْ تحقيق الاىجاز الخياضْ -1  .التأكيج عمِ اٌ
عمِ تقجيؼ بخاهج تخفع هؽ هدتؾى فاعمية الحات لجى طالبة وطالبات  التجريديؽتذجيع  -2

 .الخياضيةالبجىية وعمؾم  الكمية كمية التخبية 
ؾعة  تتشاول هتغيخات أخخى تؤثخ فْ فاعمية الحات  والاىجاز التأكيج عمِ إجخاء دراسات هتش -3

 .الخياضْ عشج الظمبة
 المرادر

  احسج إسساعيل الالؾسْ ، فاعمية الحات وعلاقتٍا بتقجٓخ الحات لجى طمبة الجاهعة ،رسالة
 2001هاجدتيخ غيخ هشذؾرة ، كمية أداب ، جاهعة بغجاد،

 ة فاعمية الحات ذوي القمق الاجتساعْ فْ السخحمة آسؾ صالح سعيج، اثخ تؾكيج الحات فْ تشسي
 2005الجاهعية ،)أطخوحة دكتؾراي غيخ هشذؾرة ( ، الجاهعة السدتشرخية ، كمية التخبية ،
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  سالؼ حسيج عبيج، فاعمية الحات وعلاقتٍا بالاستقخار الشفدْ لجى السخشجٓؽ التخبؾييؽ ، رسالة
 2006السدتشرخية ، بغجاد ، العخاق . هاجدتيخ غيخ هشذؾرة كمية التخبية  ، الجاهعة

  (فاعمية الحات لجى طمبة السجارس الثاىؾية فْ هجٓشة الشاصخة فْ  ٢٤٤٢عبج الله  خالجي .)
 2007بعض الستغيخات، رسالة هاجدتيخ غيخ هشذؾرة، جاهعة اليخهؾك، اربج. ضؾء

 ى السجرسيؽ ،أطخوحة الشاشْ ، الحكاء الاىفعالْ وعلاقتً بفاعمية الحات لج وججان عبج الأهيخ
 2005ة أداب ، بغجاد ، العخاق ،ة ، كمييدكتؾراي غيخ هشذؾرة ، الجاهعة السدتشرخ 

  2،1999فْ السجال الخياضْ ،ط الفديؾلؾجيةكاعؼ جابخ اهيخ، الاختبارات والقياسات 
 Hallian, P & Danhaer, P. (1994). The Effect of Contracted Grades on 

Self   Efficacy And Motivation In Teacher Practices Educational 
Research, Vol. 36. No. 1, pp 75-83                . 

 ( ١) همحق                                          
  سقياس فاعمية الحاتلاستسارة استباىة                                 

 ابجا ىادرا احياىا غالبا دائسا الفقخات ت
      أستطٓع السٓطرة عمِ هشاعرّ -1
      لأعتقد أىىْ شخص كفؤ َفعا -2
      أعتقد أىىْ ذكْ -3
أستطٓع تىفٓذ الخطط التْ أضعٍا لمقٓان بشْ  -4

 هام
     

      أجد صعَبة فْ تحضٓر درَسْ -5
حٓة ـرَف صـأصاب بالإحباط عىدها أهر بظ -6

 هزظخبة
     

      دراسٓاًل ْ أىىْ فاشسهعتْ بٓو زهلائ -7

      عدة هراتل أحقق أٌدافْ بعد أو أحاَ -8
      أستطٓع أو أقىع أّ شخص بَجٍة ىظرّ -9

      الألغاز َالفَازٓرل أستهتع بح -10
      أجد صعَبة فْ اتخاذ القرارات الصائبة -11
أعتقد أو الىجاح فْ الهدرسة لا ٓعىْ  -12

 فْ الحٓاة   احـالىج
     

      أفقد السٓطرة عمِ تصرفاتْ عىدها أغضب -13
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      ٓصعب عمْ تكَٓو صداقات هع أخرٓو -14
      لأىجز َاجباتْ الهدرسٓة أَلاً بأَ -15
      لدّ عزٓهة َإرادة أقَُ هو هعظن الىاس -16
      بْهع الىاس أجدٌن ٓستخفَو ل عىدها أتعاه -17
      ٓاءالأشل ٓعجبىْ فٍن كٓفٓة عه -18
      استطٓع التغمب عمِ شعَرّ بالقمق -19
      هشكمة تَاجٍىْ بفاعمٓةل أجد حلاً لك -20
ٓعاهمىْ الهعمهَو عمِ أساس أىىْ هو  -21

 الطلاب الجٓدٓو
     

      أجٓد الأطلاع عمِ الكتب َالهقالات العمهٓة -22
ْـة التـهع الضغَط الحٓاتٓل أستطٓع التعاه -23  

 تَاجٍىْ
     

      هع أخرٓو َالتعاَو هعٍنل أستهتع بالعه -24
 فـرف كٓـعىدها تَاجٍىْ هشكمة جدٓدة أع -25

 هعٍال أتعاه
     

      أىا شخص ٌادئ- -26
      هع الىاسل أجٓد التعاه -27
      باجتٍاد أكبرل لمعهل ٓدفعىْ الفش -28
      أصدقائْ ٓثقَو بقراراتْ -29
      طٓب هو العزٓهة َقَة الإرادةلدّ هستَُ  -30
أستطٓع التخطٓط لاختٓار الفرع الدراسْ  -31

، زراعْ، أدبْ، ٓىاسب قدرتْ )عمهْ الذّ
 صىاعْ(

     

      أىا شخص هتساهح هع هو ٓسٓئَو لْ -32
      أىا إىساو خٓر َطٓب -33
      لا أتهتع برَح هرحة -34
 ةـهَاجٍ فْل لدّ القدرة عمِ الصبر َالتحه -35

 الصعاب
     

      ٌىاك هٍارات كثٓرة أعجز عو تحقٓقٍا -36
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 دتـصعبة إذا أجٍـشكلات الـالهل استطٓع ح -37
 ىفسْ بها فًٓ الكفآة

     

 قـة لتحقٓـدرة اللازهـاعتقد أىىْ أتهتع بالق -38
 أٌدافْ

     

أعرف ، إذا فَجئت بهَاقف غٓر هتَقعة -39
 أتصرف فـكٓ

     

 شكلاتـة الهـِ هعالجـقد بأىىْ قادر عمأعت -40
 هىاسب حتِ لَ كاىت هفاجئةل الصعبة بشك

     

 كـَذل، صاعبـة الهـلدّ الاستعداد لهَاجٍ -41
 لاعتهادّ الدائن عمِ قدرتْ الذاتٓة

     

      لدّ هخاَف أكثر هو هعظن الىاس -42
فْ ل أجد أىً هو الصعب عمْ أو أدخ -43

 َهخاطرات هجازفات
     

 ْـأستطٓع تحقٓق الىجاح فْ هعظن الهٍان الت -44
 أركز تفكٓرّ فٍٓا

     

 دافْـلكْ أحقق أٌ، أشعر أو الفرص هتَفرة -45
 فْ الحٓاة.
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Research Summary 
Self - efficacy and its relation to the level of performance of some 

basic motor skills on the throat device in the gym for men 
research goals : 
1 - measuring the self - efficacy of students in the third stage in the Faculty 
of Physical Education and Mathematical Sciences. 
2 - To identify the relationship of self - efficacy level of performance of 
some basic motor skills on the throat device in the Gymnasium technical 
men for students in the third stage in the Faculty of Physical Education and 
Mathematical Sciences. 
Research hypotheses: 
1 - There is a relationship of statistical significance for the self - efficacy of 
students in the third stage in the gymnastics game for men. 
2 - There is a relationship of statistical significance of self - efficacy and its 
relationship to the level of performance of some basic motor skills on the 
throat device in the technical gymnastics for men in the third stage students 
in the Faculty of Physical Education and Mathematical Sciences 

The descriptive approach was used in the survey method to suit the 
research procedures. The research community consisted of students from 
the Faculty of Physical Education and Mathematical Sciences. The sample 
was selected by the third stage students in the gymnastics game for men, 
with 35 students. The tool used in this study is a measure of self-efficacy 
and some basic motor skills on the throat. 
  The conclusions reached were: 
1 - the existence of a relationship of self - efficacy of students in the third 

stage and high level. 
2 - the existence of a significant correlation between self - efficacy and the 

level of performance of some of the skills of motor on the throat device 
in the Gymnasium for men. 

The recommendations were as follows: 
1- Emphasize the importance of self-efficacy because it has an important 

role in achieving athletic achievement. 
2 - Encouraging teachers to provide programs to raise the level of self-

efficacy of students and students College Faculty of Physical Education 
and Mathematical Sciences. 

 


