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ثير استخدام تمرينات متنوعة باستخدام المقاومات أت
 وتدريبات الإيضاحبعض وسائل ل المصاحبةالمطاطية 

 القدمفي تطوير دقة التهديف بكرة الرؤية 

 منيب حدن نذمي العبودي .م. م     إسماعيل عبد زيد عاشور الكرعاوي أ.د. 
 الأساسيةكمية التربية / الجامعة السدتشررية

 :ملخص ال
مؽ العؾامل الرئيدة في فؾز أؼ فريق ىؾ دقة التيديف ، وان أؼ ضعف يعد مذكمة بالشدبة      

لمقائسيؽ عمى العسمية التدريبية ، حيث يجب العسل عمى تخظي ىذه السذكمة ، ومؽ خلال خبرة 
الستؾاضعة في التدريب ومسارستو المعبة ومتابعتو السدتسرة لمدورؼ لاحع ان الكثير مؽ  الباحثان

مذكمة حقيقية سعى إلى حميا مؽ  الباحثانللاعبيؽ يفتقدون الدقة في التيديف ، الأمر الذؼ اعتبره ا
خلال وضع مشيج تدريبي باستخدام تسريشات متشؾعة ومعرفة تأثيره في تظؾير دقة التيديف بكرة 

 . القدم
ير دقة تؾصل إلى إن لجسيع التسريشات تأثير في تظؾ  الباحثانفي ضؾء نتائج البحث فأن 

الرؤية السدتخدم مؽ قبل السجسؾعة الثانية  ىؾ  وتدريباتوإن التسريشات العادية  القدمالتيديف بكرة 
وىشاك فرق معشؾؼ بيؽ الاختبار القبمي والبعدؼ لكافة  القدمالأفزل تظؾير دقة التيديف بكرة 

بأمكانية  الباحثانالسجاميع ولرالح الاختبار ألبعدؼ ، مؽ خلال الاستشتاجات التي عيرت يؾصي 
، وضرورة التأكيد عمى  القدمالرؤية في تظؾير دقة التيديف بكرة  وتدريباتاعتساد التسريشات العادية 

الإكثار مؽ التيديف خلال فترات التدريب السختمفة لسا لو مؽ اثر ايجابي في إجادة  التيديف 
الرؤية في  وتدريباتالعادية  وضرورة إجراء الدراسات والبحؾث العمسية في استعسال التسريشات

 .  القدمالؾصؾل الى الانجاز الأفزل مؽ خلال تظؾير كافة السيارات الأساسية لمعبة كرة 
 التعريف بالبحث -1
  المقدمة وأهمية البحث 1 -1

تستاز لعبة كرة القدم بظبيعة خاصة عؽ سائر العاب الكرة الاخرػ ، وذلػ مؽ حيث طريقة 
يفييية احتديياب اليييدك وكييذلػ وتيييرة الدييرعة الكبيييرة فييي الاداء التييي يذييجع الاداء الفشييي والخظظييي وك

عمييييا قييانؾن المعبيية ي مسييا يييتدؼ الييى ارتفييا  مدييتؾػ الاثييارة خاصيية فييي اثشيياء تشفيييذ مظالييب المعبيية 
العالية السدتؾػي و مؽ ىذه الستظمبات التي يسكؽ تظؾيرىا والارتقاء بيا عؽ طريق استخدام مختمف 
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اليب التدريبيييية ، وبييييذا التشيييؾ  فيييي عسميييية التيييدريب ييييتؼ الؾصيييؾل اليييى ىيييدك التيييدريب الظرائيييق والاسييي
الرياضييي الييذؼ ندييعى اليييو وىييؾ الؾصييؾل الييى السدييتؾيات العالييية فييي طريقيية احييراز اليييدك والدقيية 
العاليييية والديييرعة السظمؾبييية ، كيييذلػ فيييان لعبييية كيييرة القيييدم تذيييسل مييييارات أساسيييية متعيييددة فيييي اليييدفا  

ان الحييد الفاصييل بيييؽ الفييؾز والخدييارة ىييؾ التيييديف ، وأن اليييدك الأساسييي الييذؼ يتييؾج واليجييؾم ، و 
الاداء في لعبة كرة القيدم ىيؾ دقية التييديف إذ يسكيؽ لمفرييق الفيؾز فيي السبياراة بيأحراز عيدد أكثير ميؽ 

ومييؽ ىشييا تكسييؽ اىسييية البحييث فييي  ،الاىييداك فييي مرمييى الفريييق السشييافس فييي نياييية وقيي  السباريييات 
ة عمسييية جييادة يرلييب الباحثييان فييي تجربتيييا باسييتخدام تسريشييات متشؾعيية ل يير  تحقيييق اىييداك محاوليي

 . اوسع في التدريب الرياضي ، وىي دراسة يأمل الباحثان ان يخدم لعبة كرة القدم مؽ خلاليا
 مذكلة البحث  2 -1

مة بالشدبة مؽ العؾامل الرئيدة في فؾز أؼ فريق ىؾ دقة التيديف ، وان أؼ ضعف يعد مذك     
مؽ خلال خبرة و لمقائسيؽ عمى العسمية التدريبية ، حيث يجب العسل عمى تخظي ىذه السذكمة ، 

الستؾاضعة في التدريب ومسارستو المعبة ومتابعتو السدتسرة لمدورؼ لاحع ان الكثير مؽ  الباحثان
قية سعى إلى حميا مؽ مذكمة حقي الباحثانالأمر الذؼ اعتبره  ، التيديف اللاعبيؽ يفتقدون الدقة في

بكرة  التيديف ومعرفة تأثيره في تظؾير دقةخلال وضع مشيج تدريبي باستخدام تسريشات متشؾعة 
 .   القدم

 أهداف البحث :  1-3
 القدمترسيؼ مشيج تعميسي باستخدام تسريشات متشؾعة لتظؾير دقة التيديف بكرة  -1
 لأفراد عيشة البحث. القدمديف بكرة مقارنة أفزمية التسريشات الستشؾعة في تظؾير دقة التي -2
 فروض البحث 4 –1
ىشاك فروق ذو دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعدية في تظؾير دقة التيديف بكرة  -1

 لأفراد عيشة البحث. القدم
 ىشاك فروق ذو دلالة معشؾية بيؽ الاختبارات البعدية لمتسريشات الستشؾعة الثلاثة  . -2
 البحث  مجالات 5 –1
 المجال البذري  1 -5 -1  

 .  نادؼ الرشاعات الكيربائية لاعبؾ شباب 
 المجال ألزماني  2 -5 -1

 . 2015/  12/ 7ول اية  2015/  9/  5لمفترة مؽ 
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 المجال المكاني  3 -5 -1
 ب داد -الرشاعات الكيربائية  نادؼممعب 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث: 3-1

عد مشيج البحث مؽ الأمؾر السيسة والأساسية في تشفيذ البحؾث العمسية، وعمى ىذا ي
السشيج التجريبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة لسلائستو لظبيعة مذكمة  الباحثانالأساس استخدم 

 البحث.
  عينة البحث: 3-2

غ عدد أفراد إذ بمشباب نادؼ الرشاعات الكيربائية بكرة القدم وقع الاختيار عمى لاعبي 
 (لاعب12)وقد تؼ تقديسيؼ إلى ثلاثة مجاميع كل مجسؾعة متلفة مؽ  لاعبا( 36مجتسع البحث )
التسريشات العادية عمى السجسؾعة الأولى في حيؽ تؼ تسريشات السقاومات السظاطية إذ تؼ تظبيق 

 .الإيزاح باستخدام  وسائلعمى السجسؾعة الثانية وأدت السجسؾعة الثالثة الرؤية  وتدريبات
 الأدوات والأجهزة المدتخدمة ووسائل جمع المعلومات: 3-3
 30كرة قدم عدد 
 .حبال مظاطية متشؾعة ومختمفة الاطؾال 
  تعميسية ايزاحية.وسائل 
 . (1)اختبار دقة التهديف بكرة القدم  3-4

  .: قياس الدقة في التيديفالهدف من الاختبار
 .شريط قياس -( 10ات قدم قانؾنية عدد)كر -ممعب كرة القدم :الأدوات والإمكانات

كرات في أمياكؽ محيددة ميؽ مشظقية الجيزاء حييث يقيؾم اللاعيب بتديديد  (10: تؾضع)إجراء الاختبار
متيير محييددة داخييل  (1متدمدييل عمييى أىييداك مربعيية طؾليييا)ىييذه الكييرات الؾاحييدة بعييد الأخييرػ بذييكل 

وييتؼ التييديف عميييا فقيط ولاتعيد  .فقوكسا مؾضح في الذكل السر 00اليدك تؼ تأشيرىا عمى الزاوية 
يبيدأ الاختبيار ميؽ الكيرة . السحاولة صحيحة في حالية )عيدم( إصيابة أؼ ىيدك ميؽ الأىيداك الأربعية

 .( ويحق للاعب التدديد بحرية عمى أؼ ىدك مؽ الأىداك10ويشتيي عشد الكرة رقؼ) (1رقؼ )

                                                           
ثير التعمؼ الشذط عمؾ فق استراتيجية تعمؼ الاقران وجدولة التسريؽ  في التحريل السعرفي أت زيد : اسساعيل عبد ( 1)

كرة القدم ،اطروحة دكتؾراه لير مشذؾرة، كمية التربية الاساسية ،الجامعة السدتشررية ، والاداء السيارؼ ب
 .78ص  ،2013
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ربعية السحيددة وتعظيي للاعيب : تحتديب عيدد الإصيابات التيي تيدخل أو تمسيس الأىيداك الأالتدجيل
 .محاولة واحدة فقط

 
 

 
 
 

 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 الاختبارات القبلية:3-5

 6/9/2015ت القبمية لعيشة البحث ولمسجاميع الثلاث ليؾم واحد بتأريخ تؼ إجراء الاختبارا
حيث تؼ تدجيل نتائج الاختبار وفقا للأساليب التالية)السقاومات السظاطية والتسريشات العادية 

الرؤية وبعض وسائل الايزاح( حيث تؼ مراعاة جسيع الغروك الستعمقة بالاختبارات مؽ  وتدريبات
 .والأدوات حيث الزمان السكان

 :دريبيالمنهج الت 3-6
بانتخاب العيشة تؼ تقديسيا إلى ثلاثة مجاميع متداوية كل مجسؾعة  الباحثانبعد أن قام 

تؼ تظبيق تسريشات السقاومات السظاطية عمى السجسؾعة الأولى في  تعسل بأسمؾب معيؽ قيد الدراسة
لثانية وأدت السجسؾعة الثالثة باستخدام  الرؤية عمى السجسؾعة ا وتدريباتحيؽ تؼ التسريشات العادية 

وحدات تدريبية  ثلاثثسانية أسابيع بؾاقع ب السشياج الستسثلبتظبيق  الباحثانقام  اذ وسائل الإيزاح.
وحدة  ،اذ عسد الباحثان الى ان  24عدد الؾحدات التدريبية   أسبؾعيا )الدب  ،الاثشيؽ ، الاربعاء(

( دقيقة مؽ  40- 30ؾعة بالحبال السظاطية في الؾحدة التدريبية )تكؾن مدة التسريشات البدنية السش
القدؼ التحزيرؼ ثؼ التدرج بذدة التسريشات في الؾحدات التدريبية بت ير نؾ  الحبال حدب شدتيا او 

 .فريقومدربي ال الباحثانوتح  إشراك عددىا.

 متر   7

 متر   3

1 2 3 4 5 

7 8 9 11 

6 

 م1
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 الاختبارات البعدية: 3-6
البحث تؼ تظبيق الاختبارات البعدية وليؾم واحد  عمى عيشة التدريبيبعد أن تؼ تشفيذ السشيج 

  7/11/2015بتأريخ 
 الوسائل الإحرائية 3-7

 spssالحقيبة الاحرائية  الباحثاناستخدم 
 عرض النتائج ومناقذتها -4
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ومناقذتها :  4-1

 (2جدول )
( المحدوبة الجدولية للمجاميع الثلاث tة وقيمة )يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعياري

 ولكافة المتغيرات في الاختبارين القبلي والبعدي 

( وىي أعمى مؽ 3.05( السحدؾبة لمسجسؾعة الأولى بم   )t( أن القيسة )2يبيؽ الجدول )
( مسا يدل عمى 0.05)( ومدتؾػ دلالة 11( عشد درجة حرية )2.36القيسة الجدولية والبال ة )

ىذا  الباحثانوجؾد فرق معشؾؼ بيؽ الاختبارات القبمية والبعدية ولرالح الاختبارات البعدية ويعزؼ 
دقة تأثير الحبال السظاطية السقاومة والتي ساعدت اللاعبيؽ عمى التسيز بست ير التظؾر إلى 

اثشاء التدريب وىذا ما يتفق مع  مؽ خلال زيادة القؾة العزمية بتأثير السقاومات الحادثة التيديف
، بيشسا كان   الرأؼ القائل "ان استخدام اسمؾب الاعاقة )السقاومة( يتدؼ الى تظؾير القؾة او مركباتو

( عشد 2.36( وىي أيزا أعمى مؽ القيسة الجدولية )3.84( السحدؾبة لمسجسؾعة الثانية )tقيسة )
عيؾر  الباحثانويعزو ولرالح الاختبارات البعدية نفس درجة الحرية ومدتؾػ الدلالة والفرق معشؾؼ 

تتثر بفاعمية في  والتي الرؤية وتدريباتالتسريشات العادية مثل ىذه الفروقات الى استخدام واتبا  
ويجب الاىتسام بيا ومسارستيا ، اذ ان " التسريشات البررية ميسة جداً بالشدبة تيديف تظؾير دقة ال

وحدة  المجموعات
 القياس

 (tقيمة) /التهديفألبعدي /تهديفالقبلي 
 المحدوبة

( tقيمة )
 الجدولية

الدلالة 
 ع س   ع س   الإحرائية

 السجسؾعة الأولى
 درجة

3.5 1.01 6.37 1.4 3.05 
2.36 

 معشؾؼ 
 معشؾؼ  3.84 1ي 8 21ي7 03ي1 44ي4 السجسؾعة الثانية
 معشؾؼ  3.96 1.6 5.5 1.4 4.37 السجسؾعة الثالثة
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، اذ يجب مسارستيا بدون (1) كؾنيا تشسي التؾافق الحركي الرياضية  للاعبيؽ في مختمف الفعاليات
وعائف وخاصة تدريبات العيؽ وذلػ لمت مب عمى الاجياد البررؼ الذؼ يتثر سمباً عمى  استثشاء

ان استخدام التسريشات البررية يديؼ بذكل كبير في  الباحثانويرػ  ، الابرار مع مرور الزمؽ
لان لحاسة البرر دوراً ميساً في عسمية اداء السيارات خاصة ميارتي   تظؾير القدرات البررية ،

( السحدؾبة tأما السجسؾعة الثالثة فقد كان  قيسة )، التيديف مع تؾاجد عائقاً لحجب الرؤية
( ومدتؾػ دلالة 11( عشد درجة حرية )2.36( وىي أعمى مؽ القيسة الجدولية البال ة )3.96)
معشؾؼ ولرالح الاختبارات البعدية لعيشة البحث مؽ خلال الأسمؾب  ( مسا يغير وجؾد فرق 0.05)

أن استخدام وسائل الايزاح  والستسثمة بالؾسائل التعميسية السختمفة في العمسية التعميسية)الرؾر 
الثابتة، الرؾر السدمدمة ، الأفلام الرامتة( تجعل عسمية التعمؼ الحركي أكثر فعالية وإيجابية 

مؼ مدؾؤلا ومذاركا وإيجابيا إلى حد كبير ي فأن الاستعانة بتمػ الؾسائل يتدؼ يحيث يربح الستع
  . (2) إلى دفع عسمية التعمؼ وتخفيض الفترة الزمشية و تعسل عمى بشاء الفرد وتظؾيره

 (3الجدول )
جاز للمجاميع ( المحدوبة والجدولية للاختبارات البعدية للانfيبين تحليل التباين وقيمتي )

 التعليمية  الثلاثة

( وىي أكبر 22.067( أن القيسة الفائية السحدؾبة قد بم   )3دول )يغير مؽ خلال الج
( مسا يدل عمى 0.05( ومدتؾػ دلالة )2.33( عشد درجة حرية )3.40مؽ الجدولية التي بم   )

عدم وجؾد فرق معشؾية بيؽ السجاميع الثلاثة لعيشة البحث والتي استخدم  ثلاث أساليب تدريبية 
 ئج إيجابية .مختمفة قد أدت إلى عيؾر نتا

 

                                                           
 ،(2011 ،اللايػ لمترسيؼ والظباعة ،: )ب داد 1ط ،التعمؼ والتظؾير الحركي لمسيارات الرياضية ،نجاح ميدؼ ( 1)

 .249ص 
، (2005 –2004: ) الزقازيق، الستحدون لمظباعة، القدمالسبادغ الحديثة في كرة  ،حديؽ سيد ايؾب ، واخرون  ( 2)

 .38ص

مجموع  مردر التباين
 المربعات

درجتي 
 الحرية

متوسط المربعات 
 )التباين(

الدلالة  القيمة الفائية
 الجدولية المحدوبة لإحرائيةا

 25.217 33 60.208 داخل السجسؾعات معشؾؼ  3.40 22.067 55.47 2 111.94 بيؽ السجسؾعات
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 (4الجدول )
يبين قيمة الفروق بين الأوساط الحدابية للاختبارات البعدية لاختبار الانجاز وقيمة اقل فرق 

 معنوي لمجاميع البحث الثلاث

( تبيؽ أن قيسة الفروق في الأوساط الحدابية بيؽ السجسؾعية الأوليى والثانيية 4مؽ الجدول )
( مسيا ييدل عميى وجيؾد فيروق معشؾيية 5.458البال ية ) L.S.D( وىؾ اكبر مؽ قيسية 13.755ىي )

الييى  ذلييػ  الباحثييانويعييزو  (الرؤييية وتييدريباتمجسؾعيية التسريشييات العادييية ) لرييالح السجسؾعيية الثانييية
قدرة اللاعب عمى تظبيق استراتيجية المعبة اعتساداً عمى السعمؾمات البريرية ، ويظميق عميييا الخبيرة 

دريب البرييرية عمييى تحديييؽ القييدرات البرييرية الاساسييية عييؽ طريييق البرييرية الدييابقة لييذا تعسييل التيي
سمدييمة متكييررة لتييدريبات العيييؽ وىييي ميسييو لجسيييع الرياضييييؽ لييذا يجييب عمييى السييدربيؽ والسختريييؽ 
تشسية وتظؾير الادراك الحدي الخاص بعسق الرؤيية ليدػ اللاعبييؽ فيي اثشياء التيدريب ، فكمسيا كاني  

 .(1)ؾاقف السختمفة لمعب اكبر وافزلقدرة عمى التررك في السىذه القدرة متظؾرة ، وكان  ال
( -11.847وان قيسة الفيروق فيي الأوسياط الحديابية  بييؽ السجسؾعية الأوليى والثالثية ىيي )

( مسا يدل عمى عدم وجؾد فروق بيؽ السجسؾعة الأولى 5.458البال ة ) L.S.Dوىؾ اقل مؽ قيسة  
 والثالثة .
وىيؾ ( 1.881الأوساط الحدابية بيؽ السجسؾعة الثانية والثالثة ىيي )بيشسا كان الفروق في  

مييؽ ، ( مسييا يييدل عمييى عييدم وجييؾد فييروق بيييؽ السجسييؾعتيؽ 5.458البال يية ) L.S.Dاقييل مييؽ قيسيية  
التسريشييات باسييتخدام  دقيية التيييديفىييذا ندييتشتج بييان السجسؾعيية الثانييية ىييي التييي أعيييرت الفييروق فييي 

 . دقة التيديفالأسمؾب الأفزل في  وا يدل عمى أنمس الرؤية وتدريباتالعادية 
اذا يعيييزو الباحثيييان اليييى ان اسييييتخدام الحبيييال السظاطيييية والؾسييييائل السدييياعدة فيييي الؾحييييدات 
التدريبية فزلا عؽ اختيار نؾعية التسريشات ومشاسبتيا لقدرات الاعبيؽ  وملائستيا لشؾعية التسريشيات 

                                                           
( ،  2002: ) عسيييييان ، دار الفكييييير  لمظباعييييية والشذييييير والتؾزييييييع ،  1، ط فدييييييؾلؾجيا اليييييتعمؼوجييييييو محجيييييؾب . ( 1)

 . 191ص

 قيمة الفروق  الأوساط الحدابية المجاميع
L.S.D لرالح 

 13.755 69.999ي   56.244 السجسؾعة الأولى ي السجسؾعة الثانية
5.458 

 الثانية
  -11.847 68.118 ي 56.244 السجسؾعة الأولى ي السجسؾعة الثالثة
 الثانية 1.881 68.118 ي 69.999 السجسؾعة الثانية ي السجسؾعة الثالثة
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كؾن ىذه التساريؽ تعسيل بذيكل اساسيي فيي الرياضية ، يفا الباحثان اسيس  في دقة التيدالتي اعدى
 . (1) التخررية

نييرػ مييؽ الشتيييائج السعروضيية فيييي الجييدول أعيييلاه حييدوث تظيييؾر فييي القيييؾه العزييمية لميييرجميؽ 
ىذا التظؾر إلى إن صفة القؾه العزمية تعد متشرا ميسا وعشررا حيؾيا مؽ عشاصر  انعزو الباحثيو 

تظؾرت بذكل ممحؾظ وذلػ بدبب التساريؽ التيي تعتسيد بذيكل عيام  المياقة البدنية لأجل الرحة وقد
أنييؾا  مييؽ الحبييال احسيير وازرق واخزيير وكييل لييؾن يسثييل  3عمييى نؾعييية الحبييال السظاطييية واسييتخدام 

شده معيشو الأحسر يدتخدم كذده مشخفزة الأزرق يدتخدم كذده متؾسظو والأخزر يدتخدم كذيده 
 مرتفعو حدب قؾة مظاطية الحبل .

اسيييتخدام الحبيييال السظاطيييية)السؾقفات وميييدربات قيييؾػ مختمفييية تزييياعف كفييياءة التسييياريؽ "إن 
لأنييييا تدييياعد فيييي مزييياعفة سيييعة الحركييية فيييي السفاصيييل. إن اسيييتخدام تسريشيييات الحبيييل السظييياط لييييا 

 . (2) التاصير الايجابي عمى دقة التيديف بكرة القدم .."
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

 :ةتيتؾصل إلى الشتائج الآ الباحثانائج البحث فأن في ضؾء نت
 القدمدقة التيديف بكرة تأثير في تظؾير  التسريشاتي إن لجسيع 1
تظؾير السدتخدم مؽ قبل السجسؾعة الثانية  ىؾ الأفزل الرؤية  وتدريباتالعادية  التسريشاتي إن 2

 . القدمدقة التيديف بكرة 
 ر القبمي والبعدؼ لكافة السجاميع ولرالح الاختبار ألبعدؼ.ي وجؾد فرق معشؾؼ بيؽ الاختبا3
 التوصيات 5-2

 بسا يأتي: الباحثانمؽ خلال الاستشتاجات التي عيرت يؾصي 
 .القدمالرؤية في تظؾير دقة التيديف بكرة  وتدريباتالتسريشات العادية يسكؽ اعتساد  ي 1
التيدريب السختمفية لسيا ليو ميؽ اثير ايجيابي  ضرورة التأكيد عمى الإكثار مؽ التيديف خلال فتراتي  2

 في إجادة  التيديف .
الرؤييية فييي  وتييدريباتضييرورة إجييراء الدراسييات والبحييؾث العمسييية فييي اسييتعسال التسريشييات العادييية  -3

 .  القدمالؾصؾل الى الانجاز الأفزل مؽ خلال تظؾير كافة السيارات الأساسية لمعبة كرة 
                                                           

 .105( ي ص 2010: )عسان ي السجتسع العربي لمشذر والتؾزيع ي  1ي طعمؼ التدريب الرياضينؾال العبيدؼ.  ( 1)
  السَردرُ نَفدُوُ  ( 2)
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 (1ممحق رقؼ )
 خدام السظاطتسريشات باست

مؾاجيو مديػ الحبيل ميؽ طرفييو (   قدميؽالحبل مؽ طرفيو بال تثبي ) وقؾك . الذراعان عاليا .  -1
 .مع واقية عمى العيؽ اليسشىخفض الذراعيؽ جانبا 

تثبيييي  الحبيييل حيييؾل الجيييذ (الركض للاميييام عكيييس الظيييرك السثبييي  )وقيييؾك . اليييذراعان أماميييا .  -2
 .  بالسرمى

 . الرجل للامام( تبادل سحب  لف الحبل حؾل الرجميؽ.  انباالذراعان ج)وقؾك . -3
 رفع الرجل عاليا.( . لف الحبل باحد الرجميؽ وتثبيتو بالجدار)وقؾك فتحا . الذراعان أماما ي  -4
 .  تثبي  الحبل بالقدميؽ ومحؾلة دحرجة الكرة للامام(   فتحا)وقؾك   -5
 .  فتح الرجميؽ لمجانب( . لمرجميؽ  لفخلف الحبل حؾل ا)وقؾك . الذراعان عاليا .  -6
)وقؾك . وضع الحبل أسفل رجل اليسيؽ ي مدػ الحبل مؽ طرفيو باليديؽ ي الذراعان عاليا رفيع  -7

 و مع
 . )الؾقؾك ..مخالف(الركض بيؽ زميميؽ بتجاه معاكس  -8
 سؼ ( دحرجة الكرة بيؽ الذؾاخص.40)وقؾك فتحا. تثبي  الحبل بالقدميؽ بسدافة -9
 سؼ( تسرير الكرة عمى الجدار.50)وقؾك فتحا.تثبي  الحبل بالقدميؽ بسدافة  -10

 المرادر
اسساعيل عبدزيد :تاثير التعمؼ الشذط عمى وفق استراتيجية تعمؼ الاقران وجدولية التسيريؽ  فيي التحرييل  .1

تربييية الاساسييية ،الجامعيية السعرفييي والاداء السيييارؼ بكييرة القييدم ،اطروحيية دكتييؾراه لييير مشذييؾرة، كمييية ال
 .78،ص 2013السدتشررية ، 

،دار الذييروق  الشغريييات العاميية فييي التييدريب الرياضييي مييؽ الفؾليية إلييى السراىقييةريدييان خييريبط مجيييد ،  .2
 . 78، ص 1998لمظباعة والشذر،الأردن ، 

 ،ؼ والظباعةاللايػ لمترسي ،: )ب داد 1ط ،التعمؼ والتظؾير الحركي لمسيارات الرياضية ،نجاح ميدؼ .3
 .249( ي ص 2011

( ي  2010: )عسييان ي السجتسييع العربييي لمشذيير والتؾزيييع ي  1ي طعمييؼ التييدريب الرياضييينييؾال العبيييدؼ.  .4
 .105ص

: ) الزقيييازيق ، الستحيييدون لمظباعييية ،  القيييدمالسبيييادغ الحديثييية فيييي كيييرة حدييييؽ سييييد اييييؾب ، واخيييرون .  .5
 38( ، ص 2005 – 2004

(  2002: ) عسان ، دار الفكر  لمظباعة والشذر والتؾزيع ،  1، ط تعمؼفديؾلؾجيا الوجيو محجؾب .  .6
 . 191، ص
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Mulakhis albahth 
Min aleawamil alrayiysiat fi fawz 'ayi fariq hu aldiqat altahdifu, 

wa'an 'ayu daef yueadu mushkilatan balnsbt lilqimat ealaa aleamaliat 
altadribiat, hayth yjbu aleamal ealaa takhatiy hadhih almushkilati, wamin 
khilal khibrat albahith fi altadrib wamumaarasatih alluebat wamutabaeatih 
almustamiru lildawrii lahaz 'ana alkthyr min alllaeibin yaftaqidun aldiqat fi 
thiink that's that that tribi . 

In the light of the results of the research, the researchers concluded 
that all exercises influence the development of the accuracy of scoring 
football and that the normal exercises and training exercises used by the 
second group is best to develop the accuracy of scoring football and the 
existence of a significant difference between tests tribal and remote for all 
groups and for the benefit of tests Almdadip, The researchers 
recommended the possibility of adopting regular exercises and training 
exercises in the development of accuracy of scoring football, and the need 
to emphasize the increasing of scoring during the various training periods 
because of the positive impact in the proficiency scoring and the need to 
conduct Studies and scientific research in the use of regular exercises and 
training of vision in achieving the best achievement through the 
development of all the basic skills of the game of footba. 

 


