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الذكاء الأنفعالي لدى معلنات رياض الاطفال 
 وعلاقته ببعض المتغيرات

 أ . د . أيساف عباس عمي
 الجامعة السدتشرخية/ كلية التخبية الاساسية 

 قدع الجراسات العليا لصخائق التجريذ
 الفرل الأوؿ

 البحث والحاجة اليه :اهسية 
ان حزاار  أةاة أماة مااغ ايماع ياا مااااياا وحاااخسا أو ياا مداات فلاا لا جعتساج ياا الجر ااة         

ايولى على ما عشج أبشائاا مغ مػاسب أو ذكاء يشحرخ يا مجال مغ مجالات العلع والسعخياة وامساا 
حه السػاساب والاحكاءات والايااد  بتذعب سحه السػاسب وجعجد اماػا  الاحكاء  اع ياا قاجرجاا علاى جشسياة سا

ساليب الشسػ والحيا ، وماغ  اع جػضياااا  ياا ميااديغ الحياا  أمشاسا بسا جػيخه مغ بيئة صالحة جسجسا ب
 ( 14:1997العسلية السختلاة، يلا جكػن  خو  مخدومة يا بصػن الكتب.)عجس،

ولكاغ ياا ضال الطاخوح الحالياة اذ لع جاتع الجراسات الديكػلػ ية الدااب ة كيياخا بالاماعاالات         
وامتذااااار الامحخايااااات الداااالػكية والامااااخاا الشادااااية كالاطتئاااااء وضاااااػر العشاااا  الصلابااااا سااااػاء يااااا 

اذ عااجت سااحه الشتااائ  سااففا يااا ضاااػر  السااجارس أو يااا الجامعااات وامتذااار الامحااخاح بكايااة ا ااكال ،
 (  265:2004الاستسام بالحكاء العاشاا.)خػالج ،

ان مجسػعاااة التااااااعلات والسذااااعخ التااااا ةعيذاااااا الصاااال يااااا سااااشػاج  الاولاااى ج سااااذ لجةاااا          
ساا الا اما  ماغ جأ يخ مجسػعة عػاش  جف ى قػياة و ابتاة ماجل الحياا  ، وعلاى الاخاع ماغ اسسيتااا وقاػ  

 الرعب على صاحفاا ات ةااساا او ةحللاا ،اذ اماا خدمت يا الاجما  ياا مخحلاة مفكاخ  ماغ العساخ
ةداتصي  الكالام او التحليال، ولاحلظ عشاجما جداتيار ساحه العػاشا  ةكاػن  بصخي ة بجائياة عشاجما كاان لا

 وامعكاس لاحه العػاش  الجييشة.  أول جرخح ة ػم ب  الذخز جعفيخ
ان الاعتشاااء بااالعػاش  والسذاااعخ يااا التشطيااخ والتصفيااق ةسياال شااػا الشجااا  الااح  يػا اا  باا          

 ( الااح  حاػل التحيااة ماغ  ماااارل سااعيج الاى دعشااا و اااما .2001)يػساا ، جحلال الفشااى الا تساعياة
 (10:2000) ػلسان،
العلسياااة الخاصااااة وقاااج  ااااج ع اااج اليساميشياااات زيااااد  ايااااخ مدااافػقة ياااا الجراساااات والابحاااا         

وربسا جسيلت الشتائ  الاطيخ ا ار  لتلظ الابحا  ياا اللسحاات السراػر  للاجما  وساػ  مدانبعػاش  الإ
ةعسال والتاا اصاافج امجازساا مسكشااا بازال وسااائل واسااليب مفتكااخ  ميال التكشػلػ يااا الججياج  لترااػيخ 

 خاء إمخيكياة باأسداة لا  م  أ(، وقج قامت حاػالا 26:2004)خػالج ، (10:2000) ػلسان، الجما 
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سلت الالػح ماغ الا اخاع علاى ماجل الداف  والعذاخيغ ساشة الساااية وجػصالت كال ساحه بحا   أ
علاقااة لاااا  وسااعادج  يتػقاااان علااى ماااارات لا مدااانلااى الشتيجااة ماداااا وسااا ان مجااا  الإايبحااا  إ

 (17:2003بذااداج  وجحريل  العلسا.)العيتا،
ء)عاشاا وع لاا( أماا كيا  متراخح ياا ساحه الحياا  يااحا اماخ يشحغ مستلظ ماػعيغ ماغ الاحكا       

( لااحا 1:2003ةحااجده لاايذ مجااخد عاماال الااحكاء وامسااا الااحكاء العاااشاا الااح  ةكااػن الاسااع )السصااخح،
يااان الذااخز الااح  ةدااتصي  ان ةجعاال عػاشااا  جعساال لرااالح  يااا جخ اايج ساالػك  وجاكيااخه بصخائااق 

 ( 2:2004ا  برػر  عامة.)خليل،ووسائل جديج مغ يخع مجاح  يا العسل أو الحي
ةعج الحكاء الاماعالا مغ السػااي  الساسة يم  ياتع بسعالجة الرخا  والتشاقس ما بيغ  عػر       

وقج أستع الفاحيػن يا مجال علع  ،ما ةداع يا حل السذكلات الاخدةة ومغ  ع الفذخية ،الاخد وأيكاره
 تساعياة االشجا  يا الحيا  يتصلاب مااارات وقاجرات اماعالياة و خراية و  الشاذ الاماعالا وذلظ لام 

يالااحكاء الع لااا ةداااع  ،ختفااارات الااحكاء الت ليجةااةاأطياخ مااغ ال ااجرات الاطادةسيااة وال ااجرات التااا ج يداااا 
وسػ ةعاج ماتاا   ،اما الحكاء ايماعالا ييجعل الاخد يخج ا محػ اييزل ،يا الحرػل على الػضياة 

ويسكغ ال ػل ان الحكاء الاماعالا ساػ  اخم مدافق لتصاػيخ قاجراجشا الع لياة  ،ا الحيا  العسليةالشجا  ي
عصاااء مذاااعخما وحا اجشااا الجاخليااة إ وبفداااشة محااغ محتااار للتعااخح علااى اماعالاجشااا وعلااى  ،الستشػعااة

ماا   الػصا  السشاساب والتدااسية السشاسافة السلائساة مسااا ةاياجما ياا جح يااق أساجاح حياجشاا بسااا يتشاساب
 ( 15:  2014 ،حا ات ومذاعخ ايخخيغ ) الخااح

 ،2000 ػلسان  ،1983ي ج أطج علساء الشاذ على اسسية الحكاء ايماعالا ميل كاردمخ     
وعلى أسسية جست  الذخز ب جر عال  ، 1988بارن اون  ، 1990سالػيا ومايخ  ،2001 ابيخو 

تػل مع ػل مغ الرحة الشادية ، لحلظ ان مغ أ ل جسكش  مغ الحيا  بسد ،مغ الحكاء ايماعالا 
ماتا  الدعاد  العاشاية ةكسغ يا افط الاماعالات الدلفية برػر  دائسة ، سحا لان التصخح 

 (2000:78،الستدايج والسكي  يا العػاش  لاتخ  شػيلة ي د  الى ج ػيس أست خار الاخد ) ػلسان 
ماعالاجاع سع أقجر على ياع مذاعخسع ويخل سالػيا ومايخ ان الايخاد ال ادريغ على ادار  أ

والتعفيخ عشاا والتعامل م  مذاعخ ايخخيغ بأسلػء يتحجد يي  جػ يااع الى الاست خار واليفات يا 
التعفيخ عغ محتػل ايكارسع وجشاسق الحكاء وسلػكاع الجال على مسط التاكيخ يا حل السذكلات وسع 

 (121: 2007،خاى عغ اماداع ) حديغ أقجر يا التعفيخ مغ مذاعخسع وأطيخ أحداسا  بال
وجعػد الفجاةة الح ي ية للحكاء ايماعالا الى حخكة أختفارات الحكاء الاماعالا مغ قفل  ػرمجاةظ    

أذ أ ار يا بحػ   الى ان الحكاء يتكػن مغ مجسػعة مغ العشاصخ السشارلة سا الحكاء  1925
 ( 189: 2010،لخااح السجخد والحكاء السيكاميكا والحكاء اي تساعا ) ا

( ي ج جشف  الى ما أسساه قامػن الخفخ  ) وي رج ب  أن كل خفخ  Sperman 1927أما سفيخمان )  
يا حيا  الاخد جسيل مفا خ  الى معخية خرائراا( ومرجر سحا ال امػن عسلية التأمل الفاششا التا 
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أ ار الخفخات التا مخت أو  ججل على مجل أدرال الاخد لسا يجور يا خلجه وما يتف ى يا  عػره مغ
 (35:  2009،جسخ ب  ) علا 

( الحكاء الاماعالا ويق للسعاييخ ايخلاقية يا السجتس    Ievine 1986وقج وص  ليايغ )    
بام  أذا جرخح الاخد خلايا لسا يي  مغ عادات وج اليج اطتدب عجاو  مغ ةعير  ،الح  ةعير يي  
 ( 32:  2009 ،ستياءسع ) علا امعاع وا ار بحلظ 

التا جاجح ماعالات يا الرحة الشادية ي ج عج بعزاع بخام  التخبية ايماعالية ومطخا يسسية الا   
ماعالية الزخورية للحيا  بصخي ة صحية وسائل مجاخل للػقاةة على مدتػل الى جعليع الساارات الا

 (  59:  2005 ،صحة الفجن والشاذ ) عصية 
بخزت بذكل وااج يا الدشيغ الاخيخ  الى الجور الح  جداسع ب  عػاشاشا وجذيخ الجراسات التا     

 وماااغ ساااحه الجراساااات دراساااة سااالاما ياااا جحدااايغ اواااااعشا ومجاحشاااا  ياااا الحياااا  والعسااال والجراساااة،
(Salami،2007)  التاااا جػصااالت الاااى و اااػد علاقاااة ارجفاشياااة دالاااة بااايغ الاااحكاء العااااشاا والكااةاااة

 ( Salami،2007:43الحاجية للسعلسيغ.)
 & Dulewicz) وديلاػز وسكاد (Mayer & Bar-On، 2000)وأماا دراساة ماايخ وباارون        
Higgs،2000 ) ػضياااة معيشااة ولكااغ لا اء الاطااادةسا سااػ كااايا للاحتاااا  بيتػصاالت الااى ان الااحك

ةعتفاخ ةسكش  ان يتشفأ ييسا اذا كان الاخد ةسكش  ان يخج ا الى وضياة أعلاى، أماا الاحكاء العااشاا يأما  
 يخاد.ة ييسا يتعلق بالت جم الػضياا للأقػ  ويداسع بشدفة عالي ئمتشف

(Mayer & Bar-On, 2000) (Dulewicz & Higgs،2000:341-371)  
يتذايخ الاى و اػد علاقاة ارجفاشياة دالاة بايغ  (Abi Samra, 2000)وأماا دراساة أباا ساسخ        

 وجػصاااالت دراسااااة ابخاسااااام ،(Abi Samra, 2000)الااااحكاء العاااااشاا والتحراااايل الجراسااااا.
(Abraham, 2000)،  (ماغ الاماا  44( ماغ الاحكػر و)30( يخدا وبػاقا  )79التا أ خيت على )

( مدتجيفيغ لع يحكخ  شداع الى و ػد علاقة ارجفاشية دالة بيغ الحكاء العاشاا والدايصخ  علاى 5و)
 .Abraham, 2000: 169-185)العسل.
 الاى و اػد علاقاة ارجفاشياة دالاة بايغ الاحكاء ،(Sjoberg, 2000)وجذايخ دراساة سايجػبخر        

 .(Sjoberg, 2000)العاشاا والسيابخ  اج الاذل .
ي ااج أعلااغ يااا اااػء متااائ  دراساات  )الااخوابط الاماعاليااة جشذااط  (Amen, 1999)وأمااا أماايغ        

 سااال بذاااكل اةجاااابا.الاااجما ( باااان الاااخوابط الاماعالياااة الاةجابياااة بااايغ الشااااس جدااااعج الاااجما  علاااى الع
 (222:2003)الخيساو ،

الاااى ان الكيياااخ ماااغ الستااااػقيغ الاااحيغ أسلاااتاع  ،(Ekman, 1992)وأياااادت دراساااة اةكساااان        
مااا سلاجاع العالياااة لا اااقال السػاقااا  السخكدياااة ياااا  ااافكات الاجراااال يذااالػا بدااافب امخاااااا الاااحكاء 

 .لاذل بدفب كػم  ماشا أو يشاوكان ا العاشاا لجياع وعجم قجرجاع على التػاصل م  الاخخيغ
(Ekman،1992:169-200). 



  أ . د . أيمان عباس علي.... ....... الذكاء الأنفعالي لدى معلمات رياض الاطف ال وعلاقته ببعض المتغيرات

 2018 -العدد الخامس والعشزون                                 - 4 -                        والقدرات العقلية مجلة أبحاث الذكاء

ي اج أ ااارجا الاى ان الع اال   ،(Keil, 1986)وسيداا ،(Ceci, 1990) وأماا دراساة كياال         
ة ااااااااػم بعساااااااال ح ي ااااااااا حاااااااااذا يااااااااا مجااااااااال معاااااااايغ.  الفذااااااااخ  يتكااااااااػن مااااااااغ مشاااااااااشق وكاااااااال مشاااااااااا

 (126:1997)عجس،
مجسػعة مغ التا جلخرت يا قيام الفاحث بػا   (Mitchelm1960)وأما دراسة ميذيل         

ياا اخياة ما  بعاس ايشاال متػسط أعساارسع أربا  ساشػات ماغ الحزاامة السلح اة بجامعاة ساتاماػرد 
الحلاااااااااػل حياااااااااث شلاااااااااب ماااااااااشاع الامتطاااااااااار ياااااااااا القخياااااااااة رييساااااااااا ياااااااااحسب السذاااااااااخح إلاااااااااى القخياااااااااة               

الامتطاار حتاى ةعاػد السذاخح ياان لكال ماشاع                   السجاور  لفز  دقائق وقاج قيال لااع أمااع إذا اساتصاعػا
قصعتااااايغ ماااااغ الحلااااااػل وبيشساااااا الاااااح  لا ةدااااااتصي  الامتطاااااار ةسكشااااا  أن ةأخااااااح قصعاااااة واحاااااج  ومااااااغ             

إن الاااحيغ ديعاااػا إااااخاء الحلاااػل وجسكشاااػا ماااغ الامتطاااار كامااات متاااائ                      الشتاااائ  التاااا  أيخزجااااا الجراساااة
(  (Cherniss, 2000 خاخيغ الاحيغ لاع ةداتصيعػا الامتطاارأعلاى ماغ اآ فاارات در اة جحرايلاعاخت

 .(123-122:2000) ػلسان،
ي ج أ ارت الى أن الػعا بايماعالات والسذاعخ جعج مغ  2000أما يا دراسة روبشذ و ال       

مغ ال خارات الذخرية فاا الكااأت الذخرية التا جلعب دورا أساسيا  يا جدييخ الحيا  وما ةراح
 .( 705:  2007 ، ػد  )

( شالفااا مااغ  امعااة ساريااارد ي ااج كاماات 95وأمااا الجراسااة التااا ا خياات يااا الاربعيشيااات علااى ) 
در ات ال فػل يا الاختفارات التا ا خيت علياع عالية ولكشاع لع ةطاخوا مجاحا متسيدا بالس ارمة م  

غ لااااع ةح  ااااػا مجاحااااا ملسػسااااا يااااا حياااااجاع الا تساعيااااة زملائاااااع  ذو  الااااحكاءايقل كسااااا ان الستاااااػقي
 .((Cherniss, 2000 والعائلية.
( شالفااا ماغ ابشاااء الساااا خيغ 450التااا ا خياات علاى ) Somervileوجذايخ دراسااة ساسػريل         

ي ااج كااان  لااث ساا لاء الصاالاء مااغ عااائلات  خيااة جعااير يااا السااجن الكفيااخ  ومعااجل ذكااائاع أطيااخ مااغ 
( در ااة ويعيذااػن يااا احياااء متػااااعة 90( در ااة وأمااا اليلااث اآخااخ يكااان ذكااائاع أقاال مااغ)100)

مػا عاااشليغ عااغ العساال ولكااغ مااغ باايغ % مااغ شاالاء السجسااػعتيغ كااا7وضاااخت متيجااة الفحااث ان 
الشتائ  الساسة التا اضاخجاا الجراسة سػ و ػد علاقاة بايغ معاجل الاحكاء العاام والسداتػل الا تسااعا 

 (57:2000) ػلسان، (Cherniss, 2000والاقتراد .)
يتفيغ مغ خلال سحه الابحاا  ان كيياخا ماغ الا اخاع الاحيغ جخخ اػا ماغ  امعاات مذااػر          

ت در اااجاع مستاااز  لااع يشجحااػا كييااخا يااا حياااجاع العسليااة أو الاسااخية أو العاشايااة يااا حاايغ أن وكاماا
أ خاصاااا اساااتصاعػا ان ي سداااػا  اااخكات ااااخسة و اااخوات سائلاااة واجرااااػا بالاسااات خار العااااشاا ياااا 

( وساحا لا ةعشاا ان 17:2003العيتاا، علاقاجاع الاسخية بالخاع مغ جخخ اع ماغ  امعاات عادةاة .)
 للذاادات العلسية يا جح يق الشجا  بل لابج مغ ان جتػيخ معاا صاات وماارات معيشة. لا دور 
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جح يااق مجااا  الاااخد  واسااتشادا الااى متااائ  الجراسااات والابحااا  يااان الااحكاء العااام وحااجه لاةزااسغ       
يا الحيا  العسلية وامسا ةحتار الى مدي  مغ افط الاماعالات والتاكيخ بحيث ي د  سحا السدي  الى 

 (187:2004جح يق الشجا  يا مجالات الحيا  السختلاة.)الحكسا،
يئاة ان الحكاء الاماعالا وماارات التاكيخ مغ الامػر التا ةسكغ جعلساا وجصػيخساا، كساا ان للف       

دورا ساما يا جعجيل الفشاء التذخيحا للسخ، حيث جتااعل العػامل الػرا ية ما  العػامال الفيئياة لتحجياج 
طااااء  عساال السااخ ، يال اعااج  الاساسااية لخليااة السااخ سااا الاسااتخجام أو السااػت، وكلسااا زادت  اافكات 

ا للخفاااخات الفيئياااة الاجراااال وكيايتااااا ياااا الساااخ زاد ماااغ كاااااء  عسااال الساااخ اذ جااادداد ساااحه الكياياااة جفعااا
  .(Goleman, 1995: 233) حػاس  وضخوح الاستيار  التا يتعخا لاا الصال عفخ

ا بصخي ة مشاسفة مغ مداموقج أطج كاردمخ أن الشطخيات الت ليجةة للحكاء لا ج جر الحكاء الإ        
لى سفيل السيال مجج يع ،خلال ايختفارات الت ليجةة لاماا جعتسج على معجل قليل مغ ال جرات الع لية 

أن ايختفارات ج يذ ال جر  السكامية لا جدسج للأشاال الرقار بالسعالجة اليجوية للأ ياء أو بشاء 
ويزلا عسا سفق يأن أختفارات الحكاء الت ليجةة جدتصي  أن ج يذ ايداء  ،جخكيفات  لا ية ايبعاد

لساشا مسا يجل على و ػد يجػ  بيغ السجرسا ولكشاا أدوات لا ةسكغ التشف  مغ خلالاا بايداء ا
 (. 213:  2010 ،ال جر  الس اسة للصالب مغ  اة واداؤه الاعلا مغ  اة اخخل ) سيج 

أن التقيخ والتصػر الح  حج  يا السجتسعات الفذخية ةذيخ بػاػ  الى مجل الحا ة الى       
قياس وجشسية قجرات الحكاء لجل الايخاد وبصخا وأساليب حجيية لان معطع أسجاح الذعػء لاةسكغ 

 .( 2:  2005 ،أمجازسا الا بايعتساد على ال جرات الع لية ) ر يج 
ومغ  ،ا يتػق  علي  مجا  العسلية التعليسية يا جح يق اسجاياا يسعلسة الخواة عشرخ رئيد

السعخوح أن معلسات رياا الاشاال لاغ مكامة يا العسلية التعليسية ويا  سي  دول العالع إذ أم  
راع التصػرات والتقيخات التا ةذاجسا العالع والعػلسة والامتخمت، إلا أن دور السعلسات يف ى أساسياً 

 لجور الح  ة سغ ب .وذلظ لسكامة ا
لسعلسة الخواة دور يعال يا مخحلة الصاػلة ياا جحتل السخجفة اليامية بعج ايسخ  مغ ان 

بسا أن بيئة الخواة ةجب أن جكػن امتجادا لفيئة ايسخ  وجسايجاً لفيئة  ،حيث مخكدسا عشج الصال 
شاا أن جتعامل م  ايشاال السجرسة يا الػقت ماد  يسعلسة الخواة سا ايم والسخبية وسحا يتصلب م

بأسلػء محفب ةجج يي  ما ةذف  رافاج  واستساماج  ومغ سشا جأجا الحا ة إلى مخبية ةحفاا ايشاال 
لجياا ال جر  بأن ججعل  ةعفخ عغ أحاسيد   ،ج جر إمكامات كل شال ولا جحكع علي  بس اييذ الكفار 

الفديصة الشامية وج فل مذكلاج   ومذاعخه يا الػقت ماد  الح  جكػن يي  مدتػدعا يسخاره
يعلاقة السعلسة  ،أن دور السخبية يا الخواة دور السلاحظ والسػ   يعسال الصال  ،ومداعجج 

 .(20: 2004، داس  بالامتساء الا تساعا )مخجزىبالصال وعلاقت  بخياق  جعج الفجاةات ايولى لإح
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عسلاا على جدويج الاشاال بالسعلػمات السعلسة الشا حة لا ج ترخ بان  ،استشاداً الى ما ج جم
والخفخات السعخيية ي ط ، وإمسا جعج ماداا مد ولة عغ جح يق مدتػل مخجا  مغ التػايق الشادا 

 ومسا ج جم جفخز اسسية الفحث بالش ام التالية :، بسا جستلك  مغ الحكاء الاماعالا والا تساعا
ية يم  ةدسج لشا بالتعلع يا مدامة الإةعج الحكاء الاماعالا مغ الجعائع الاساسية للذخري -1

 مجالات حياجية أساسية .
جأمل الفاحية مغ خلال سحا الفحث ان جح ق الشتائ  التا ستتػصل لاا أااية  جيج  للسكتفة  -2

 العخبية والعخاقية .
ان معلسات رياا الاشاال مغ الذخائج الساسة يا السجتس  التا يتااعل معاا الاشاال  يا  -3

ون باا ، وكييخاً ما يت سز بعس الاشاال  خرية السعلسة ، يالسعلسة الح  تأ خ حياجاع وي
بعكذ  ،جذعخ بالاست خار عاد  ما جش ل سحا الإحداس للاشاال ، يتكدفاع الاججاسات السػ فة 

 السعلسة ال ل ة السزصخبة.
ججج  جعج سحه الجراسة مكسلة لدلدلة دراسات وبحػ  يا ميجان الحكاء برػر  عامة حيث لع -4

 الفاحية دراسة مسا لة على حج علساا .
 هجؼ البحث 

ي ا معلسات رياا الاشاال و لجل ةدتاجح الفحث الحالا التعخح على الحكاء الاماعالا        
 ستقيخ : ل

 الجورات التجريفية .-ر  سشػات الخفخ   -ء  الس سل العلسا  - أ
 حجود البحث :

 -يتحجد الفحث الحالا بساةأجا :     
 .معلسات رياا الاشاالحجود بذخية :  -1
 .2016-2015حجود زمامية: العام الجراسا  -2
 .مجيخية جخبية الخصاية الاولى والياميةحجود مكامية:  -3
 م ياس الحكاء ايماعالا. حجود علسية: -4

 : تحجيج السرظمحات
 سيتع جحجيج السرصلحات التا لاا علاقة بسػاػ  الفحث وكسا يلا:

 وعخي  كل مغ: الانفعالي،أولا : الحكاء 
 ( Mayrr & Salovey 1990مايخ وسالهفي )  -

سػ مػ  مغ أمػا  الحكاء اي تساعا والح  يتزسغ قجر  الاخد على التعخح على اماعالاج  
ستخجام سحه السعخية لتػ ي  شخي ة جاكيخ الاخد وأيعال  او  ،ماعالات ايخخيغ مغ أ ل التسييد بيشاا او 

 (  Salovey J. & Mayer, 1990: 772الخاصة )
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 (Golman, 1995جهلساف )  -
سػ ال جر  على ادرال ايماعالات وياع ومعخية اماعالات ايخخيغ بحيث ي د  ذلظ الى جشطيع 
وجصػيخ الشسػ ايماعالا السخجفط بتلظ الاماعالات مغ خلال الػعا بالحات وأدار  الاماعالات 

 (Golman, 1995: 5) اي تساعية والجايعية والتعاش  والساارات 
 (0222جهلساف )  -

سػ مجسػعة مغ الساارات الػ جامية التا يتست  باا الاخد واللازمة للشجا  يا التااعلات الساشية 
بالاااية الى قجرجشا على معخية مذاعخما ومذاعخ الاخخيغ وعلى  ،ويا مػاق  الحيا  السختلاة 

 (271 :2000،قتشا م  الاخخيغ بذكل يعال ) ػلسان جحايد ذواجشا وادار  اماعالاجشا وعلا
 (Mayer Salovey & Crauso, 2000مايخ وسالهفي وكخوسه )  -

الحات وايخخيغ والتعفيخ  سػ مجسػعة مغ ال جرات التا جسكغ الاخد مخاقفة مذاعخ وأماعالات
علا عغ جلظ السذاعخ والتسييد بيشاا واستخجام سحه السعلػمات يا جػ ي  التاكيخ والتشطيع الحاجا ) 

 (243:2016 وعلا،
 ( Zee & Chakel, 2002زي وشاكيل )   -

سػ مجسػعة مغ العسليات وال جرات السعخيية التا جسكغ الاخد مغ التسييد بيغ مذاعخه 
ومذاعخ ايخخيغ وأماعالاجاع وأستخجام سحه السعلػمات يا جػ ي  التاكيخ وأجخاذ وأماعالاج  
( لام  يتاق م  2000جعخيف  ػلسان ) ة، وقج جفشت الفاحي(243:2016 ) علا وعلا،اي خاءات 

 الشطخية الستفشاه يا الفحث الحالا.
متيجة ا ابتاغ على  سعلساتسػ الجر ة التا جحرل علياا ال التعخيف الاجخائي لمحكاء الانفعالي:

 م ياس الحكاء الاماعالا السعج لااخاا سحا الفحث.
 (:Kindergarten teacher) معمسة الخوضة -ثالثا 

 وعخياا كل مغ:
 (4991رمزاف ) -

سا حجخ الداوية يا العسلية التعليسية وسا مد ولة يا كييخ مغ السػاق  عغ جشطيع الخفخات 
: 1994 الصال بالخفخ  ومداعجج  على التااعل معاا )رمزان،التعليسية وجخصيصاا وعغ ربط 

201. ) 
 (0224مختزى ) -

سا التا ج ػم بتخبية الصال بسخحل  الخواة وجدعى الى جح يق ايسجاح التخبػية التا 
يتصلفاا السشاار مخاعية الخرائز العسخية لتلظ السخحلة وسا التا ج ػم بإدار  الشذام وجشطيس  يا 

و خار اا يزلًا عغ جستعاا بسجسػعة مغ الخرائز الذخرية والا تساعية اخية الشذام أ
 (.32:2001والتخبػية التا جسيدسا عغ ايخسا مغ معلسات السخاحل العسخية ايخخل)مخجزى ،
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 (0221مخداف ) -
ة بخرائراا الذخرية ج  خ وجتااعل م  ايشاال وسا مغ أطيخ العػامل أسسية إمدامسا 

  للأشاال وجداعجسع على التكي  م  السجتس  وجايئتاع للتااعل م  اقػم يا جعليع وج جةع الخفخ 
 ومتقيخات العالع الدخيعة إلى  امب دورسا يا ايداء ايطادةسا والتايئة لتعليع الشطام يا السجرسة

( لامُ  امدب لستصلفات 2004( ، وقج جفشت الفاحية جعخيف )مخدان،229-228:2004)مخدان ،
 الفحث الحالا .

 فرل الثانيال
 اطار الشظخي  -اولا

 : الحكاء الأنفعالي
سشال العجيج مغ الشطخيات التا يدخت الحكاء ايماعالا ولكغ الفعس مشاا أ سخ عغ    

 -أستسام بالغ الفحػ  والتصفي ات ويسكغ أستعخاااا على الشحػ ايجا :
 (:Bar- On, 1988أوف " )  –نظخية " بار  -4
جعج سحه الشطخية مغ اولى الشطخيات الفارز  والتا يدخت الحكاء ايماعالا بذكل مارل أذ     

( وذلظ  IQ(  بػصا  مطيخا لحاصل الحكاء )   EQأون ( عفار  حاصل ايماعال )  -صا  ) بار
ماعالات يا الػضياة ستسام بجور الاوالتا كامت متػاي ة م  الا 1988يا رسالت  الصفية عام 

 -ج كج سحه الشطخية على أربعة أبعاد أساسية سا :  تساعية .الا
 ال جر  على معخية الاخد لشاد  وياس  لاا والتعفيخ عشاا . -1
 ال جر  على ياع مذاعخ الاخخيغ . -2
 ال جر  على التعامل م  ايماعالات ال ػية والديصخ  علياا . -3
  تساعا .الاقييخ وحل السذكلات ذات الصاب  دار  التاال جر  على التكي  و  -4

أون ( خسدة عذخ مكػما أساسيا للحكاء الاماعالا  –ويا جصػر لاحق للشطخية صا  ) بار 
 Interpersonal Relationالساارات الذخرية )  ،( Regard – selfسا احتخام الحات )

ships  )،  (  افط ايمجياImpulse Control  )،  ( حل السذكلاتProblem Solving )، 
 ،(  (Flexibilityالسخومة  ،(  Self awareness emotionalعالا بالحات ) الػعا ايما

التػكيجةة ،(  Stress Bearجحسل الزقػم )  ،(  Reality Testingاختفار الػاق  ) 
(Assertiveness  )،  (  التعاشEmpathy  )،  ( التااؤلOptimism  )،  جح يق الحات
(Self _ Realization   )،  (  الدعادHappiness  )،  الاست لالAutonomy)  )، السد ولية

 .(Social Responsibility  ( )Bar- On, 2006: 3 تساعية ) الا
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 (Mayer & Salovy, 1990نظخية مايخ وسالهفي )  -2     
م  مجسػعة مغ ال جرات الحسشية  ةسيل الحكاء ايماعالا مغ و اة مطخ ) مايخ وسالػيا ( بأ

(Mental Abilities   وايزل وسيلة ل ياس  مغ خلال سلػل ايداء الح  ةذاب  يا صسيس )
يسيلا لػ اردما معخية قجر  الاخد على  ،(   IQالصخائق السدتعسلة ل ياس حاصل الحكاء الت ليج  ) 

ويصلب مش  التعخح على  ،م جم لاع مجسػعة مغ صػر الػ ػه  ،ياع مذاعخ الاخخيغ وأماعالاجاع 
أو اذا أردما معخية قجر  الاخد على التاكيخ ج ليجةا جعخا علي  مجسػعة مغ ماسات ،اة مػ  العاش

التاكيخ مختلاة الرعػبة ل ياس ذلظ الشػ  مغ التاكيخ . وقج استشج كل مغ مايخ وسالػيا الى سحه 
 ( Emmerlin & Goleman, 2003: 14الصخي ة يا قياس الحكاء ايماعالا ) 

وسالػيا ( ان الحايد لتصػيخ الحكاء الاماعالا وال جر  على ياع السذاعخ ويحكخ ) مايخ        
ويذيخ الى ان استعسال سحا  ،والعػاش  والاماعالات والديصخ  علياا ل  دالت  يا سلػل الاخد 

الاشار ماع يم  ةداعج على معخية الحكاء الاماعالا وبذكل أطيخ دقة ميل ال جر  على ادرال 
(،  Mayer & Salovey, 1997: 5ت وجػليجسا لتعديد الشسػالاكخ  والاماعالا) العػاش  وايماعالا

وبحلظ ةسكغ عج الحكاء ايماعالا بام   كل ح ي ا مغ الحكاء على معاملة معلػمات لاسيسا جلظ 
التا جتعلق بادرال الاخد الاخد لعػاشا  وأماعالاج  ، ويذيخ سالػيا الى ان الحكاء الاماعالا يتكػن 

 بعة ابعاد سا :مغ ار 
 التذخيز الاماعالا ) الادرال والتعفيخ (. -1
 التدايلات الاماعالية للتاكيخ . -2
 الااع ايماعالا . -3
 ادار  الاماعالات . -4

أما الفعج  ،ويذسل الفعج الاول مجسػعة مغ الابعاد الاخعية ميل جحجيج الاخد لعػاشا  ومذاعخه 
حداسات الع لية ميل ايحداس بايلػان أما الفعج الياما ييذسل الابعاد التا جدتخ   العػاش  والا

اليالث ييذيخ الى حل السذكلات الاماعالية ومعخية أ  مغ العػاش  جكػن متذاباة  أو متشاقزة 
سا جأ يخ أما الفعج الخاب  ييتزسغ العػاش  والسذاعخ وقيػدسا اي تساعية و  ،وأ  العلاقات عكداا

 (. Hien،2004:3-4على الاخد وعلى ايخخيغ ) 
( مسػذ ا للحكاء الاماعالا وسػ Mayer & Salovey, 1990وقج قجم مايخ وسالػيا )       

 -يتكػن مغ مجاليغ مختلايغ وسسا :
: جتسيل يا قجر  الاخد على ياع الادار  الجيج  للسذاعخ وردود يعل  ججاساا  التجخبة والخبخة - أ

يزلا عغ قجرج  يا استقلال جلظ السعلػمات الػ جامية دون الااصخار او اللجػء لااع جلظ 
 السعلػمات .
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: وجتسيل يا قجر  الاخد على ياع وأدار  السذاعخ وأستعجاده لحلظ دون  الاستخاتيجيات والخظط - ء
ويشجرر جحتاا ارب  عسليات مادية مغ  ،ة الى اخور  ججخبة جلظ السذاعخ الػ جامية الحا 

 العسليات الاساسية الى العسليات ايطيخ جع يجا وكسا يلا :
 ، حيث جذسل سحه ال جر  على ما ةأجا:أولا : القجرة عمى الأدراؾ والتعبيخ عن الهججانيات

 ة الجدسية والسذاعخ والايكار.ال جر  على جحجيج ايماعالات مغ خلال الحال - أ
ال جر  على جحجيج أماعالات ايخخيغ والاماعالات التا جحسلاا الترسيسات وايعسال الاشية  - ب

 مغ خلال اللقة والسطاخ والرػت .
 والتعفيخ عغ الحا ات السخجفصة باحه السذاعخ . ،عغ ايماعالات بجقة  ال جر  على التعفيخ - ت
 أو الرادقة وايخ الرادقة.  ،ال جر  على التسييد بيغ جعفيخات السذاعخ الخقي ة  - ث

 ، وجذسل : ثانيا : القجرة عمى أستخجاـ الأنفعالات لتدهيل التفكيخ
 ال جر  على استخجام الاماعالات لتػ ي  ايمتفاه للسعلػمات الساسة يا السػق  . - أ

 الخيال والابجا  وحل السذكلات . ،لتشذيط التاكيخ  ال جر  على استخجام ايماعالات - ب
 ال جر  على جػضي  ياع اماعالات ايخخيغ يا التعامل معاع . - ت

 وجذسل : ثالثا : القجرة عمى فهم الأنفعالات، 
 ال جر  على جدسية ومعخية العلاقات بيغ الكلسات وايماعالات. - أ

 ماعالات .ال جر  على جاديخ وجخ سة السعاما التا جعفخ عشاا الا - ب
 ال جر  على ياع السذاعخ السع ج  . - ت
 ال جر  على معخية التحػلات بيغ الاماعالات . - ث

 ، وجذسل : رابعا: القجرة عمى تشظيم أدارة الأنفعالات
 ال جر  على الاماتا  على السذاعخ الدار  وايخ الدار  . - أ

 ال جر  على جحجيج ايماعالات بتامل جلظ التا ةسكغ ايمجمار باا . - ب
 ال جر  على التأمل الػاعا للأماعالات . - ت
 ( 42: 2014،ال جر  على ادار  ايماعالات عشج الاخد أو لجل ايخخيغ )الخااح  - ث

 ( Golman, 1998نظخية جهلساف ) -3
وقج أشلق علياا اسع   الحكاء  1998قجم  ػلسان مطخيت  يا الحكاء ايماعالا يا عام      

( وقج حجد  Emotional Intelligence Theory of Performanceالاماعالا يا الاداء   )
  ػلسان  لا  ابعاد أساسية للحكاء ايماعالا سا :

 ( . Self –Awarenessالهعي بالحات )  -4
 (. Self Managementأدارة الحات )  -0
 (Relation ships- Management ()Golman, 2001: 15أدارة العلاقات )  -3
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 ( يتزسغ :2001و قجم  ػلسان مسػذ ا ) 
 جذسل : ها، تأثيخ أولا :الكفاءة الحاتية وعمى مذاعخ الفخد و 

 -:ويتسيل يا ياع السذاعخ ودقة ج ييع الحات وجزع : الهعي بالحات -1
ةعكذ الػعا الػ جاما للحات أسسية التعخح على مذاعخ الاخد  –الػعا الػ جاما بالحات  - أ

 سا على ذاج  .جأ يخ و 
 سػ ماتا  الشجا  لادرال  ػامب ال ػ  والزع  . – التقييم الجقيق لمحات - ء
 سا السشفأ ال ػ  للتسييد يا ايداء بسدتػل الساار  والتجريب. – الثقة بالشفس - ت

 -: وجتكػن مغ ستة ابعاد سا :  أدارة الحات -2
 ةطاخ يا السػاق  الس لسة . –افط الشاذ  - أ

مػي ا يا قيام   يتزسغ أن ةكػن الاخد ححرا ومشطع ذاجيا ويكػن  –ة طة الزسيخ  - ء
 بالسد وليات .

وجخل ايدعاءات ال جةسة والتكي   ،ةعشا الاماتا  على السعلػمات الججيج   –التكي   - ت
 م  ايعسال والسخومة ايماعالية .

جعج ماسة يا مجال عسل الاخد قفل أن ججفخه ايحجا  الخار ية على  –الجاي  للأمجاز  -  
 وسحا ةعشا السفادر  بالعسل . ،العسل 

 سا جتخ ع خلال الاستسا  والسعخية ل يع ايخخيغ ومفادئاع ومذاعخسع . –لججار  بالي ة ا - ر
أصحاباا التااؤل ةعج مغ أسع الكااءات التا ج ػد الى الشجا  ويازل  –داي  التحرا  -  

 ستسخار .اوجحديغ ايداء ب
  وجتكػن مغ بعجيغ سسا : ، ثانيا : الكفاءة الأجتساعية

عات بجقة ويزع  لا  يتسيل يا ال خاء  الجقي ة للأيخاد والسجسػ  – الهعي الأجتساعي - أ
 طااءات وسا :

والاخد ذو الكااء  الاماعالية  ،ةسشج التعاش  الشاس الػعا بسذاعخ ايخخيغ  –التعاش   -1
 وجعفيخ الػ   . ،ةسكش  قخاء  ايحػال ايماعالية ايخ اللاطية كشقسة الرػت 

اي تساعا دورا رئيديا يا سحه الكااء  كال جر  على يلعب الػعا  –جػ ي  الخجمات  -2
 جحجيج أحتيا ات وأستسامات الاخد ومغ  ع مصاب تاا للخجمات أو السشتجات .

الػقائ  الدياسية لجل ل يا ال جر  على قخاء  السذاعخ و جتسي –الػعا التشطيسا  -3
 السجسػعات وسا كااةة حيػية لسا وراء السذاسج .

وجذسل الساارات  ،جحايد ايستجابات السخاػء باا لجل ايخخيغ سا  – أدارة العلاقات - ء
 -وجتكػن مغ  سان كااءات سا : ،اي تساعية ايساسية 

 وجذسل ايحداس باحتيا ات الشسػ لجل اييخاد ودعع قجراجاع  –جشسية ايخخيغ  -1
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سا جسارس  ػسخ سحه الكااء  عشجما متعامل م  ايماعالات ومجيخ  –يا ايخخيغ  تأ يخال -2
واييخاد ايطيخ ياعلية ةذعخون بخد يعل ايخخيغ ويعج لػن مغ  ،بااعلية لجل ايخخيغ 

 أستجاباجاع لتح يق أيزل أججاه للتااعل .
يالايخاد الحيغ يفجون كااء   ،سػ العامل الخئيدا يا الشجا  التشطيسا  –التػاصل  -3

 خح والعصاء .ايجرال سع أطيخ ياعلية يا السعلػمات ايماعالية الخاصة باي
وبالتالا ،سا خاصية يا جحجيج السذكلة وأجخاذ خصػات لتاجئة الايخاد  –أدار  الرخا   -4

كسا  ،يأن ايستسا  والتعاش  امػر سامة لساارات التعامل م  الشاس والسػاق  الرعفة 
 أن أدار  الرخا  الاعالة والتااوا الاعال جعتفخ أمػر سامة .

ل مغ الساارات الذخرية لالاام ايخخيغ للعسل معا محػ ةسلظ ال ياديػن مج –ال ياد   -5
اسجاح مذتخكة وكلسا كان اسلػء ال ائج اةجابيا كلسا كان مجسػعت  أطيخ أةجابية وجعاون 

 ومداعج  .
بالتقييخ كااء  ذات ج جيخ كفيخ لجل ال يادات حيث ةكػن  ان ايسخا  –جحايد ايخخيغ  -6

ال ائج قادر على التعخح على الحا ة للتسييد وأزالة الحػا د وجحج  الحالة السػ ػد  
 وجحايد الاخخيغ لسفادرات  جيج  .

سا العسل على  س  الذتات بيغ مجسػعة الايخاد العامليغ يا  فكة  –بشاء الخوابط  -7
  دػر الي ة وحدغ الشية بيغ ايخخيغ .واحج  وذلظ بفشاء 

يفخز التعاون والعسل يا الاخيق اسسية كفيخ  يا سحه الكااء   –العسل الجساعا والتعاون  -8
ويججاه كل الاعسال محػ العسل الجساعا داخل الاخيق وسحا ةعتسج على الحكاء ايماعالا 

 ( 49:  2014 ،للأعزاء وايمدجام بيشاع ) الخااح 
 سات سابقة :ثانيا: درا

 ستتشاول الفاحية عخا بعس الجراسات التا جشاولت الحكاء ايماعالا وسا :
 (Mayer & et.al, 1999دراسة مايخ )  -4

ويحز مكػماج  ودراسة قجر  الصلاء على التعخح  أستاجيت الجراسة جعخيف الحكاء ايماعالا
على السحتػل الاماعالا للسييخات الفرخية والكذ  عغ علاقة الحكاء ايماعالا بالتحريل الجراسا 

( شالفا  امعيا أذ شلب 139وجع جصفيق ايدا  ) م ياس الحكاء ايماعالا ( على عيشة مكػمة مغ )
 وجػصلت الجراسة الى: ،ذاسججاع لالع سار وأخخ ايخ سارمشاع ج جيخ حا اجاع الاماعالية بعج م

 ان الصلاء مخجاعا الحكاء ايماعالا كامػا اطيخ دقة يا ج جيخ حالتاع الاماعالية.   -
 ،أن التحريل الجراسا كان مخجاعا لجل الصلفة ذو  الحكاء ايماعالا السشخاس ) الخااح   -

2011  :130 .) 
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 ( Abraham،2000 دراسة أبخاهاـ ) -0
ستاجيت الجراسة التعخح على العلاقة بيغ الحكاء ايماعالا وبعس الستقيخات ومشاا ا

( أميى 44و) ،(  ذكخا 30( يخدا وبػاق  )79وجكػمت عيشة الجراسة مغ ) ،الديصخ  على العسل
 ( مغ السدتجيفيغ لع يحكخ  شداع ةعسلػن يا مجال الخعاةة الرحية  والتأميغ وايجرالات5و)

 .Schutte & et.alيا  شػء  خا الػلاةات الستحج ، وجع أستخجام م ياس  ػت وأخخون ) 
( ي خ  وقج اساخت الجراسة عغ و ػد علاقة  33( ل ياس الحكاء ايماعالا الستكػن مغ )  1998

 (134:  2011 ،ارجفاشية بيغ الحكاء ايماعالا ويعالية الحات ) الخااح
 ( 0224دراسة عبج الشبي  ) -3

ستاجيت الجراسة التعخ ح على العلاقات التااعلية بيغ الحكاء ايماعالا والتاكيخ الابتكار  ا
( شالفة  200وقج جكػمت عيشة الجراسة مغ )  ،والتحريل الجراسا للصالفات الجامعيات الدعػدةات

ر  العامة مغ شالفات الاخقة الخابعة يا كلية التخبية للفشات بسشص ة  فيل الرشاعية والخااعة للادا
وجع استخجام م ياس الحكاء ايماعالا وأختفار الحكاء واختفار التاكيخ  ،لكليات الفشات يا الجمام

 جػصلت الجراسة الى الشتائ  الاجية : ،وبعج جحليل الفيامات ،ايبتكار  
و ػد علاقة دالة احرائية بيغ شالفات التخررات الاطادةسية السختلاة يا كل مغ الحكاء  -

 ا والتاكيخ ايبتكار  والتحريل الجراسا .ايماعال
 .اكيخ ايبتكار  لجل ايخاد العيشةو ػد علاقة مػ فة ودالة وأحرائية بيغ الحكاء ايماعالا والت -
 .ا لجل أيخاد العيشةو ػد علاقة مػ فة ودالة احرائيا بيغ الحكاء ايماعالا والتحريل الجراس -
و ػد علاقة مػ فة ودالة احرائيا بيغ التاكيخ ايبتكار  والتحريل الجراسا لجل ايخاد العيشة  -

 ( 140:  2011 ،)الخااح 
 (Sjoberg, 2001دراسة سيهبخغ )  -1

ستاجيت الجراسة التعخح على علاقة الحكاء ايماعالا بفعس الستقيخات مغ اسساا السيابخ  ا
 ،(  خرا 153) وقج جكػمت عيشة الجراسة مغ ،والجشذ عشج مػا اة الاذل وحدب متقيخ العسخ

ا مدام( سشة مغ اختراصات الرحة والتكشػلػ يا والسجال الإ77-22جخاوحت اعسارسع بيغ ) 
( وم ياس السيابخ   Sjoberg 2001وجع استخجام م ياس الحكاء ايماعالا )  ،والتجار  والاقتراد
 وجػصلت الجراسة الى : ،يا مػا اة الاذل

و ػد علاقة ارجفاشية مػ فة بيغ الحكاء ايماعالا والسيابخ  يا مػا اة الاذل عشج مدتػل  -
 (. 0.05دلالة  ) 

 لا جػ ج علاقة أرجفاشية بيغ الحكاء الاماعالا ومتقيخ العسخ . -
ايما  ولرالج ايما  جػ ج يخوا ذات دلالة احرائية يا الحكاء ايماعالا بيغ الحكػر و  -

 (144:  2011،الخااح )
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 ( 0223دراسة العكايذي )  -5
 ستاجيت الجراسة التعخح على :ا

در ات التػايق يا الفيئة الجامعية والحكاء ايماعالا وقلق السدت فل لجل شلفة الجامعة  -
 السدتشرخية .

 بيغ التػايق يا الفيئ  الجامعيةه وقلق السدت فل . ةالعلاق -
 بيغ ال لق السدت فل والحكاء ايماعالا . ةالعلاق -
الاخوا بيغ التػايق يا الفيئة اي تساعية والحكاء الاماعالا وقلق السدت فل بحدب متقيخ    -

 الشػ  الا تساعا والتخرز الجراسا . 
وقج قامت الفاحية بفشاء م ياس الحكاء  ،( شالفا وشالفة400وجكػمت عيشة الجراسة مغ )          

وعالجت  ،ر  ال ياسية الرجا واليفات( ي خ  وجح  ت مغ خرائ 40الاماعالا حيث جال  مغ )
الفاحية الفيامات أحرائيا باستعسال معامل اجفام بيخسػن وايختفار التائا لعيشتيغ مدت لتيغ وجحليل 
التفايغ اليشائا واختفار جػكا للعيشات الستداو  ، وبعج السعالجة الاحرائية ، جع التػصل الى 

 الشتائ  الاجية :
 ،يتست  شلفة الجامعة السدتشرخية بالتػايق يا الفيئة الجامعية ويستازون بالحكاء ايماعالا  -

 ولكشاع ةعامػن مغ قلق السدت فل .
 جػ ج علاقة دالة احرائيا بيغ التػايق يا الفيئة الجامعية وقلق السدت فل . -
 جػ ج علاقة دالة احرائيا بيغ قلق السدت فل والحكاء الاماعالا . -
علاقة دالة احرائيا بيغ متقيخات الجراسة اليلا ة وسا التػايق يا الفيئة الجامعية والحكاء جػ ج  -

 الاماعالا وقلق السدت فل .
 بيشسا ايما  أطيخ ذكاء اماعاليا مغ الحكػر . ،الحكػر اطيخ جػاي ا مغ ايما  يا الفيئة الجامعية -
علسا ة جفعا لستقيخ التخرز الجراسا ) لا جػ ج يخوا دالة احرائيا يا متقيخات الجراسة اليلا -

 (. 7:  2003 ،ا () العكاةذا إمدام –
 (   0225)  ئدراسة الشاش -6

وجعخح العلاقة بيغ مدتػل  ،وياعلية الحات ،ستاجيت الجراسة جعخح مدتػل الحكاء الاماعالاا
والاخوا يا  يزلا عغ الاخوا يا مدتػل الحكاء ايماعالا ،الحكاء ايماعالا ومدتػل ياعلية الحات

( مجرسا 400والعسخ لجل عيشة بلقت ) ،مدتػل ياعلية الحات جفعا لستقيخ  الشػ  اي تساعا
ومجرسة، وقج صسست الفاحية م ياس للحكاء ايماعالا جكػن مغ أرب  مكػمات ، وم ياس يعالية 

 ،عيشة واحج الحات، جكػن مغ  لا  مكػمات، وجست السعالجة ايحرائية بأستعسال ايختفار التائا ل
 وايختفار التائا لعيشتيغ مدت لتيغ وجحليل التفايغ، وقج جػصلت الجراسة الى الشتائ  الاجية :

 ةستلظ السجرسػن ذكاءا اماعاليا بجر ة يػا الستػسط الشطخ  للس ياس . -
 ةستلظ السجرسػن يعالية الحات بجر ة يػا الستػسط الشطخ  للس ياس . -
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ة بيغ الحكاء ايماعالا وياعلية لحات لجل السجرسيغ مغ ايخاد جػ ج علاقة ذات دلالة احرائي -
 ( 2005، ئالعيشة ) الشا 

 ( : 0227دراسة سميساف )  -7
ستاجيت الجراسة جعخح مدتػل الحكاء الاماعالا وأبعاده وج جيخ الحات لجل شلفة الجامعة ا

( شالفا وشالفة مغ  امعة 219ومدتػل و اة الزفط والخجل، وقج جكػمت عيشة الجراسة مغ )
وجست السعالجة  ،أختيخوا بالصخي ة الصف ية العذػائية،( أما  121( ذكػر و) 89اد  بػاق  )
ايختفار التائا ايحاد   ،استخجام الػسائل ايحرائية : معامل أرجفام بيخسػن اي رائية ب

 واليشائا والدائا، وقج جػصلت الجراسة الى الشتائ  الاجية :
 يتست  شلفة الجامعة بسدتػل عالا مغ الحكاء الاماعالا . -
 يتست  شلفة الجامعة بسدتػل عالا مغ ج جيخ الحات . -
 متػسط مغ مخكد الزفط . يتست  شلفة الجامعة بسدتػل  -
 يتست  شلفة الجامعة بسدتػل متػسط مغ الخجل . -
جػ ج يخوا ذات دلالة احرائية مغ مدتػل الحكاء الاماعالا لجل شلفة الجامعة جفعا لستقيخ  -

 الشػ  الا تساعا ولرالج الحكػر .
عالا يا لا جػ ج يخوا ذات دلالة أحرائية بيغ شلفة الجامعة مخجاعا ومشخازا الحكاء ايما -

 (2007مدتػل الخجل لجياع.)سليسان،
 ( 0227دراسة جهدة ) -8

ستاجيت الجراسة الكذ  عغ مدتػيات الحكاء ايماعالا والدعاد  والي ة بالشاذ لجل شلفة ا
والتعخح على العلاقة بيغ الحكاء ايماعالا وكل مغ الدعاد  والي ة بالشاذ  ، امعة ايقرى

والتا جعدل  ،العيشة يا الحكاء الاماعالا والدعاد  والي ة بالشاذ ومعخية الاخوا بيغ متػسصات ايخاد
( شالفا 85( شالفا وشالفة )231اميى (، وجكػمت عيشة الجراسة مغ ) –الى مػ  الجشذ ) ذكخ 

وم ياس  ،وم ياس الدعاد  ،وجع أستخجام  لا ة م اييذ ) م ياس الحكاء ايماعالا ،( شالفة46و)
الشتائ  احرائيا استخجم متػسط الحدابا ومعامل ارجفام بيخسػن  ولتحليل ،الي ة بالشاذ (

 وجػصلت متائ  الجراسة الى :  ،والاختفار التائا لعيشة واحج 
 ،% 63.16 ،% 70.67ان مدتػيات الحكاء ايماعالا والدعاد  والي ة بالشاذ على التػالا    -

62.34. % 
 وكل مغ الدعاد  والي ة بالشاذ . جػ ج علاقة ارجفاشية مػ فة بيغ الحكاء ايماعالا -
والدعاد   ،لاجػ ج يخوا بيغ متػسصات در ات أيخاد العيشة يا الجر ة الكلية للحكاء ايماعالا  -

 والي ة بالشاذ جعدل لستقيخ الشػ  .
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 ( 0228دراسة مغخبي )  -9
ادسا لجل ستاجيت الجراسة جعخح العلاقة بيغ الحكاء ايماعالا ومكػماج  والكااء  الساشية وأبعا

( معلسا مغ 146معلسا السخاحل اليامػية يا مجيشة مكة السكخمة، وجكػمت عيشة الجراسة مغ ) 
الحيغ يجرسػن يا السجارس اليامػية  الحكػمية والاسلية، وقام الفاحث بفشاء م ياس للحكاء ايماعالا 

بأستخجام الػسائل  والكااء  الساشية، وأستخخر لاسا الرجا واليفات، وجست السعالجة ايحرائية
ايحرائية وسا الاختفار التائا لعيشتيغ مدت لتيغ ومعامل ارجفام بيخسػن وايختفار التائا لعيشة 

 وجػصلت الجرسة الى الشتائ  الاجية : ،ومعادلة اختفار الجلاللة ايحرائية ،واحج 
 .الساشية للسعلع وأبعادساالكااء  جػ ج علاقة ذات دلالة احرائية بيغ الحكاء الاماعالا ومكػماج  و  -
 لع جكغ مكػمات الحكاء الاماعالا  سيعاا ذات دلالة احرائية بالكااء  الساشية للسعلع وأبعادسا . -
 –ات ذات دلالة احرائية للتااعل السذتخل بيغ التخرز ايطادةسا ) علسا جأ يخ لا جػ ج  -

 ا ( وسشػات الخجمة يا الحكاء ايماعالا .إمدام
ات ذات دلالة أحرائية للتخرز ايطادةسا يا التعاش  بػصا  احجل مكػمات جأ يخ جػ ج  -

 الحكاء ايماعالا .
 مؤشخات الجراسات الدابقة

جػايخ لجياا مغ دراسات ساب ة جتعلق بسػاػ  بحياسا الحالا وقج  أشلعت الفاحية على ما       
 يشاال وكسا يلا :استاادت مشاا ييسا يتعلق بالحكاء ايماعالا لجل معلسات رياا ا

: جشاولت معطع أسجاح الجراسات الداب ة، الحكاء ايماعالا وعلاقت  بفعس الستقيخات  الأهجاؼ -
( Abraham, 2000( و دراسة  أبخاسام ) Mayer & et. Al, 1999ميل دراسة مايخ )
 ودراسة ) العكاةذا ،( Sajoberg, 2001ودراسة سيػبخ  ) ،( 2001ودراسة )عفج الشفا 

 ،( 2007ودراسة )  ػد   ،(  2007ودراسة ) سليسان  ،(2005ودراسة ) الشا ىء  ،(  2003
 & Creen( ودراسة كخيغ ومػبل )   King 2008ودراسة كيش  ) ،(  2008ودراسة ) مقخبا 
Noble 2008  (  ودراسة بخازداو ومياا )Brazdau & Mihai 2011 ودراسة أبخاسيسا )

( ودراسة  2012( ودراسة ) الخااح وماصخ  Ebrahimi & Javdan 2012و ايجان ) 
 ( . 2013( ودراسة ) الخبي   2013( ودراسة ) الرفحية 2012)الزف  

( يخدا 400 – 110جفايشت الجراسات الداب ة يا عيشاجاا حيث جخاوحت العيشات ما بيغ ) العيشة : -
 وذلظ مسا أياد الفاحيتان يا اختيار عيشة بحياسا .

أالب الجراسات الداب ة أعتسجت يا جحليل بياماجاا وجاديخسا عجدا مغ  لاحرائية :الهسائل ا -
الػسائل الاحرائية مشاا ايختفار التائا لعيشة واحج  وايختفار التائا لعيشتيغ مدت لتيغ ومعامل 
 ارجفام بيخسػن وجحليل التفايغ اليشائا ومعادلة ارجفام بػيشت باةديخل وماعجلة كػدر ريتذاردسػن 
وماعجلة الخصأ السعيار  . مسا أياد الفاحية يا اختيار وسائلاا الاحرائية يا جحليل بيامات 

 بحياا .
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 الشتائج : -
أضاخت أالب الجراسات الداب ة يا متائجاا التا جػصلت الياا أختلاح يا متائجاا وذلظ بدب 

( التا جػصلت الى ان الصلاء مخجاعا Mayer & et. Al 1990اختلاح اسجاياا كجراسة مايخ )
الحكاء ايماعالا أطيخ دقة يا جحجيج حالتاع ايماعالية كسا أن التحريل الجراسا كان مخجاعا لجل 

( و ػد Abraham, 2000وأضاخت متائ  دراسة ابخاسام ) ،الصلفة مشخازا الحكاء الاماعالا
( ي ج أضاخت 2001اما دراسة )عفج الشفا  ،علاقة أرجفاشية بيغ الحكاء ايماعالا وياعلية الحات 

متائجاا بػ ػد علاقة مػ فة بيغ الحكاء الاماعالا والتاكيخ ايبتكار  وو ػد علاقة مػ فة بيغ 
طسا ،الحكاء الاماعالا والتحريل الجراسا وو ػد علاقة بيغ التاكيخ الابتكار  والتحريل الجراسا 

( بػ ػد علاقة ارجفاشية بيغ الحكاء الاماعالا   Sjoberg, 2001أضاخت متائ  دراسة سيػبخ )
وو ػد يخوا  ،وبعجم و ػد علاقة بيغ الحكاء الاماعالا ومتقيخ العسخ ،والسيابخ  يا مػ اة الاذل 

أما دراسة  ،ذات دلالة احرائية يا الحكاء الاماعالا بيغ الحكػر والاما  ولرالج ايما  
د علاقة بيغ التػايق يا الفيئة الجامعية وقلق ( ي ج أضاخت متائجاا بػ ػ  2003العكاةذا )

كاء ايماعالا وو ػد علاقة أحرائية بيغ التػايق يا حالسدت فل  وو ػد علاقة بيغ قلق السدت فل وال
الفيئة الجامعية وقلق السدت فل والحكاء ايماعالا  وأن الحكػر أطيخ جػاي ا يب الفيئة الجامعية مغ 

( الى أمتلال السجرسػن للحكاء ايماعالا يػا  2005 ئراسة ) الشا وقج جػصلت متائ  د ،ايما  
الستػسط الشطخ  للس ياس أااية الى أمتلاطاع لااعلية الحات  وو ػد علاقة ذات دلالة احرائية 

( ي ج اساخت  2007بيغ الحكاء ايماعالا وياعلية الحات لجل السجرسيغ . أما دراسة ) سليسان 
ة بسدتػل عال مغ الحكاء ايماعالا  وج جيخ الحات وجستعاع بسدتػل متػسط الشتائ  عغ جست  الصلف

( الى أن مدتػيات الحكاء ايماعالا 2007وقج جػصلت دراسة )  ػد   ،مغ مخكد الزفط والخجل 
وو ػد علاقة أرجفاشية مػ فة بيغ الحكاء  .%62,34 ،% 63,16 ،%70,67سا على التػالا 

( ي ج جػصلت الى و ػد  2008الياة بالشاذ .أما دراسة )مقخبا ايماعالا وكل مغ الدعاد  و 
علاقة ذات دلالة أحرائية بيغ الحكاء ايماعالا ومكػماج  والكااء  الساشية للسعلع وابعادسا ..ومغ 

 مغ الجراسات الداب ة يا : ةطل ما ج جم ي ج أستاادت الفاحي
 بلػر  متقيخات الفحث الحالا . -
يتج مايح  الفحث امام الفاحية يختيار ،عجم اجااا متقيخات الجراسات الداب ة يا متائجاا  -

وبحلظ سيذكل الفحث الحالا أااية علسية  جيج  جزاح الى الفحػ   ،مػاػ  الفحث 
 الداب ة .

ةعج سحا الفحث رائجا يا مجال  يم  ةزي  للسعخية العلسية بجراسة  امب ماع مغ  خرية  -
 اا الاشاال الا وسػ الحكاء ايماعالا وعلاقت  بفعس الستقيخات .معلسات ري
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 الفرل الثالث : مشهج البحث وإجخاءاته 
يتزسغ سحا الارل جحجيج السشا  الستف  يا الفحث الحالا وإ خاءاج  مغ حيث جحجيج مجتس  

يا سحا  الفحث  واختيار العيشة وايدوات  يزلا عغ جحجيج الػسائل الإحرائية التا استعسلت
 السجال .

 أولًا: مشهجية البحث 
بفعس  لجل معلسات رياا الاشاال وعلاقت  للحكاء الاماعالاةدتاجح الفحث الحالا وصاا 

لحا ي ج اعتسجت الفاحية السشا  الػصاا الح  ةدعى الى جحجيج الػا  الحالا للطاسخ  ،الستقيخات 
وبالشتيجة  ياػ ةعتسج على دراسة الطاسخ  على ما علي  يا الػاق   ،ومغ  ع وصااا  ،السجروسة 

الحكاء الاماعالا وبسا ان سجح الفحث  ج را  ،(324: 2000 ،وياتع بػصااا وصاا دقي ا )ملحع
لحا اعتسجت الفاحية دراسة العلاقات  ،لجل معلسات رياا الاشاال وعلاقت  بفعس الستقيخات

أ  الى ،لعلائ ية على معخية حجع العلاقات ومػعاا بيغ الفيامات وجػكج الجراسات ا ،مشاجا لاا 
سالب ام  ،ام كلا ،ارجفاشاسا   دئا ،أ  حج جخجفط متقيخات الطاسخ  السجروسة بعزاا بفعس

 (.178-159: 1990 ،مػ ب  )داود وعفج الخحسغ 
 ثانياً: إجخاءات البحث  
 مجتسع البحث: -

( عشاصخ السجسػعة التا يخيج الفاحث  ان ةعسع علياا Populationة رج بالسجتس * )       
ويتكػن مجتس  الفحث الحالا مغ معلسات رياا  ،بالسذكلةالشتائ  التا ةكػن لاا علاقة مفا خ  

الفالغ عجدسع    2016/2017الاشاال يا مجيشة بقجاد / الخصاية الاولى واليامية للعام الجراسا 
( معلسة مغ 466( معلسة مغ مجيخية جخبية الخصاية الاولى و )415وبػاق  )   ،معلسة 1( 881)

( يػاج 1و جول )( 2ملحق رقع )( رواة 78يتػزعغً على ) ،مجيخية جخبية الخصاية اليامية 
 .ذلظ

 (4الججوؿ )
 (0247-0246تتهزع افخاد مجتسع البحث في مجيخية تخبية  الخصافة الأولى والثانية لمعاـ الجراسي )

 عجد رياا الاشاال عجد السعلسات السجيخية
 28 415 الخصاية الاولى
 50 466 الخصاية اليامية

 78 881 السجسػ 

                                           
تن الحصول على بٍاناث هجتوع البحث هن الودٌرٌت العاهت للإحصاء التربوي فً وزارة التربٍت للعام الدراسً .1

 (.1بسػ ب كتاء جدايل الساسة ملحق) 2011/2012
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 عيشة البحث: -
ة رج بالعيشة وحجات مغ السجتس  ةختارسا الفاحث بصخي ة عذػائية لإ خاء دراست  علياا 

وجح ي ا . (67: 1990،ويق قػاعج خاصة لكا جسيل السجتس  جسييلا صحيحا )داود وعفج الخحسغ 
الاماعالا لجل معلسات رياا الاشاال وعلاقت  بفعس  الحكاءيسجاح الفحث يا ج را متقيخ 

 حا قامت الفاحية باختيار عيشة لفحياا وكسا يلا :ل ،الستقيخات
( رواة عذػائيا مغ  سي  رياا الاشاال التابعة للسجيخية العامة لتخبية الخصاية 20اا جع اختيار )

 مغ كل مجيخية  ات( روا10اليامية ( وبػاق  ) ،)الاولى 
وبحلظ بلغ عجد ايخاد ( معلسات مغ كل رواة 42( معلسة عذػائيا وبػاق  )200اا جع اختيار)

( معلسة مغ مجيخية جخبية الخصاية 100بػاق  ) ،( رواة20( معلسة يتػزعغ على ) 200العيشة )
 .( يػاج ذلظ 2( معلسة مغ مجيخية جخبية الخصاية اليامية والججول )100الاولى و )

 (0الججوؿ )
 والثانية حدب الشهع تهزيع افخاد عيشة التظبيق الشهائي عمى مجيخيتي تخبية الخصافة الاولى

رياض الاطفاؿ الخصافة  ت
 الاولى

عجد 
 السعمسات

عجد  رياض الاطفاؿ الخصافة الثانية ت
 السعمسات

 10 الذخوا  رواة 1 10 رواة الشدخيغ 1
 10 القرػن  رواة 2 10 رواة ا  مػر 2
 10 احفاء الخحسغ رواة 3 10 الفخاعع رواة 3
 10 الخبي  رواة 4 10 الالحان رواة 4
 10 الاجيل رواة 5 10 ام الخبيعيغ رواة 5
 10 الياسسيغ رواة 6 10 الفشاد  رواة 6
 10 الدشابل رواة 7 10 الذعب رواة 7
 10 الشذئ الججيج رواة 8 10 السلائكة رواة 8
 10 الجشائغ السعل ة رواة 9 10 الراا رواة 9
 10  اما رواة 10 10 العشجليب رواة 10

 100 السجسػ  100 السجسػ 

 ثالثا: وصف العيشة : 
على عيشة الفحث مغ معلسات رياا  ( 6قامت الفاحية بتػزي  استسار  معلػمات ملحق )         

( يػاج 3معلسة لقخا التعخح على خرائز عيشة الفحث والججول ) ( 200الاشاال الفالقة )
 ذلظ. 
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 (3الججوؿ )
 وصف عيشة الجراسة

 العجد نهع الستغيخ الستغيخ

 60 معاج  يسا  دون  الس سل العلسا
 100 بكالػريػس
 40 دراسات عليا

 200 مااااااااااااااااجسػ  العااااااااااايشة
 40 ( سشة يسا دون 5مغ) مدتػل الخفخ 

 60 ( سشة10ا5مغ )
 100 ( سشة ياطيخ10مغ )
 200 مااااااااااااااااجسػ  العااااااااااايشة

 120 الحاصليغ علياا الجورات التجريفية
 80 ايخ الحاصليغ علياا

 200 مااااااااااااااااجسػ  العااااااااااايشة
 رابعا : أدوات البحث:

 ل ياس متقيخ الفحث وعلى الشحػ ايجا :   جح ي ا يسجاح الفحث اعتسجت الفاحية على أدا         
 مقياس الحكاء الانفعالي : 

الحكاء مغ خلال اشلا  الفاحية على ايدبيات والجراسات الداب ة يا مجال م اييذ        
 ،( للفيئة العخاقية2013الجليسا ، ) السعج مغ قفل للحكاء الاماعالااجزج ان سشال م ياسا  الاماعالا

 (1ملحق ) ( ي خ .54الستزسغ )
 : ػ مؤشخات صجؽ وثبات مقياس الحكاء الانفعالي

الستخررػن يا ال ياس الشادا صاات عجيج  للاختفار والس ياس الجيج، يسشاع  ل ج أورد
مغ أطج اخور  التح ق مغ بعس الخرائز ال ياسية للس ياس ميل الرجا واليفات، ماسا كان 

مغ سحه الخرائز للس ياس  ة(، لحلظ جح  ت الفاحي209: 1986القخا مغ استخجام  )علام، 
 على الشحػ اآجا:

 مؤشخات الرجؽأولًا: 
ةعتفخ الرجا مغ الخرائز الساسة التا ةجب الاستسام باا يا بشاء الاختفارات يعشجما يخيج   

الفاحث جرسيع اختفار معيغ يلا بج ان جكػن سشالظ ضاسخ  سلػكية معيشة ة يداا الاختفار ويعخح 
(، ومغ 84 ،2005 ،الرجا على ام  قياس الاختفار يعلا وح ي ة ما وا  ل ياس  )ألجلفا 

 م  خات الرجا :
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 : وسػ السطاخ العام للاختفار او الرػر  الخار ية ل  مغ حيث مػ  الساخدات  الرجؽ الظاهخي
ومجل صيااتاا ومجل واػ  جعليسات الاختفار ومجل دقتاا ودر ة ما جتست  ب  مغ مػاػعية 

لى مجل ولقخا التعخح ع  ،(92 ،2005 ،ودقة جحجيج الدمغ السشاسب للس ياس )الجلفا 
( 370: 1998صلاحية الا خات ومجل جسيل الا خات يا الس ياس للراة السخاد قياساا )عػد ،

إلى أن   (Ebel, 1972)ي ج جع اعتساد الرجا الطاسخ  كأحج أمػا  الرجا ويذيخ أيفل 
الصخي ة السازلة للتأطج مغ سحا الشػ  مغ الرجا ، يتع بعخا ايدا  على عيشة مغ السختريغ 

، (Ebel, 1972: 555)يا السجال للحكع على مجل كػن الا خات مسيلة للراة السخاد قياساا 
م  جعليساج  بريقت  ايولية  معلسات رياا الاشاالالحكاء الاماعالا لجل ي ج عخا م ياس 

ى لجشة مغ الخفخاء. وسع خفخاء يا التخبية و علع الشاذ و ال ياس الشادا، و قج أبجوا رأياع عل
 حػل الا خات مغ حيث :

 صلاحية كل ي خ  مغ ي خات الس ياس.  -
 واػ  التعليسات.   -
 إ خاء التعجةلات بالححح و الإااية.  -

( ي خ  54الس ياس والفالقة )ويا اػء آراء السحكسيغ عغ الس ياس، جع قفػل  سي  ي خات      
لجل الحكاء الاماعالا ( ي خ   لس ياس 54%  مغ أصل )80لحرػلاا على مدفة أجااا اطيخ  

 لجل معلسات رياا الاشاالالحكاء ، وبحلظ أصفج عجد ي خات م ياس معلسات رياا الاشاال 
 ( در ة 270-54( ي خ  جتخاو  در اجاا ما بيغ )54)

 :Reliability Indexesثانيا : مؤشخات الثبات 
ةعخح اليفات بأم  الاجداا بيغ الشتائ  ويعتفخ الاختفار  ابتا إذا حرلشا مش  على الشتائ        

وقج  (42 ،2000 ،ماداا عشج أعاد  جصفي   على اييخاد ماداع ويا ضل الطخوح ماداا )إبخاسيع 
،  Test-Re-test Method ختفار أعاد  الا جع استخخار اليفات لس ياس الحكاء الاماعالا بصخي ة

سػ على الفاحث ان ةصفق ماذ الاختفار على ماذ السفحػ يغ مخجيغ متتاليتيغ والاارا بيشاسا لا 
ولحداء  ،بحيث ةكػن التصفيق بشاذ الطخوح ب جر الإمكان ،ة ل عغ أسفػ  ولا يديج عغ  اخ 

بلغ معلسات رياا الاشاال  اليفات باحه الصخي ة جع جصفيق م ياس الحكاء الاماعالا  على عيشة مغ
( يػما على 14وبااصل زمشا قجره ) ،معلسة مغ كل مجيخية( 30وبػاق  )معلسة ( 60عجدسا )

وجع  ،ق بإعاد  التصفي ةقامت الفاحي ،التصفيق ايول وجحت ضخوح مذاباة لطخوح التصفيق ايول 
( 0,88حداء معامل ارجفام بيخسػن بيغ در ات التصفيق ايول والياما إذ بلغ معامل اليفات )

 در ة . 
 : الخظأ السعياري لسقياس الحكاء الانفعاليا 9
ويدتخجم سحا الخصأ السعيار  للس ياس دليلا على م جار الجقة يا جاديخ الجر ات يإذا كان     

أما أذا كان الخصأ السعيار  كفيخا يان الجر ات  ،الخصأ السعيار  صقيخا يان الجر ات جكػن دقي ية 
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ار  وقيسة الخصأ السعيار  جذيخ إلى امحخاح معي ،(83 ،1983 ،جكػن ايخ دقي ة مدفيا )جايلخ 
ويادخ الخصأ السعيار  يا   (Nunnlly, 1978: 206)متػق  متيجة ي   خز ةجخ  اختفاره 

وكلسا كان معامل اليفات عاليا كلسا زادت   تشا بالجر ة التا محرل علياا مغ  ،اػء معامل  فاج  
( 3,168ماعالا بصخي ة إعاد  الاختفار )الاختفار وقج بلغ الخصاء السعيار  لس ياس الحكاء الا

 در ة.
 ترحيح السقياس: -

ة رج بترحيج الس ياس سػ الحرػل على الجر ة الكلية لكل يخد مغ ايخاد العيشة التا جسيل       
استجاباج  على كل ي خ  مغ ي خات الس ياس وقج اعتسج التجرر الخساسا وجعصى لفجائل  الجر ات 

 على الشحػ اآجا :
 ات ( در 5جشصفق على دائسا              ) -
 ( در ات 4جشصفق على كييخا             ) -
 ( در ات 3جشصفق علا أحياما             ) -
 جشصفق على قليلا               در تان  -
 لا جشصفق على                   در ة واحج  -

 وصف مقياس الحكاء الانفعالي: 
مػزعة على خسدة  ( ي خ 54مغ ) لجل معلسات رياا الاشاال يتأل  م ياس الحكاء         

ي خات( لسجال  6ي خ ( لسجال التعاش  و) 13ي خ ( لسجال الػعا بالحات و )12مجالات وبػاق  )
ي خ ( لسجال معالجة الجػامب الػ جامية  11)خ ( لسجال الساارات الا تساعية وي  12الجايعية و)

 ،لا جشصفق علا( ،جشصفق علا أحياما  ،جشصفق علا كييخا  ،وبتجرر خساسا )جشصفق علا دائسا
( در ة والستػسط 54( واقل در ة محتسلة سا )270وكامت أعلى در ة محتسلة على الس ياس )

 ( يػاج ذلظ .2( در ة وملحق رقع )162الشطخ  )
 بعض السؤشخات الإحرائية لسقياس الحكاء الانفعالي 

ماعالا   باجح قامت الفاحية بحداء بعس الس  خات الإحرائية لس ياس الحكاء الا          
 ( يػاج ذلظ .4الاستااد  مشاا عشج جصفيق الس ياس و جول )

 ( 1الججوؿ  )
 الخرائص الإحرائية لسقياس الحكاء الانفعالي

 الحكاء الانفعالي الخرائص الإحرائية
 200 العيشة
 210.0500 الستػسط
 213.500 الػسيط
 162.00 السشػال
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 30.8969 الامحخاح السعيار  
 954.621 التفايغ
 0.628 الالتػاء
 0.549 التاخشج
 178 السجل

 الهسائل الإحرائية: خامداً :
م ياس  استخجاميا إ خاءات  Spssاستعسلت الفاحية الح يفة الإحرائية للعلػم الا تساعية     

 وكسا يلا : الحكاء الاماعالا
 . لس ياس الحكاء الاماعالامعامل ارجفام بيخسػن لاستخخار اليفات بصخي ة إعاد  الاختفار  -
الحكاء معادلة الخصأ السعيار  لسعخية السجل الح  ج   اسش  الجر ة الح ي ة على م ياس  -

 الاماعالا. 
الاختفار التائا لعيشة واحج  لاختفار دلالة الاخوا بيغ متػسط استجابات أيخاد العيشة  -

 لس ياس الحكاء الاماعالا.والستػسط الشطخ  
جحليل التفايغ ايحاد  لاختفار دلالة الاخوا لستقيخ سشػات الخفخ  والس سل العلسا  -

 لس ياس الحكاء الاماعالا.لسعلسات رياا الاشاال 
 الاختفار التائا لعيشتيغ مدت لتيغ لاختفار دلالة الاخوا لستقيخالجورات التجريفية. -

 عخض الشتائج ومشاقذتها 
وكسا   التا يتع التػصل إلياا وجاديخسا بشاءً على الفيامات يتزسغ سحا الارل عخا الشتائ    
 يلا:

  لجى معمسات رياض الاطفاؿ(:الحكاء الانفعالي الهجؼ الأوؿ )التعخؼ 
( معلسة مغ مجيخيتا  200أضاخت متائ  الفحث الحالا الخاصة بالعيشة الفالغ عجدسا )       

قج بلغ  الحكاء الاماعالاأن الستػسط الحدابا للجر ات على م ياس  ،جخبية الخصاية ايولى واليامية
( 460يا حيغ بلغ الستػسط الاخاا ) ،(32.66445( در ة بامحخاح معيار  )029.6907)

( 97.902اجزج أن ال يسة التائية السحدػبة ) ،وعشج استعسال الاختفار التائا لعيشة واحج   ،در ة
( حيث 199( ودر ة حخية )0،05( عشج مدتػل دلالة )4،96ية )اطفخ مغ ال يسة التائية الججول

 طفخلان الستػسط الحدابا للعيشة ا لحكاء الاماعالابا جست  ايخاد عيشة الفحث  جذيخ سحه الشتيجة إلى
مغ الستػسط الاخاا للعيشة مغ خلال الس ارمة بيغ ايوسام الحدابية والستػسط الاخاا والججول 

 .( يػاج ذلظ 5)
  



  أ . د . أيمان عباس علي.... ....... الذكاء الأنفعالي لدى معلمات رياض الاطف ال وعلاقته ببعض المتغيرات

 2018 -العدد الخامس والعشزون                                 - 24 -                        والقدرات العقلية مجلة أبحاث الذكاء

 (5الججوؿ )
 الحكاء الانفعاليمقياس الستهسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والقيسة التائية لإفخاد عيشة البحث عمى 

الستهسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاؼ 
الستهسط  درجة الحخية السعياري 

 الفخضي
مدتهى  القيسة التائية

 الججولية السحدهبة الجلالة
200 209.6927 30.66115 199 162 97.920 1.96  0.05 

لجل معلسات رياا الاشاال يا عيشة الفحث  الحكاء الاماعالا يتفيغ مغ ذلظ أن در ة
 الحكاء الاماعالاالحالا أعلى مغ الػسط الاخاا وسحا يجل على ان لجياغ مدتػل مخجا  مغ 

 ويدخت الفاحية سحه الشتيجة بحدب و اة مطخ 
 على لجل معلسات رياا الاشاال وحدب متقيخ كل مغ:  الاماعالاالحكاء ولقخا التعخح            

 أػ السؤهل العمسي: 
جػزعت عيشة الفحث الحالا بحدب الس سل العلسا لسعلسات رياا الاشاال)معاج يسا دون 

دراسات عليا ( وجخاو  الس سل العلسا )معاج يسا دون(بستػسط حدابا  –بكالػريػس  –
 وجخاو  الس سل العلسا )بكالػريػس( بستػسط حدابا( 33.6193( وامحخاح معيار  )208.333)
 بستػسط وجخاو  الس سل العلسا )دراسات عليا( ،(29.0622) وامحخاح معيار   ،( 212.0500)

 ( 6طسا مفيغ يا  جول ) ( 31.56409معيار  ) وامحخاح (207.6250حدابا )
 ( 6الججوؿ )

 حدب متغيخ السؤهل العمسيالحكاء الانفعالي الإحراءات الهصفية لسعمسات رياض الاطفاؿ عمى مقياس 
 العجد الانحخاؼ السعياري  الستهسط الحدابي السؤهل العمسي
 60 33.6193 208.333 معاج يسا دون 
 100 29.0622 212.0500 بكالػريػس
 40 31.56409 207.6250 دراسات عليا

حدب متقيخ  الحكاء الاماعالاولتحجيج اججاه الاخوا بيغ ايوسام الحدابية ويق م ياس 
 (7( وكسا مفيغ يا  جول )One Way Anovaاستخجم جحليل التفايغ ايحاد  ) ،الس سل العلسا

 (7الججوؿ )
 نتائج تحميل التباين الأحادي حدب متغيخ السؤهل العمسي

درجة  مجسهع السخبعات مرجر التباين ت
 الحخية

متهسط 
 ؼ السخبعات

  جولية محدػبة 406.021 2 812.042 بيغ السجسػعات 4
 2.9957 0.423 960.1900 197 189157.458 داخل السجسػعات 0
   199 189969.500 الكلا 3
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حدب متقيخ الس سل  كاء الاماعالاحال( أن الاخا يا در ات 7 يتزج مغ الججول )
ذا دلالة إحرائية لان ال يسة الاائية السحدػبة  لع  ةكغ ،(0،05العلسا عشج مدتػل دلالة )

( ويتزج مغ الشتائ  199-2) (عشج در ة حخية2.9957مغ ال يسة الججولية )( اصقخ 0.423)
 .عشج السعلسات  الحكاء الاماعالايا  لع ةكغ ل  دور الداب ة  أن الس سل العلسا

 ب ػ سشهات الخبخة: 
(سشػات يأطيخ وجخاوحت يا 10 -5ل ج بلقت سشػات الخفخ  يا معلسات رياا الاشاال مغ )    

سشػات يسا دون(وبستػسط حدابا 5 لا  مجسػعات وكامت مج  الخفخ  للسجسػعة ايولى )
( 10 -5( وكامت مج  الخفخ  للسجسػعة اليامية ) 31.4193وامحخاح معيار  ) (209.0500)

(وأما السجسػعة اليالية  30.658وامحخاح معيار ) (  214.2500سشػات وبستػسط حدابا )
(   30.890وامحخاح معيار  ) (207.930(سشة يأطيخ وبستػسط حدابا )10يفلقت مج  الخفخ  )

 (.8طسا مفيغ يا الججول )
 (8الججوؿ )

 حدب متغيخ سشهات الخبخة اليالحكاء الانفعالإحراءات الهصفية لسعمسات رياض الاطفاؿ عمى مقياس 
 العجد الانحخاؼ السعياري  الستهسط الحدابي سشهات الخبخة

 12 31.4193 209.0500 ( يسا دون 5مغ )
 62 30.658 214.2500 ( سشة10 -5مغ )
 422 30.890 207.930 ( سشة يأطيخ10مغ )

حدب متقيخ الحكاء الاماعالا ولتحجيج اججاه الاخوا بيغ ايوسام الحدابية ويق م ياس 
( كسا مفيغ يا One Way Anovaاستخجم جحليل التفايغ ايحاد  ) ،سشػات الخفخ  يا الخواة 

 (. 9الججول )
 (9الججوؿ )

 نتائج تحميل التباين الأحادي حدب متغيخ سشهات الخبخة

مجسهع  مرجر التباين ت
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متهسط 
مدتهى  القيسة الفائية السخبعات

 الجلالة
 0.05 الججولية السحدػب  773.920 2 1547.840 بيغ السجسػعات 1
 2.9957 0.809 956.455 197 188421.660 داخل السجسػعات 2
   199  الكلا 3

حدب متقيخ سشػات الخفخ  يا الحكاء الاماعالا أن الاخا يا در ات  (9) يتزج مغ الججول
اذ كامت ال يسة الاائية السحدػبة  ،ذا دلالة إحرائية لع ةكغ ،(0،05الخواة عشج مدتػل دلالة )

 . (199-2) (عشج در ة حخية2.9957مغ ال يسة الاائية الججولية ) صقخ( ا2.829)
 



  أ . د . أيمان عباس علي.... ....... الذكاء الأنفعالي لدى معلمات رياض الاطف ال وعلاقته ببعض المتغيرات

 2018 -العدد الخامس والعشزون                                 - 26 -                        والقدرات العقلية مجلة أبحاث الذكاء

 ج ػ  الجورات التجريبية:
جػزعت عيشة الفحث الحالا حدب متقيخ الجورات التجريفية لسعلسات رياا الاشاال  

الحاصليغ علياا( وجخاو  متقيخ الحاصليغ على الجورات التجريفية بستػسط  ايخ ،)الحاصليغ علياا
الحاصليغ على الجورات ايخ ( وجخاو  متقيخ)30.3494( وامحخاح معيار  )211.1083حدابا )

وكسا مفيغ يا  ،(31.3494وامحخاح معيار ) (208.4625التجريفية بستػسط حدابا )
 (.10الججول)

 (42) الججوؿ
 حدب متغيخ الجورات التجريبيةالحكاء الانفعالي الإحراءات الهصفية لسعمسات رياض الاطفاؿ عمى مقياس 

الستهسط  الجورات التجريبية
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 العجد

 120 30.3494 211.1083 الحاصليغ علياا
 80 31.3494 208.4625 الحاصليغ عليااايخ 

حدب متقيخ الجورات  الحكاء الاماعالاولتحجيج اججاه الاخوا بيغ ايوسام الحدابية ويق م ياس 
 ( .11وكسا مفيغ يا الججول )(t-test) التجريفية استخجم الاختفار التائا لعيشتيغ مدت لتيغ 
 (44الججوؿ )

وفقا لستغيخ الحكاء الانفعالي  الاختبار التائي لمفخؽ بين متهسط درجات معمسات رياض الاطفاؿ عمى مقياس
 الجورات التجريبية

متهسط  العجد الجورات التجريبية
 حدابي

انحخاؼ 
 معياري 

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيسة التائية
 الجلالة

 الججولية السحدهبة

0،05 
  30.3494 211.1083 120 الحاصليغ علياا

198 
 

0.592 
 

ايخ الحاصليغ  1.96
 علياا

80 208.4625 31.3494 

حدب متقيخ الجورات  الحكاء الاماعالا( أن الاخا يا در ات 11زج مغ الججول )يت
ال يسة التائية السحدػبة  لع ةكغ اذا دلالة احرائية لان( 0.05التجريفية عشج مدتػل دلالة )

ويدخت الفاحية سحه  ،( 198) ( وبجر ة حخية1.96مغ ال يسة التائية الججولية )صقخ ( ا0.592)
 الشتيجة ان.

 الاستشتاجات:
 يا اػء متائ  الفحث جدتشت  الفاحية ما يلا :

لان الستػسط الحدابا للعيشة اطفخ مغ الستػسط  بالحكاء الاماعالاجست  ايخاد عيشة الفحث   -1
 الاخاا للعيشة مغ خلال الس ارمة بيغ ايوسام الحدابية والستػسط الاخاا.
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در ات الحكاء الاماعالا حدب متقيخ الس سل العلسا عشج مدتػل دلالة أن الاخا يا  -2
 لع  ةكغ ذا دلالة إحرائية لان ال يسة الاائية السحدػبة  اصقخ مغ ال يسة الججولية. ،(0،05)

أن الاخا يا در ات الحكاء الاماعالا حدب متقيخ سشػات الخفخ  يا الخواة عشج مدتػل  -3
ة إحرائية لان ال يسة الاائية السحدػبة  اصقخ مغ ال يسة لع ةكغ ذا دلال ،(0،05دلالة )

 الججولية.
حدب متقيخ الجورات التجريفية عشج مدتػل دلالة  الحكاء الاماعالاأن الاخا يا در ات  -4

( لع ةكغ اذا دلالة احرائية لان ال يسة التائية السحدػبة  اصقخ مغ ال يسة التائية 0.05)
 الججولية .
   التهصيات:

 ػء متائ  الفحث جػصا الفاحية بسا يلا :يا ا  
  الحكاء الاماعالاع ج م جسخات ومجوات إر ادةة جعسل على مشاقذة مػاػ    .1
مذخ   اية السػاػعات الستعل ة بالحكاء الاماعالا يا الجامعات أو بيان دورسا يا مجا   .2

 الإيخاد ماشيا .
 : السقتخحات 

 :يا اػء متائ  الفحث ج تخ  الفاحية ما يلا 
مخكد ،بستقيخات مادية وا تساعية أخخل ميل ج جةع السداعج   لحكاء الاماعالادراسة علاقة  .1

 وياعلية الحات وايخسا .   ،والرحة الشادية ،التاكيخ التأملا ،الحداسية التااعلية ،الزفط 
رياا الاشاال وعلاقت  بستقيخات أخخل ميل الرلابة  معلساتدراسة الحكاء الاماعالا لجل  .2

 الشادية وأحجا  الحيا  الزااصة والدلػل ال ياد  والكااء  الساشية واساليب السػا اة .
 السرادر

 ، 1م ،عسان ، أسس البحث العمسي لإعجاد الخسائل الجامعية( .2000مخوان عفج السجيج ) ،إبخاسيع  .1
 م سدة الػراا.

 ،جخ سة سعج عفج الخحسغ ومحمد عيسان مجاجا  ، الاختبارات والسقاييس الشفدية(. 1983) ليػجا ،جايلخ  .2
 الصفعة الاولى و دار الذخوا .  ،ال اسخ  

 ، 1م ،سػريا  ،أساسيات بشاء الاختبارات والسقاييس الشفدية  والتخبهية (. 2005سػسغ  اطخ ) ،الجلفا  .3
 م سدة علاء الجيغ للصفاعة والشذخ.

 ،الحكاء الانفعالي وعلاقته بالدعادة والثقة بالشفس لجى طمبة جامعة الأقرى ( :  2007امال ) ، ػد   .4
 ( .21ية ( السجلج )مداممجلة امعة الشجا  للأبحا  ) العلػم الإ

 ،سلدلة عالع السعخية  ،الكػيت  ،جخ سة ليلى الجفالا  ،الحكاء العاطفي (: 2000دامييل) ، ػلسان  .5
 . 262  ،السجلذ الػششا للي اية والاشػن وايداء 
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 ،دار الكتاء الجامعا ،مذاال ججريفية  ، تشسية الحكاء العاطفي(: 2007محمد عفج الااد  )  ،حديغ  .6
 الامارات العخبية .

أ خ التخرز الجراسا وو اة الزفط على الحكاء الذخرا لصلاء  : (2004الحكسا،ابخاسيع الحدغ) .7
 ،مجمة جامعة اـ القخى.يخ  الصائ ،الخياا  امعة ام ال خل 

مجمة كمية التخبية  ،بقجاد  ،(:  اختفار مااػم الحات لجل اشاال الخياا 2010اةسان عفاس ) ،الخااح  .8
 (.68( .ع .)47السجمج .) ،الأساسية 

دار السشاس   ، ،عسان  ، الحكاءات الستعجدة بخنامج تظبيقي(: 2011أةسان عفاس علا حدغ)،الخااح  .9
 للشذخ والتػزي  .

دار السشاس  للتػزي   ،عسان  ، الحكاء الأنفعالي تعمم كيف تفكخ انفعاليا(: 2014أةسان عفاس) ،الخااح  .10
 والشذخ .

العلاقة بيغ الع ل)الاكخ( والعاشاة،  فكة م ل السعلػمات عغ  فكة : (2004خليل، سعاد ) .11
 info@mostagbql.comالامتخميت

، دار الذخوا للشذخ 1(، عسان، مالحكاء العاطفي) الحكاء الانفعالي : (2004د عفج الله محمد)خػالج ، محسػ  .12
 والتػزي .

وزار  التعليع العالا  ،مشاهج البحث التخبهي (. 1990امػر حديغ ) ،عديد حشا و  عفج الخحسغ  ،داوود  .13
  امعة بقجاد بيت الحكسة للصفاعة والشذخ . ،والفحث العلسا 

عجـ تحسل  –الحكاء الستعجد وعلاقته بالاسمهب السعخفي تحسل ( :  2005يارس سارون )  ،ر يج  .14
 كلية الاداء . ) رسالة السا دتيخ( ، امعة بقجاد  ،الغسهض لجى طمبة الجامعة 

معمسة رياض الأطفاؿ ودورها في عسمية التشذئة ، دراسة (.1994رمزان، كايية ، عدت ، عفج السػ ػد ) .15
 اللجشة الاقترادةة والا تساعية لقخء آسيا ، سلدلة دراسات عغ السخأ  العخبية .، ميجانية 

مجى فاعمية تقييم الأداء باستخجاـ انذظة الحكاءا ت الستعجدة لجاردنخ ( : 2001امام مرصاى ) ،سيج  .16
 ،(17لج .)لة كلية التخبية . السجمج ، امعة اسيػم  ، في اكتذاؼ السهههبين من تلاميح السخحمة الأبتجائية

( .  1. ) 
الحكاء الأنفعالي لجى اطفاؿ في مخحمة ماقبل السجرسة وعلاقته (:  2005) سسيحة محمد علا محمد ،عصية  .17

 معاج الجراسات العليا للصاػلة .، امعة عيغ  سذ  ،أشخوحة دكتػراه  ،ببعض الستغيخات 
 ،دار الاكخ للشذخ والتػزي . 1الحكاء مغ مشطػر  جيج ، عسان،م : (1997عجس، محمد عفج الخحيع ) .18
التهافق في البيئة الجامعية وعلاقتها بالحكاء الأنفعالي وقمق ( :  2003بذخل احسج ) ،العكاةذا  .19

 الجامعة السدتشرخية . ،طلية التخبية ،اشخوحة دكتػراه ايخ مشذػر   ،السدتقبل لجى طمبة الجامعة 
مصاب   ، 1م،الكػيت  ، تظهرات معاصخة في القياس الشفدي والتخبهي (. 1986غ محمد )صلا  الجي ،علام  .20

 ال فذ التجارية .
 بيخوت . ،مكتفة السػرد ، : الحكاء العاطفي( 2009أةسان عفاس )،علا  .21
، دار الاكخ 1(. الحكاء العاشاا مطخ   جيج  يا العلاقة بيغ الحكاء والعاشاة، دمذق، م2003)العيتا،ةاسخ .22

 للشذخ والتػزي . 
، جػمذ ، السشطسة السخجع التخبهي العخبي لبخامج رياض الأطفاؿ(.2004مخدان، مجع الجيغ علا وآخخون ) .23

 العخبية للتخبية والي اية والعلػم ، إدار  بخام  التخبية.
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، مشذػرات  امعة دمذق ، مجخل إلى رياض الأطفاؿ ( : 2004)مخجزى ، سلػل ،أبػ الشػر ، حدشاء  .24
 دمذق .

الحكاء الانفعالي وعلاقته بالكفاءة السهشية لجى عيشة من  : (2008عسخ عفج الله مرصاى ) ،مقخبا  .25
 .كلية التخبية)رسالة ما دتيخ( ، امعة ام ال خل  ،الخياا ،معمسي السخحمة الثانهية في مجيشة مكة السكخمة

عغ  فكة  الحكاء العاشاا ،  فكة م ل السعلػمات: (2003العشػد بشت عفج الخحسغ) السصخح، .26
  www.elazayem.com/new page70.htm/الامتخميت

 دار السديخ  للشذخ والتػزي  . ، 1م ،عسان  ، القياس والتقهيم وعمم الشفس(. 2000ساما محمد ) ،ملحع  .27
 ،العخاا  ،الحكاء الانفعالي وعلاقته بفاعمية الحات لجى السجرسين( : 2005و جان عفج ايميخ ) ،الشا ا  .28

 كلية التخبية للفشات)أشخوحة دكتػراه(. ، امعة بقجاد
  فكة الامتخميت ، مشابخ الستسيديغ،عغالبحث عن الحكاء العاطفي : (2001داليا) يػس ، .29

http: ∕∕   www.islamonline.net ∕ Arabic ∕ adam.shtmil19∕article 01∕2001∕ . 
 السرادر الاجشبية

30. Abraham، R .(2000)  : The Role of Job Control as A Moderator 0f Emotional 
Dissonance and Emotional Intelligence -Outcome 

Relationships، Journal of Psychology، Vol (134).Issue(2). 
31. .AbiSamra،N.(2000)  :  The Relationship between Emotional Intelligence and 

Academic Achievement in Eleventh Grads. Research in Education. FED 661 
http://www.fortunecity.com/banners/interstitial.html?http://nadabs.fortun ecitly. 

com/onlinematerials. htm 
32. Cherniss، C.(2000)  :  Emotional Intelligence، what is it، why it matters،  

Papers Presented at the Annual Meeting of society for Industrial and 
Organizational Psychology .New Orleans. 

33. Dulewicz، Y.& Higgs ، M .(2000)  : .Emotional Intelligence :A review and 
Evaluation Study، Journal of Menageries psychology، Vol.(15).N.(4).     

34. Ebel، R.L. (1972). Essentials of Educational Measurement ، Second egition 
New gersey ، Prentice – hall ، U. S .A 

35. .Ekman،P(1992)  :  An argument of Basic Emotions ،Cognition and 
Emotion،Vol.( 1 2)،N.(6). 

36. Elmmering، R. & Goleman، D. (2003 )  :  Consortium for Emotional Intelligence 
in Organizations، www. eiconsortium. org . 

37. Hein، S.(2001). Emotional Intelligence www. cardboardkinky 
.net /wcw/Japanese-lesbian-school-girl/htm. 
38.  Goleman ، D. (1995)  :  Emotional Intelligence: Why it Can Matter or Than lQ، 

New York ،Bantam. 
39.SaIami، S .O.(2007)  :  Relationships of  Emotional Intelligence and Self-Efficacy to 

Work Attitudes Among Secondary School Teachers in South western Nigeria. 
Journal of Essays in Education،Vol.(20)،Spring 2007 

40.Sjoberg، L . B.(2001)  : Emotional Intelligence and Life Adjustment: AValidation 
Study . Center for Economic Psychology Stockholm School of  Economics، 
Sweden( I3). 

41.Mayer ،J .D & Salovey .p.(1990)  : Emotional Intelligence. Cognition 
&Personality. 

42.Nunnlly J C ; (1970) ، Introduction to Psychology Measurement ، N .Y .Mac 
Graw-Hill. 

 (4ممحق )
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 استبانة أراء الخبخاء حهؿ صلاحية فقخات مقياس الحكاء الانفعالي
  الػػػػػػجامػعػػػػة الػػػػػػسدتػػػشرخيػػػػػػػػة   
 كػػػػػػمػػػية التػػػػػػػػخبية الأساسيػػػػػػػػة   
 ..السحتخـ الأستاذ الفاضل...............................................  

 تحػػػػػػػية طػػػػػػػػػػػػيبة ...........................................
الحكاء الأنفعالي لجى معمسات رياض الاطفاؿ وعلاقته ببعض جخوم الفاحيتان ال يام بالفحث السػسػم)           

أر ػ التازل بإبجاء أرائكع حػل صلاحية  ،ولكػمظ مغ ذو  الخفخ  والاختراع يا سحا السجال ،(الستغيخات
)سػ  ،2000( علسا أن الفاحية جعخح الحكاء الاماعالا وي ا لجػلسان 2013ل)الجليسا،الحكاء الاماعالا م ياس 

مجسػعة مغ الساارات الػ جامية التا يتست  باا الاخد واللازمة للشجا  يا التااعلات الساشية ويا مػاق  الحيا  
ااية الى قجرجشا على معخية مذاعخما ومذاعخ الاخخيغ وعلى جحايد ذواجشا وادار  اماعالاجشا وعلاقتشا بالا ،السختلاة 

 :م  الاخخيغ بذكل يعال( ومكػمات الحكاء الاماعالا سا
 الػعا بالحات-1
 التعاش -2
 الجايعية-3
 الساارات الا تساعية-4
 معالجة الجػامب الاماعالية-5

لا  ،جشصفق علا قليلا ،جشصفق علا أحياما ،جشصفق علا كييخا،فجائل )جشصفق علا دائسا علسا أن الس ياس خساسا ال
 (1،2،3،4،5جشصفق علا( وأوزان الفجائل سا)

  وأخيخا ج فلػا يائق الذكخ والت جيخ  ومغ الله التػييق                     
 الباحثة

التعجيل  غيخ صالحة صالحة  الفقخات ت
 السقتخح

أستظيع أدراؾ طبيعة مذاعخي  4
 الدمبية والايجابية 

   

مخ ػ جعاومكع والإ ابة على  سي  الا خات علسا أن السعلػمات جدتعسل لإاخاا الفحث العلسا وج فلػ يائق         
 الذكخ والت جيخ .

 الباحثة
 مقياس الحكاء الانفعالي برهرته الاولية

غيخ  صالحة الفقخات ت
 صالحة

التعجيل 
 السقتخح

    أستصي  أدرال شفيعة مذاعخ  الدلفية والاةجابية   1
لج  ال جر  على معخية اماعالات اآخخيغ مغ خلال جعفيخات و ػساع  2

 ومفخ  أصػاجاع
   

    أ ق يا قجراجا   ة كاملة  3
    أستصي  التعفيخ عغ مذاعخ  بداػلة  4
    أستصي  جح يق الدعاد  جحت إ  اقط  5
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    لج  الإراد  لاعل ما احتا    6
    ةسكششا أن أماقر ما ا عخ ب  م  اآخخيغ  7
    لج  ال جر  على اجخاذ قخاراجا بشادا  8
عشجما اازب أستصي  أن أسجئ ازفا حتى لا جطاخ أ اره إمام  9

 اآخخيغ
   

    مغ الدال علا التحج  عغ مذكلاجا الذخرية للآخخيغ  10
    ا عخ بالشجم على بعس ايقػال بعج صجورسا عشا  11
    أجػق  أن اعسل أ ياء  يج  لسعطع الإعسال التا أؤدياا  12
    أسامج اماعالات اآخخيغ وأ جعاع على جحج  الزقػم التا يػا اػماا 13
    استجيب لاماعالات اآخخيغ  14
    التعاش  م  اماعالات اآخخيغ ةجعلشا أ اق علياع  15
    أا  مادا محل اآخخيغ ي عخ بسا ةذعخون  16
    لج  أحداس باحتيا ات اآخخيغ  17
    يدعجشا إضاار الاخد لسػاقا  إمام اآخخيغ  18
    مدا ا بالشاس مغ حػلا  تأ خي 19
    أجزايق عشجما ا خ  مذاعخ اآخخيغ  20
    أساعج اآخخيغ لكا ةذعخوا بسذاعخ أيزل مسا سع علي   21
    مغ الدال على معخية عػاش  ومذاعخ اآخخيغ  22
    اازب مغ الشاس عشجما ةزاة ػمشا بأسئلة متكخر   23
    أستصي  إن أا  مادا يا مدتػل اآخخيغ بداػلة  24
    اقفل على مذاركة اآخخيغ عاشايا عشجما جػا ااع مذكلات  25
ابحل قرارل  اج  لامجاز العسل الح  أطل  ب  ماسا وا اتشا مغ  26

 صعػبات 
   

    أسعى لاحتػاء مذاعخ الاذل التا جعػا أدائا  27
لج  ال جر  على الديصخ  على السذاعخ والزقػم التا جعيق جح يق  28

 سجيا  
   

    أ ج  اآخخيغ للإبجا  وججيق اييكار 29
    أا  اماعالاجا الدلفية  امفا عشج اجخاذ ال خار وجشايح الإعسال السصلػبة  30
    ا عخ بالإحفام والحدن على الإعسال التا لع أمجدسا  31
    أستصي  جكػيغ صجاقات  جيج   32
    أقجم السداعج  لجسي  زملائا  33
    يا اآخخيغ  تأ يخأستصي  ال 34
    اعسل أمذصة ججعل السحيط با سعيج  35
    ابحل قرارل  اج  لامجاز ايعسال الساسة  36
    أ ج صعػبة يا التحج  م  القخباء  37
    أحاسب مادا عشجما ةزصخء  جاكيخ   38
    قػ  يا الحػار م  اآخخيغ  جأ يخلج   39
    امطخ إلى ايمػر مغ و اة مطخ اآخخيغ  40
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    ةسكششا أن اعفخ عغ أيكار زملائا وأقػدسع محػ جح يق أسجاياع  41
    أدرل الإ ارات الا تساعية ميل جعفيخات الػ   التا جرجر عغ اآخخيغ  42
    أستصي  جاجئة ازب اآخخيغ  43
    عشج القزب لا اضاخ أ اره على و اا  44
    أبجو سادئ جحت أ  ضخوح أجعخا لاا 45
    أمدى مذاعخ  الدلفية بداػلة  46
أستصي  التحػل مغ الحالة الاماعالية الدلفية إلى الحالة الاماعالية  47

 الاةجابية عشج الزخور  
   

    اضاخ مذاعخ  للآخخيغ بحدب السػق   48
    لج  ال جر  على التحكع يا مذاعخ  عشج مػا اة أ  مخاشخ  49
    أستصي  أن ا عل الجػ مخ  يا أوقات الإحفام والزيق  50
    عشجما يتقيخ مدا ا يأمشا اطتذ  إمكامات  جيج  يا  خريتا  51
    مذاعخ  الدلفية  دء مداعج يا حياجا الذخرية  52
    أستصي  الديصخ  على مادا بعج أ  حج  مدع   53
    أستصي  أدرال مذاعخ  الخقي ة  54

 (0مػػػػػػػػػػػػػػػمػػػػػػػػػػػحق )
 فقخات مقياس الحكاء الانفعالي برهرته الشهائية

 الجامػػػػػػعة السدتشػػػػػػرخيػػػػػة 
 كػػػمية الػػػتخبػػػػية الأساسػػػػػػية 

(  √قة والإجابة عشها بهضع علامة )  الآتية مجسهعة من الفقخات يخجى التفزل بقخاءتها بجفي الرفحات    
 تحت البجيل الحي تعتقجيشه يسثل مهقفك من العبارة عمى سمم متجرج ، وكسا يمي:

 مقياس الحكاء الانفعالي برهرته الشهائية
تشظبق عمي  الفقخات ت

 دائسا
تشظبق 
 عمي كثيخا

تشظبق عمي 
 أحيانا

تشظبق 
 عمي قميلا

لا تشظبق 
 عمي

أستصي  أدرال شفيعة مذاعخ  الدلفية  1
 والاةجابية  

     

لج  ال جر  على معخية اماعالات  2
اآخخيغ مغ خلال جعفيخات و ػساع 

 ومفخ  أصػاجاع

     

      أ ق يا قجراجا   ة كاملة  3
      أستصي  التعفيخ عغ مذاعخ  بداػلة  4
      أستصي  جح يق الدعاد  جحت إ  اقط  5
      لج  الإراد  لاعل ما احتا    6
ةسكششا أن أماقر ما ا عخ ب  م   7

 اآخخيغ 
     

      لج  ال جر  على اجخاذ قخاراجا بشادا  8
     عشجما اازب أستصي  أن أسجئ ازفا  9
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 حتى لا جطاخ أ اره إمام اآخخيغ
مغ الدال علا التحج  عغ مذكلاجا  10

 الذخرية للآخخيغ 
     

ا عخ بالشجم على بعس ايقػال بعج  11
 صجورسا عشا 

     

أجػق  أن اعسل أ ياء  يج  لسعطع  12
 الإعسال التا أؤدياا 

     

أسامج اماعالات اآخخيغ وأ جعاع على  13
 جحج  الزقػم التا يػا اػماا

     

      استجيب لاماعالات اآخخيغ  14
التعاش  م  اماعالات اآخخيغ ةجعلشا  15

 أ اق علياع 
     

أا  مادا محل اآخخيغ ي عخ بسا  16
 ةذعخون 

     

      لج  أحداس باحتيا ات اآخخيغ  17
يدعجشا إضاار الاخد لسػاقا  إمام  18

 اآخخيغ 
     

      مدا ا بالشاس مغ حػلا  تأ خي 19
      أجزايق عشجما ا خ  مذاعخ اآخخيغ  20
أساعج اآخخيغ لكا ةذعخوا بسذاعخ  21

 أيزل مسا سع علي  
     

مغ الدال على معخية عػاش   22
 ومذاعخ اآخخيغ 

     

اازب مغ الشاس عشجما ةزاة ػمشا  23
 بأسئلة متكخر  

     

أستصي  إن أا  مادا يا مدتػل  24
 اآخخيغ بداػلة 

     

اقفل على مذاركة اآخخيغ عاشايا  25
 عشجما جػا ااع مذكلات 

     

ابحل قرارل  اج  لامجاز العسل الح   26
 أطل  ب  ماسا وا اتشا مغ صعػبات 

     

أسعى لاحتػاء مذاعخ الاذل التا جعػا  27
 أدائا 

     

لج  ال جر  على الديصخ  على السذاعخ  28
 والزقػم التا جعيق جح يق سجيا  

     

      أ ج  اآخخيغ للإبجا  وججيق اييكار 29
أا  اماعالاجا الدلفية  امفا عشج اجخاذ  30

 ال خار وجشايح الإعسال السصلػبة 
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ا عخ بالإحفام والحدن على الإعسال  31
 التا لع أمجدسا 

     

      أستصي  جكػيغ صجاقات  جيج   32
      أقجم السداعج  لجسي  زملائا  33
      يا اآخخيغ  تأ يخأستصي  ال 34
      اعسل أمذصة ججعل السحيط با سعيج  35
ابحل قرارل  اج  لامجاز ايعسال  36

 الساسة 
     

      أ ج صعػبة يا التحج  م  القخباء  37
      ةزصخء  جاكيخ  أحاسب مادا عشجما  38
      قػ  يا الحػار م  اآخخيغ  جأ يخلج   39
امطخ إلى ايمػر مغ و اة مطخ  40

 اآخخيغ 
     

ةسكششا أن اعفخ عغ أيكار زملائا  41
 وأقػدسع محػ جح يق أسجاياع 

     

أدرل الإ ارات الا تساعية ميل جعفيخات  42
 الػ   التا جرجر عغ اآخخيغ 

     

      أستصي  جاجئة ازب اآخخيغ  43
      عشج القزب لا اضاخ أ اره على و اا  44
أبجو سادئ جحت أ  ضخوح أجعخا  45

 لاا
     

      أمدى مذاعخ  الدلفية بداػلة  46
أستصي  التحػل مغ الحالة الاماعالية  47

الدلفية إلى الحالة الاماعالية الاةجابية 
 عشج الزخور  

     

      اضاخ مذاعخ  للآخخيغ بحدب السػق   48
لج  ال جر  على التحكع يا مذاعخ   49

 عشج مػا اة أ  مخاشخ 
     

أستصي  أن ا عل الجػ مخ  يا أوقات  50
 الإحفام والزيق 

     

عشجما يتقيخ مدا ا يأمشا اطتذ   51
 إمكامات  جيج  يا  خريتا 

     

مذاعخ  الدلفية  دء مداعج يا حياجا  52
 الذخرية 

     

أستصي  الديصخ  على مادا بعج أ   53
 حج  مدع  
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