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ُجؾش اُؾب٢ُ رؼوف َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝاُلوٝم ك٢ ٛلف ا  

اَٗب٢ٗ( ، ُٝزؾو٤ن اٛلاف  -اٗبس( ٝاُزقظض ) ػ٢ِٔ -أُزـ٤و٣ٖ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ )مًٞه

( اُن١ هبّ ثزوعٔزٚ ٝرو٤٘٘ٚ ػ٠ِ 1012اُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثاػلاك ٓو٤بً رطٞه اُؾٌٔخ ٍ )ا٣ٞة، 

ؼوث٤خ، ٝٓو٤بً ٍبهرلاٗل ٤َُِٔ ٗؾٞ اُؼلٞ)ُطَٕٞٓٞ ٝىٓلائٚ(، ٝهل رٌٕٞ ٓو٤بً َٓزٟٞ اُج٤ئخ اُ

( كوواد ،اكاهح الاٗلؼبلاد 4( ٓغبلاد ٢ٛٝ أُؼوكخ اُنار٤خ )8( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ )64اُؾٌٔخ ٖٓ )

( 11( ،ٓؼوكخ اُؾ٤بح )7( كوواد ،اُؾٌْ )10( كووح ، أُشبهًخ أُِٜٔخ )12( كوواد، الا٣ضبه )5)

( كوواد . ك٢ ؽ٤ٖ رٌٕٞ ٓو٤بً ا٤َُٔ ٗؾٞ 5( كوواد ،اُوؿجخ ثبُزؼِْ )10كووح ،ٜٓبهاد اُؾ٤بح )

( كوواد ، ٝأُغبلاد ٢ٛ ،اُؼلٞ ػٖ 6( ٓغبلاد ، ٌَُ ٓغبٍ ) 3( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ )18اُؼلٞ ٖٓ )

 اُناد ،اُؼلٞ ػٖ الافو٣ٖ ٝاُؼلٞ ك٢ أُٞاهق. ٝهل اٍزقوعذ اُجبؽضخ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ

ُِٔو٤ب٤ٍٖ ٓزٔضِخ ثبُظلم ث٘ٞػ٤ٚ )اُظلم اُظبٛو١،ٝطلم اُج٘بء( ٝاُضجبد اُن١ اٍزقوط ثطو٣وخ 

( ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ه٤ٔخ اُضجبد ُِٔو٤بً اُضب٢ٗ 0.847اُلب ًوٝٗجبؿ كٌبٗذ ه٤ٔخ اُضجبد ُِٔو٤بً الاٍٝ )

 (، ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ هلٓذ اُجبؽضخ ػلكا ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد.0.871)

    َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ، ا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞانمفتاحٕح : انكهماخ   

 مشكهح انثحج :

ٗؾٖ ك٢ ػبُْ ٢ِٓء ثبُز٘بهؼبد ٝاُزؾل٣بد ٝأُشٌلاد اُز٢ رزطِت ارقبم هواهاد ؽ٤ٌٔخ ، ٖٝٓ      

أُشٌلاد اُقط٤وح اُز٢ رٞاعٚ الاكواك ٝثبلافض ػ٘ل ٝطُْٜٞ ا٠ُ ٓواؽَ ٓزولٓخ ٖٓ اُلهاٍخ ٢ٛ 

ٌلاد اُز٢ روق ػبئوب ك٢ اكزوبهْٛ ُِؾٌٔخ ، اُز٢ رإك١ ا٠ُ ػلّ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد ٝأُش

 (Pascal,1995:105) ؽو٣وْٜ ك٢ ؽَ أُٞاهق أُؼولح ك٢ ٛنٙ اُؾ٤بح 

كٖٔ ؿ٤و اُؾٌٔخ إ لا٣غزبى اُطبُت ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ ٝلا٣ٌٖٔ إ ٣ورو٢ اٝ ٣ٌوً أُؼبهف ك٢      

ك٢ ٛنا  فلٓخ ٗلَٚ ٝأُغزٔغ ، ًٔب لا٣ٌٖٔ ُِطبُت ٖٓ ؿ٤و اُؾٌٔخ إ ٣ٞاعٚ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٜٚ

ٝهل ٣ؼب٢ٗ ؽِجخ اُغبٓؼبد ػؼ٤ل٢ اُؾٌٔخ ٖٓ ٓشٌلاد رزؼِن   (.117: 2020اُؼظو )اُؾٔلا٢ٗ،

ثبكهاى ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق ٝأُؼزولاد اُلٌو٣خ ،،كْٜ ٣ٞاعٜٕٞ ٓشبًَ ك٢ اكاهح اُؼـٞؽ ٝاُشٌٞى 

 ْ ، ٝٛنا ٣َجت ُْٜ أُزبػت ٝػؼق ك٢ كْٜ اُضوبكبد ٝكْٜ اُؾ٤بح ٝرٞظ٤ق اُزؼِٝاُؼٞاؽق

(Abojado,2014:5)                                                                                        

إ ؽلٝس فلاكبد ث٤ٖ اُطِجخ ثَجت اكزوبكْٛ اُولهح ػ٠ِ اُزَبٓؼ ٝاُؼلٞ، ٣إصو ثلا شي ػ٠ِ َٓزٟٞ  

اٗزبعْٜ ٝرؾظ٤ِْٜ اُلها٢ٍ ،ئم  ٣ؼل اُؼلٞ اٍِٞثب ٜٓٔب ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ الافو٣ٖ ُلاٍزلبكح ٖٓ اػ٠ِ 

د اَُِج٤خ ٝاُظواػبد ا٤ًَُِٞخ    َٓز٣ٞبد ٜٓبهاد اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝاٗقلبع َٓزٟٞ اُؼلاهب

 (Asil,Abdadi,Ganji&Bahrainian,2014:2) 

إ اكزوبه اُطِجخ اُولهح ػ٠ِ اُؼلٞ ٣ؼ٤ن اٗقواؽْٜ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ُٜ٘ٔخ ، ٝٛنا ٣غو ػ٠ِ فِن عٞ ؿ٤و  

ٕ ٓو٣ؼ رؼزو٣ٚ اُقلاكبد ٝاُزلبػلاد اَُِج٤خ ث٤ٖ أَُئ ٝأَُبء ا٤ُٚ ٝٛنا لا٣َبػل الاَٗبٕ ػ٠ِ ٤َٗب
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اُقجواد الا٤ُٔخ ك٢ ٓبػ٤ْٜ ٣ٝظؼت ػ٤ِْٜ اُظلؼ ػٖ الافو ٖٝٓ صْ لا٣زٌٕٔ٘ٞ ٖٓ رؼل٣َ 

 الاٍزغبثـــــبد اَُِج٤ـــــــــخ رغــبٙ الامٟ ٝالاٍـــبءح ٣ٝغؼـــــَ رظوكبرــْٜ ٍِج٤ــخ 

(Mc Cullough&Witvliet,2000 :45) 

 ٣ٌٖٝٔ رِق٤ض ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُزَبؤٍ الار٢: 

 ػلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝا٤َُٔ ُِؼلٞ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ؟ َٛ ٛ٘بى

 أٌمٕح انثحج:

اُزل٤ٌو ثؾٌٔخ ٗؼٔخ ٖٓ الله ُج٢٘ اُجشو كٕٝ ٍبئو أُقِٞهبد ، ٝاُؾٌٔخ ٢ٛ هٔخ اُ٘شبؽ اُؼو٢ِ   

ٝٗزبط اُؼوَ ثٌَ ٓب٣ؾِٔٚ مُي ٖٓ رؼو٤ل ، كول رورجؾ اُؾٌٔخ ثبُزؾل٣بد ٝاُقجواد ماد اُللاُخ ك٢ ؽ٤بح 

 (Gluck&Bluck,2011:20)لوكاُ

كبلاشقبص ثأٌٓ اُؾبعخ ُِؾٌٔخ ًٜٞٗب رٞظق أُؼبهف ُزؾو٤ن اٗغبىاد هائؼخ رل٤ل ث٤ٖ اُجشو 

 ٝرورو٢ ثبُٔغزٔؼبد ٗؾٞ اُزطٞه ٝاُزولّ ٝاُٜ٘ٞع ٝاُزٞاىٕ ك٢ ٛنا اُؼبُْ اٌُج٤و 

(.118: 2020)اُؾٔلا٢ٗ،                                                                                          

٢ ٝرغ٘ت رٌواه اَُِج٢ ٜٓ٘ب َٓزوجلا كجبُؾٌٔخ ٣زؼِْ ؽِجخ اُغبٓؼبد الاكبكح ٖٓ ؽٞاكس أُبػ

( ٝاُؾٌٔخ ٢ٛ اكؼَ ٤ٍِٝخ ُِٞطٍٞ ُلاٛلاف أُوٍٞٓخ ُزؾو٤ن اُوػب 19: 2015)اُؼب٢ٍٔ،

اُ٘ل٢َ ، ئم ٣ٌٕٞ ػوَ اُلوك ٣وؼب لارقبم هواهاد ٤ٍِٔخ، كْٜ ٤ٌٍٕٞٗٞ اكواكا ُقلٓخ ٓغزٔؼبرْٜ 

 ّ ٝاُقبص ػ٠ِ اَُٞاءٝا٤ُٝبء آٞه ُقلٓخ اٍوْٛ ٝاث٘بئْٜ ٝاطلهبئْٜ ُِٝظبُؼ اُؼب

كول اؽزِذ اُؾٌٔخ َٓبؽخ ًج٤وح ك٢ اُزوس اُؼوث٢، كولٝهكد اُؾٌٔخ   (. 235-2010:234)اُغبٍْ،

ك٢ اُووإ اٌُو٣ْ ٝاَُ٘خ اُ٘ج٣ٞخ ، ٣ٝش٤وا٠ُ اُؼِْ ٝاُقجوح ٝاُزغبهة ، كبُؾٌٔخ ٖٓ اًضو اُؾبلاد 

ٟٞ ٖٓ أُؼوكخ ثبلاٛلاف ٝاٍُٞبئَ ك٢ أَُزٜلكخ ُِزطٞه الاَٗب٢ٗ َُجج٤ٖ: اُٜٝٔب ، ًٜٞٗب اػ٠ِ َٓز

اُؾ٤بح اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب رؾ٤َِ اُللاٍلخ ٝالاٗضوٝثُٞٞع٤٤ٖ ، ٝصب٤ٜٗٔب:رز٤ٔي ثبُؼ٤ٓٞٔخ لاٜٗب ٗز٤غخ 

َُٔزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُزغو٣ل اُن١ ٣َٔؼ ثبُز٘ٞع ٝثٜنا أُؼ٠٘ كبٜٗب رغٔغ اُؼب٤ُٔخ ٓغ اُقظٞط٤خ 

   (4:2003)اٍج٤ٍ٘ٞ ٝاٝهٍٞلاّ،                                                  اُلوك٣خ ٝاُضوبك٤خ 

ٖٓ أُزـ٤واد أُٜٔخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ ٛٞ ا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞ ٝٛٞ ه٤ٔخ ك٤٘٣خ ٣ؾض٘ب ػ٤ِٜب اُل٣ٖ 

الاٍلا٢ٓ ٝ الاك٣بٕ أَُب٣ٝخ ًبكخ، كول مًو اُووإ اٌُو٣ْ ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٣برٚ :)كأػلٞا ٝاطلؾٞا ؽز٠ 

(. كٜٞ ٖٓ 14٘بً() اُزـبثٖ :( ٝ)ٝاٌُبظ٤ٖٔ اُـ٤ع ٝاُؼبك٤ٖ ػٖ ا٣109ُأر٢ الله ثأٓوٙ() اُجووح :

أُٞػٞػبد اُوائلح ٝاُغٞٛو٣خ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ رؾو٤وٚ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ الاَٗغبّ ث٤ٖ الاكواك 

٣ٝؾَٖ ر٤ٌق اُلوك ٓغ اٍورٚ ٝأُغزٔغ كٜٞ ٤٣َو الاٗلؼبلاد الا٣غبث٤خ ًبُزلبؤٍ ٝالآَ  ٝاَُؼبكح 

ًٔب اٗٚ ٣َْٜ ك٢ ث٘بء ث٤ئخ آ٘خ ٢ٜ٘٣ٝ اُؼلاء   .ٝاُزٌبَٓ اُنار٢ ٝاُوػب ػٖ اُناد ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ

ٝاُـ٤ع رغبٙ الافو ٝاٍزؾؼبه اُـؼت ٝاُِّٞ كؼلا ػٖ اٗٚ َٓإٍٝ ػٖ هبث٤ِخ الاكواك ػ٠ِ اٍزجلاٍ 

ٓشبػوْٛ اَُِج٤خ ثأفوٟ ا٣غبث٤خ ، ٝاُوبث٤ِخ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُؾٖ ٝأُوٝٗخ ك٢ اٍزوجبٍ ٍِٞى الافو 

ٝاُز٢ هل رؼوهَ ٤َٓوح ٗٔٞ اُشقظ٤خ ك٢ الارغبٙ اُطج٤ؼ٢ ٝٓٞاعٜخ  اُز٤ٌق ك٢ الاؽلاس ؿ٤و أُٞار٤خ

 (Luthar,Cicchetti,2000:545)اُوٜو ٝاُؼ٘ق ٝاُظِْ . 

إ اُؼلٞ ٣ؼ٤ل أُظبُؾخ ث٤ٖ ا٢َُٔء ٝأَُبء ا٤ُٚ ٣ٝقِن اؽَبٍب ثبُزٌٖٔ ،ٝهل رٌٕٞ اٍزقلآزٚ  

 ( 24:2012ْٜ الا٤ُٔخ ك٢ ٓبػ٤ْٜ )شب٤ٖٛ ،اٗلؼب٤ُخ اٝ ٓؼوك٤خ ، ٣ٌٖٔ الاشقبص ٖٓ ٤َٗبٕ فجوار

 تتزهّ الاٌمٕح انىظشٔح فٕما ٔأتٓ:

إ ٓوؽِخ اُغبٓؼخ ٢ٛ ٖٓ أُواؽَ أُٜٔخ ك٢ ؽ٤بح اُطِجخ ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤و ًج٤و ك٢ ر٘ٞع  -1

 اُؼلاهبد ٝالاكواك .
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ٜٔب  ُلٟ ٛنٙ ا٤ٔٛخ أُزـ٤و٣ٖ َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝا٤َُٔ ُِؼلٞ ٝا٤ٔٛخ كهاٍخ اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ُ -2

 أُوؽِخ .

 فٓ حٕه تتعح الاٌمٕح انتطثٕقٕح نهثحج فٕما ٔأتٓ:

 رٞكو اكٝاد ه٤بً أُزـ٤و٣ٖ  -1

 اُٞهٞع ػ٠ِ ٗزبئظ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٝالاكبكح ٜٓ٘ب ك٢ أُغبلاد اُزوث١ٞ. -2

 اٌذاف انثحج: ٍٔذف انثحج انحانٓ تؼشف :

َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ -1  

ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ا٤َُٔ ُِؼلٞ -2  

اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞ ثؾَت ٓزـ٤و اُغٌ٘ ٝاُزقظض  -3  

اُؼلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝا٤َُٔ ُِؼلٞ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ  -4  

 حذَد انثحج:

اٗبس( -٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ ٤ٌُِِبد اُؼ٤ِٔخ ٝالاَٗب٤ٗخ ُِٝغ٤َٖ٘ )مًٞه

(.2024-2023اُلها٢ٍ )ُِؼبّ   

 تحذٔذ انمصطهحاخ:

اٝلا: َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝهل ػوكٚ:   

( : ثأٗٚ رطج٤ن أُؼوكخ اُؼ٤٘ٔخ ُزؾو٤ن اُظبُؼ اُؼبّ ٖٓ فلاٍ اُزٞاىٕ اُن١ 2003ٍز٤وٗجوؽ ) -

٣شَٔ الاٛزٔبٓبد اُشقظ٤خ ٝاُج٤٘شقظ٤خ ٝفبهط اُشقظ٤خ ثٜلف رؾو٤ن اُزٞاىٕ ٖٓ فلاٍ ر٤ٌق 

كح رش٤ٌِٜب كؼلا ػٖ  افز٤به ث٤ئبد افوٟ عل٣لح ٝمُي فلاٍ ٓلح ى٤٘ٓخ ؽ٣ِٞخ اٝ اُج٤ئخ الا٤ٗخ ثبػب

 (Sternberg,2003:152)هظ٤وح الآل.

(: ثأٗٚ اُزؼج٤و ػٖ ػلك ٖٓ اُج٘بءاُذ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼٌٌ اُٞظ٤لخ اُزٌب٤ِٓخ ُٔغٔٞػخ ٣ٝ2007جَزو) -

 .(13: 2015اُؼ٤ِٔبد اُ٘ل٤َخ ػٖٔ ٤ٍبم اٝ ٓٞهق ٓؾلك )ؿوا٣جخ ،

(: ثأٗررررٚ ٗٔررررؾ ٓررررٖ اٗٔرررربؽ اُزل٤ٌررررو ٣زؼررررٖٔ صٔب٤ٗررررخ ٓغرررربلاد )أُؼوكررررخ 2009ثرررروإٝ ٝؿررررو٣ٖ ) -

ٜٓررربهاد  –ٓؼوكرررخ اُؾ٤ررربح  –اطرررلاه الاؽٌررربّ  –أُشررربهًخ أُِٜٔرررخ  -اكاهح الاٗلؼررربلاد  -اُنار٤رررخ 

 الاٍزؼلاك ُِزؼِْ (. –اُؾ٤بح 

ب لاػزٔبكٛب اٗٔٞمعٜٔب اؽبها ( رؼو٣لب ٗظو٣ب ُجؾض2009ٜٝهل اػزٔلد اُجبؽضخ رؼو٣ق ثوإٝ ٝؿو٣ٖ )

 ٗظو٣ب ٝٓو٤بٍٜٔب ك٢ اعواءاد اُجؾش.

أَُزغ٤ت(،ؽبُت اٝ ؽبُجخ ػ٠ِ ٓو٤بً َٓزٟٞ اُزؼو٣ق الاعوائ٢ : ٛٞ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب )

 اُؾٌٔخ أُؼل ُٜنا اُجؾش.

 صب٤ٗب: ا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞ ٝهل ػوكٚ : 

بػو اَُِج٤خ ثبفوٟ ؽ٤بك٣خ اٝ ا٣غبث٤خ ػ٘ل (: ثأٗٚ اٍزجلاٍ اُلوك أُش2005رَٕٞٓٞ ٝافوٕٝ ) -

رؼوػٚ ُلاٍبءح اىاء مارٚ اٝ ا١ شقض افو اٝ ػٖ أُٞاهق اُقبهعخ ػٖ الاهاكح ٝا٤َُطوح 

 .(Thomson et,al,2005:317)ًبلاطبثخ ثبلآواع اٝ ؽــلٝس اٌُٞاهس اُطج٤ؼ٤ــــخ 

٣ٝزؼٖٔ رو٤َِ اُلٝاكغ  ( : ثأٗٚ رـ٤٤و اعزٔبػ٢ ا٣غبث٢ رغبٙ الاػزلاء أُلهى،2013َٛ ) -

ٝالاٗلؼبلاد ٝالاكٌبه اَُِج٤خ رغبٙ أُؼزلٟ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إ رؾلس رـ٤٤وا ك٢ اَُِٞى 

(Davis,et,al,2013:203)                                                                                      

( :ثأٗٚ هك كؼَ ُزغبٝى الاٍبءح اُن١ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ اُشقض أَُبء ا٤ُٚ ) اُؼؾ٤خ( 2015ًِٞكو ) -

 (Glover,2015:55)ػ٤ِٚ ٣ٝووه إ لا٣٘زوْ ٓلكٞػب ٗؾٞ اُزق٢ِ ػٖ أُشبػو اَُِج٤خ ػل أُؼزلٟ 
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( ًٜٞٗب اػزٔلد ٓو٤بٍْٜ ك٢ 2005رج٘ذ اُجبؽضخ رؼو٣ق رَٕٞٓٞ ٝافوٕٝ )  انتؼشٔف انىظشْ :

 ه٤بً ا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞ.

٢ٛ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ) أَُزغ٤ت( ،ؽبُت اٝ ؽبُجخ ػ٠ِ كهعبد  انتؼشٔف الارشائٓ:

 (.2005ٝافوٕٝ )ٓو٤بً ٍبهرلاٗل اُن١ اػلٙ رَٕٞٓٞ 

 انفصم انخاوٓ / اغاس وظشْ َدساعاخ عاتقح

 اَلا: مغتُِ انحكمح 

 انىظشٔاخ َانىمارد انمفغشج نهحكمح :

 The Balance Theary Of Wisdomوظشٔح انتُاصن  فٓ انحكمح   -8

إ اٍبً اٗٔٞمط ٗظو٣خ اُزٞاىٕ ٛٞ أُؼوكخ اٌُبٓ٘خ ٝهاء اُنًبء اُؼ٢ِٔ ،ام ٣زْ اًزَبة أُؼوكخ 

ُؼ٤٘ٔخ كٕٝ َٓبػلح ٓجبشوح ٖٓ الافو٣ٖ ،ٝٛنا ٣َٔؼ ُلاكواك اُزطِغ ا٠ُ رؾو٤ن الاٛلاف اُز٢ ا

٣ولهٜٝٗب ٣ٝزْ رطج٤ن اُنًبء اُؼ٢ِٔ ٝأُؼوكخ  اُؼ٤٘ٔخ ػ٠ِ أُظبُؼ اُشق٤خ ٝؿ٤و اُشقظ٤خ .٣ٝزْ 

فز٤بهٛب ٓوح مُي ثٔؼوكخ كٝاكغ اُ٘بً ٝاٛزٔبٓبرْٜ ٝكن أُؼبُغبد اُؼو٤ِخ ،ام ٣زْ رش٤ٌَ اُج٤ئبد ٝا

افوٟ ُِظبُؼ اُؼبّ ،٣ٝؾلس اُزٞاىٕ ثزٍٞؾ الافلام ث٤ٖ أُظبُؼ ٝالاٍزغبثبد ك٢ ٍج٤َ أُظِؾخ 

اُؼبٓخ ٝاُن١ ٣ج٤ٖ ثِٞؽ الاكواك َٓز٣ٞبد ٓزجب٣٘خ ٖٓ اُؾٌٔخ ٛٞ اُلوٝم ك٢ كهعخ آزلاًْٜ أُؼوكخ 

 (Stenberg,1998:350)اُؼ٤٘ٔخ 

 Model of Brown,Wisdomاومُرد تشاَن نهحكمح -0

ثٔغوك إ ٣ٌزَت اُلوك أُؼوكخ ٖٓ اُزغبهة ٝاُزل٤ٌو ك٤ٜب ٣ٌٖٔ إ رطجن ك٢ أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ   

أَُزوج٤ِخ ، كبُزل٤ٌو ثبلاش٤بء ٣إك١ ا٠ُ أُؼوكخ ٝاُزؼِْ ،ئم ثؾش ثوإٝ ك٢ ٤ًل٤خ رطٞه اُزل٤ٌو 

طٞه اُؾٌٔخ ثؾٌٔخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼبد ًٝبٕ اُـوع ٖٓ مُي ٛٞ ٝطق اُظوٝف اُز٢ رََٜ ٝر

ُل٣ْٜ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ ػ٤ِٔخ اُزٌبَٓ ،، ئم  اًل إ إٌُٔٞ أُوًي١ ُلاٗٔٞمط ٛٞ اُزؼِْ ٖٓ اُؾ٤بح ،ام 

٣ؾز١ٞ إٌُٔٞ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝاُزٌبَٓ ٝاُزطج٤ن ،ُنُي لاثل ٖٓ افن أُؼِٞٓبد ٝاُزأَٓ ك٤ٜب ٝرؾ٤ِِٜب 

ؾو٤ن ًَ مُي ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ٝٓؼبُغزٜب ٝكٓغٜب ك٢ اػٔبُ٘ب اُٞاػ٤خ ٝؿ٤و اُٞاػ٤خ ٝثٔغوك ر

أُؼِٞٓبد ٝرطج٤وٜب ٝإ ُْ ٣ؾلس اُزطج٤ن كبٕ أُؼوكخ اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب لارإك١ ا٠ُ ٗٔٞ 

ٝرـ٤٤و ٓورجؾ ثبٌُٕٔٞ أُوًي١ )اُزؼِْ ٖٓ اُؾ٤بح (،ئم إ ٛ٘بى ظوٝكب رإصو ػ٠ِ رطٞه اُؾٌٔخ ُلٟ 

 ٤ب ٝاُزلبػَ ٓغ الافو٣ٖ صبُضب الاكواك ٢ٛ اُزٞعٚ ٗؾٞ اُزؼِْ اٝلا ٝاًزَبة اُقجواد صبٗ

كبُزؼِْ ٖٓ اُؾ٤بح ٛٞ إٌُٔٞ أُوًي١ ُلاٗٔٞمط ٣ٝؾز١ٞ ٓلب٤ْٛ اُزل٤ٌو ٝاُزٌبَٓ ٝاُزطج٤ن ، كلاثل   

ٖٓ ٖٓ افن أُؼِٞٓبد ٝاُزأَٓ ك٤ٜب ٝكٓغٜب ٝٓؼبُغزٜب ك٢ الاػٔبٍ اُٞاػ٤خ ٝؿ٤و اُٞاػ٤خ ٝثنُي 

٣ؾلس اُزطج٤ن كبٕ أُؼوكخ لارإك١ ا٠ُ رطٞه ٝٗٔٞ ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ٛنٙ أُؼِٞٓبد ٝرطج٤وٜب ٝإ ُْ 

ٝرـ٤٤و ٓورجؾ ثبٌُٕٔٞ أُوًي١ ) اُزؼِْ ٖٓ اُؾ٤بح ( ٝاُظوٝف اُز٢ رإصو ػ٠ِ رطٞه اُؾٌٔخ 

ُول هلّ    (Brown,2004:141)ُلاكواك ) اُزٞعٚ ٗؾٞ اُزؼِْ، اُقجواد ، اُزلبػَ ٓغ الافو٣ٖ(  

 د ٤ٌُٕٞ ثشٌِٚ اُٜ٘بئ٢ ًبلار٢ :ٓغٔٞػخ ٖٓ أُغبلا 2009)ثوإٝ ٝؿو٣ٖ( ػبّ 

: ٣ٝوظل ثٜب اكهاى اُشقض لاٛزٔبٓبرٚ اُقبطخ ثشٌَ (Self-Knowledge)أُؼوكخ اُنار٤خ  -1

 ع٤ل ، ٝٓؼوكخ ٓٞاؽٖ اُوٞح ٝاُؼؼق ُل٣ٚ ، ٝاُو٤ْ اُز٢ ٣إٖٓ ثٜب.

: أُٞاءٓخ ك٢ ٤ًل٤خ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُظؼجخ (Emotional Management)اكاهح الاٗلؼبلاد  -2

 ؼظ٤جخ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ الاٗلؼبلاد ٝاُؼٞاؽق اُنار٤خ.ٝاُ

: ٛٞ رول٣ْ اُق٤و ثلٕٝ ٓوبثَ ٝاُزظوف ثطو٣وخ افلاه٤خ ثؾ٤ش رؼْ اُلبئلح  (Altruism)الا٣ضبه  -3

 ػ٠ِ اُغ٤ٔغ كٕٝ ٓوبثَ كٜٞ ٣لؼَ أُظِؾخ اُؼبٓخ ػ٠ِ أُظِؾخ اُشقظ٤خ .
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اُزؼبَٓ ثِطق ٝاؽبؽخ :٣وظل ثٚ   (Inspirational Engagement)أُشبهًخ أُِٜٔخ  -4

 الافو٣ٖ ٝالاٛزٔبّ ثْٜ ٝكْٜ رظٞهارْٜ ٝٓشبػوْٛ ٝاُزؼبَٓ ٓؼْٜ ث٘ياٛخ ٝػلاُخ ٝاؽزواّ .

: ٝٗؼ٢٘ ثٚ اكهاى اُشقض ثٞعٞك ؽوائن ٓز٘ٞػخ لارقبم   (Judgment)اطلاه الاؽٌبّ  -5

اُؾ٤ٌْ  اُوواهاد ٝرزؼٖٔ ٓواػبح ٝعٜبد اُ٘ظو أُز٘ٞػخ ؽٍٞ أُبػ٢ ٝا٤َُبم اُؾب٢ُ ، كبُشقض

 ٣زَْ ثبلاكهاى ٝاُجظ٤وح.

: ٝرؼ٢٘ ا٣غبك اُطو٣وخ ُِؾ٤بح ك٢ الاٝهبد اُؾوعخ اُز٢ ٣ٔو  (Life Knowledge)ٓؼوكخ اُؾ٤بح  -6

 ثٜب ٝكْٜ أُؼب٢ٗ ٝالاٍئِخ اُؼ٤ٔوخ ُِؾ٤بح ٝاُٞعٞك ًٔب ٣زْ ك٤ٜب اكهاى إ ٛنٙ اُؾوبئن ؿ٤و صبثزخ .

ولهح ػ٠ِ اكاهح الاكٝاه ا٤ٓٞ٤ُخ أُزؼلكح : ٣ٝؼ٢٘ مُي اُ  (Life Skills)ٜٓبهاد اُؾ٤بح  -7

 ٝأَُإ٤ُٝبد ثشٌَ كؼبٍ .

: أُوظٞك ثٚ اٍزٔواه اُشقض ثبُزؼِْ ٝأُؼوكخ ( Willingness to Learn)الاٍزؼلاك ُِزؼِْ  -8

ك٢ اُؾ٤بح ٝأُلهٍخ ك٢ اُظلٞف ٝفبهعٜب ، ك٢ اُغبٓؼخ ٝفبهعٜب ،ًَ مُي ٣َْٜ َٓبٛٔخ كؼبُخ ك٢ 

 (.  24: 2016،  اك )اُلؽ٤ْرطٞه اُؾٌٔخ ُلٟ الاكو

 ٝهل رج٘ذ اُجبؽضخ ٗظو٣خ ثوإٝ ًٜٞٗب اػزٔلد رؼوكٚ ٝٓو٤بٍٚ ، ُنُي كٜٞ ٣٘بٍت اُجؾش اُؾب٢ُ 

 حاوٕا: انمٕم وحُ انؼفُ

اهرجؾ ٓلّٜٞ اُؼلٞ َُ٘ٞاد ؽ٣ِٞخ ثبُلهاٍبد اُل٤٘٣خ ا٠ُ إ ر٘بُٝٚ ػِْ اُ٘لٌ ،ئم اٗٚ ُت ػِْ اُ٘لٌ  

( إ اُؼلٞ ٖٓ اُوًبئي الاٍب٤ٍخ ُؼِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ ًبُزلبؤٍ 2002)ام ٣وٟ ٤ٍِغٔبٕ  ،الا٣غبث٢

ٝالآَ ٝالا٣ضبه ٝاُؾت ،ًٔب ٣َْٜ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝرٌبَٓ اُناد ٝاُشؼٞه ثبَُؼبكح  

ثلهعخ ًج٤وح . كبُؼلٞ ٣ؾون كهعخ هك٤ؼخ ٖٓ الاَٗغبّ ث٤ٖ الاكواك ٣ٝؼٔل اُغواػ ٣ٝإك١ ا٠ُ رؾ٤َٖ 

اُز٤ٌل٢ ٣َْٜٝ ك٢ اػبكح ث٘بء ث٤ئخ آ٘خ ٝاٜٗبء اُؼلاء ث٤ٖ الاكواك ٣ٝقلغ رٌواه  الاكاء اُؼبئ٢ِ

الاعزواه أُورجؾ ثؼلّ اُؼلٞ كٜٞ ٣ل٤ل ك٢ افٔبك ٓؼبهى اُ٘لٌ اُلاف٤ِخ ٣ٝز٤ؼ اُلوطخ ُِزٞهق ػٖ 

 (.4:2010اٍزؾؼبه اُِّٞ ٝاُـؼت ام اٗ٘ب ٗـ٤و ٖٓ اُطو٣وخ اُز٢ ٗوٟ ثٜب اٗلَ٘ب ٝالافو٣ٖ ) اٗٞه،

( إ اُؼلٞ ٣ؼ٤ل أُظبُؾخ ث٤ٖ ا٢َُٔء ٝأَُبء ا٤ُٚ ٣ٝقِن اؽَبٍب ثبُزٌٖٔ ، 1012ام ٣وٟ شب٤ٖٛ )

 ام اٗٚ ٣َزقلّ أُؼوكخ ٤َُبػل الاشقبص ػ٠ِ ٤َٗبٕ اُقجواد الا٤ُٔخ ك٢ ٓبػ٤ْٜ .أُلوع٢

ثبُـخ  ٣ٝإًل ) اُجٜبص( إ الاكواك ٣قزِلٕٞ ثلهعخ آزلاًْٜ طلخ اُؼلٞ ،كٜ٘بُي ٖٓ ٣غل طؼٞثخ   

ك٢ اُؼلٞ ُٖٔ اٍبء ا٤ُْٜ ك٢ ؽ٤ٖ افوٕٝ ٣غلٕٝ ٍُٜٞخ ك٢ اُؼلٞ ُٝل٣ْٜ اُوبث٤ِخ ٝاُولهح اُؼب٤ُخ ػ٠ِ 

اُزؾوه ٖٓ أُشبػو اَُِج٤خ ٝاٍزجلاُٜب ثٔشبػو ا٣غبث٤خ رغبٙ ا٢َُٔء، ٝٛنا ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رؾون 

الاعزٔبػ٤خ ُِؼلٞ ، إ اُ٘بً (. كٖٔ اُ٘ٞاؽ٢ اُزؾل٤ي٣خ 132:2008ٝاَُؼبكح اُ٘ل٤َخ )ا٤َُل ٝشواة ،

( ٢ٛٝ ، رغ٘ت ا٢َُٔء ٤ٔ٣McCulloughِٕٞ ا٠ُ لإ ٣ٔزٌِٞا صلاصخ كٝاكغ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٌِٓٞف )

 (Scull,2009:19)ٗل٤َب ٝشقظ٤ب ، ٝاَُؼ٢ ُلاٗزوبّ ٖٓ ا٢َُٔء ، ٝاُ٘يػخ ا٠ُ اُق٤و رغبٙ ا٢َُٔء

 مشاحم انؼفُ:  

 اُؼلٞ ٣ٔو ثضلاس ٓواؽَ :  

٢ٛٝ ػ٤ِٔخ ٗل٤َخ ك٤ٜب اُـؼت ٝالاٗيػبط ػٖ الاٍبءح ٝآز٘بع اهاك١ ػٖ الاٗزوبّ  ًظْ اُـ٤ع: -1

ٖٓ ا٢َُٔء ، ٝرؾ٣َٞ ٛنٙ أُشبػو ا٠ُ اكٌبه ٝرؾَٔ ٝروجَ ، كٜٞ ٤ٌُ اُلظؼ ػٖ اُـؼت ثَ 

الاػلاء ػ٘ٚ ٝرظو٣لٚ ثطو٣وخ ٤ٍِٔخ ٝك٢ ٛنا اًزَبة ٓوػبح الله ٝٛن ٤ٍِْ ٝطؾ٢ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

 اُ٘ل٤َخ.

 ٣ـؼت ٜٓ٘ب ٝلا ٖ الاٍبءح :٢ٛٝ ػ٤ِٔخ ٗل٤َخ ٣زؾَٔ ك٤ٜب اُلوك الاٍبءح ٣ٝزؾِٜٔب ٝلااُظلؼ ػ -2

 اىاءٛب ٖٓ كٕٝ رٞرو اٝ هِن كبُظلؼ اكؼَ ٖٓ ًظْ اُـ٤ع. ثبلإٛبٗخ٣شؼو 
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، ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ ٗل٤َخ اػ٠ِ ٖٓ اُظلؼ ،ك٤ٜب ػطبء ٝٓٞكح ٝروجَ الاٍبءح الاؽَبٕ ا٠ُ ا٢َُٔء -3

كبلاؽَبٕ ػ٤ِٔخ هاه٤خ ٣زظوف ثٜب ٖٓ ُل٣خ هٞح ا٣ٔبٕ ،ٝطلبء ٝا٢َُٔء ٝاؽَبٗب ُٚ ،ٝاُلػبء ُٚ 

 (.114:2000ٍب٤ٓب كػذ ُٚ الاك٣بٕ أَُب٣ٝخ ) ٓو٢ٍ، ٝرل٤ٌوا، ٗلٌ

 ك٢ ؽ٤ٖ اشبه ٓقزبه ا٠ُ ٗوبؽ ٜٓٔخ ك٢ ٓواؽَ اُؼلٞ:

 ارقبم هواه ثبُؼلٞ ٣ٌٕٞ ػوجخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ. -

 لٞ ا٠ُ إ ٣زْ ارقبم هواه ًِٓٔٞٛ٘بُي روكك ٝؽ٤وح ك٢ ارقبم اُوواه الاٍٝ ُِؼ -

 ٌٖٓٔ إ ٣زَْ اُؼلٞ ثبُؾَْ اٝ كٝٗٚ.  -

 ك٢ اص٘بء ػ٤ِٔخ اُؼلٞ ٣ؾلس رولّ ًِٓٔٞ ُِناد ٖٓ ػلّ الاطبُخ ا٠ُ الاطبُخ. -

 (.1135:2000اُزولّ ك٢ ؽلٝس ٣ورٜٖ ثزولّ اُناد )ٓقزبه، -

 ( فٌٔ ٓواؽَ ُِؼلٞ ٢ٛ:Linn&Linnك٢ ؽ٤ٖ ؽلك ٤ُٖ٘ ٤ُٖٝ٘ ) 

: ٣ؾلس الاٌٗبه ػ٘لٓب رؾلس الاٍبءح لاٍٝ ٓوح ٝٛنٙ أُوؽِخ رٌٖٔ اُلوك ٓإهزب Denialٌٗبه * الا

 ٖٓ رغ٘ت ٓشبػو الاُْ ٝاُقٞف ٝاُـؼت.

: ٓب٤ٔ٣ي ٛنٙ أُوؽِخ ثبلاؽجبؽ ،ٝالاصبهح كبُلوك ٖٓ أٌُٖٔ إ ٣جلأ ك٢ ُّٞ  Anger* اُـؼت 

 الافو٣ٖ ،، ٝرؼج٤واد اُـؼت رٌٕٞ ٜٓلكح ُِؼلٞ.

:ٝك٤ٜب ٣لاّ أُ٘زٜي ٣ٝوؿت ك٢ اُزـ٤٤و ٖٝٓ أٌُٖٔ إ ٣ؾغت أَُبء  Bargainingٝٓخ * أَُب

 ا٤ُٚ اُؼلٞ ٓب ُْ ٣إك  ا٢َُٔء ثؼغ ا٤ًَُِٞبد لاهػبئٚ .

: أَُبء ا٤ُٚ ٛ٘ب ٣ؾيٕ ُلول اُؼلاهخ ٣ٝلهى ًلا اُطوك٤ٖ إ الآٞه ر٤َو   Deprssion* الاًزئبة 

 ػ٠ِ ٓب ٣واّ .

٣زوجَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ أَُبء ا٤ُٚ ًَ افطبء ٝٗٞاهض ا٢َُٔء ٣ٝوو ثقجوح  :Acceptance* اُوجٍٞ 

 أُؼبٗبد .

 إ ٛ٘بى فٌٔ ٓواؽَ ُِؼلٞ ٢ٛ :   (Coleman)ك٢ ؽ٤ٖ ٣وٟ ًُٞٔبٕ 

 رؾل٣ل الامٟ اُن١ اطبة اُشقض أُظبة ا٤ُٚ . -

 ٓٞاعٜخ اُشقض اُن١ اهرٌت الاٍبءح . -

 ٠ ٓوؽِخ ٓب ثؼل اُـؼت .اُزؾلس ٓغ ا٢َُٔء ك٢ ٓؾبُٝخ ُِزؾوى اُ -

 اُؼلٞ ػٖ الافو٣ٖ ٝاُزٞهق ػٖ الاكاٗخ ٝاظٜبه اُؼ٤ٞة ٝالافطبء . -

 ( .  40: 2009روى الاُْ ٝالاٍز٤بء ) ٓ٘ظٞه،  -

( إ اْٛ أُواؽَ أُٜٔخ ك٢ ػ٤ِٔخ (Malcolm&Greenbergًٔب ٣وٟ ٓبٌُّٞ ٝعو٣ٖ ثوط       

 اُؼلٞ ٢ٛ :

 زبة اُلوك ٓضَ اُـؼت .روجَ الاٗلؼبلاد اُو٣ٞخ اُز٢ ر٘ -

 رق٢ِ اُلوك ػٖ الاؽز٤بعبد ٓغ الافو اُز٢ ُْ ر٘لن ٍبثوب . -

 اُزؾٍٞ ك٢ هؤ٣خ اُلوك ُِؼلٞ ػٖ اُشقض ا٢َُٔء . -

 ( .354: 2011ٗٔٞ ٓشبػو اُؼطق اىاء اُشقض ا٢َُٔء )ٓ٘ظٞه ، -

 أوُاع انؼفُ :

 ٛ٘بُي ثؼغ اهثغ ؽبلاد رورجؾ ثبُؼلٞ ٢ٛٝ:

: ٣ٝظٜو اُؼلٞ ك٢ ٛنا اُ٘ٞع ك٢ ٤ٛأح ٍِٞى فبهع٢  Forgiveness Hollowاُؼلٞ الاعٞف  -1

 ٓغ ؿ٤بة اُغبٗت اُٞعلا٢ٗ ام اٗٚ ٣ؼلٞ ػ٘ٚ ُلظ٤ب ، ٌُٝ٘ٚ ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ٣ؼَ ٣شؼو ثبلاٍبءح .
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: ٣ٝؼ٢٘ ٛنا رٞهق أَُبء ا٤ُٚ ػٖ اُشؼٞه ثبلاٍبءح ٌُٝ٘ٚ  Silent Frgivenessاُؼلٞ اُظبٓذ  -2

 لا٣ؼجو ػٖ اُؼلٞ ٢َُِٔء .

: ٣زق٠ِ أَُبء ا٤ُٚ ػٖ ٓشبػو الاٍز٤بء ٣ٝؼجو ػٖ اُؼلٞ ػٖ  Frgiveness Totalاُؼلٞ ا٢ٌُِ  -3

 ا٢َُٔء ثشٌَ ُلظ٢ ٝؿ٤و ُلظ٢ .

لا٣زق٠ِ أَُبء ا٤ُٚ ك٢ ٛنٙ اُؾِخ ػٖ اُشؼٞه ثبلاٍبءح  No Frgivenessػلّ اُؼلٞ  -4

(Wernli,2006:76) . 

ٍٝ ٣ؼجو ػٖ ٗيػخ صبثزخ ك٢ ًَ أُٞاهق ٌٖٓٔ إ ٣ظ٘ق اُؼلٞ ا٠ُ ٍٔخ شقظ٤خ اٝ ؽبُخ ، كبلا

ٝك٤ٜب اُؼلٞ ٍٔخ ُلٟ اُلوك كٜٞ ٣ؼلٞ كائٔب ك٢ ًَ أُٞاهق ٜٓٔب ًبٕ ؽغْ الاٍبءاد اٝ فطٞهرٜب 

الاعزٔبػ٤خ اٝ ٛٞ  )ثـغ اُ٘ظو ػٖ ًٕٞ اُؼلاهخ ؽ٤ٔٔخ اٝ لا ٝهل ٣وعغ مُي ا٠ُ ػوٝف اُز٘شئخ

ًؾبُخ كل٤ٜب اُلوك هل ٣ؼلٞ اٝ لا ٣ؼلٞ ثؾَت  ٖٓ اٌُبظ٤ٖٔ اُـ٤ع ٝاُؼبك٤ٖ ػٖ اُ٘بً ، آب اُؼلٞ

أُٞهق ٝؽغْ الاٍبءح ٝفطٞهرٜب ٝالاػواه اُ٘برغخ ػٜ٘ب ٝػلاهزٚ ثٔورٌت الاٍبءح ٝؽبُزٚ اُ٘ل٤َخ 

 ك٢ اص٘بء هواهٙ ثبُؼلٞ َٝٛ ٣ٌٖٔ اىاُخ الاػواه اُ٘ل٤َخ ٝأُبك٣خ اُ٘برغخ ػٖ الاٍبءح ٖٓ ػلٜٓب 

 ( .87:  2009، ) ٓ٘ظٞه                                                                                    

( ، ك٤وٟ إ اُؼلٞ ػٖ الافو٣ٖ ٣زْ ثضلاصخ اشٌبٍ :اُؼلٞ أُجبشو ثبفجبه اُغب٢ٗ  Kelleyآب ٢ًِ )  

ثٞػٞػ اٗٚ هل ػل٠ ػ٘ٚ آب اُضب٢ٗ كٜٞ اُؼلٞ ؿ٤و أُجبشو ٝك٤ٚ لا ٣قجو اُغب٢ٗ ثبٗٚ هل ػلب ػ٘ٚ ، 

شوٝؽ ام ٣قجو ٝهؿْ اٗٚ ٓلّٜٞ ػ٘ل اُغب٢ٗ كبٗٚ هل رْ اُؼلٞ ػ٘ٚ ، آب اُشٌَ اُضبُش ك٤ؼوف ثبُؼلٞ أُ

 اُغب٢ٗ ثبٗٚ ػلب ػ٘ٚ ٌُٖٝ ٛنا اُؼلٞ ٣وزوٕ ثشوٝؽ ٓؼ٤٘خ 

( Worthington, Witvliet& Miller,2007:202)                                              . 

 اٗٞاع ُِؼلٞ ٢ٛٝ ًٔب ٣أر٢: (.Enright,et.al)ك٢ ؽ٤ٖ ؽلك ئٗوا٣ذ ٝافوٕٝ 

 * اُؼلٞ الاٗزوب٢ٓ : ٣ٝؾلس مُي كوؾ ثؼل رِو٢ الاٍبءح.          

 * اُؼلٞ ٓغ اُزؼ٣ٞغ : ٝٛنا ٣زؼٖٔ إ ٣وّٞ ا٢َُٔء ثؼَٔ ٓب ؽز٠ ٣زْ اُؼلٞ ػ٘ٚ.         

 * اُؼلٞ اُزٞهؼ٢ : ٣ؾلس ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼلٞ اٍزغبثخ ُِؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ.          

 * اُؼلٞ اُزٞهؼ٢ اُشوػ٢ : ٝٛنا ٓب٣ولٓٚ ا٢َُٔء َُِٔبء ا٤ُٚ ، ٖٓ ٓ٘ظٞه ك٢٘٣.         

 ٠ الاكواك لاػبكح الاَٗغبّ الاعزٔبػ٢.* ٣َؼ         

 (.304: 2011* ٣ولّ اُؼلٞ ثبػزجبهٙ ٓطِت ػوٝه١ اٝ ُلٞائلٙ اٌُض٤وح )ٓ٘ظٞه،         

 أٌمٕح انؼفُ َفُائذي : 

إ اُؼلٞ كؼ٤ِخ ٖٓ اُلؼبئَ اُز٢ رظوَ اُ٘لًٞ ٝٓؾَ اُزوث٤خ ٢ٛٝ رٜنثت اُغٞاهػ ٝرٌَت          

 م اُؾ٤ٔلح ُٝٚ اصبه ٗل٤َخ ٤ًٍِٞٝخ ٝاعزٔبػ٤خ اُلوك اَُِٞى   اُؾَٖ ٝالافلا

 ( .98-74: 2002)اُؼٞكاد ،                                                                               

 كِِؼلٞ كٞائل ػل٣لح ٜٓ٘ب 

 ٣َبػل ك٢ اُؼلاط اُ٘ل٢َ ُٞعٞك رـ٤واد ا٣غبث٤خ اُزبص٤و . -1

 ٣ؾَٖ اُظؾخ اُغ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ . -2

 ٣ؼ٤ل أَُبء ا٤ُٚ الاؽَبً ثوٞح اُشقظ٤خ . -3

 .٣ؾون أُظبُؾخ ث٤ٖ ا٢َُٔء ٝأَُبء ا٤ُٚ  -4

 . (Denmark,2006:5)٣ؼيى الآَ ُؾَ اُ٘ياػبد ك٢ اُؼبُْ  -5
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إ ُِؼلٞ كبئلر٤ٖ ػ٠ِ  (Gordon,Baucom&Snyder)ك٢ ؽ٤ٖ اظٜود كهاٍخ عٞهكٕ ٍٝ٘ب٣له 

الاهَ ثبَُ٘جخ ػ٠ِ الاىٝاط كٜٞ اٝلا ٣وَِ ٖٓ اُظواػبد اُيٝع٤خ ٝصب٤ٗب ٣ؼيى الاكهاى ُلٟ اُيٝع٤ٖ 

 .  (McNulty,2008:171)ا٤ٔٛخ اُؼلاهخ اُز٢ روثؾ ث٤ٜ٘ٔب 

اُؼلٞ ٣زؼٖٔ اٌُض٤و ٖٓ أُيا٣ب ًزؾ٤َٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ، ٝر٣َٞخ اُقلاكبد ٝاُ٘ياػبد ٝرؼي٣ي  كب 

، ٝرؾو٤ن اُزظبُؼ ٝاُشؼٞه ثبَُؼبكح ، ٝاُزو٤َِ ٖٓ أُشبػو اَُِج٤خ ًبُوِن اُضوخ ث٤ٖ الاكواك

ؼٞثخ ثبُـخ ثبُؼلٞ ٖٓٔ ٍبٍ ػ٤ِْٜ ، ٝثبُوؿْ ٖٓ ٛنٙ اُلٞائل كبٕ ثؼغ الاكوك ٣غلٕٝ طٝالاًزئبة

٣ٝظٜوٕٝ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُؼظبة ٝاُؼلاء ٝاُوِن ٝؿ٤وٛب ٖٓ أُشبػو اَُِج٤خ اُز٢ رلٓو 

( . كبُؼلٞ ٣وكغ أَُزٟٞ الافلاه٢ ُِلوك ٝأُغزٔغ 143: 2008، ا٤َُل ٝشواةاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ )

غ ٖٓ الاؽوبك ٝػجؾ اُ٘لٌ ٝاُزؾٌْ ك٢ ك٤َبْٛ ك٢ عٔغ اُوِٞة ٝربُق اُ٘لًٞ ٝؽٜبهح أُغزٔ

 الاٗلؼبلاد ٝثنُي ٣ٞهس طبؽجٚ هاؽخ اُ٘لٌ ٝؽٔئ٤٘٘خ اُوِت ٝٛلٝء اُجبٍ ٝطؾخ اُغَل

 ( . 95:  2009أُ٘ظٞه،) 

 تفغٕش انؼفُ فٓ ظُء تؼط انىمارد       

ٍ ٓغ : ٣وًي ٛنا الاٗٔٞمط ػ٠ِ اُغٜبى اُؼظج٢ ٖٓ فلاٍ اُزؼبَٓ اُلؼبالاٗٔٞمط اُل٤َُٞٞع٢ - 

اُغٞه أُلهى ٖٓ فلاٍ ٗشبؽ اُغٜبى اُؼظج٢ اُجبهأٍجضب١ٝ ٓٞك٣ب ا٠ُ ؽلٝس رؾَٖ ٗل٢َ 

ٝك٤َٞهع٢ ٣زؼٖٔ فلغ ٓؼللاد ػوثبد اُوِت ٝاٗقلبع َٓز٣ٞبد اُوِن ٝالاًزئبة ٝاُؼلاء 

 ٝاُـؼت ، ٝر٘لٌ اًضو اٍزوفبء.

ؼلٞ ٖٓ ٓ٘ظٞه اُؼ٤ِٔخ : ٝٛٞ ٗٔٞمط ٗٔبئ٢ ٤ٌٍُٞٞع٢ ٣وًي ػ٠ِ هؤ٣خ اُالاٗٔٞمط ا٤ٌَُُٞٞع٢ -

 Enright&TheHuman)اُ٘ٔبئ٤خ /ا٤ٌَُِٞع٤خ ، ٣ٝوًي اٗوا٣ذ ٝٓغٔٞػخ كهاٍخ اُ٘ٔٞ الاَٗب٢ٗ 

Development Study Group,2000)  ٍٞك٢ ٛنا اُ٘ٔٞمط إ " اُؼلٞ ػ٤ِٔخ كاف٤ِخ ٣زْ ك٤ٜب رؾ

ٝرزؼٖٔ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ  ٌَُ ٖٓ اُؼبك٢ ٝأُؼلٞ ػ٘ٚ ،ٝرؼزٔل ػ٠ِ هلهح اُلوك ػ٠ِ اٍزوجبٍ اُؼلٞ ،،

 (.39: 2009عٞاٗت ٓؼوك٤خ ٤ًٍِٞٝخ ٝٝعلا٤ٗخ اٗلؼب٤ُخ ) اُزؤض اُٞعلا٢ٗ( )ٓ٘ظٞه،

 (McCullough&Colleagues Model of Forgiveness 1998)اٗٔٞمط ٓبًلا ٝىٓلاءٙ : -

خ ٣زؼٖٔ ٛنا الاٗٔٞمط ػ٠ِ ؽلٝس اُؼلٞ ث٤ٖ الاكواك ،ٝاُلٝه اُجبهى اُن١ رإك٣ٚ ٓ٘ظٞٓخ اُلاكؼ٤

الاٍب٤ٍخ اُز٢ رؾٌْ اٍزغبثبد الاكواك ك٢ ؽبُخ ؽلٝس الاٗزٜبًبد ث٤ْٜ٘ ، كبُؼلٞ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓبًلا 

ٛٞ رـ٤٤و اعزٔبػ٢ ك٢ اُلاكؼ٤خ ُزغ٘ت اٝ اُجؾش ػٖ الاٗزوبّ ػل اُلوك ا٢َُٔء ،،اٝ هل ٣ؾلس رٞك٤ن 

 .(McCullough,2000:43-45)٣زْ ك٤ٚ ًق الاٍزغبثبد اُزل٤ٓو٣خ ٝث٘بء الاٍزغبثخ اُج٘بءح 

٣زؼٖٔ ٛنا الاٗٔٞمط ػلكا   (Hall&Fincham,2005)اٗٔٞمط اُؼلٞ ٗؾٞ اُناد ٍ ٍٛٞ ٝك٤٘شبّ  -

الاعزٔبػ٤خ ٝاُز٢ رشٌَ اُلاكؼ٤خ ُِؼلٞ ػٖ اُناد ثؼل اُزؼوع -ٖٓ اُؼٞآَ الاٗلؼب٤ُخ ٝأُؼوك٤خ

رجؾ الاكواك اُن٣ٖ ُلاٍبءح ث٤ٖ الاشقبص، ٣ٝوًي ك٢ ٛنا الاٗٔٞمط ػٖ اُؼلٞ ػٖ اُناد أُٞهل٣ٝ.٢و

٣َغِٕٞ كهعبد ػب٤ُخ ك٢ اُ٘يػخ ا٠ُ اُؼلٞ ثبهرلبع كهعبرْٜ ك٢ ٓوب٤٣ٌ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوكب٤ٛخ 

اُ٘ل٤َخ ،ٝٗيػخ اُؼلٞ ػٖ اُناد  رش٤و ا٠ُ اُؼلٞ ػٖ اُناد ُِلشَ ٝالاػزلاءاد ٝالاٗزٜبًبد اُز٢ 

اُؼلٞ ثبُشؼٞه ثبُنٗت ٝاُقغَ رَجت الامٟ ُلافو٣ٖ ،ُنُي ٣ؼل ٛنا الاٗٔٞمط ٣ٝإًل ػ٠ِ اهرجبؽ 

 (.39: 2009ٝاُزؤض اُٞعلا٢ٗ ٝاَُِٞى اُزظبُؾ٢ اٝ اُزٞك٤و٢ )ٓ٘ظٞه،

 .ٝهل رج٘ذ اُجبؽضخ اٗٔٞمط ٓبًلا ٝىٓلاءٙ ًٞٗٚ ٣٘بٍت اُجؾش اُؾب٢ُ
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 دساعاخ عاتقح :

 اَلا : دساعاخ فٓ مغتُِ انحكمح:

ؽلاة اُغبٓؼخ ثلٍٝ اُق٤ِظ  (/ رطٞه اُزل٤ٌو اُوبئْ ػ٠ِ اُؾٌٔخ ُل2013ٟا٣ٞة ٝاثوا٤ْٛ ) -8

اُؼوث٢ " كهاٍخ ػجو صوبك٤خ" ،ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ رؼوف َٓز٣ٞبد اُؾٌٔخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ 

ٝاػزٔلد ٗٔٞمط ثوإٝ ٝؽبُٝذ اُ٘ؼوف رأص٤و اُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝاُج٤ئبد اُضوبك٤خ ػ٠ِ رطٞه َٓزٟٞ 

ك٢ اَُؼٞك٣خ ٝػٔبٕ  ( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ618اُؾٌٔخ ،ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

(،ٝهل اظٜود اُ٘زبئظ رطٞها ٓزٍٞطب ك٢ َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ،ك٢ ؽ٤ٖ 23-18ٝاُجؾو٣ٖ ، اػٔبهْٛ ث٤ٖ )

ٛ٘بُي كوٝم ٓوح ُظبُؼ الاٗبس ٝافوٟ ُظبُؼ اُنًٞه ك٢ ٓغبلاد اُؾٌٔخ ٣ٌٖٝٔ اُز٘جإ ثَ٘جخ 

 % ُزطٞه اُؾٌٔخ ػجو اُضوبكبد ٝاُيٖٓ.84

ٓبٝهاء أُؼوك٢ ٝاُؾٌٔخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝاُؼلاهخ (/ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو 2015اُشو٣لح ) -0

ث٤ٜ٘ٔب، ٛلكذ اُلهاٍخ رؼوف اُزل٤ٌو ٓبٝهاء أُؼوكخ َٝٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝهل اػزٔل ٗٔٞمط ثوإٝ 

ٝعو٣ٖ ، ٝهل اظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ٖٓ اُؾٌٔخ ٝاُزل٤ٌو ٓبٝهاء أُؼوك٢ ٝٛ٘بى 

 ػلاهل ٓٞعجخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ 

(/ اُزل٤ٌو اُوبئْ ػ٠ِ اُؾٌٔخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ،ٛلكذ اُلهاٍخ رؼوف 2020لا٢ٗ ٝاُؼي١ )اُؾٔ -7

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ م١ 500َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝكوب ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقظض ،ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ)

 هبه ٝهل ٝعل إ اُطِجخ ٣زٔزؼٕٞ ثبُؾٌٔخ ،ٝلارٞعل كوٝم ٝكن ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقظض.

/ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُوبئْ ػ٠ِ اُؾٌٔخ ٝػلاهزٜب ثَٔزٟٞ الاٗغبى اُلها٢ٍ ُلٟ ؽِجخ (2023ؽَٖ ) -2

اُغبٓؼخ ، ٛلكذ اُلهاٍخ رؼوف َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝػلاهزٜب ثبلاٗغبى اُلها٢ٍ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ 

ًوًٞى ،ٝهل رٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ آزلاى َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُؾٌٔخ اػبكخ ا٠ُ آزلاًْٜ َٓزٟٞ اٗغبى 

ٝم َُٔزٟٞ اُؾٌٔخ رجؼب ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقظض كؼلا ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ؽوك٣خ ٝلا رٞعل كو

 ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ.

 حاوٕا: دساعاخ فٓ انمٕم وحُ انؼفُ:

(/ اُؼلٞ ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِشقظ٤خ 2009ٓ٘ظٞه) -1

ٞه اُجلٝ ٝاُؾؼو ٝرؾل٣ل اُؼلاهخ ٝاُـؼت، رٜلف اُلهاٍخ رؾل٣ل اُ٘ٞع ك٢ اُؼلٞ ٝاُلوٝم ث٤ٖ اُنً

( ؽِجخ عبٓؼخ 330الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ، ٝٓلٟ اٍٜبّ أُزـ٤واد ك٢ اُؼلٞ ،ٝهل ًبٗذ اُؼ٤٘خ )

اُطبئق ك٢  اَُؼٞك٣خ ٝهل ؽجن ٓو٤بً ؽَٕٞٓٞ ٝافوٕٝ ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ثٞعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ 

وٝم ث٤ٖ اُنًٞه اُؾؼو ٝاُجلٝ ُظبُؼ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ ٓزـ٤و اُؼلٞ ُظبُؼ اُنًٞه ،ٝٛ٘بُي ك

اُؾؼو،ًٔب إ ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُؼلٞ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝلارٞعل ػلاهخ كاُخ ث٤ٖ اُؼلٞ 

 ٝالاٗجَبؽ٤خ ٝالاٗلزبػ ػ٠ِ اُقجوح ٣ٝوظخ اُؼ٤ٔو ٝاُورجبؽ ٍِج٢ ث٤ٖ اُؼلٞ ٝاُـؼت .

ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝرٜلف اُلهاٍخ ( / ا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞ ٝػلاهزٚ ثبلاٗلزبػ اُؼو٢ِ 2019ػ٠َ٤) -2

رؼوف ا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞ ٝاُلوٝهبد ك٢ ٗلٌ أُزـ٤و ٝكوب ُِغٌ٘ ٝاُزقظض  ٝاُؼلاهخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ 

الاٗلزبػ اُؼو٢ِ، ٝرٞطِذ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ رٔزغ اُطِجخ ثَٔزٟٞ ػبٍ ٖٓ ا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞ ٝالاٗلزبػ اُؼو٢ِ 

ُؼ اُنًٞه ٝاُزقظض ُٝظبُؼ اُزقظض ٝٛ٘بُي كوٝم ك٢ ٓزـ٤و١ اُلهاٍخ ٝكن اُغٌ٘ ُٝظب

 اُؼ٢ِٔ.
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 انفصم انخانج/ مىٍزٕح انثحج َارشاءاتً

٣وظل ثٚ ع٤ٔغ الاكواك اٝ الاشقبص اٝ الاش٤بء ع٤ٔؼٜب اُن٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓٞػٞع  :مزتمغ انثحج

( ؽبُت ٝؽبُجخ  7666(.٣ٝزٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ )   1988:99اُجؾش )ػج٤لاد ٝافوٕٝ ،

 (1ؼ٤ِٔخ ٝالاَٗب٤ٗخ ًٝٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )ٖٓ الاهَبّ اُ

 ( مزتمغ انثحج8انزذَل )

 انتخصص انمزمُع الاواث انزكُس انكهٕح 

 الاَٗب٢ٗ 4517 2900 1617 اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ

  1749 924 825 اُؼِّٞ

 1400 749 651 اُٜ٘لٍخ اُؼ٢ِٔ

  7666 4573 3093 أُغٔٞع

ب ٝؽلاد ٖٓ أُغزٔغ اُن١ رغو١ ػ٤ِٚ اُلهاٍخ ، ٣قزبهٛب اُجبؽش ٝأُوظٞك ثٜ :ػٕىح انثحج

( ؽبُت 127(، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ) 90: 2000ػشٞائ٤ب ُزٔضَ أُغزٔغ رٔض٤لا طؾ٤ؾب)ػط١ٞ٤ ،

 (2ٝؽبُجخ ٖٓ اُزقظظ٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝالاَٗب٢ٗ ٝؽَت اُغلٍٝ )

 ( ػٕىح انثحج0انزذَل )

 انتخصص انمزمُع الاواث انزكُس انكهٕح

 الاَٗب٢ٗ 73 58 15 زوث٤خ الاٍب٤ٍخاُ

 اُؼ٢ِٔ 27 19 8 اُؼِّٞ

 27 20 7 اُٜ٘لٍخ

  127 97 30 أُغٔٞع

 

 أداتا انثحج : 

ُزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثاػلاك ٓو٤بً َٓزٟٞ اُؾٌٔخ  اَلا : مقٕاط مغتُِ انحكمح :

ٔلد ٓو٤بً رطٞه اُؾٌٔخ ُجوإٝ ٝمُي ثؼل الاؽلاع ػ٠ِ الاكث٤بد ٝاُلهاٍبد ماد اُؼلاهخ ،ام اػز

( 2012أَُز٘ل ا٠ُ اٗٔٞمط ثوإٝ ٝاُن١ هبّ )ا٣ٞة ، (Brown & Greene,2006 ) ًٝو٣ٖ

( كووح ػ٠ِ شٌَ روو٣و مار٢ ، ٌَُٝ 64ثزوعٔزٚ ٝرو٤٘٘ٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ٝهل رٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

وح ، ا٠ُ ؽل ٓب،لا اٝاكن ثلهعخ ( ثلائَ ٢ٛٝ : اٝاكن ثلهعخ ًج٤وح علا ،اٝاكن ثلهعخ ًج5٤كووح )

( ٓغبلاد ،٢ٛ ًبلار٢: 8ًج٤وح علا ،لا اٝاكن ػ٠ِ الاؽلام.ٝرٌٕٞ ٛنٙ اُلوواد ٓٞىػخ ػ٠ِ )

 Management)( كوواد ، ٝئكاهح الاٗلؼبلاد 4ُٜٝب) (Self-Knowledge)أُؼوكخ اُنار٤خ 

Emothional) ( كوواد ، ٝالإ٣ضبه 5ُٜٝب )(Altruism) ( ُٚٝ12 ،كووح ) ٝأُشبهًخ أُِٜٔخ

(Inspirational Engagement) ( كوواد،10ُٜٝب )  ٌْٝاُؾ(Judgment)  ( ُٚٝ7،كوواد ) 

( 10ُٜٝب) (Life Skill)( كووح، ٜٝٓبهاد اُؾ٤بح 11ُٜٝب ) (Life Knowledge)ٝٓؼوكخ اُؾ٤بح 

رٚ ُزأفن ( كوواد. ٝهل طؾؾذ كووا5( ُٜٝب )(Willingness to Learnٝاُوؿجخ ثبُزؼِْ   كوواد،

 ٝهل اشبهد اُلهاٍبد ٜٝٓ٘ب كهاٍخ   (1ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )ِٓؾن  (1,2,3,4,5)اُلهعبد 

 (Brown &Greene,2006)   ٝ(Greene&Brown,2006) ،ْ( ا٠ُ إ 2016ٝ)اٍ كؽ٤

 أُو٤بً ٣زٔزغ ثقظبئض ه٤بً ع٤لح رلػٞ ُلاؽٔئ٘بٕ ك٢ رطج٤وٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ .
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 :غتُِ انحكمحانخصائص انغٕكُمتشٔح نمقٕاط م

رْ ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞع ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُقزظ٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُو٤بً   

( ٤ُلؾظٞا أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش ٓلاءٓخ كووارٚ ُِـوع اُن١ اػلد ٖٓ اعِٚ ،ٝٓلٟ 1اُ٘ل٢َ )ِٓؾن 

%(، 85َ٘جخ )( كووح ،ث64طلاؽ٤زٜب ٝٝػٞؽٜب، ٝهل رْ الارلبم ػ٠ِ هجٍٞ ع٤ٔغ اُلوواد اُجبُـخ )

 ٢ٛٝ َٗجخ ارلبم ٣ٌٖٔ اُوًٕٞ ا٤ُٜب.

 انخصائص انغٕكُمتشٔح نهمقٕاط:

 طلم أُو٤بً: رْ اُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ، ٝٛٔب ًب٥ر٢:

اُظلم اُظبٛو١:   رْ ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞع ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُقزظ٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ  -1

لؾظٞ أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش ٓلاءٓخ كووارٚ ُِـوع اُن١ اػلد ( 3٤ُٝاُ٘ل٤َخ ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ )ِٓؾن 

( كووح 64ٖٓ اعِٚ ،ٝٓلٟ طلاؽ٤زٜب ٝٝػٞؽٜب، ٝهل رْ الارلبم ػ٠ِ هجٍٞ ع٤ٔغ اُلوواد اُجبُـخ )

 %(.90،ثَ٘جخ )

طلم اُج٘بء: هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقواط طلم اُج٘بء ثٔإشو١ ٓؼبَٓ ر٤٤ٔي اُلوواد، ٝػلاهخ اُلووح  -2

 ًٝٔب ٣أر٢: ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ،

( ؽبُت 127* اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد:  ُؾَبة ر٤٤ٔي اُلوواد رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ؽغٜٔب )

ٝؽبُجخ، صْ ؽَجذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ، ٝهرجذ اُلهعبد ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ئ٠ُ أهَ كهعخ، ٝرْ ئفز٤به 

ك٠ٗ اُلهعبد ُزٌٕٞ %( ٖٓ أ27%( ٖٓ أػ٠ِ اُلهعبد ُزٌٕٞ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب، َٝٗجخ )27َٗجخ )

 (.3أُغٔٞػخ اُل٤ٗب ٝرْ اٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ك٢ اُغلٍٝ )

 ( ُٔظح انقُج انتمٕٕضٔح نفقشاخ مقٕاط مغتُِ انحكمح 7انزذَل )

 انمزالاخ خ
 انمزمـُػح انؼهٕـــا

انمزمـُػح 

 انذوـــــــٕا
انقٕمح 

 انتائٕح

 انمحغُتح
انمتُعػ 

 انحغاتٓ

الاوحشاف 

 انمؼٕاسْ

انمتُعػ 

 انحغاتٓ

الاوحشاف 

 انمؼٕاسْ

 12202 82283 82101 82292 02902 انمؼشفح انزأح 8

0 02302 82221 82088 22891 12837 

7 72027 82781 82222 22313 802792 

2 72111 82872 02823 82822 882712 

 12923 82083 82910 82022 72221 إداسج الإوفؼالاخ 2

1 72170 82782 82917 82083 822999 

3 72112 82071 82391 82213 882921 

1 72122 82220 82320 82288 882701 

9 72123 82730 82319 82823 822381 

 822111 82802 82213 82210 72222 الإٔخاس 82

88 72282 82811 02212 82299 92202 

80 72218 82032 02812 82021 12710 

87 72112 82812 02713 82072 12211 

82 72128 82817 02222 82011 92212 

82 72272 82020 82922 82812 822117 

81 72100 82811 82921 82712 882229 
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83 72010 82271 82211 22929 822130 

81 72771 82783 82320 82271 92921 

89 72082 82727 82183 82220 12911 

02 72382 82823 02130 82322 22023 

08 72038 82202 02731 82202 22201 

 02139 82229 72892 82091 72371 انمشاسكح انمهٍمح 00

07 72321 82702 72290 82278 72282 

02 72328 82072 02922 82212 22811 

02 72112 82702 82391 82809 882728 

01 72998 82897 02233 82712 12301 

03 72170 82029 02708 82017 92277 

01 72291 82882 82922 82001 822222 

09 72122 82891 02812 82202 92227 

72 22702 22312 72312 22132 72912 

78 22272 22217 72290 82311 72322 

 22922 22192 72312 22272 22271 إصذاس انحكم 70

77 72190 8 72321 22227 22321 

72 22220 22220 72293 22297 72192 

72 22318 22193 72137 22312 22327 

71 22112 22227 72137 22298 72172 

73 22279 22711 72317 22132 22320 

71 22803 22897 72912 22317 22297 

 22312 22923 72232 82219 22312 مؼشفح انحٕاج 79

22 22137 22117 72132 82132 92207 

28 22197 22180 72132 82212 02137 

20 22298 22198 72192 82921 22130 

27 22717 22321 72318 82137 72312 

22 22012 22322 22210 22312 22310 

22 22201 22123 72132 22221 22228 

21 22308 22972 72297 22322 72237 

23 22120 22130 72232 22217 22192 

21 22019 22027 72302 22198 72318 

29 22812 82112 72280 22321 72317 

 7 22121 72321 22312 22271 مٍاساخ انحٕاج 22

28 22103 22922 72137 22032 22312 

20 22217 22172 72282 22122 22293 

27 72132 82132 72132 82297 72222 

22 72132 82293 02912 82312 22130 

22 72712 82210 72912 82172 02137 

21 02311 82717 22127 22217 22317 

23 72712 82791 72298 82902 02321 

21 02312 82130 22910 22321 12882 
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 (1.96( ػِٔب إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )66كهعخ اُؾو٣خ )     

ُِٔو٤بً : اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٣ٞ٘ذ ثب١ ٤ٍو٣َ  * ػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ

لا٣غبك اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ًَ كهعخ ٖٓ كهعبد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝهل رج٤ٖ إ 

( ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ رغبٌٗ كوواد أُو٤بً 0005ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي.4ُٔواك ه٤بٍٜب ٝاُغلٍٝ )ع٤ٔؼٜب ك٢ افزجبه أَُخ ا

 (2انزذَل )

صذق فقشاخ مقٕاط مٍاساخ انتفكٕش انقائم ػهّ انحكمح تإعتؼمال إعهُب ػلاقح دسرح انفقشج 

 تانذسرح انكهٕح نهمقٕاط

 ه٤ٔخ الإهرجبؽ اُلووح ه٤ٔخ الإهرجبؽ اُلووح

1 0.435 33 0.473 

2 0.418 34 0.574 

3 0.531 35 0.597 

4 0.427 36 0.433 

5 0.573 37 0.309 

6 0.643 38 0.426 

7 0.462 39 0.534 

8 0.540 40 0.392 

9 0.452 41 0.482 

10 0.587 42 0.356 

11 0.427 43 0.471 

12 0.550 44 0.487 

13 0.547 45 0.473 

14 0.439 46 0.319 

15 0.423 47 0.472 

16 0.456 48 0.386 

17 0.474 49 0.537 

18 0.547 50 0.492 

19 0.327 51 0.375 

20 0.411 52 0.439 

21 0.480 53 0.475 

29 72720 82210 02212 82201 72312 

 12920 22321 22290 82372 02911 انشغثح تانتؼهم 12

18 72120 82322 72227 82221 72912 

10 72137 82192 72290 82027 02221 

17 72332 82290 72130 82292 02372 

12 72130 82192 22221 22132 92201 
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22 0.423 54 0.438 

23 0.386 55 0.359 

24 0.497 56 0.413 

25 0.317 57 0.510 

26 0.463 58 0.481 

27 0.438 59 0.365 

28 0.359 60 0.472 

29 0.463 61 0.390 

30 0.368 62 0.431 

31 0.426 63 0.476 

32 0.439 64 0.560 

 * دسرح انفقشج َػلاقتٍا تانذسرح انكهٕح نهمزال:

ُزؾو٤ن مُي هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقواط اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُغبٍ  

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ٗلَٚ ، ٝمُي ثبُىبػزٔبك ػ٠ِ كهعبد اكواك اُؼ٤٘خ ًٌَ ، ٝهل رج٤ٖ إ 

 ًِٜب كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل ٓٞاىٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُٔؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ اُجبُـخ  الاهرجبؽبد

 ( ٣ٞػؼ مُي. 5( . ٝاُغلٍٝ )  125( ٝثلهعخ ؽو٣خ ) 0005( ػ٘ل َٓزٟٞ )0.174)

 (2انزذَل )

صذق فقشاخ مقٕاط مغتُِ انحكمح تإعتؼمال إعهُب ػلاقح دسرح انفقشج تانذسرح انكهٕح نهمزال 

 إنٍٕا انتٓ تىتمٓ

 ه٤ٔخ الإهرجبؽ أُٜبهاد د

 0.465 ٓؼوكخ اُناد 1

2 0.478 

3 0.365 

4 0.358 

 0.328 ئكاهح الإٗلؼبلاد 5

6 0.503 

7 0.427 

8 0.462 

9 0.375 

 0.451 الإ٣ضبه 10

11 0.473 

12 0.354 

13 0.466 

14 0.574 
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15 0.432 

16 0.465 

17 0.518 

18 0.475 

19 0.399 

20 0.413 

21 0.415 

 0.452 أُشبهًخ أُِٜٔخ 22

23 0.486 

24 0.563 

25 0.465 

26 0.452 

27 0.570 

28 0.574 

29 0.488 

30 0.584 

31 0.537 

 0.563 ئطلاه اُؾٌْ 32

33 0.528 

34 0.478 

35 0.610 

36 0.463 

37 0.563 

38 0.765 

 0.689 وكخ اُؾ٤بحٓؼ 39

40 0.567 

41 0.563 

42 0.654 

43 0.549 

44 0.547 

45 0.539 

46 0.548 

47 0.453 

48 0.564 

49 0.529 

 0.569 أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ 50
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صجبد ٓو٤بً َٓزٟٞ اُؾٌٔخ: ُول رْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد ثطو٣وخ الارَبم اُلاف٢ِ )ثٔؼبكُخ اُلب 

ٔٞاهق إ ٓؼبَٓ اُلب ٣يٝك اُجبؽض٤ٖ ثزول٣و ع٤ل ُِضجبد ك٢ اؿِت اُ (Nunnally)ًوٝٗجبؿ(،ام ث٤ٖ 

(Nunnally,1978:230)( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ع٤لح ٣ٌٖٔ اُوًٕٞ 00847، ٝهل ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ، )

 ا٤ُٜب.

، ثؼل الاؽلاع ػ٠ِ الاؽو اُ٘ظو٣خ ٝالاكث٤بد اُز٢ رقض أُٞػٞع حاوٕا : مقٕاط انمٕم وحُ انؼفُ :

 Heartland Forgiveness Scale, 2005 ( HFS) (هبٓذ اُجبؽضخ ثزج٢٘ ٓو٤بً ٍبهرلاٗل ُِؼلٞ 

( كووح ٝأُزوعْ ٖٓ هجَ 18أُزٌٕٞ ٖٓ )  (Thompson.et al (2005))( ُطَٕٞٓٞ ٝىٓلائٚ 

( كوواد ٢ٛ ،اُؼلٞ ػٖ اُناد 6(،ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاس ٓغبلاد ٌَُ ٓغبٍ )2012)ا٣ٞة،

(forgiveness of self)    رٜزْ كووارٚ ثزؼوف الارغبٛبد اَُِج٤خ ٓضَ اُؼبه ٝاُنٗت ٝاُقط٤ئخ ٝ

ٝرٜزْ كووارٚ ثزؼوف الارغبٛبد  (forgiveness of other )ؾٞ اُناد ،ٝاُؼلٞ ػٖ الافو٣ٖ ٗ

 forgiveness of)اَُِج٤خ ٓضَ الاٗزوبّ ٝالاؽجبؽ ٝاُؾول ٗؾٞ أُؼزل١ ،ٝاُؼلٞ ك٢ أُٞاهق 

situations)  ٌْٝرٜزْ كووارٚ ثبُِّٞ اٝ أُٞاكوخ ُِظوٝف ٝالاؽلاس اَُِج٤خ ؿ٤و اُوبثِخ ُِزؾ 

 .(2ِٓؾن)( كوواد 6( ٌَُٝ ٓغبٍ )أُوع ٝاٌُٞاهس اُطج٤ؼ٤خ )ٓضَ

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAlypsyHartlandScale.pdf 

 انخصائص انغٕكُمتشٔح نهمقٕاط:

 طلم أُو٤بً: رْ اُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ، ٝٛٔب ًب٥ر٢:

أُؾ٤ٌٖٔ أُقزظ٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ  اُظلم اُظبٛو١:   رْ ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞع ٖٓ -1

( ٤ُلؾظٞا أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش ٓلاءٓخ كووارٚ ُِـوع اُن١ اػلد 3ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ )ِٓؾن 

( كووح 18ٖٓ اعِٚ ،ٝٓلٟ طلاؽ٤زٜب ٝٝػٞؽٜب، ٝهل رْ الارلبم ػ٠ِ هجٍٞ ع٤ٔغ اُلوواد اُجبُـخ )

 %(.100،ثَ٘جخ )

ٍزقواط طلم اُج٘بء ثٔإشو١ ٓؼبَٓ ر٤٤ٔي اُلوواد، ٝػلاهخ اُلووح طلم اُج٘بء: هبٓذ اُجبؽضخ ثب -2

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ، ًٝٔب ٣أر٢:

51 0.477 

52 0.562 

53 0.632 

54 0.601 

55 0.543 

56 0.539 

57 0.584 

58 0.607 

59 0.549 

 0.548 لإٍزؼلاك ُِزؼِْا 60

61 0.498 

62 0.574 

63 0.671 

64 0.576 
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( ؽبُت 127* اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد:  ُؾَبة ر٤٤ٔي اُلوواد رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ؽغٜٔب )

ئفز٤به  ٝؽبُجخ، صْ ؽَجذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ، ٝهرجذ اُلهعبد ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ئ٠ُ أهَ كهعخ، ٝرْ

%( ٖٓ أك٠ٗ اُلهعبد ُزٌٕٞ 27%( ٖٓ أػ٠ِ اُلهعبد ُزٌٕٞ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب، َٝٗجخ )27َٗجخ )

 (. 6أُغٔٞػخ اُل٤ٗب ٝرْ اٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ك٢ اُغلٍٝ )

 (1انزذَل )

 انقُج انتمٕٕضٔح نفقشاخ مقٕاط انمٕم إنّ انؼفُ

*ػلاهخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ: لاٍزقواط ٓؼبَٓ اهرجبؽ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ 

 (. 7ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ك٢ اُغلٍٝ )

 

 

 

 

 

 

 أُغٔـٞػخ اُلٗـــــــ٤ب اُؼ٤ِـــب أُغٔـٞػخ د
 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ 

َٓزٟٞ اُللاُخ 

ػ٘ل َٓزٟٞ 

(0.05) 
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 كاُخ 8.038 1.153 2.533 1.045 3.744 1

 كاُخ 6.915 0.997 1.501 1.453 2.688 2

 كاُخ 8.896 0.839 1.683 1.371 3.060 3

 كاُخ 6.427 1.004 2.560 1.225 3.547 4

 كاُخ 11.104 0.975 1.956 1.137 3.545 5

 كاُخ 12.792 1.023 1.861 1.100 3.721 6

 كاُخ 9.738 0.997 1.843 1.243 3.307 7

 كاُخ 8.331 1.044 2.332 1.147 3.570 8

 كاُخ 8.690 1.190 2.613 1.132 3.993 9

 كاُخ 5.263 1.353 3.268 1.029 4.125 10

 كاُخ 5.043 1.452 3.237 1.080 4.116 11

 كاُخ 4.198 1.014 3.005 1.114 3.869 12

 كاُخ 2.415 1.046 3.832 0.663 4.225 13

 كاُخ  4.063 1.328 2.236 1.315 3.411 14

 كاُخ 4.002 1.003 3.304 0.849 4.002 15

 كاُخ 7.166 1.062 3.080 0.945 4.408 16

 كاُخ 5.147 0.949 3.444 0.933 4.105 17

 كاُخ 4.602 1.200 3.351 0.942 4.023 18
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 (3انزذَل )

 صذق فقشاخ مقٕاط انمٕم إنّ انؼفُ تإعتؼمال إعهُب ػلاقح دسرح انفقشج تانذسرح انكهٕح نهمقٕاط

ه٤ٔخ  اُلووح ه٤ٔخ الإهرجبؽ اُلووح

 الإهرجبؽ

1 0.674 10 0.658 

2 0.642 11 0.692 

3 0.583 12 0.623 

4 0.531 13 0.682 

5 0.589 14 0.673 

6 0.643 15 0.598 

7 0.548 16 0.537 

8 0.543 17 0.571 

9 0.590 18 0.619 

 (.0.871* صجبد أُو٤بً: رْ اٍزقواط صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ، ٝثِـذ ه٤ٔزٚ )

 اُلظَ اُواثغ : )ػوع اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب ٝٓ٘بهشزٜب(

 رْ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ ؽَت اٛلاف اُجؾش ًٝٔب ٣أر٢: 

 انزامؼحتؼشف مغتُِ انحكمح نذِ غهثح  -8

ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ الافزجبه ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، كٌبٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ    

( ، ٝظٜود اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 192(، أٓب أُزٍٞؾ اُلوػ٢ )18.37(، ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ )198.37)

(، 126ؽو٣خ )  (، ٝثلهعخ1.96(، ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )33.02أُؾَٞثخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي :8(، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ اُؼ٤٘خ رٔزِي َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝاُغلٍٝ ) 0.05َٝٓزٟٞ كلاُخ )

 (1انزذَل ) 

 الإختثاس انتائٓ نهفشق تٕه متُعػ انؼٕىح َانمتُعػ انفشظٓ نمقٕاط مغتُِ انحكمح

أُزٍٞؾ  اُؼ٤٘خ أُزـ٤و

 اُؾَبث٢

الإٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢

 اُللاُخ ٔخ اُزبئ٤خاُو٤

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ (0.05)

 كاُخ 1.96 33.02 192 18.37 198.37 127 َٓزٟٞ اُؾٌٔخ

ٝرلَو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ،ثبٕ اُقجواد اُز٢ ٣ٔو ثٜب الاكواك عٔخ ٝٓز٘ٞػخ رإصو ػ٤ِْٜ ثشٌَ ًج٤و علا  

ٖ ٍبؽبد اُؾ٤بح ٝٓغبلارٜب ٍٞاءا ًبٗذ ٛنٙ اُقجواد ك٢ طلٞف اُلهاٍخ اّ اهٝهخ اُغبٓؼخ كؼلا ػ

اُٞاٍؼخ ٝٓٞاهلٜب أُز٘ٞػخ ، ًٔب إ ُٔبػ٢ اُلوك ُٚ رأص٤و ػ٠ِ اٍزغبثزٚ ٓغ الاكواك ٝك٢ أُٞاهق 

،ًٝضوح اُزلبػلاد ٍٞاء ٓغ الاطلهبء اٝ الاٍوح ، كل٢ اُزلبػلاد ٛنٙ ر٤ُٞلبد ٓقزِلخ لاٗزبط اُؾٌٔخ 

إ  (Brown2002)ٞه اُؾٌٔخ ام اًل ثوإٝ كل٢ ٛنٙ أُوؽِخ ) اُغبٓؼ٢( ر٘ؼظ اًَُِٞبد ٝرزط‘

ُزطٞه اُؾٌٔخ اٍبٍب ُِجؾٞس أُزؼِوخ ثظ٘غ اُوواه ك٢ ٓوؽِخ اُغبٓؼخ ام رَزقلّ ًبؽبه ػَٔ 

ُزٞع٤ٚ ا٤َُبٍبد ٝأُٔبهٍبد ك٢ الاٍِٝؾ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ام اًل إ اُؾٌٔخ شٌَ ٖٓ اشٌبٍ اُ٘ٔٞ 

٘ٔٞ أَُزٔو ٖٓ اُ٘ٞاؽ٢ اُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ الاَٗب٢ٗ ، ٝإ ثِٞؽ ٛنٙ أُوؽِخ اُٜ٘بئ٤خ ٣زطِت اُ

ٝاُؼبؽل٤خ ٝالافلاه٤خ، كٜٞ ٣ؾلس ػ٠ِ ٓلاه اُؾ٤بح ٝإ ًبٗذ ٓوؽِز٢ أُواٛوخ ٝاُشجبة رؼل ؽبٍٔخ 

( ٝكهاٍخ 2020ك٢ رطٞه ُج٘بح اُؾٌٔخ الاٍب٢ٍ. ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ اُؾٔلا٢ٗ ٝاُؼي١ )

 (.2015( ٝاُشو٣لح )2013هاٍز٢ ا٣ٞة ٝاثوا٤ْٛ )( ك٢ ؽ٤ٖ لارزٞاكن ًض٤وا ٓغ ك2023ؽَٖ)
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 تؼشف انمٕم نهؼفُ وحُ غهثح انزامؼح-0

(، 71.74ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ الافزجبه ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، كٌبٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ )  

خ ( ، ٝظٜود اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞث54(، أٓب أُزٍٞؾ اُلوػ٢ )17.87ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ )

(، َٝٓزٟٞ 126(، ٝثلهعخ ؽو٣خ ) 1.96(، ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )34.64)

 ( ٣ٞػؼ مُي 9(، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ اُؼ٤٘خ رٔزِي َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝاُغلٍٝ )0.05كلاُخ )

 (9انزذَل ) 

 الإختثاس انتائٓ نهفشق تٕه متُعػ انؼٕىح َانمتُعػ انفشظٓ نمقٕاط انمٕم وحُ انؼفُ

أُزٍٞؾ  اُؼ٤٘خ ُٔزـ٤وا

 اُؾَبث٢

الإٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢

 اُللاُخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ (0.05)

ا٤َُٔ ئ٠ُ 

 اُؼلٞ

 كاُخ 1.96 34.64 54 17.87 71.74 127

ٌبى ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثبٕ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ اُغل٣لح ك٤ٜب اٌُض٤و ٖٓ الافزلاؽبد ٝالاؽز

ثبلافو٣ٖ ٝأُٞاهق اٌُض٤وح اُز٢ ٣زؼوع ُٜب اُطبُت اُغبٓؼ٢ ،، ٛنا ثؾل مارٚ اؽلس  رـ٤٤وا 

اعزٔبػ٤ب ك٢ اُلاكؼ٤خ ُزغ٘ت اٝ اُجؾش ػٖ الاٗزوبّ ػل اُلوك ا٢َُٔء ،،اٝ هل ٣ؾلس رٞك٤ن ٣زْ ك٤ٚ 

٤خ اُوبئٔخ ػٖ اُزَبٓؼ ًق الاٍزغبثبد اُزل٤ٓو٣خ ٝث٘بء الاٍزغبثخ اُج٘بءح ، اػبكخ ا٠ُ اُز٘شئخ الاعزٔبػ

ٝاُؼلٞ ػٖ الافو ًٜٞٗب ٖٓ اُو٤ْ الافلاه٤خ اُؾ٤ٔلح ٝاُز٢ اًلد ػ٤ِٜب ًَ الاك٣بٕ ٝاٌُزت أَُب٣ٝخ ، 

كبُؼلٞ ًَٔخ ٣زؼٖٔ رو٤َِ اُلٝاكغ ٝالاٗلؼبلاد اَُِج٤خ رغبٙ اُشقض ا٢َُٔء، ٝهل ارلوذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

 (.2019ٓغ كهاٍخ ػ٠َ٤)

َ انمٕم وحُ انؼفُ حغة متغٕش انزىظ انتخصص انفشَق فٓ مغتُِ انحكمح -7  

اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٝٓؼبكُخ كشو ك٢ ٓؼوكخ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝا٤َُٔ 

ٗؾٞ اُؼلٞ ، ًٝبٗذ اُو٤ْ أُؾَٞثخ ُِٔزـ٤و٣ٖ ك٢ ػ٠ِ ٝكن اُغٌ٘ ٝاُزقظض اهَ ٖٓ اُو٤ْ اُغل٤ُٝخ 

ه ٝالاٗبس ًٝلا اُزقظظ٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝالاَٗب٢ٗ ػ٠ِ ٓزـ٤و١ ، ٝٛنا ٣لٍ اٗٚ لارٞعل كوٝم ث٤ٖ اُنًٞ

 ( ٣ٞػؼ مُي. 10َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞ ٝاُغلٍٝ )

(82انزذَل )  

 انفشق تٕه مغتُِ انحكمح َانمٕم وحُ انؼفُ تثؼاً نمتغٕشْ انزىظ َانتخصص

 

 

َٓزٟٞ 

اُؾٌٔخ 

ٝا٤َُٔ 

ئ٠ُ 

 اُؼلٞ

 

أُزـ٤وا

 د

ػلك 

 الأكواك

ه٤ْ ٓؼبَٓ 

ؽ ئهرجب

 ث٤وٍٕٞ

ه٤ٔخ ك٤شو 

 أُؼ٤به٣خ

 اُللاُخ اُو٤ٔخ اُيائ٤خ

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ 

 ؿ٤و كاٍ 1.96 1.21 - 0.165 0.162 30 مًٞه

 0.286 0.271 97 ئٗبس

 ؿ٤و كاٍ 1.96 0.21 0.247 0.248 54 ػ٢ِٔ

 0.233 0.223 73 ئَٗب٢ٗ
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٤َ ٗؾٞ اُؼلٞ ٝكن ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقظض لارٞعل كوٝم ك٢ ٓزـ٤و١ َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ٝأُ  

( ك٢ ًبٗذ ُظبُؼ اُنًٞه ٓوح 2023( ٝؽَٖ)2020ٝرزلن ٛن اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ اُؾٔلا٢ٗ ٝاُؼي١ )

( ك٤ٔب ٣قض َٓزٟٞ اُؾٌٔخ،، آب ك٢ ٓزـ٤و 2013ُٝظبُؼ الاٗبس ٓوح ك٢ كهاٍخ ا٣ٞة ٝاثوا٤ْٛ )

( 2009ُظبُؼ اُنًٞه ك٢ كهاٍخ ٓ٘ظٞه ) ا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞ كول ٝعلد كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس

ًٔب إ ٛ٘بى كوٝم ٝكن اُغٌ٘ ُظبُؼ اُنًٞه ٝكوٝم ك٢ اُزقظض ُظبُؼ اُزقظض اُؼ٢ِٔ ك٢ 

 (.2023كهاٍخ ػ٠َ٤ )

 انؼلاقح تٕه مغتُِ انحكمح َانمٕم وحُ انؼفُ نذِ غهثح انزامؼح -2

اُؾٌٔخ ٝا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞ، كٌبٗذ  اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُٔؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ

( ، ٝٛنا 1.96( اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )5.62ه٤ٔخ الافزجبه اُزبئ٢ ُٔؼبَٓ الاهرجبؽ أُؾَٞثخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي.٣11لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ ؽوك٣خ ه٣ٞخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٝاُغلٍٝ )

 (88انزذَل )

( تٕه مغتُِ انحكمح Pearson Correlationمصفُفح مؼاملاخ الإستثاغ تطشٔقح تٕشعُن )

 َانمٕم وحُ انؼفُ

 َٓزٟٞ  اُؾٌٔخ          

        

 ا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞ

 

 اُؼ٤٘خ
ٓؼبَٓ 

 الإهرجبؽ

ه٤ٔخ الإفزجبه اُزبئ٢ ُٔؼبَٓ 

 الاهرجبؽ
َٓزٟٞ 

 اُللاُخ
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

127 0.316 5.62 1.96 
0.05 

 

ٖ ٣ٔزِي اُؾٌٔخ ٣ٌٔ٘ٚ إ ٣لهى اٗلؼبلارٚ ٣َٝزط٤غ اكاهرٜب ٣ٌٖٔ إ رلَو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ ٓ       

ٝأُٞائٔخ ك٢ ٤ًل٤خ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُؼظ٤جخ ًٔب ٣ٌٔ٘ٚ ا٤َُطوح ػ٠ِ الاٗلؼبلاد ٝاُؼٞاؽق اُنار٤خ 

ًٔب اٗٚ ٣ؼوف مارٚ ٝٓٞاؽٖ اُؼؼق ٝاُوٞح ك٤ٜب ٣ٝزظوف ثشٌَ افلاه٢ ُٝل٣ٚ ا٣ضبه ٣غؼِٚ ٣ولّ 

ح ْٜٓ٘ ٝكٕٝ اٗزظبه ا١ ٓوبثَ ٖٓ ا١ اؽل ، ٝهل ٣َبٓؼ الافو٣ٖ ٣ٝؼلٞ اُق٤و ُلافو٣ٖ كٕٝ الاكبك

 ػْٜ٘ ُٜنٙ الاٍجبة .

 انتُصٕاخ : فٓ ظُء انىتائذ تُصٓ انثاحخح تالاتٓ:

* ػ٠ِ اُغبٓؼبد إ رؼيى ٖٓ َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ُلٟ ؽِجزٜب ثبُٔؾبػواد ٝاُٞهُ ٝاُلٝهاد، 

 ٤ُزظوكٞا ثؾٌٔخ اًجو.

بكخ إ روٍـ هًبئي اُؼلٞ ٝاُزَبٓؼ ٝاُظلؼ ػٖ الافو ٣ٌٕٝٞ مُي ػٖ * ػ٠ِ أُإٍَبد اُزوث٣ٞخ ً

هػب ٝهاؽخ ، ًٞٗٚ ٣ؼيى اُؼلاهبد الاَٗب٤ٗخ ٢ٜ٘٣ٝ اُظواػبد ٖٝٓ ٛ٘ب ر٘طِن الاٝؽبٕ ك٢ اُج٘بء 

 ٝاُزطٞه ٝالاىكٛبه.

لوك * الاكبكح ٖٓ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ إ ًلا ٖٓ أُزـ٤و٣ٖ ًِٔب اىكاك َٓزٟٞ اُؾٌٔخ ،طبه ُلٟ اُ

 اُوبث٤ِىخ ُِؼلٞ ٝاُظلؼ.

 أُوزوؽبد : روزوػ اُجبؽضخ اعواء ٓب٣أر٢:

 كهاٍخ ٓٔبصِخ ُطِجخ الاػلاك٣خ ٝؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب -1

 كهاٍخ رزجؼ٤خ َُٔزٟٞ اُؾٌٔخ ٖٓ أُزٍٞؾ ا٠ُ اُغبٓؼخ -2

 كهاٍخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُشقظ٤خ أُياع٤خ ٝا٤َُٔ ٗؾٞ اُؼلٞ -3

 ٝالا٤ِٛخ ك٢ َٓزٟٞ اُؾٌٔخكهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ ا٤ٌُِبد اُؾ٤ٌٓٞخ  -4
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 انمصادس

 انمصادس انؼشتٕح :

 اُووإ اٌُو٣ْ _

(: ٤ٌٍِٞع٤خ اُوٟٞ الاَٗب٤ٗخ ، روعٔخ طلبء 2003اٍج٤ٍ٘ٞ، ٤ُياط، ٍٝزٞك٣٘غو،اٝهٍلاّ ) _

 الاػَِو ٝافوٕٝ ،اُوبٛوح، أُغٌِ الاػ٠ِ ُِضوبكخ.

ث٘بئ٘ب )اُزَبٓؼ (، اُوبٛوح ،أُغٌِ (: اُوٟٞ الاَٗب٤ٗخ ٤ًق ٌٗزشلٜب ػ٘ل ا2009اٗٞه ،ػج٤و ٓؾٔل )_

 الاػ٠ِ ُِضوبكخ ، أُوًي اُو٢ٓٞ ُضوبكخ اُطلَ .

(: اُزل٤ٌو اُوبئْ ػ٠ِ اُؾٌٔخ ًٔز٘ج٠ء ثبُؼٞآَ اُقٌٔ 2016اٍ كؽ٤ْ ، ػجل اُوؽٖٔ ظبكو كٜل )_

، اٌُجوٟ ُِشقظ٤خ ُلٟ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ،هَْ اُزو١=ث٤خ اُقبطخ 

 عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ.

(:أصوثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُوبئْ ػ٠ِ اُؾٌٔخ ك٢ 1012أ٣ٞة ، ػلاء اُل٣ٖ ػجل اُؾ٤ٔل )_

رؾ٤َٖ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ُؾَ أُشٌلاد اُؼبؿطخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ .ٓغِخ ػغٔبٕ 

 ُِلهاٍبد ٝاُجؾٞس . أُغِل اُواثغ ػشو . اُؼلك الاٍٝ. 

(: اُنًبء اُ٘بعؼ ٝاُولهاد اُزؾ٤ِ٤ِخ الاثلاػ٤خ ، اُطجؼخ الا٠ُٝ ، ك٣جٞٗٞ 2010ؽٔل )اُغبٍْ، كبؽٔخ ا_

 ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ ػٔبٕ.

(: اُزل٤ٌو اُوبئْ ػ٠ِ اُؾٌٔخ ُلٟ 2020_ اُؾٔلا٢ٗ،ػجل اُجبه١ ٓب٣ؼ ،ٝاُـي١،ػ٢ِ ػجٞك صغ٤َ )

 ( .1(، اُؼلك )10َب٤ٗخ ، أُغِل )٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ الاٗ -ؽِجخ اُغبٓؼخ ، ٓغِخ عبٓؼخ م١ هبه 

(: اُزل٤ٌو اُوبئْ ػ٠ِ اُؾٌٔخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ ٤ًِخ 1017اُن٣بث٢، هظ٢ ػغبط ٍؼٞك )_

 ،أُغِل الاٍٝ ،اُؼوام.220اُزوث٤خ ، ٓغِخ الاٍزبم، اُؼلك 

ًبء الاعزٔبػ٢ (: اُؼلٞ ٝػلاهزٚ ثبُؼجؾ الاٗزجب٢ٛ ٝاُن2008ا٤َُل ، ػجل أُ٘ؼْ.ٝشواة ،ٗج٤ِخ )_

 .181-132(:59)18ُطلاة اُغبٓؼخ ، أُغِخ أُظو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ،

(: ر٤ٔ٘خ اُؼلٞ ٝػجؾ اُـؼت ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ثط٤ئ٢ اُزؼِْ، 2012شب٤ٖٛ ، ٤ٛبّ طبثو)_

 .268-2:220، اُؼلك22ٓغِخ كهاٍبد    ٗل٤َخ،ٓغِل 

٤ٔخ اُؾٌٔخ ك٢ أُٜ٘ظ اُلها٢ٍ، ٓغِخ ٗول (: كٝه اُزوث٤خ ك٢ ر2015٘اُؼب٢ٍٔ ، ه٣بع ٗب٣َ )_

 ٝر٣ٞ٘و، اُؼلك اُضبُش.

(: اُجؾش اُؼ٢ِٔ )ٓلٜٞٓٚ، أكٝارٚ، أٍب٤ُجٚ(، 1988ػج٤لاد، مٝهبٕ ػج٤لاد ٝػلً، ػجل اُوؽٖٔ.)_

 كاه اُلٌو ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، الأهكٕ.

بئ٤خ، كاه اُضوبكخ (: اٍب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ،ٓلب٤ٛٔٚ،اكٝارٚ،ؽوهٚ الاؽظ2000_ ػط١ٞ٤ ، عٞكٕ )

 ُِ٘شو،ػٔبٕ ،الاهكٕ.

(: اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝػلاهذ ثٔ٘ظٞٓخ اُو٤ْ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ 2015ؿوا٣جخ ، عٔبلاد ٓؾٔل )_

 ا٤ُوٓٞى، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ،عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى ، الاهكٕ.

اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزله٤َ٣خ(، (: أَُٜ٘ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ )2013اُؼيا١ٝ، هؽ٤ْ ٣ٌٞٗ.)_

 اُطجؼخ الأ٠ُٝ، كاه كعِخ ٗبشوٕٝ ٝٓٞىػٕٞ، ػٔبٕ.

(: اَُؼبكح ٝر٤ٔ٘خ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ،اُطجؼخ الا٠ُٝ،اُوبٛوح،كاه اُ٘شو 2000ٓو٢ٍ ،ًٔبٍ اثوا٤ْٛ )_

 ُِغبٓؼبد.
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ؾ٤بح ٝاُؼٞآَ ( : اُؼلٞ ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ اُوػب ػٖ ا2009ُأُ٘ظٞه ،ا٤َُل ًبَٓ اُشوث٢٘٤ )_

، أُغِل  (ASEP)اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِشقظ٤خ ٝاُـؼت،ٓغِخ كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ 

 .101-29، 2، اُؼلك 3

( : اُزؤض اُٞعلا٢ٗ ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ الاثزٌبه ٝاُؼلٞ ، ٓغِخ كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ 2011) -------_ 

 .392-3،337، اُؼلك 5(، أُغِل  (ASEPاُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ 
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Abstract : 

  The goal of the current research is to know the level of wisdom and 

tendency toward forgiveness among university students and the differences 

in the two variables according to the variables of gender (males - females) 

and specialization (scientific - humanities). To achieve the objectives of the 

research, the researcher prepared a measure of the development of wisdom 

for (Ayoub, 1012), which he translated and codified. On the Arab 

environment, and the Sartland Scale for the Tendency towards Forgiveness 

(by Thompson and his colleagues), and the measure of the level of wisdom 

consists of (64) items distributed over (8) areas, namely self-knowledge (4) 

items, emotional management (5) items, and altruism (12) items. Inspiring 

participation (10) paragraphs, wisdom (7), knowledge of life (11) 

paragraphs, life skills (10) paragraphs, desire to learn (5) paragraphs. While 

the measure of inclination towards forgiveness consists of (18) items 

distributed over (3) domains, each domain has (6) items, and the domains 

are: forgiveness for oneself, forgiveness for others, and forgiveness in 

situations. The researcher extracted the psychometric properties of the two 

scales, represented by both types of validity (face validity and construct 

validity) and reliability, which was extracted using the Cronbach's alpha 

method. The reliability value for the first scale was (0.847), while the 

reliability value for the second scale was (0.871). In light of the results, the 

researcher presented a number of recommendations and proposals. . 

Keywords: level of wisdom, tendency toward forgiveness. 
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