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 انثسث:  يغتخهض

ٔبِظ ئسشبدٞ ثأعٍٛة ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ فٟ ر١ّٕخ ثش فبه١ٍخ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ  اٌٝ اٌزوشف هٍٝ      

ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٌذٜ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ، ٚهّذَ اٌجبؽضبْ هٍٝ ثٕبء ِم١بط ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ 

( فمشح ِٛصهخ 24ٚاٌّزىْٛ ِٓ) (Dabrowski ,1972)اٌفبئمخ ٚاٌزٞ اهذٖ اٌجبؽضبْ ٚفك ٔلش٠خ 

َّ ع١ّن اٌفمشاد راد هٍٝ اسثوخ ِغب٨د، ٚرُ اعزخشاط اٌخظ بئض ا٨ؽظبئ١خ ٌٍّم١بط ٚرج١ّٓ أ

ر١١ّض ٚاسرجبؽ داي ئؽظبئ١بً، فؼ٩ً هٓ رٌه رُ اعزخشاط اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط وبٌظذق 

َُ اٌجبؽضبْ ٤غشاع اٌذساعخ ثشٔبِغبً اسشبد٠بً ٠غزٕذ اٌٝ ا٤عٍٛة  َّ اٌلب٘شٞ ٚطذق اٌجٕبء، ٚطَ

، ٚالزشػ اٌجبؽضبْ ِخـؾ اٌغٍغبد ٚهذد٘ب ((Kabat-Zinn ,1982ٌُ ا٦سشبدٞ ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ ٌٍوب

( دل١مخ، ٚرّذ ِوبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزوّبي 45( عٍغخ، ٚثٛالن عٍغز١ٓ اعجٛه١بً ِٚذح اٌغٍغخ )12)

(، ٚرٛطً اٌجبؽضبْ اٌٝ رؾم١ك ٘ذف اٌجؾش ِٓ خ٩ي إٌزبئظ اٌزٟ خشط ثٙب اٌجؾش، spssثشٔبِظ )

 هذدٍ ِٓ ا٨عزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد.ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ رُ ٚػن 

 Research problemيشكهح انثسث   
٠و١ش ؿ٩ة وض١شْٚ ا١ٌَٛ فٟ ؽبٌخ روٍُ ِغزّش ٚؽتِّ اعزـ٩م ٚاعن، ئر رغّؼ ٌُٙ صمزُٙ       

اٌز٠ٓ رىْٛ -اٌّزشافمخ ِن رغبؤ٨رُٙ، ثب٦عزّشاس فٟ اٌجؾش ثـشائك عذ٠ذح أفؼً، ٠ٚٛاطً اٌـ٩ة 

إٌؼبيَ ِٓ أعً رؾغ١ٓ اٌفُٙ ٌٍّٕٛ ٚاٌزوٍُ ثشىً دائُ؛ ١ٌى١ِّفٛا -خ هٍٝ ٘زٖ اٌشبوٍخ هبدارُٙ اٌوم١ٍ

أٔفغَُٙ ٠ٚـٛسٚٔٙب هٍٝ اٌذٚاَ، وّب ٠غزّْٕٛ اٌّشى٩د ٚاٌّٛالف ٚاٌزٛرشاد ٚاٌلشٚف ٠ٚوذٚٔٙب 

اٌّوشف١خ ٠ّزٍه اٌـ٩ة رٚٚ ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ فؼ٩ً هٓ لبث١ٍزُٙ   فشطبً ص١ّٕخ ٌٍزوٍُ.

ٚا٤وبد١ّ٠خ رـٛساً ع١ىٌٛٛع١بً ِٓ ؽ١ش اٌؾذَّح ٚاٌذسعخِ، فبٌوذ٠ذُ ِٓ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ ُ٘ أوضش 

اهزذاداً ثبٌٕفظ ٚلذسح هٍٝ إٌغبػ، ٌٚذ٠ُٙ دافو١خ داخ١ٍخ رؾفضُ٘ هٍٝ إٌغبػ، وّب ٠وذ اٌزـٛس 

 ١ٓا٤خ٩لٟ ٚاٌؾغبع١خ اٌّزـشفخ د٩١ٌ هٍٝ إٌؼظ اٌوبؿفٟ ٌٍـ٩ة اٌّزفٛل

                                                            )Neihart , Reis , Robinson ,2020.) 

َّ اٌـ٩ة اٌز٠ٓ ٠ز١ّضْٚ ثبعزغبثخٍ هب١ٌخٍ ٌٍّؾفضاد هٓ ؿش٠ك اِز٩وُٙ  ٠ٚش١ش )داثشٚعىٟ( ئٌٝ أ

أّٔبؽ ا٨عزضبسح اٌفبئمخ، ٚاٌزٟ ِٓ ػّٕٙب ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ، ٠ىٛٔٛا ِٓ ؽ١ش طٍخ ا٤داء أوضشَ 

٤داء أوضش ِٓ ألشأُٙ اٌز٠ٓ ٨ ٠ّزٍىْٛ ٘زٖ اٌظفبد، ٌٚىٓ لذ لذسح ٌزى٠ٛٓ شخظ١خ ِزىبٍِخ ِٓ ا

٠زوشع اٌـ٩ة اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ا٨عزضبسح اٌفبئمخ ئٌٝ اٌّوٛلبد، اٌظوٛثبد، اٌزذاخ٩د ٚلذ رغزّش 

 ًٍ َّ اٌـ٩ة اٌز٠ٓ ٠وبْٔٛ ِٓ فشؽ ا٨عزضبسح ٠ذسوْٛ ٠ٚغزغ١جْٛ ٌٍؾ١بح ثشى ٌّذَّح أؿٛي، ٠ٚشٜ أ

َّ ِفَٙٛ ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ ِخزٍفٍ ٚثـش٠مخٍ رغ وٍُٙ أوضش هشػخ ٌٍزـٛس، ٠ٚش١ش داثشٚعىٟ ئٌٝ أ

 (.Mendaglio,S&Tillier,W.2006,p86اٌفبئمخ ٠شرجؾ اسرجبؿبً ٚص١مبً ثّٕٛ اٌشخظ١خ ٚرـٛس٘ب )
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 The Importance of the research :أًْٛح انثسث

ٌّٓ، اٌٝ ؽذ ث      ِّ ا٨سشبد إٌفغٟ ه١ٍّخً ِشٔخً ٠ُى١ِّف اٌّششذُ إٌفغٟ ا٦سشبد إٌفغٟ ف و١ذ، ٔمظذ ثف

ًَ ٚفمبً ٧ٌؽز١بعبد اٌزٟ رلٙش هٍٝ اٌّغزششذ ٠ّٚىٕٗ ِٓ اٌٛطٛي اٌٝ ئؽغبط هبٌُ  ِٓ خ٩ٌٙب اٌّذخ

 (.(Nystul,2011:25اٌّغزششذ، ِٚن رٌه ٠جمٝ هٍٝ لذس ِٓ اٌّٛػٛه١خ اٌو١ٍّخ ٚا١ٌّٕٙخ 

َّ اٌزشث١خَ ؽكٌّ عبء ا٦سشبد سد٠فبً ٌ و١ٍّخ اٌزو١ٍُ ، ثؾ١ش ٠ّىٕٕب اٌمٛي ئٔٗ ٨ رَوٍَُُّ ثذْٚ ئسشبدٍ ، ٚئ

ٌٍغ١ّنِ ، ٥ٌع٠ٛبء ٚرٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌخبطخ ٚاٌّزفٛل١ٓ ، ٚثغجت اٌفشٚلبد اٌّٛعٛدح ث١ٓ اٌـ٩ة 

َّ اٌـ٩ة ١ٌغٛا هٍٝ ع٠َّٛخ ٚاؽذح ِٓ  أػؾٝ اٌزضا٠ذ هٍٝ اٌخذِبد ا٦سشبد٠خ أِشاً ٚاػؾبً، خبطخ أ

ُِّٙ أٚ طوٛثزِٙب، ِٚٓ ؽ١ش  ؽ١ش لذسارُٙ اٌوم١ٍخ ِٚشى٩رُٙ ٚخظبئظُٙ إٌّبئ١خ ٚعٌٙٛخِ رَوٍَُّ

اؽز١بعبرُٙ ئٌٝ إٌّب٘ظ اٌخبطخ ثُٙ، أٚ ِٓ ؽ١ش دِغُٙ ِن ثوؼُٙ اٌجوغ، أٚ ػشٚسح رفش٠ذ 

َّ خذِبدِ ا٦سشبد أطجؾذ ػشٚسحً ِبعخً ثغجت أزشبس اٌزو١ٍُ اٌّٛاصٞ  ِٓ ِغ٩د رو١ٍُّٙ أ

 ٚطؾف ٚع١ّٕب ٚرٍفض٠ْٛ ٚشجىخ ا٨ٔزش١ٔذ، ٚاٌزٟ رُوٍُ اٌـ٩ة ثـشق ِخزٍفخ 

 (.41:  2009)اٌوضح،                                                                                        

ٚروذ اٌجشاِظُ ا٨سشبد٠خ ِّٙخً ٌزـ٠ٛش ِغزٜٛ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ، ٠ّٚىٓ رظ١ُّ ثشٔبِظ       

ٌّٕؾٕٝ ئسشبدٞ ٌٍـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ ِٓ ِٕلٛس٠ٓ ئص١ٕٓ: ئّٔبئٟ ٚه٩عٟ، ؽ١ش ٠ىْٛ اٌزشو١ضُ فٟ ا

ِّ اٌّٛلف ٚاٌزذخً فٟ ا٤صِبد، ٚفٟ ٘زا إٌّؾٝ ٠ىْٛ اٌّششذ خج١شاً ِوبٌغبً ٠زذخً  اٌو٩عٟ هٍٝ ؽ

فٟ اٌّٛلف، ئِب ٌٍّغبهذح فٟ ؽٍِّٙب أٚ ٌٍزم١ًٍ ِٓ اٌظوٛثبد، أِب فٟ إٌّؾٝ ا٦ّٔبئٟ فبٌوًّ اٌؾم١مٟ 

ّزفٛل١ٓ ِغزٕذاً اٌٝ ِوشفخ ٌٍّششذ ٘ٛ رأع١ظ ث١ئخ ِذسع١خ رُمؼٟ اٌٝ إٌّٛ اٌزشثٛٞ ٌٍـ٩ة اٌ

وّب ٠ٕزّٟ أعٍٛة ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ  (.(Robinson,2001اٌؾبعخ اٌوم١ٍخ ٚاٌوبؿف١خ ٌٍـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ 

ئٌٝ اٌّٛعخ اٌضبٌضخ ٌٍو٩ط اٌغٍٛوٟ اٌّوشفٟ، ئر سوضد اٌّٛعخ ا٤ٌٚٝ هٍٝ اٌزؾف١ض ٚا٨عزغبثخ 

٩ط اٌّوشفٟ اٌغٍٛوٟ ف١ٙب ٠وًّ هٍٝ رغ١١ش إٌشـخ فٟ ا٤ششاؽ اٌى٩ع١ىٟ، ٚاٌّٛعخ اٌضب١ٔخ وبْ اٌو

ِؾزٜٛ أفىبسٔب؛ ٌزغ١١ش ِب ٔشوش ثٗ، ث١ّٕب اٌّٛعخ اٌضبٌضخ اٌؾب١ٌخ رشزًّ هٍٝ ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ ٚاٌو٩ط 

اٌمبئُ هٍٝ اٌمجٛي ٚا٨ٌزضاَ ٚاٌزٕش١ؾ اٌغٍٛوٟ ٚه٩عبد أخش، ٚاٌـ٩ة اٌز٠ٓ خبػٛا رّبس٠ٓ ا١ٌملخ 

ؼّٕخ فٟ عذاٌُٚٙ اٌذساع١خ ا١ِٛ١ٌخ شوشٚا ثزؾغٓ رغبٖ أٔفغُٙ، ٚرُ )ثّب فٟ رٌه رأًِ ا١ٌملخ( اٌّ

رظ١ٕفُٙ هٍٝ أُٔٙ أوضش اعزّبه١خ ِٓ لجً وً ِٓ أٔفغُٙ ٚألشأُٙ ، ٚوبْ ٌذ٠ُٙ ٔزبئظ س٠بػ١بد 

 أفؼً ِٓ اٌـ٩ة اٌز٠ٓ ٌُ ٠ّبسعٛا ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ فٟ ِٕب٘غُٙ اٌذساع١خ 

                                                                   (Schonert-Reichl et al. 2005.) 

َّ ِفَٙٛ ا٨عزضبسح اٌفبئمخ ٘ٛ Piechowski & Dabrowski،  1977بس وً ِٓ )ٚأش       ( ئٌٝ أ

ِشادف ٌّفَٙٛ اٌمذساد إٌّبئ١خ، ٚاٌزٞ ٠ّضً ا٤ُّٔٛرط اٌّـٍٛة ٌّٕٛ اٌـبٌت، ٟٚ٘ لٜٛ رؾفض 

ْْ ٠ز١ّض  اٌـبٌت هٍٝ اٌزفبهً ِن اٌـ٩ة ا٢خش٠ٓ ٚاٌج١ئخ، ٟٚ٘ ِغّٛهخ أّٔبؽ، ِٚٓ اٌّؾزًّ أ

فٟ ٚاؽذح أٚ أوضش ِٓ رٍه ا٤ّٔبؽ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٚثّغز٠ٛبد ص٩صخ، ٟ٘: )اٌّغزٜٛ اٌوبٌٟ، اٌـبٌت 

 ٚاٌّغزٜٛ اٌّزٛعؾ أٚ اٌّوزذي، ٚاٌّغزٜٛ إٌّخفغ( 

                                                    (37: .1977 ،Piechowski & Dabrowski .) 

َّ ا٦عزضبسح اٌفب falk & Silverman , Piechowski،  1985ٚث١َّٕذ ٔزبئظ دساعخ )         ئمخ ( أ

َّ اٌّٛ٘جخ اٌوم١ٍخ رشرجؾ  ثّغز٠ٛبرٙب اٌّشرفوخ رغبهذ اٌـ٩ة هٍٝ ص٠بدح اٌّٛ٘جخ ٚا٦ثذام ٌذ٠ُٙ ، ئر ئ

 ثّغز٠ٛبد ِشرفوخ ِٓ أّٔبؽ ا٨عزضبسح اٌفبئمخ ، ٨ع١ّب اٌومٍٟ ِٕٙب 

                                                         (1985 flak & Silverman , Piechowski) 
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ٛس هٍاااااُ ٔفاااااظ اٌّٛ٘جاااااخ،  فااااابٌّززجن ٌؾشواااااخ روٍااااا١ُ اٌـااااا٩ة اٌّزفاااااٛل١ٓ ٚاٌّٛ٘اااااٛث١ٓ ٚرـااااا       

َّ لؼااا١خ اٌزواااشف ٚاٌىشاااف      ٚا٦طااا٩ػ اٌّذسعاااٟ ٚاٌزـااا٠ٛش اٌزشثاااٛٞ فاااٟ اٌاااذٚي اٌّزمذِاااخ ٠غاااذ أ

هااآ اٌـااا٩ة اٌّزفاااٛل١ٓ ٚاٌّٛ٘اااٛث١ٓ، ٚرٛع١اااٗ ا٨٘زّااابَ ئٌااا١ُٙ وبٔاااذ ٨ٚ راااضاي رزظاااذس لبئّاااخ           

ا٠ٌٛٚ٤ااابد فاااٟ ِشاااشٚهبد ا٦طااا٩ػ ٚخـاااؾ اٌزـااا٠ٛش، ٚسثّاااب وااابْ رٌاااه ِغااازٕذاً ئٌاااٝ لٕبهاااخ            

َّْ اٌظاااشام فاااٟ اٌؾبػاااش ٚاٌّغااازمجً، ٚ٘اااٛ فاااٟ ؽم١ماااخ ا٤ِاااش طاااشام هماااٛي رشاااىً         س اعاااخخ ثاااأ

  اٌوظت اٌشئ١غٟ ٌظٕبهخ اٌّوشفخ اٌّوٍِٛبر١خ ٚاٌزم١ٕخ ٚئداسرٙب ٚرٛك١فٙب

ِٚااآ ٕ٘اااب ٠اااشٜ اٌجبؽضااابْ أْ أ١ّ٘اااخ اٌجؾاااش اٌؾااابٌٟ رزؼاااؼ فاااٟ اٌغااابٔج١ٓ    . (32: 2007)خرررشٔاٌ  

 إٌلشٞ ٚاٌزـج١مٟ ٟٚ٘ وب٢رٟ:

 The Theoretical Sideانُظش٘ انداَة 

٠وذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ أٚي ثؾش رغش٠جٟ ِؾٍٟ )هٍٝ ؽذ هٍُ اٌجبؽض١ٓ( ٠ٙذف ئٌٝ ر١ّٕخ ا٨عزضبسح  .1

 اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ثأعٍٛة ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ ٌذٜ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ

 رغ١ٍؾ اٌؼٛء هٍٝ شش٠ؾخ ِّٙخ فٟ اٌّغزّن ُٚ٘ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ .2

 The Practical Side انداَة انتغثٛمٙ

رضٚد اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ثأداح )ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ( اٌزٞ أهذٖ اٌجبؽضبْ ٌم١بط ا٨عزضبسح  .1

 اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٌذٜ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ

رضٚد اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ثجشٔبِظ ئسشبدٞ ثأعٍٛة ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ ٌز١ّٕخ ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ  .2

 ٌذٜ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ

  Research objectiveنثا: ْذف انثسث ٔفشضٛاتّ ثا

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ اٌزوشف هٍٝ فبه١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ثاعٍٛة ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ فٟ ر١ّٕخ      

ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٌذٜ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ؛ ٌٚزؾم١ك ٘ذف اٌجؾش ئشزك اٌجبؽضبْ اٌفشػ١بد 

 -اٌظفش٠خ ا٢ر١خ: 

( ث١ٓ سرت دسعبد أفشاد اٌّغّٛهخ  0,05د د٨ٌخ ئؽظبئ١خ هٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) ٨ رٛعذ فشٚق را .1

 اٌزغش٠ج١خ فٟ ا٨خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ.

( ث١ٓ سرت دسعبد أفشاد اٌّغّٛهاخ  0,05رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ هٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) ٨  .2

 اٌؼبثـخ فٟ ا٨خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ.

( ث١ٓ سرت دسعبد أفشاد اٌّغّٛهاخ   (0,05ؽظبئ١خ هٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئ .3

 اٌزغش٠ج١خ ٚسرت دسعبد أفشاد اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ فٟ ا٨خزجبس اٌجوذٞ .

( ث١ٓ ِزٛعؾ سرت دسعبد ؿ٩ة ٨0005 رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ هٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) .4

 ِم١بط ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ.اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ا٤خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌّشعأ هٍٝ 
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 Definition of termsتسذٚذ انًظغهساخ                                 

 :Effectivenessانفاػهٛح 

 (1997دٕٚاَٙ ) -

 (.24: 1997اٌمذسح هٍٝ شٟء أٚ ئؽذاس رغ١١ش )د٠ٛأٟ، 

 الأعهٕب الاسشاد٘ -

ٌٕشبؿبد ٠مَٛ ثٙب اٌّغزششذْٚ ِغّٛهخ ِٓ ا(:  (Borders & Drory, 1992تٕسدسص ٔدسٔس٘

فٟ رفبهً ٚروبْٚ، ٠وًّ هٍٝ رٛك١ف ؿبلبرُٙ ٚئِىب١ٔبرُٙ ثّب ٠زفك ِن ؽبعبرُٙ ٚاعزوذادارُٙ فٟ عٛ 

 (Borders & Drory, 1992: 7)٠غٛدٖ ا٤ِٓ ٚاٌـّأ١ٕٔخ ث١ُٕٙ ٚث١ٓ اٌّششذ.

 ّ.( تؼشٚفًا َظشًٚا ٚغتُذ ػه1992ٛٔلذ اػتًذ انثازثاٌ تؼشٚف تٕسدص ٔدسٔس٘ )
 أعٍٛة ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ -

ا٨ٔزجبٖ ثـش٠مخ ِو١ٕخ هٓ لظذ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش : ((Kabatat-Zinn , 1994 صٍٚ -كاتاخ -

 ٚلذ اهزّذٖ اٌجبؽضبْ روش٠فبً ٔلش٠بً ٤عٍٛة ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ.  ((Kabatat-Zinn ,1994ٚغ١ش لؼبئٟ 

ا٤ٔشـخ ٚاٌف١ٕبد ِغّٛهخ ِٓ اٌغٍغبد ا٨سشبد٠خ رؾٛٞ هٍٝ هذد ِٓ  انتؼشٚف الاخشائٙ:

ٚاٌفوب١ٌبد فٟ ػٛء فٟ أعظ ٚاعزشار١غ١بد ه١ٍّخ ِج١ٕخ هٍٝ أعٍٛة ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ ٌز١ّٕخ ا٨عزضبسح 

 اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٌذٜ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ

 الاعتثاسج انؼمهٛح انفائمح

- Dabrowski (1967)  ٓأٔشـخ اٌومً ٚاٌزفى١ش ؽٛي اٌزفى١ش هٕذ اٌـ٩ة اٌّٛ٘ٛث١ ٟ٘

، فبٌّزوٍّْٛ اٌز٠ٓ ٠زّزوْٛ ثٙزٖ ا٨عزضبسح ٠زغّْٛ ثبٌزفى١ش فٟ وً ٚلذ ، ٠ٚجؾضْٛ هٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ

ا٦عبثبد ٚا٤فىبس اٌو١ّمخ ، ٠ٚشوشْٚ أؽ١بٔب ثبٌؾبعخ ئٌٝ اٌؾظٛي هٍٝ ئعبثخ ِٓ اٌّذسعخ هٕذِب 

ٔلذ تثَّٗ انثازثاٌ ْزا  (.K. 1967 Dabrowski ,)٠غزغٛثُٙ ِوٍُّٛ٘ ، ٠ٚوذْٚ رٌه رؾذ٠بً 

 .تؼشٚف تؼشٚفًا َظشٚاًان

 انتؼشٚف الاخشائٙ: -

ٟ٘ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ه١ٍٙب اٌّغزغ١ت )اٌـبٌت( ِٓ خ٩ي اعبثزٗ هٍٝ فمشاد ِم١بط 

 ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ

 انغلاب انًتفٕلٍٛ

٘ٛ اٌزٞ ٠ُلٙش تؼشٚف اندًؼٛح انٕعُٛح نهذساعاخ انتشتٕٚح تأيشٚكا  ٔانز٘ ػشَّف انتفٕق تأَّ:  -

 .(2018ء ِشِٛلبً ثظفخ ِغزّشح فٟ أٞ ِغبي ِٓ اٌّغب٨د راد ا١ّ٘٤خ )اٌوضح،أدا
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 انفظم انثاَٙ: الإعاس انُظش٘

 Intellectual  Over Excitabilities الإعتثاسج انؼمهٛح انفائمح

٠زّضااً ٘اازا اٌاإّؾ ِاآ ا٨عاازضبسح ثؾبعااخ اٌفااشد اٌااٝ اٌغااوٟ ٨وزغاابة اٌّوشفااخ ٚاٌفٙااُ، ٚاٌجؾااش هاآ        

ٌؾمبئك ٚرؾ١ًٍ اٌّوٍِٛبد ٚرشو١جٙب، ٚؽت ا٨عزىشبف ٚاٌفؼٛي اٌّوشفٟ، أٞ أْ ّٔؾ اٌّوٍِٛبد ٚا

َّْ ا٤فاشاد ٠ّزٍىاْٛ هما٨ٛ ٔشا١ـخ ٚرفى١اشاً ٔبلاذاً ِغازم٩ً هآ ا٢خاش٠ٓ            ا٨عزضبسح اٌفبئمخ اٌوم١ٍخ ٠وٕاٟ أ

(Linda,2001: 34.) 

َّْ ٕ٘بن اخز٩فبً ث١ٓ ٘زٖ ا٤ّٔبؽ ِٓ ا٨عز ضبسح ٚاٌزوبء، ئر ٠ّىٓ اٌز١١ّاض ث١ّٕٙاب   ٨ٚثذ ِٓ ا٦شبسح اٌٝ أ

ِٓ ا٤هشاع اٌلب٘شح ٥ٌفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اعزضبسح فبئمخ هم١ٍخ، ٚرزّضً ثشذح اٌزشو١ض ٚرمذ٠ظ إٌّـك 

 (.Bailey,2010:9ٚإٌشبؽ اٌومٍٟ اٌّىضف ٚاٌّشالجخ اٌذل١مخ فؼ٩ً هٓ اٌـّن اٌّوشفٟ )

خ اٌفاشد اٌاٝ اٌغاوٟ ٌٍفٙاُ ٚاوزغابة اٌّوشفاخ، ٚرومجٙاب        ٠ٚزّضً إٌّؾ اٌومٍٟ ِٓ ا٨عزضبسح اٌفبئمخ ثؾبعا 

ٌٍؾظااٛي هٍااٝ اٌّض٠ااذ، ٚاٌجؾااش هاآ اٌؾماابئك، ٚا٨عاازّشاس فااٟ ا٤عاائٍخ اٌٙبدفااخ، ٚاٌزفى١ااش إٌّـمااٟ،  

ٚرؾ١ًٍ اٌّوٍِٛبد ٚرشو١جٙب، ٚاٌجؾش فٟ اٌّشى٩د ٚا٠غبد اٌؾٍٛي ٌٙب، ٚؽات ا٨عازـ٩م ٚاٌفؼاٛي    

َّ اٌفااشد ٠ٍّااه ٔشاابؿبً هم١ٍاابً   اٌّوشفااٟ، ٚاٌمااذسح اٌوب١ٌااخ هٍااٝ اٌزش  و١ااض ٚاٌزفى١ااش إٌلااشٞ، فٙااٟ روٕااٟ أ

 (  Lind,S.2001: 121ِزؾشوبً ثبصد٠بد ٚرفى١شٍ ِغزم٩ً )

 انخظائض انتٙ ٚتًتغ تٓا انغلاب انًتفٕلٍٛ رٔٔ الاعتثاسج انفائمح انؼمهٛح:

بسح اٌمذسح هٍٝ ثزي عٙذ ِٓ اٌخظبئض اٌزٟ ٠ز١ّض ثٙب اٌـ٩ة اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٘زا إٌّؾ ِٓ ا٨عزض      

فىشٞ ِزٛاطً، ٚاٌغٛس فٟ رفبط١ً ا٤ؽذاس ٚا٤ش١بء ٌٍٛطٛي اٌٝ ؽً اٌّشى٩د، اٌٛهٟ اٌزارٟ، 

اٌزفى١ش ثّب ٚساء اٌّوشفخ، اٌمذسح هٍٝ ثٕبء ِفب١ُ٘ عذ٠ذح، رَزَوُّش ا٤ؽذاس اٌغبثمخ وّب ٟ٘ ٚعشد٘ب 

ؼ٩ً هٓ اٌمذسح هٍٝ دِظ اٌّفب١ُ٘ ثشىً دل١ك ٚرفظ١ٍٟ، اٌزخـ١ؾ ٌٍّغزمجً ثشىً دل١ك عذاً، ف

 (Bailey,2010:6ٚاٌؾذط، ٟٚ٘ أُ٘ ِب ١ّ٠ض ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ّٔؾ اعزضبسح فبئمخ هم١ٍخ )

اٌؾبعخ ئٌٝ اٌغوٟ ٌٍفُٙ ٚاٌظذق ٚاوزغبة اٌّوشفخ  ٠ّٚىٓ ٩ِؽلخ ا٨عزضبسح اٌفبئمخ اٌوم١ٍخ ِٓ    

ْ ٘زٖ ا٨عزغبثبد اٌفبئمخ ِٓ ٠ٍّىْٛ همًٌٛب ٚاٌزؾ١ًٍ ٚاٌزأ١ٌف، فب٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ٠ٚلٙشٚ

ٔش١ـخ هٍٝ ٔؾٛ ٨ ٠ظذق، وّب هجّش هٓ رٌه داثشٚعىٟ ، ُٚ٘ ٠زغّْٛ ثبٌفؼٛي ٌٍّوبسف ثشىً 

ؽبد، ٚغبٌجب ِب ٠ىٛٔٛا لشاء ِٕذفو١ٓ ٚشذ٠ذٞ ا٩ٌّؽلخ ٌّب ٠مشأ ، ٠ٚغزـ١وْٛ اٌزشو١ض ٚاٌّزبثوخ فٟ 

، ٚلذ رشًّ اٌخظبئض ا٤خشٜ اٌزخـ١ؾ اٌّٛعن  عٙذ فىشٞ ِـٛي، ٚسغجخ عبِؾخ ٌؾً اٌّشى٩د

اٌّّزن، ٚرزوش ثظشٞ ِفظً ثشىً سائن ، فىض١شا ِب ٠ؾجْٛ إٌلش٠بد ٚاٌزفى١ش ثبٌزفى١ش ِب ٚساء 

اٌّوشفخ ، ٚاٌزفى١ش اٌخٍمٟ ، ٚغبٌجب ِب ٠زشعُ ٘زا اٌزشو١ض هٍٝ اٌزفى١ش ا٤خ٩لٟ ئٌٝ ا٘زّبِبد ل٠ٛخ 

ِغزمً ٚٔبلذْٚ ٣ٌخش٠ٓ أؽ١بٔب، ٚلذ ٠ظجؾْٛ ِغزضبس٠ٓ هم١ٍب  ثبٌّغبئً ا٤خ٩ل١خ ُٚ٘ رٚٚ رفى١ش

 خؽٛي ِٛػٛم أٚ فىشح ِو١ٕخ ثؾ١ش ٠مِْٛٛ ثّٕبلشزٙب أٚ رفغ١ش٘ب فٟ أٚلبد غ١ش ِٕبعج

                                                                                       (Lind, 2001: 121) . 
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 Theory of Positive Disintegration (1972)َظشٚح الاَمغاياخ الإٚداتٛح نذاتشٔعكٙ

 انُظشٚح انًتثُاج

ِؾؾ ا٘زّبَ اٌىض١ش ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزشث١خ ٚهٍُ  Dabrowskiأطجؼ داثشٚعىٟ        

إٌفظ ا٠٨غبثٟ، ٚثبٌخظٛص فٟ ِغبي ّٔٛ اٌفشد٠خ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ ٚثبٌخظٛص إٌّٛ 

( ِٓ اٌّفب١ُ٘ ا٤عبع١خ ٟٚ٘ اٌغّخ اٌوبِخ ٌٍّزفٛل١ٓ، Intensityاٌومٍٟ، ٠ٚوذ ِفَٙٛ )اٌشذح أٚ اٌؾذح 

َّ ِفَٙٛ ا٦عزضبساد اٌفبئمخ )٠ٚشٜ  ( ٘ٛ اٌّإشش ا٤ٚؽذ ٌٙزٖ اٌغّخ Overexcitabilityداثشٚعىٟ أ

(Pechowski,M.1999, 18 .) 

ٚلذ أعظ داثشٚعىٟ ٔلش٠زٗ ا٨ٔمغبِبد ا٠٨غبث١خ  اٚ اٌزفىه ا٠٦غبثٟ هٍٝ دساعخ عٛ٘ش٠خ         

ثبسصح ، ٌٚغب٠خ ٔٙب٠خ اٌغز١ٕبد وبْ  ٌٍخجشاد اٌفىش٠خ ٚا٦ثذاه١خ ٚرؾ١ًٍ اٌغ١ش اٌزار١خ ٌشخظ١بد

 ,Piechowskiاٌجؾش عش٠ش٠بً أوضش ِٕٗ رغش٠ج١بً ، ئر وبْ ٠وزّذ هٍٝ دساعخ اٌؾبٌخ وـش٠مخ ٌٍجؾش )

( ٚأطجؼ Michael Pechowskiاٌزمٝ داثشٚعىٟ ث١ّش١ً ث١غٛعىٟ ) 1967ٚفٟ اٌوبَ  (،1997

اعزٍُ داثشٚعىٟ ِٕؾخ ِب١ٌخ ٌض٩س  1972اٌٝ اٌوبَ  1969ِزشعّبً ٌذاثشٚعىٟ آٔزان ، ِٕٚز اٌوبَ 

عٕٛاد ِٓ اٌّغٍظ اٌىٕذٞ ، ا٤ِش اٌزٞ ِىَّٕٗ ِٓ ا٦طذاس ا٤ٚي ٌّفَٙٛ ا٦عزضبساد اٌفبئمخ فٟ 

-Psychological Bases of Selfدساعخ ُٔششد ٌٗ ثوٕٛاْ ا٤عظ إٌفغ١خ ٌجٕبء اٌزاد )

Mutilationع١ّن ( ، ٚلذ أهمجذ ٘زٖ اٌذساعخ دساعخ اخشٜ فٟ ٚاسش َّ ٛ ، ٚلذ ٨ؽق داثشٚعىٟ أ

 (.Dabrowski,k,1972: 35أفشاد اٌو١ٕخ ٠ز١ّضْٚ ثـشائك ِزٛرشح ٚشذ٠ذح ا٨عزغبثخ ٌٍّض١شاد )

( ٚ٘ٛ Developmental Potentialأشبس داثشٚعىٟ أْ ٌذٜ ا٤فشاد ٔشبؿبً رـٛس٠بً وبِٕبً )      

ٌّٕٛ اٌزٕٟ٘، ٚاٌفىشح ا٤عبع١خ ٌٙزٖ إٌلش٠خ إٌشبؽ اٌزٞ ٠ؾذد ِذٜ رمذَ ٘إ٨ء ا٤فشاد ِن ِغز٠ٛبد ا

َّ إٌّٛ اٌزٕٟ٘ ِفَٙٛ ُِٙ فٟ إٌّٛ اٌجششٞ، ٠ٚزؼّٓ ِغز٠ٛبد ِٓ ا٨عزضبسح ا٨ٔفوب١ٌخ ٌذٜ  ٟ٘ أ

( أعظ ٔلش٠خ ا٨ٔمغبِبد 1964ٚلذ ٚػن داثشٚعىٟ هبَ )  (.Nordin, G. 2007, 12ا٨فشاد )

ىه أٚ ا٨ٔمغبَ ا٠٨غبثٟ فٟ ه١ٍّخ إٌّٛ اٌزٟ رؾذس فٟ اٌغّبد ا٠٦غبث١خ اٌزٟ رشذد هٍٝ ِفَٙٛ اٌزف

اٌفشد٠خ ٌٍفشد، ٠ٚوزمذ داثشٚعىٟ أْ اٌظشام ٚاٌّوبٔبح اٌذاخ١ٍخ ػشٚس٠خ ِٓ أعً رؾمك ه١ٍّخ اٌز١ّٕخ 

فٟ ع١ّن ١ِبد٠ٓ اٌؾ١بح، ٌىٓ داثشٚعىٟ ٨ؽق أٔٗ ١ٌظ وً ا٤فشاد ٠زـٛسْٚ ٔؾٛ ِغزٜٛ أهٍٝ أٚ 

ّٛ ، ٚأْ اٌمذساد اٌوم١ٍخ اٌفـش٠خ روًّ عٕجبً ئٌٝ عٕت ِن ا٨عزضبساد اٌفبئمخ ِغزٜٛ ِزمذَ ِٓ إٌ

َّ اٌفشد رٚ ا٨عزضبساد  ٚرغبهذ هٍٝ اٌزٕجإ ثبٌزغ١ش اٌّؾزًّ ؽذٚصٗ اٌٝ ِغزٜٛ أهٍٝ، ٚ٘زا ٨ ٠وٕٟ أ

اٌفبئمخ ٘ٛ شخض ِٕفوً ِفشؽ، ٌٚىٓ ثذ٨ً ِٓ رٌه ٠ش١ش اٌٝ ٚعٛد دسعخ هب١ٌخ ِٓ اٌؾغبع١خ 

اد رزّضً فٟ ِٕبؿك ِو١ٕخ ِٓ أعضاء اٌغغُ، ئر وزت داثشٚعىٟ ٔلش٠زٗ ١ٌف١ذ ثٙب ا٢ثبء ٌٍّض١ش

ٚاٌّو١ٍّٓ ٚا٤ؿجبء ٚاٌّغزشبس٠ٓ إٌفغ١١ٓ ٚهٍّبء إٌفظ ٚأؿجبء إٌفظ ٚغ١شُ٘ ِٓ اٌوب١ٍِٓ فٟ 

َّ أعظ ٘زٖ إٌلش٠خ ٌُ رىٓ د١ٕ٠ خ ٨ٚ ِغب٨د اٌوٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚؿشائك اٌزو١ٍُ ٚاٌزذس٠ظ، ٩٠ٚؽق أ

اٌغّبد اٌشخظ١خ  ٥ٌفشاد، ٚوبْ  رـٛساً أخ٩ل١بً ِغزم٩ً، ثً وبْ اٌٛطف ا٠٨غبثٟ فٟ رـ٠ٛش

َّ ِفَٙٛ اٌزوبؿف  داثشٚعىٟ ِٕز ثذا٠خ ؽ١برٗ غش٠جبً ِٓ ٚعٙخ ٔلشٖ ٔؾٛ ؽم١مخ ا٦ٔغبْ، ٚأشبس اٌٝ أ

ٚاٌظشاهبد  ٚؽت إٌبط ٣ٌخش٠ٓ ٘ٛ هٕظش أعبعٟ فٟ ه١ٍّخ اٌز١ّٕخ اٌجشش٠خ ٚأهـٝ ٌٍّوبٔبح

ا٦ٔغب١ٔخ أ١ّ٘خ فٟ رى٠ٛٓ اٌؾم١مخ اٌجشش٠خ، ٚهذَّ٘ب اٌذ١ًٌ هٍٝ اٌظفبد ا٠٨غبث١خ ا١ٌّّضح ٌـج١وخ 

اٌفشد، ٚرإدٞ اٌٝ اٌىّبي اٌومٍٟ ٚا٤خ٩لٟ ٚروًّ هٍٝ ئهبدح روض٠ض ٚرٕل١ُ اٌم١ُ ا٠٨غبث١خ ؽزٝ فٟ 

ٜ ٘زا اٌٝ ِب ٘ٛ ِٛعٛد، ٚ٘زا ٠ُوذ فزشاد اٌظشاهبد ١ٌزّىٓ اٌفشد ِٓ اٌجمبء هٍٝ ل١ذ اٌؾ١بح، ٠ُٚوض

 سعبٌخ ئ٠غبث١خ ٌّفَٙٛ اٌزفىه ا٠٨غبثٟ رجوش ا٤ًِ فٟ ه١ٍّخ  إٌّٛ ٚاٌزـٛس، ٚهٍٝ اٌشغُ ِّب ٠شٙذٖ 
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اٌّغزّن أعٛأ اٌؾب٨د وبْ داثشٚعىٟ ٠شوش دائّبً ثب٤ًِ ؽزٝ لبي أٔب ِىزئت ل٩١ٍ ٌٚىٓ ِّزٍئ 

 .  (Nelson,K,1992:363ثب٤ًِ )

 ث: يُٓدٛح انثسث ٔإخشاءاتّانفظم انثان

 ارجن اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ. أ٨ًٚ. ِٕٙغ١خ اٌجؾش:

٠ُمظذ ثبٌّغزّن ع١ّن ا٤فشاد ٚا٤ش١بء أٚ اٌوٕبطش اٌز٠ٓ ٌُٙ خظبئض ٚاؽذح  :صب١ٔبً. ِغزّن اٌجؾش

( ؿبٌجبً ِٓ ؿ٩ة 2679ٟ )(، ئر شًّ ِغزّن اٌجؾش اٌؾب154ٌ: ٠2006ّىٓ ٩ِؽلزٙب )أثٛ ه٩َ ،

ثغذاد/ ػّٓ ِذ٠شرٟ رشث١خ اٌشطبفخ اٌضب١ٔخ، اٌضبٌضخ، ثٛالن ص٩س ِذاسط  ِذ٠ٕخِذاسط اٌّزفٛل١ٓ فٟ 

 (2023- 2022ٌىً ِذ٠ش٠خ ٌٍوبَ اٌذساعٟ )

                                       Research Sampleػُٛاخ انثسث 

زؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ ٌّم١بط ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ اخزبس ٌغشع ئعشاء اٌ ػُٛح انتسهٛم الازظائٙ: - أ

( 1971ؿبٌت ِٓ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ، ئر ٠شٜ ٕ٘شعْٛ ) 400اٌجبؽضبْ ه١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

Henrysoon ( ْؽغُ ه١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٟ ٌٍفمشاد ٠ىْٛ ِٕبعجب ئرا وب َّ ( فشداً ِٓ 400أ

جبؽضبْ ثبخز١بس اٌو١ٕخ ثـش٠مخ اٌوشٛائ١خ اٌـجم١خ ( ٌزا لبَ اHenrysoon ,1971:132ٌِغزّن اٌجؾش )

راد اٌزٛص٠ن اٌّغزٕذ اٌٝ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزٟ اعزخشعٙب اٌجبؽضبْ ِٓ ِذ٠ش٠زٟ رشث١خ اٌشطبفخ اٌضب١ٔخ، 

 ٚاٌضبٌضخ

( ؿبٌجبً ِٓ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ ثبٌـش٠مخ اٌوشٛائ١خ اٌجغ١ـخ 30: ثٍغذ ه١ٕخ اٌضجبد )ػُٛح انثثاخ - ة

٠ِٛب ِٓ رـج١ك ا٨خزجبس ا٨ٚي، لبَ اٌجبؽضبْ ثزـج١ك اٌّم١بط ِشح صب١ٔخ هٍٝ اٌو١ٕخ ( 14ٚثوذ ِشٚس )

ٔفغٙب ٚرٌه ٠٦غبد صجبد اٌّم١بط ثـش٠مخ اهبدح ا٨خزجبس، اِب اٌضجبد ثـش٠مخ اٌفبوشٚٔجبؿ فمذ شٍّذ 

 ( ؿبٌجبً ه١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٟ.400)

 (:Tools of Research)أدارب اٌجؾش: 

 أ٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ لبَ اٌجبؽضبْ ثّب ٠ٍٟ:ٌٚغشع رؾم١ك   

  ثٕبء ِم١بط ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٚفمبً ٌٕلش٠خ(Dabrowski ,1972). 

  ص٠ٓ - ٚفمبً ٨ٔٛرط وبثبد ا١ٌملخ اٌوم١ٍخثٕبء ثشٔبِظ ئسشبدٞ ثأعٍٛةKabat-Zinn ,1982) ) 

    ِم١ابط راز٩ءَ فمشاراٗ ِان     ٚثوذ اؿ٩م اٌجبؽض١ٓ هٍٝ هذدٍ ِٓ اٌذساعبد، ٌُ ٠ؾظاً اٌجبؽضابْ هٍا ٝ

ه١ٕخ اٌجؾش، ٌزٌه وبْ اٌضاِبً هٍاٝ اٌجابؽض١ٓ اهاذاد ا٨عازضبسح اٌوم١ٍاخ اٌفبئماخ ٌاذٜ اٌـا٩ة اٌّزفاٛل١ٓ،          

( فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ظ ٚا٨خزجابساد  Allen,Yen,1979ٚفك اٌخـٛاد ٚاٌؼٛاثؾ اٌزٟ ؽذد٘ب وً ِٓ )

 إٌفغ١خ ٟ٘ وب٨رٟ:

 ص٠ٓ - وبثبدرجٕٝ اٌجبؽضبْ أّٛرط فائمح: تسذٚذ يفٕٓو الاعتثاسج انؼمهٛح انKabat-Zinn 

 ٚاٌزٞ رُ روش٠فٗ ِغجمب. (،(1982,

 -:ّتسذٚذ يكَٕاخ انًفٕٓو انًشاد لٛاع 

    ،رؾ١ًٍ روش٠ف ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ئٌٝ ِىٛٔبرٗ، ٌٚزؾم١ك رٌه ؽذدد ِغب٨د اٌّم١بط ٛ٘

 :ٟ٘ٚ 

َّ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠زّزوْٛ Dabrowski & Piechowski:1979: ٠شٜ )اندٓذ انؼمهٙ. 1 ( )أ

ثب٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٌذ٠ُٙ ا٘زّبَ اعزضٕبئٟ فٟ إٌلش٠بد ٚاٌزغ١شاد اٌو١ٍّخ ٚاٌفؼٛي اٌّوشفٟ، 

 ٚاٌشغجخ فٟ رؾ١ًٍ اٌّوشفخ فؼ٩ً هٓ اٌفٛائذ اٌزٟ رؾممٙب ٘زٖ اٌّوشفخ ٌُٙ، فؼ٩ً هٓ اٌزفى١ش اٌغش٠ن
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ّغزّن اٌزم١ٍذٞ، ٚاٌشوٛس ثبًٌٍّ هٕذِب ٠ؾذس ٔمض فٟ رؾف١ض اٌفشد ٚاٌّشالجخ ٚؿشػ ا٤فىبس ؽٛي اٌ 

 .((Piechowski ,1979: 27 ٌٍّبدح اٌّزوٍّخ،

ا٤فشاد رٚٚ ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٌذ٠ُٙ ا٘زّبَ فٟ دلخ رفبط١ً . انذلح فٙ انًلازظح ٔانتخغٛظ: 2

 ,Lind))شذ٠ذٞ ا٩ٌّؽلخ ُٚ٘ غبٌجبً ِب ٠ىٛٔٛا وض١شٞ ا٦ؿ٩م ٚا٤ش١بء ٚاٌزخـ١ؾ ٌٙب، 

2000:45. 

ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ٠ٚلٙشْٚ ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ . تٕنٛذ يفاْٛى خذٚذج ٔانثسث ػُٓا: 3

ِّ اٌّشى٩د، ٚلذ ٠ظجؾْٛ ِغزضبس٠ٓ هم١ٍبً ؽٛي  ٠ّزٍىْٛ ٔشبؿبً فىش٠بً ِـٛي، ٚسغجخ عبِؾخ ٌؾ

فغ١ش٘ب فٟ أٚلبد رىْٛ أؽ١بٔبً غ١ش ِٕبعجخ، ُٚ٘ ِٛػٛم أٚ فىشح ِو١ٕخ ثؾ١ش ٠مِْٛٛ ثّٕبلشزٙب اٚ ر

 (Lind, 2000:45)أوضش ٩ً١ِ ٌٍزفى١ش اٌّغزمً 

ٌّ ِٓ ).انمذسج ػهٗ انتشكٛض: 4 َّ ا٤فشاد اٌز٠ٓ Dabrowski & Piechowski ٠1979شٜ و ( أ

بد، ٠ّزٍىْٛ ٠ٚلٙشْٚ ا٨عزضبسح اٌفبئمخ اٌوم١ٍخ ٠ّزٍىْٛ لذسح أزجب١٘خ أهٍٝ ِٓ اٌّغزٜٛ اٌّوز

 ٠ٚغزـ١وْٛ اٌزؾىُ فٟ اٌزشو١ض ٚاٌّزبثوخ ٌٛلذ أؿٛي، ٨ٚ ٠شغجْٛ ثّشبسوخ أفىبسُ٘ ِن ا٢خش٠ٓ

(Lind, 2000:46.) 

( فمشح، ٚثٛالن ص٩صاخ ثاذائً اِابَ واً فماشح ثبٌظا١غخ       24ط١بغخ ) تىتسذٚذ ٔطٛاغح فمشاخ انًمٛاط: 

ُٗ ٚلجً هشػٗ هٍٝ اٌّؾى١ّٓ، ٚارجن اٌجبؽضبْ هذداً ِٓ   اٌمٛاهذ اٌؼشٚس٠خ ٚوب٨رٟ:ا١ٌٚ٨خ ٌ

 رغٕت اٌزوج١شاد اٌٍغ٠ٛخ اٌّومذح. .1

 ػشٚسح اْ ٠ىْٛ ِؾزٜٛ اٌفمشح ٚاػؾبً ٚطش٠ؾبً ِٚجبششاً. .2

 رغٕت اٌفمشاد اٌّـٌٛخ. .3

 اْ رىْٛ اٌجذائً لظ١شح. .4

 ا٨ثزوبد هٓ إٌفٟ فٟ ط١بغخ فمشاد اٌّم١بط.  .5

ْ ثٛػاان رو١ٍّاابد ا٦عبثااخ هاآ    لاابَ اٌجبؽضااب  :اػررذاد تؼهًٛرراخ يمٛرراط الاعررتثاسج انؼمهٛررح انفائمررح     

 اٌّم١بط، ِن ِضبي ٠ٛػؼ و١ف١خ ا٦عبثخ، ٚؽشص اٌجبؽضبْ هٍٝ ِشاهبح ثوغ إٌمبؽ اٌّّٙخ.

٠ٍضَ هٍٝ اٌجبؽض١ٓ ا٨٘زّبَ ثوشع اٌّم١بط هٍاٝ   ػشع انًمٛاط ػهٗ يدًٕػح يٍ انًسكًٍٛ:  

ِآ اٌّؾىّا١ٓ فاٟ     اٌّؾى١ّٓ ٌٍزأوذ ِٓ فمشارٗ، ٚوزٌه ٌؼّبْ دلزٗ، ٌزا ٠غت هشػاٗ هٍاٝ ِغّٛهاخ   

ِغبي اٌذساعخ ٚا٨خزظبص، ٚأ٠ؼبً ٠غت رض٠ٚذُ٘ ثبٌّوٍِٛبد اٌىبف١خ ٤داء اٌوًّ ثبٌشىً اٌّـٍاٛة  

ِاإُٙ، ٚ ٠غاات ا٨خااز ثااتسائُٙ ٚروااذ٠ً اٌفمااشاد ؽغاات ٩ِؽلاابرُٙ، ٚ ثوااذ اْ رّااذ طاا١بغخ فمااشاد       

ٓ فاٟ ِغابي اٌم١ابط    اٌّم١بط لبَ اٌجبؽضبْ ثوشع ا٨داح ثظٛسرٙب ا١ٌٚ٤خ هٍاٝ ِغّٛهاخ ِآ اٌّؾىّا١    

ٚاٌزم٠ُٛ ٚاٌوٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ِٓ اعً رما٠ُٛ اٌّم١ابط ٚاٌؾىاُ هٍاٝ فبه١ٍزاٗ ثّشاهابح اٌّمزشؽابد        

 ا٨ر١خ:

ِوشفخ ِذٜ ط٩ؽ١خ وً فمشح ِٓ فمشاد ِٚاذٜ ٩ِءِاخ رٛص٠ان واً اٌفماشاد هٍاٝ واً ِغابي ِآ           

 ِغب٨د اٌّم١بط.

فمشاد ٚاػبفخ هٍٝ اٌفمشاد ٌٍّغبي اٌزٞ ٠ٕزّاٟ  اعشاء ِب ٠شٚٔٗ ِٕبعجبً ِٓ ؽزف ٚروذ٠ً ٚدِظ اٌ 

%( ٚاٌزاٟ لاابَ ثٙاب اٌجبؽضاابْ هٍاٝ ػااٛء اساء    80ئرْ ثواذ اٌزوااذ٠ً ٌفماشاد اٌّم١اابط ثٕغاجخ ارفاابق )    ا١ٌاٗ، 

 اٌّؾى١ّٓ هٍٝ فمشاد ِم١بط ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ.
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بط ٚفُٙ هجبساراٗ  ٌٍزأوذ ِٓ ٚػٛػ رو١ٍّبد اٌّم١ ٔضٕذ تؼهًٛاخ ٔفٓى انفمشاخ ٔعشٚمح انتظسٛر:

ِٚفشدارٗ ٚو١ف١خ ا٦عبثخ ه١ٍٗ ِٓ أفشاد اٌو١ٕخ، لبَ اٌجبؽضبْ ثزـج١ك اٌّم١بط هٍٝ ه١ٕخ اعزـ٩ه١خ ثٍغ 

( ؿبٌجاابً، ٚلااذ صجااذ ٚػااٛػ اٌزو١ٍّاابد ٚهجاابساد اٌّم١اابط ٚٚػااٛؽٙب ِاآ ؽ١ااش اٌّوٕااٝ     30هااذد٘ب )

 ( دل١مخ.11عؾ اٌٛلذ )ٚاٌظ١بغخ، ٚرُ ؽغبة اٌٛلذ اٌّغزغشق ٧ٌعبثخ هٓ اٌّم١بط ئر ثٍغ ِزٛ

 انخظائض انغاٚكٕيتشٚح نفمشاخ يمٛاط الاعتثاسج انؼمهٛح انفائمح:   

اٌظذق ٘ٛ أؽذ اٌخظبئض اٌّّٙخ اٌزٟ ٠شغت اٌّزخظظْٛ فٟ اِز٩وٙب : أٔلًا: يؤششاخ انظذق

أصٕبء ه١ٍّخ ئٔشبء ا٨خزجبس، ٚا٨خزجبس اٌظبٌؼ ٘ٛ اٌزٞ ٠م١ظ اٌلب٘شح اٌزٟ رُ رظ١ّّٙب ٌم١بعٙب 

 ٚثٕبءً هٍٝ رٌه لبَ اٌجبؽضبْ ثؾغبة اٌظذق ثـش٠مز١ٓ ّ٘ب:  (.220: 2014)إٌو١ّٟ،

ٚلذ رؾمك ٘زا إٌٛم ِٓ اٌظذق فاٟ اٌّم١ابط اٌؾابٌٟ ٚرٌاه هٕاذ هاشع فماشاد         .انظذق انظاْش٘:1

اٌّم١بط ثظ١غزٗ ا١ٌٚ٨خ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ هٍُ إٌفظ ٚا٨سشبد 

( خج١شاً ٌٍؾىُ هٍٝ ِذٜ ط٩ؽ١خ فمشاد ِم١بط ا٨عزضبسح ١32بط إٌفغٟ ٚاٌجبٌغ هذدُ٘ )إٌفغٟ ٚاٌم

 اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ

 طذق اٌجٕبء ثّب ٠أرٟ: .طذق انثُاء: ٔتى2

 :انتسهٛم الازظائٙ نفمشاخ يمٛاط الاعتثاسج انؼمهٛح انفائمح 

    ّ ١ااض ثبٌذلااخ ئٌااٝ ؽااذ ِااب رااُ اٌغااشع ِاآ اٌزؾ١ٍااً ا٦ؽظاابئٟ ٌٍفمااشاد ٘ااٛ ا٨ؽزفاابف ثفمااشاد ع١ااذح رز

(. ٚلااذ رااُ اٌزؾمااك ِاآ اٌخظاابئض ا٨ؽظاابئ١خ ٌّم١اابط   Ebell,1972 : 392رـ٠ٛش٘ااب ِاآ أعٍااٗ ) 

 ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ هٍٝ إٌؾٛ ا٨رٟ:

  :لبَ اٌجبؽضابْ ثذساعاخ ثواغ اٌّإشاشاد ِآ خا٩ي اعازخشاط اٌماٛح         اٚداد انمٕج انتًٛٛضٚح نهفمشاخ

 ٓ ا٨ِٛس ا٨ر١خ:اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط ِ

 .أعهٕب انًدًٕػتٍٛ انغشفٛتٍٛ:1
ًّب ٚأعبع١ًب فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ، ٤ٔاٗ ٠شا١ش ئٌاٝ أٞ         ٠ّضً اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ ٌٍفمشاد عبٔجًب ِٙ

ِذٜ ٠ّضً ِؾزٜٛ اٌفمشاد اٌغّخ اٌزٟ رُ ئهذاد٘ب ٌٍم١بط، اٌفمشح ا١ٌّّضح ٟ٘ فمشح فوبٌخ ٚر١ّض ا٤فشاد 

 (.  338: 1998ِو١ٕخ دْٚ غ١ش٘ب )هجذ اٌشؽّٓ ، ٚاٌم١بط ثخبط١خ

٠٦ٚغبد اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط لبَ اٌجبؽضبْ ثزؾ١ٍاً ا٨عازغبثبد، صاُ رؾذ٠اذ اٌذسعاخ اٌى١ٍاخ           

ٌىً اعازّبسح، ٚرشر١ات اٌاذسعبد ِآ أهٍاٝ دسعاخ و١ٍاخ اٌاٝ أدٔاٝ دسعاخ و١ٍاخ ٌىاً اعازّبسح ٚؽاذدد               

 %( ِٓ وً ِغّٛهخ.27اٌى١ٍخ ثٕغجخ ) اٌّغّٛهز١ٓ اٌّزـشفز١ٓ فٟ اٌذسعخ

%( ِآ ا٨عازّبساد اٌو١ٍاب ٚاٌاذ١ٔب     27( ئر أْ ٔغجخ )Anastasia , Urbana,2010٘زا ِب أوذرٗ )   

 (.Anastasia & Urbana,2010:184رّض٩ْ ِغّٛهز١ٓ ثأوجش ؽغُ ٚألظٝ رّب٠ض ِّىٓ )

( اعازّبسح، ٚراُ   108ٌى١ٍاخ ) ٌزا أطجؼ ؽغُ وً ِغّٛهاخ ِآ اٌّغّاٛهز١ٓ اٌّزـاشفز١ٓ فاٟ اٌذسعاخ ا       

اعزوّبي ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌو١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٠٦غبد اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ اٌّزـشفز١ٓ فاٟ دسعابد واً    

فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط، ٚروذ اٌفمشح ١ِّضح ئرا وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١اخ اٌّؾغاٛثخ أوجاش ِآ اٌم١ّاخ اٌزبئ١اخ       

٠زُ ؽازف أٞ فماشح ِآ اٌفماشاد وٛٔٙاب ع١ّوٙاب داٌاخ         ( 0005ٌُٚ( هٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )1096اٌغذ١ٌٚخ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه1اؽظبئ١بً ٚاٌغذٚي )
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( انٕعظ انسغاتٙ ٔالإَسشاف انًؼٛاس٘ ٔانمًٛح انتائٛح انًسغٕتح نتًٛٛض انفمشاخ نًمٛاط 1خذٔل )

 الاعتثاسج انؼمهٛح انفائمح

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌّغّٛهبد خ
ا٨ٔؾشاف 

 اٌّو١بسٞ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 ؾغٛثخاٌّ
 اٌذ٨ٌخ

1 
 3.139 84011. 2.2037 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 80669. 1.8519 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

2 
 5.055 68428. 2.2130 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 60537. 1.7685 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

3 
 4.584 55714. 2.2315 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 51045. 1.8981 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

4 
 4.856 64791. 2.6389 ّغّٛهخ اٌو١ٍباٌ

 
 داٌخ

 87641. 2.1296 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

5 
 4.020 48256. 2.3056 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 35398. 2.0741 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

6 
 3.596 86603. 2.0833 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 71641. 1.6944 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

7 
 3.292 61873. 2.4815 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 66217. 2.1944 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

8 
 6.278 74675. 2.0556 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 58775. 1.4815 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

9 
 6.905 90037. 2.2593 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 70379. 1.5000 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

10 
 5.488 83162. 2.3333 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 ٌخدا

 75344. 1.7407 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

11 
 4.786 66745. 2.3889 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 64018. 1.9630 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

12 
 7.077 62062. 2.2685 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 59039. 1.6852 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

13 
 6.164 76439. 2.2963 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 80255. 1.6389 ذ١ٔباٌّغّٛهخ اٌ

14 
 5.592 67665. 2.5093 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 71016. 1.9815 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

15 
 6.453 79524. 2.2778 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 72128. 1.6111 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

16 
 7.244 63058. 2.5648 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 82215. 1.8426 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب
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17 
 4.831 73783. 2.4167 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 72696. 1.9352 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

18 
 4.920 85070. 2.1204 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 75039. 1.5833 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

19 
 5.355 64791. 2.6389 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 76997. 2.1204 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

20 
 8.029 77384. 2.4074 خ اٌو١ٍباٌّغّٛه

 
 داٌخ

 75137. 1.5741 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

21 
 7.077 64824. 2.4815 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 53890. 1.9074 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

22 
 6.171 77585. 2.4259 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 83302. 1.7500 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

23 
 3.464 80690. 2.3889 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 
 داٌخ

 84278. 2.0000 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

24 
 64824. 2.5185 اٌّغّٛهخ اٌو١ٍب

 داٌخ 5.833
  74791. 1.9630 اٌّغّٛهخ اٌذ١ٔب

 (.1096( رغبٚٞ )214( ٚدسعخ ؽش٠خ )0005*اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ هٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

 غبد ؿش٠مخ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ِٓ ا٤ِٛس ا٨ر١خ:اعزوًّ اٌجبؽضبْ ٠٨عشٚمح الاتغاق انذاخهٙ: 

اعازوًّ اٌجبؽضابْ )ِوبِاً اسرجابؽ ث١شعاْٛ( ٌّوشفاخ        ػلالح دسخح انفمشاخ تانذسخح انكهٛرح نهًمٛراط:  

ِذٜ اسرجبؽ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚؽغبة دسعخ وً اٌفمشاد فٟ ه١ٕخ اٌزؾ١ٍاً ا٨ؽظابئٟ   

ٚكٙاشد إٌزابئظ أْ اٌفماشاد ع١ّوٙاب راد د٨ٌاخ ئؽظابئ١خ       ( ؿبٌات،  400ٌٍفمشاد ٚاٌزٟ رىٛٔاذ ِآ )  

( 1.96هٕذ ِوبٌغزٙب ثبٌّوبدٌخ اٌزبئ١خ ٌذ٨ٌخ ِوبِاً ا٨سرجابؽ ٤ٔٙاب أوجاش ِآ اٌم١ّاخ اٌغذ١ٌٚاخ اٌجبٌغاخ )        

 (398( ٚدسعخ ؽش٠خ )0005هٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

 ػلالح دسخح انفمشج تذسخح انثؼذ انز٘ تُتًٙ انّٛ:

ا٤عٍٛة ٌّوشفخ ِوبًِ ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚدسعخ اٌجوذ اٌزٞ رٕزّٟ اعزوًّ اٌجبؽضبْ ٘زا  

ئ١ٌٗ، ٚرٌه ٌغشع اٌزأوذ ِٓ طذق فمشاد ِم١بط فٟ وً ثوذ، ٚرُ اهزّبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ِؾىبً 

َّ ع١ّن ِوب٩ِد ا٨سرجبؽ داٌخ  داخ١ٍبً، ٚثوذ اعزخذاَ ِوبًِ اسرجبؽ ث٠ٕٛذ ثب٠غ١ش٠بي ارؼؼ أ

 .ئؽظبئ١بً

( 1.96اعزوًّ اٌجبؽضبْ اٌّوبدٌخ اٌزبئ١خ ٌّوب٩ِد ا٨سرجبؽ هٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ اٌجبٌغخ )      

َّ ع١ّن فمشاد اٌّم١بط 398( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0.05هٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) (، ِٚٓ ٘زا اٌّإشش ارؼؼ أ

 ( ٠ج١ٓ رٌه.2روجش هٓ أثوبد٘ب، ٚاٌغذٚي )
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 انًدال انثؼذ انز٘ تُتًٙ إنّٛ( ػلالح انفمشج تذسخح 2خذٔل )

 اندٓذ انؼمهٙ
انذلح فٙ انًلازظح 

 ٔانتخغٛظ

تٕنٛذ ٔانثسث ػٍ يفاْٛى 

 خذٚذج
 انمذسج ػهٗ انتشكٛض

 خ

لًٛح 

يؼايم 

 الاستثاط

انمًٛح 

انتائٛح 

نًؼايم 

 الاستثاط

 خ

لًٛح 

يؼايم 

 الاستثاط

انمًٛح 

انتائٛح 

نًؼايم 

 الاستثاط

 خ

لًٛح 

يؼايم 

 الاستثاط

انمًٛح 

ائٛح انت

نًؼايم 

 الاستثاط

 خ

لًٛح 

يؼايم 

 الاستثاط

انمًٛح 

انتائٛح 

نًؼايم 

 الاستثاط

1 .570 13.83988 7 .367 7.870847 13 .551 13.17237 19 .428 9.447637 

2 .526 12.33846 8 .391 8.475124 14 .480 10.91567 20 .551 13.17237 

3 .414 9.073365 9 .583 14.31534 15 .553 13.24119 21 .520 12.14514 

4 .570 13.83988 10 .551 13.17237 16 .546 13.00174 22 .521 12.17718 

5 .206 4.199764 11 .438 9.72004 17 .336 7.116944 23 .462 10.39247 

6 .452 10.10896 12 .449 10.02485 18 .444 9.885611 24 .395 8.577759 

 

 لانٛح انًكَٕاخ انشئٛغٛح: يظفٕفح الاستثاعاخ انذاخهٛح لاعتم

 ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ، ثٙذف اٌزوشف هٍٝ ِذٜ اعزم١ٌ٩خ ا٤ثوبد اٌشئ١غ١خ فٟ ل١بعٙب ٌّفَٙٛ       

رُ ئ٠غبد ِوب٩ِد ا٨سرجبؿبد اٌذاخ١ٍخ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚاٌذسعبد اٌى١ٍخ ٥ٌثوبد اٌفشه١خ، 

؛ ٌىْٛ  Person correlationاسرجبؽ " ث١شعْٛ " ٚاهزّذ اٌجبؽضبْ فٟ ؽغبثٙب هٍٝ ِوبًِ 

ٚرٌه ٤ْ اسرجبؿبد ا٤ثوبد ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٟ٘ ل١بعبد أعبع١خ اٌذسعبد ِزظٍخ ِٚزذسعخ، 

ٌٍزغبٔظ ؛ ٤ٔٙب رغبهذ هٍٝ رؾذ٠ذ ِغبي اٌغٍٛن اٌّشاد ل١بعٗ  ؛ ٌٚزؾم١ك رٌه اهزّذ اٌجبؽضبْ 

َّ ع١ّن ا٨سرجبؿبد عٛاء وبٔذ ث١ٓ ا٤ثوبد 3اٌغذٚي )اعزّبساد اٌو١ٕخ اٌغبثمخ ، ٠ٚزج١ٓ ِٓ  ( ثأ

ثوؼٙب ِن اٌجوغ ا٢خش أٚ اسرجبؿٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط  ٚثبعزوّبي ِوبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ 

( ؽ١ش اٌم١ّخ اٌؾشعخ رغبٚٞ 398( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0.05وبٔذ داٌخ ئؽظبئ١بً هٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

َّ ا0.098) ٤ثوبد ِزشاثـخ ف١ّب ث١ٕٙب ، ٚرم١ظ ش١ئبً ٚاؽذاً ، ٠ٚزُ اٌزوبًِ ِوٙب ( ، ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ أ

 وذسعخ و١ٍخ ٚاؽذح.
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 (3خذٔل )

 لٛى يؼايلاخ استثاط دسخح كم يدال تذسخح انًدالاخ الأخشٖ نًمٛاط الاعتثاسج انؼمهٛح انفائمح

اندٓذ  انًدالاخ

 انؼمهٙ

انذلح فٙ 

انًلازظح 

 ٔانتخغٛظ

تٕنٛذ ٔانثسث 

ػٍ يفاْٛى 

 ذجخذٚ

انمذسج ػهٗ 

 انتشكٛض

 ـــــ ـــــ ـــــ 1   اندٓذ انؼمهٙ

انذلح فٙ انًلازظح 

 ٔانتخغٛظ

 ـــــ ـــــ 1 0،409

تٕنٛذ ٔانثسث ػٍ 

 يفاْٛى خذٚذج

 ـــــ 1 0.528 0.446

 1 0.528 0.498 0.297 انمذسج ػهٗ انتشكٛض

   Reliability    ثاَٛا: ثثاخ انًمٛاط                                        

روذ ا٤داح صبثزخ ئرا وبٔذ روـٟ إٌزبئظ ٔفغٙب، أٚ رىْٛ إٌزبئظ ِزمبسثخ ئرا رُ رـج١مٙب أوضش ِٓ       

ِشح، ٚفٟ كشٚف ِزّبصٍخ، ِٚٓ إٌـبدس أْ ٠ٛعذ ِم١بط طبدق ٨ٚ ٠ىْٛ اٌّم١بط صبثزبً، فبٌّم١بط 

 (.91: 2012، اٌظبدق ٘ٛ ِم١بط صبثذ ٌىٓ اٌوىظ ١ٌظ طؾ١ؾبً )أثٛ هٛاد

 ٌٚزؾم١ك رٌه اهزّذ اٌجبؽضبْ ؿش٠مز١ٓ ّ٘ب:

 :Test-Retestإػادج الاختثاس  –عشٚمح الاختثاس-أ
َّٔذ        ٌٚغشع اعزخشاط اٌضجبد ثٙزٖ اٌـش٠مخ فمذ أُه١ذ رـج١ك اٌّم١بط هٍٝ ه١ٕخ اٌضجبد اٌزٟ رى

َٓ اٌّزخظظْٛ ثبٌم١بط ئر ث( ٠ِٛبً ِٓ اٌزـج١ك ا٤ٚي، 14( ؿبٌت، ٚثفبطً صِٕٟ ثٍغ )100ِٓ ) َّ١

َّ ئهبدح رـج١ك اٌّم١بط ٌغشع اٌزوشف هٍٝ صجبرٗ ٠غت أ٨ ٠زغبٚص ا٤عجٛه١ٓ ِٓ اٌزـج١ك ا٤ٚي  ثأ

صُ ؽُغت ِوبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزـج١ك ا٤ٚي ( 1981:103)اٌضٚثوٟ، ٚاخشْٚ، 

إششا ع١ذا هٍٝ اعزمشاس ئعبثبد .( ٌٍّم١بط، ٚروذ ٘زٖ اٌم١ّخ 851ِٚاٌضبٟٔ، ٚثٍغ ِوبًِ ا٨سرجبؽ )

 ا٤فشاد هٍٝ اٌّم١بط هجش اٌضِٓ.

 :يؼادنح أنفا كشٔ َثاش-ب 
( ؿبٌت، 400ٚلذ اعزخشط اٌضجبد ثٙزٖ اٌـش٠مخ ِٓ دسعبد اعزّبساد اٌو١ٕخ ا٤عبع١خ اٌجبٌغخ )

 ..( ٚ٘ٛ ِوبًِ صجبد ع١ذ921ٚثبعزوّبي ِوبدٌخ وشٚ ٔجبؿ ثٍغ ِوبًِ أٌفب )

 نًمٛاط يٓاساخ انتفكٛش انًُتح: انًؤششاخ الإزظائٛح

 لااااااااااااااابَ اٌجبؽضااااااااااااااابْ ثبعااااااااااااااازوّبي اٌؾم١جاااااااااااااااخ ا٦ؽظااااااااااااااابئ١خ ٌٍوٍاااااااااااااااَٛ ا٨عزّبه١اااااااااااااااخ  

(SPSS) (Statistical Package for Social Science)    فااٟ اعاازخشاط رٍااه اٌّإشااشاد

 .(4ا٦ؽظبئ١خ، ٚوّب ِٛػؾخ فٟ عذٚي ) 
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 لاعتثاسج انؼمهٛح انفائمح ( انًؤششاخ الإزظائٛح نؼُٛح انتسهٛم الازظائٙ نًمٛاط ا4خذٔل )

 Sample Size 400 ؽغُ اٌو١ٕخ

 Mean 50،0175 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ

 Median 50.0000 اٌٛع١ؾ

 Mode 47.00 إٌّٛاي

  Std. Deviation  5.17195 ا٨ٔؾشاف اٌّو١بسٞ

 Variance 749. 26 اٌزجب٠ٓ

 -Skewness 183 ا٨ٌزٛاء

 Kurtosis -.318 اٌزفشؿؼ

 Range 27.00 اٌّذٜ

 Minimum 38.00 دٔٝ ل١ّخأ           

 Maximum 65.00 أهٍٝ ل١ّخ

 انٕعائم الإزظائٛح: 

 (.spssرُ ِوبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش اؽظبئ١بً ثٛاعـخ اٌؾم١جخ ا٤ؽظبئ١خ ٌٍوٍَٛ ا٨عزّبه١خ )   

 انفظم انشاتغ

 تُاء انثشَايح الاسشاد٘

 يفٕٓو انثشَايح الاسشاد٘

 (:(Counseling Program: انثشَايح الإسشاد٘ 

َّ اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ ٌٗ دٚس وج١ش فٟ اٌو١ٍّخ ا٦سشبد٠خ اٌزٟ رؾزٛٞ هٍٝ خـٛاد هذح رغبهذ        ئ

هٍٝ رمذ٠ُ اٌخذِبد ا٦سشبد٠خ ٥ٌفشاد، ئر أٔٙب ه١ٍّخ رأع١ظ اٌو٩لخ ا٦سشبد٠خ، ٚاٌزشخ١ض 

بدٞ ٘ٛ عٍغٍخ ِٓ اٌخـٛاد ٚاٌزخـ١ؾ ٌٍجشٔبِظ ا٦سشبدٞ ٚرٕف١زٖ ٚرم٠ّٛٗ، ٚاٌجشٔبِظ ا٦سش

إٌّلّخ ٚاٌّزشاثـخ ٚاٌّززبثوخ ثؾ١ش رإصش وً خـٛح ثبٌزٟ رغجمٙب ٚرإصش فٟ اٌخـٛاد اٌزٟ ر١ٍٙب 

 (. 30: 2015)اٌوبعّٟ، 

ٚرزؼّٓ اٌجشاِظ ا٦سشبد٠خ عٙٛدا ِٕلّخ ٌٍزأص١ش فٟ ا٤فشاد ٚروذ٠ً عٍٛوُٙ، ٚث١بْ اٌو٩لخ        

ذ، ثٙذف ِغبهذح اٌّغزششذ هٍٝ ئدسان رارٗ ِٓ عٙخ ٚفُٙ ِب ٠ؾ١ؾ اٌزوب١ٔٚخ ث١ٓ اٌّششذ ٚاٌّغزشش

ِٓ ِإصشاد ث١ئ١خ ٚاعزّبه١خ ِٓ عٙخ أخشٜ، ٚرؾذ٠ذ ا٤٘ذاف اٌزٟ رزفك ِن ئِىب١ٔبرٗ أِبَ اٌفشص 

اٌّزبؽخ ػّٓ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠و١ش ف١ٙب ثٙب ثوذ فّٙٗ ٌزارٗ ٚث١ئزٗ، وّب ٠ُوـٝ اٌّغزششذ اٌفشطخَ ٤ْ 

ٛعبئً ا٩ٌصِخ ٌزؾم١ك ٘زٖ ا٤٘ذاف ف١ظجؼ لبدساً هٍٝ ؽً ِشبوٍٗ ٚرغبٚص٘ب ٠خزبس اٌـشائك ٚاٌ

ه١ٍّب ٚاٌزى١ُّف ِن ٔفغٗ ِٚن اٌّغزّن اٌزٞ ٠و١ش ف١ٗ ١ٌظً ئٌٝ ألظٝ دسعخ ِٓ إٌّٛ ٚاٌزىبًِ فٟ 

 (.16: 2011شخظ١زٗ ٚرؾم١ك رارٗ )هش٠جبد،

اٌزخـ١ؾ ٚاٌزٕل١ُ، ٌزا اعزخذَ اٌجبؽضبْ  ٨ٚ ٠ّىٓ رؾم١ك رٌه ِب ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن ّٔٛرعبً ه١ٍّبً لبئّبً هٍٝ

 :( اٌزٞ ٠زؼّٓ اٌخـٛاد ا٢ر١خBorders & Drury1992أُّٔٛرط ثٛسدص ٚدسٚسٞ )
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 ( Borders & Drury, 1992إًَٔرج تٕسدسص ٔدسٔس٘ )

 ٚرزٍخض خـٛاد اٌزخـ١ؾ فٟ ٘زا ا٤ّٔٛرط فٟ ا٢رٟ:

 رمذ٠ش ٚرؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌـ٩ة، ٚرزّضً ثب٢رٟ:

 ٘ذاف ِٓ اٌجشٔبِظ ثٕبءً هٍٝ ؽبعبد اٌـ٩ة.ط١بغخ ا٤ 

 رؾذ٠ذ ا٠ٌٛٚ٤بد. 

 اٌوٕبطش اٌزٟ ٠مَٛ ه١ٍٙب اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ. 

 إٌشبؿبد اٌزٟ ٠مَٛ ه١ٍٙب اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ. 

 ا٤شخبص إٌّفزْٚ ٌٍجشٔبِظ ا٦سشبدٞ. 

 خـٛاد رـج١ك اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ. 

 Borders & Drury, 1992رم١١ُ ٚرمذ٠ش وفبءح اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ ) 

(487-495) 

 (: Borders&Drory 1992أعثاب تثُٙ انثازثٍٛ إًَرج تٕسدسص ٔدساس٘)

ُٗ ٠وزّذ هٍٝ اٌزغٍغً إٌّـمٟ ٠ٚزجن أعٍٛثبً ٚاػؼ اٌخـٛاد   .أٔ

 .ئِىب١ٔخ رـج١مٗ ٚرٕف١زٖ فٟ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزو١ّ١ٍخ 

ٛعؾ ٚثم١بدح اٌّششاذ اٌازٞ لابَ ثزظا١ُّ     ئِىب١ٔخ رـج١مٗ ِن ِغّٛهخ ِٓ اٌّغزششذ٠ٓ رٞ اٌوذد اٌّز 

 اٌجشٔبِظ ٚٚػوٗ.

ئِىب١ٔااخ ا٨هزّاابد هٍااٝ ِٛالااف أٚ ؽااب٨د اٌّم١اابط وبفااخ فااٟ اشاازمبق هٕااب٠ٚٓ عٍغاابد اٌجشٔاابِظ          

 .ا٦سشبدٞ، ٚوزٌه هٍٝ ا٦ؿبس إٌلشٞ اٌّزجٕٝ فٟ رفغ١ش اٌلب٘شح اٌّشاد دساعزٙب

 الزظبدٞ فٟ اٌغٙذ ٚاٌٛلذ ٚاٌّبي. 

   Need assessment & Identifiedخاخ انًغتششذٍٚ ٔتسذٚذْاألًا: تمذٚش انسا

روُذ اٌؾبعبد ِٓ اٌّٛاػ١ن اٌّّٙخ عذاً فٟ ا٦سشبد إٌفغاٟ ٚاٌزٛع١اٗ ٚاٌزشثاٛٞ، ٚرٌاه واْٛ اٌؾبعاخ       

رشىً ِغزٜٛ ِؾذد ِٚو١ٓ ِٓ لٛح ٚأ١ّ٘خ ٘زٖ اٌؾبعخ فزىْٛ دافوبً ٌٍغٍٛن، ٚ٘ازا ا٤ِاش ٠زـٍات ِآ     

جشٔابِظ ا٨سشــــــاـبدٞ ثشاىً ِإلُ ِـــاـٓ اعاً رؾـــمــــــــاـ١ك ا٤٘اذاف         اٌّششذ أْ ٠ماَٛ ثزخـا١ؾ اٌ  

٦شجبم ٘ازٖ اٌؾبعابد، ٕٚ٘اب ٨ثاذ ِآ اٌشعاٛم ئٌاٝ ه١ٕاخ اٌجؾاش ٌٍزؾماك ِآ أْ ٘ازٖ اٌؾبعابد ٠غات               

ئشجبهٙب فؼ٩ً هٓ آساء اٌخجشاء ٌىٟ رىْٛ هٍٝ صمخ ربِٗ ِآ أْ اٌجشٔابِظ ا٦سشابدٞ ِٕبعات ٩ِٚئاُ      

 (.2013:99فو٩ً)ؽّذ،

ٚئرْا رُ اٌزوشف هٍٝ اٌؾبعبد ٚرؾذ٠ذ٘ب اصٕبء اٌم١بَ ثخـاٛاد اٌجشٔابِظ ا٨سشابدٞ، ٚرٌاه ثواذ اٌواٛدح       

ئٌٝ ه١ٕخ اٌجؾش ٌٍٛلٛف هٍٝ ؽبعبرُٙ اٌّـٍٛثخ، فؼ٩ً هٓ آساء اٌخجشاء ٌىٟ ٠ىاْٛ اٌجشٔابِظ فواب٨ً،    

اٌّزجٕٝ فٟ ٘زا اٌجؾش، ٚفمبً ٚرُ رؾذ٠ذ اٌؾبعبد ا٦سشبد٠خ فٟ ٘زا اٌجشٔبِظ فٟ ػٛء ا٦ؿبس إٌلشٞ 

ٌٕلش٠خ داثشٚعىٟ ٩ٌعزضبسح ٜبٌوم١ٍاخ اٌفبئماخ، ؽ١اش راُ اعازخشاط اٌؾبعابد ٌىاً عٍغاخ ئسشابد٠خ ثّاب           

 .٠ٕغغُ ِن هٕٛاْ اٌغٍغخ ٚلذ رُ هشػٙب هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌخجشاء فٟ ِغبي ا٨سشبد إٌفغٟ
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       Basal Limitationثاَٛاً: تسذٚذ الأنٕٚاخ 

مااخ رؾذ٠ااذ ا٠ٌٛٚ٨اابد ٚفماابً ٌـج١وااخ اٌّشااى٩د اٌزااٟ رااُ رشخ١ظااٙب ِاآ اٌّم١اابط ثٕاابءً هٍااٝ رازُ ؿش٠      

فمشارٗ ٠ٚزُ رشر١ت ٚرٕل١ُ فمشاد اٌّم١بط ِٓ أعً ٚػوٙب فٟ عٍغبد اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ )اٌشاّشٞ  

 (.2012،49ٚاٌز١ّّٟ،

فاٟ رؾم١اك ا٤٘اذاف ِآ     ٚفٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رُ رؾذ٠ذ أ٠ٌٛٚبد اٌجشٔبِظ ا٦سشابدٞ ٚفمابً ١ّ٘٤زٙاب         

اخز١بس اٌزظ١ُّ إٌّبعت ٚا٩ٌّئُ ٌو١ٕخ اٌجشٔبِظ ٚرؾذ٠ذ اٌف١ٕابد ا٨سشابد٠خ ٚاٌؾبعابد إٌّبعاجخ ٌٙاُ،      

ؽ١ش لبَ اٌجبؽضبْ ثزؾ٠ًٛ وبفخ فمشاد ِم١بط ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٚا٨هزّبد هٍٝ ا٦ؿابس إٌلاشٞ   

ٕاب٠ٚٓ ِزٕٛهاخ ٌٍغٍغابد ا٦سشابد٠خ اٌزاٟ      ؽبعابد ئسشابد٠خ رؾّاً ه    (Dabrowski ,1972)اٌّزجٕاٝ  

 (5اٌّزفٛل١ٓ ٚعذٚي )رغبهذ هٍٝ ر١ّٕخ ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٌذٜ اٌـ٩ة 

 ( تسٕٚم انفمشاخ انٗ ػُأٍٚ نهدهغاخ5خذٔل )

 أعزـ١ن رشعّخ اٌّفب١ُ٘ اٌظوجخ اٌٝ ِفب١ُ٘ ِأٌٛفخ أٚ ألً طوٛثخ. .1

 ٟ اٌؾ١بح.. أسغت ثزٛك١ف ا٤فىبس ٚو١ف١خ اعزخذاِٙب ف4

 . أػن عذ٨َٚ ص١ِٕبً ٦ٔغبص ِٙبِٟ اٌو١ٍّخ.12
 الاَتاخٛح

 انتفكٛش الاٚداتٙ أخظض ٌٕفغٟ أٚلبد اعزشاؽخ ٘بدفخ. .2

 اؿ٩هٟ هٍٝ اٌىزت ٠ض٠ذ ِٓ اسرمبئٟ اٌومٍٟ .3

 . أعزـ١ن رى٠ٛٓ ِفب١ُ٘ عذ٠ذح ِٓ دِظ )رٛؽ١ذ( هذد ِٓ ا٤ش١بء اٌّخزٍفخ.14

 ٚي رؾ١ٍٍٙب اٌٝ ِىٛٔبرٙب )هٕبطش٘ب(.. أ٨ؽق ع١ّن ا٤ش١بء ٚأُؽب16

 . أعزـ١ن رؾ١ًٍ أفىبسٞ اٌٝ أعضاء أٚ هٕبطش أطغش.17

 ػاداخ انؼمم

 . اثؾش هٓ ؿشق ٌّٕن اٌّشززبد5

َّ اٌمذسح هٍٝ ئهبدح اٌزشو١ض هٍٝ اٌشٟء ا٤عبعٟ هٕذِب ٠ظ١جٕٟ اٌششٚد 20 . ٌذ

 اٌزٕٟ٘ ٚاٌوٛدح ثغشهخ.
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 م٩ي فٟ رفى١شٞ. أ١ًِ اٌٝ ا٨عز6

 . هٕذِب اِبسط اٌزشو١ض أوْٛ أوضش ٚه١بً ثب٤فىبس اٌزٟ رذٚس فٟ سأعٟ.22
 يسفضاخ الأفكاس

 أُخؼن ع١ّن اٌّوٍِٛبد اٌزٟ اوزغجٙب اٌٝ اٌزم١١ُ.. 9

أرغبءي هٓ وً شٟء فٟ اٌؾ١بح: ِضً و١ف روًّ ا٤ش١بء، ِبٟ٘ عجت ٚعٛد٘ب . 13

 هٍٝ ِب ٟ٘ ه١ٍٗ.

 د ثبعزوّبي ِفب١ُ٘ عذ٠ذح.أُؽبٚي ؽً اٌّشى٩. 15

 خٕدج الأفكاس

 أروّك فٟ دساعخ ا٤ش١بء ٚارغٕت إٌلش ئ١ٌٙب ثغـؾ١خ.. 7
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َّ اٌمذسح هٍٝ اٌزشو١ض ِذح أؿٛي.23  . ٌذ

 . أٚعٗ أزجبٟ٘ ٔؾٛ اٌّوٍِٛبد ا٤وضش أ١ّ٘خ.8

 .. أٔزمٟ ا٤ش١بء اٌزٟ رغزؾك ا٦ٔزجب10ٖ
 خٕدج الاَتثاِ

َّ رؾىّٟ فٟ أزجبٟ٘ ٠ّىٕٕٟ ِٓ رٛع١ٗ اٌّض٠ذ ِٓ ٚلزٟ ٚؿبلزٟ اٌٝ . 11 أهزمذ أ

 اٌّّٙبد اٌٙبدفخ ٚاٌوًّ ثوض٠ّخ.

َّ اٌمذسح هٍٝ اٌزشو١ض هٍٝ هذد ِؾذٚد فٟ ٚلذ ٚاؽذ.19  . ٌذ
 شسٍ الاَتثاِ

 أػن ٌٕفغٟ أ٘ذافبً أوضش لٛح. .18

24 .٠ ْْ َّ اٌزشو١ض ٠غت أ  ىْٛ ِغجٛلبً ثٙذف.أهزمذ أ
 لٕج الاْذاف

 

 ثانثاً: طٛاغح الاْذاف فٙ انثشَايح الاسشاد٘ تُاءً ػهٗ زاخاخ انًغتششذٍٚ

أُْ اٌزؾذ٠ذ اٌٛاػؼ ٚاٌذل١ك ٥ٌ٘ذاف ٠وُذ ِٓ ا٤ِٛس اٌّّٙخ عذاً فٟ رظا١ُّ اٌجشٔابِظ ا٨سشابدٞ،         

بِظ ٚرؾذ٠اذ ا٤داء إٌابعؼ، ٚرٌاه    ٤ْ رٌه ٠غبهذ هٍٝ رؾذ٠ذ اٌّؾزٜٛ ٚاٌف١ٕابد اٌّغازخذِخ فاٟ اٌجشٔا    

ِٓ أعً رٛػ١ؼ ِب ع١ىْٛ ه١ٍٗ عٍٛن اٌّغزششذ ثواذ اوزغابثٗ اٌخجاشاد ٚاٌّٙابساد اٌّزواذدح، ٚٚفمابً       

ٌٙاازٖ اٌخجااشاد ٚاٌّٙاابساد اٌزااٟ رااُ اوزغاابثٙب فااٟ ػااٛء اٌجشٔاابِظ ا٨سشاابدٞ ٠ّىاآ ٚطااف ٚرشااج١ٗ        

وّاب روُاذ ِشؽٍاخ رؾذ٠اذ ا٤٘اذاف ِآ        اٌغٍٛو١بد اٌّزٛلوخ ٚاٌزغ١شاد اٌّـٍاٛة أؽاذاصٙب ٌٍّغزششاذ٠ٓ،   

اٌّشاؽً اٌّّٙخ ٤ٔٙب روًّ هٍاٝ رٛػا١ؼ ِوابٌُ ٚاعبعا١بد اٌجشٔابِظ ا٨سشابدٞ ٚرغابهذ هٍاٝ أزمابء          

 (.2012،194اٌف١ٕبد ا٦سشبد٠خ ا٩ٌّئّخ ٚإٌّبعجخ ٌٍجشٔبِظ ا٨سشبدٞ )ؽغ١ٓ،

 تٙ:ٔتى تسذٚذ أْذاف انثشَايح الاسشاد٘ نكم خهغح إسشادٚح ػهٗ انُسٕ اٜ
اٌٙذف اٌوبَ: ٠ٚىْٛ هٍٝ ِغزٜٛ هبيٍ ِٓ اٌو١ِّٛخ، ٠ٚزُ ِٓ ؿش٠مٗ اشزمبق أ٘ذاف ِزوذدح رٍجٟ  .1

اٌؾبعبد اٌزٟ ٠زـٍت ئشجبهٙب اصٕبء اٌغٍغبد ا٨سشبد٠خ، ٚأْ اٌٙذف اٌوبَ ٠ىْٛ شب٩ًِ ٌغ١ّن 

اٌؾبٌٟ  ٌٚمذ ؽذد اٌجبؽضبْ اٌٙذف اٌوبَ فٟ اٌجؾش (،166:2013ؽّذ،اٌجشٔبِظ ١ٌٚظ ٌٍغٍغبد فمؾ )

 ٘ٛ ر١ّٕخ ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٌذٜ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ.

ُٗ ٠ظف  .2 اٌٙذف اٌخبص: ٟٚ٘ ألً شّٛي ِٓ اٌٙذف اٌوبَ، ٠ٚغّٝ أ٠ؼبً ثبٌٙذف اٌؼّٕٟ ٤ٔ

ئر . (1997:49اٌغٍٛن اٌّؾزًّ طذٚسٖ ِٓ اٌّغزششذ ثوذ أْ ٠زوٍُ اٌغٍٛن اٌّـٍٛة روٍّخ)ٔشٛارٟ،

، ٚػّذ وً عٍغخ هذداً ِٓ ا٤٘ذاف اٌخبطخ ٚاٌزٟ رز٩ءَ ِن ؿج١وخ ؽذد اٌجبؽضبْ أ٘ذافبً فشه١خ

 اٌّشىٍخ.   

اٌٙذف اٌغٍٛوٟ: ٚروجش ٘زٖ ا٤٘ذاف هٓ ِؾظا٩د اٌغٍغاخ ا٨سشابد٠خ ثّاب ف١ٙاب ِآ اٌّوابسف أٚ         .3

ا٤داء أٚ اٌّٙبساد اٌّظبغخ ثغٍّخ عٍٛو١خ رجذأ ثـ )أْ ١ٍ٠ٚٙب فوً ِؼبسم ٠وجش هٓ اٌغٍٛن( ٠ّٚىآ  

ؽلزٗ هٕذ اٌزم٠ُٛ ثظفزٗ اٌغٍٛن اٌّـٍٛة ٚروُذ اٌغبٔت اٌُّٙ فٟ اٌغٍغاخ ا٦سشابد٠خ، ٚأْ   ل١بعٗ ٩ِٚ

ط١بغخ ا٤٘ذاف ِٓ اٌٛاعجبد اٌشئ١غ١خ ٌٍجبؽش اٚ اٌّششذ ٠ٚغت أْ ٠زذسة ه١ٍٙب ثشىً ع١اذ ٠ٚـٍان   

هٍااٝ دساعاابد ِزوااذدح فااٟ ٘اازا اٌّٛػااٛم ٌٍاازّىٓ ِاآ طاا١بغزٙب ٠ٚفؼااً هشػااٙب هٍااٝ اٌّؾىّاا١ٓ       

 .(172:2013فٟ ا٦سشبد)ؽّذ،اٌّزخظظ١ٓ 
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 ساتؼاً: تسذٚذ انؼُاطش انتٙ ٚمٕو ػهٛٓا انثشَايح الاسشاد٘

٠زىْٛ اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ ِٓ هٕبطش هذح ٚاٌزٟ روذ اٌّمِٛبد اٌشئ١غ١خ ٌزـج١مٗ ٚرٕف١زٖ      

ٚاٌزٛطً ئٌٝ ا٤٘ذاف اٌّشعِٛخ ٌٗ، ٚرزؼّٓ ٘زٖ اٌوٕبطش اٌغبٔت إٌلشٞ  ٌٍجشٔبِظ ا٦سشبدٞ 

زٞ ٠زّضً ثب٦ؿبس إٌلشٞ اٌزٞ اهزّذ ه١ٍٗ اٌجبؽضبْ اٌّظّّبْ ٌٍجشٔبِظ، ٚلذ رُ اشزمبق ا٤٘ذاف ٚاٌ

ا٦سشبد٠خ اٌخبطخ ثبٌجشٔبِظ ٚاٌؾبعبد ِٕٗ، ٚا٠ؼبً ٠وُذ اٌفش٠ك ا٦سشبدٞ اٌّىْٛ ِٓ ِششذ ِظُّ 

اٌّغزفبدح  اٌجشٔبِظ، ٚاٌّششذ اٌّذسعخ، ٚئداسح اٌّذسعخ، ِٚششذٞ اٌظفٛف، ٚاٌغٙخ اٌّغزٙذفخ أٚ

ِٓ اٌجشٔبِظ أٞ اٌّغزششذ٠ٓ ُٚ٘ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ، ِٓ اٌوٕبطش ا٤عبع١خ ٚاٌّّٙخ فٟ اٌجشٔبِظ 

 ا٦سشبدٞ.

 خايغاً: تسذٚذ انُشاعاخ انتٙ ٚمٕو ػهٛٓا انثشَايح الإسشاد٘

ئْ اٌفوب١ٌبد ٚإٌشابؿبد اٌّغابهذح رواذ خـاخ هّاً رظاُّ ٌزؾم١اك ع١ّان أ٘اذاف اٌّغزششاذ٠ٓ أٚ                

ذرُٙ هٍٝ ا٨ٔزمبي ٔؾٛ ا٤فؼً ٚا٤ؽغآ، ؽ١اش ٌا١ظ ٕ٘ابن ٔشابؽ أٚ ف١ٕاخ وبٍِاخ ٌفٙاُ اٌّشاىٍخ          ِغبه

ٚأ٠ؼابً ٨ رٛعااذ ف١ٕااخ ئسشاابد٠خ ٚاؽااذح ِىزٍّااخ رااز٩ءَ ِان ع١ّاان اٌّٛالااف، ٌاازٌه فااأْ اعاازخذاَ اٌف١ٕاابد   

 (.2001:9اٌّخزٍفخ ٚاٌّزوذدح رغبهذ اٌّغزششذ٠ٓ هٍٝ دساعخ ِشبوٍُٙ اٌّخزٍفخ ٚاٌّزٕٛهخ )اٌوضح،

  ص٠ٓ - أّٛرط وبثبدؽ١ش لبَ اٌجبؽضبْ ثزـج١ك ا٤عٍٛة ا٦سشبدٞ ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ ٚفكKabat-

Zinn ,1982) ) 

( عٍغاخ ئسشابد٠خ   12ِوزّذاً هٍٝ اٌف١ٕبد ٚا٤ٔشـخ اٌخبطخ ثٙزا ا٤عٍٛة، ٌٚمذ لبَ اٌجبؽضبْ ثزـج١ك )

 ( دل١مخ.45شلذ وً عٍغخ )اهزّبداً هٍٝ ا٦سشبد اٌغّوٟ، ثٛالن عٍغز١ٓ فٟ ا٨عجٛم، ٚاعزغ

 اعاتؼاً: تمٕٚى كفاءج انثشَايح الاسشاد٘ ٔتمذٚشْ

أطااجؼ ِاآ اٌؼااشٚسٞ رماا٠ُٛ اٌجااشاِظ ا٦سشاابد٠خ، ؽ١ااش ٠غاابهذ اٌّششااذ ثاابٌزوشف هٍااٝ ٔغاابػ              

اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ، ِٚذٜ رؾم١مٗ ٥ٌ٘ذاف اٌزٟ أهذ ِٓ أعٍٙب، ٚف١ّب ئرا وبْ رؾم١ك أ٘ذاف اٌجشٔابِظ  

اٌغ١ٍُ اَ ٨، ٚوزٌه ٠غبهذ ِٕفز٠ٙب ٚٚاػو١ٙب ثبٌزوشف هٍٝ إٌزبئظ اٌّزشلجخ عٛاء وبٔذ ٠غ١ش ثبٌشىً 

فٟ اٌّشاؽً ا٤ٌٚٝ اٚ إٌٙبئ١خ اٚ لجً رٌه، ٚأ٠ؼبً ٠غبهذ اٌزم٠ُٛ ثادخبي اٌزؾغا١ٕبد اٌؼاشٚس٠خ هٍاٝ    

غٙاااذ اٌجشٔااابِظ ٌغاااشع ص٠ااابدح فبه١ٍزٙاااب، ِااآ ؽ١اااش اٌض٠ااابدح اٚ إٌمظااابْ فاااٟ إٌفمااابد اٚ اٌّااابي اٚ اٌ 

 .359):2011)اٌوبعّٟ،

ٚأْ اٌزماااا٠ُٛ ٠غااااوٝ ئٌااااٝ ِوشفااااخ ِااااذٜ رؾم١ااااك ا٤٘ااااذاف اٌوبِااااخ ٌٍجشٔاااابِظ ا٦سشاااابدٞ اٌزااااٟ        

رزّضااااً فااااٟ ر١ّٕااااخ ا٨عاااازضبسح اٌوم١ٍااااخ اٌفبئمااااخ ٌااااذٜ اٌـاااا٩ة اٌّزفااااٛل١ٓ، ِٚوشفااااخ ِااااذٜ رؾم١ااااك       

ٌغٍغااابد ا٤٘اااذاف اٌخبطاااخ ٌىاااً عٍغاااخ ئسشااابد٠خ ٚفمااابً ٌؾبعااابد اٌّغزششاااذ٠ٓ فاااٟ واااً عٍغاااخ ِااآ ا

 اٌخبطخ ثبٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ.

 ٠ؾزٛٞ اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ هٍٝ ص٩صخ أٔٛام ِٓ اٌزم٠ُٛ ٟٚ٘:ٚ

 ٘ ٠ٚزّضاااً فاااٟ ا٦عاااشاءاد اٌزاااٟ لااابَ ثٙاااب اٌجبؽضااابْ لجاااً رٕف١اااز اٌجشٔااابِظ، ٚاٌزاااٟ  -: انتمررٕٚى انتًٓٛرررذ

رزّضاااااً ثااااااعشاءاد اٌظاااااذق اٌلاااااب٘شٞ ٌٍجشٔااااابِظ ثواااااذ هشػاااااٗ هشػاااااٗ هٍاااااٝ ِغّٛهاااااخ ِااااآ 

ٞ اٌّؾىّاااااا١ٓ اٌ ٚرؾذ٠ااااااذ اٌّغّااااااٛهز١ٓ  ،ّخزظاااااا١ٓ فااااااٟ ا٨سشاااااابد إٌفغااااااٟ ٚاٌزٛع١ااااااٗ اٌزشثااااااٛ

)اٌزغش٠ج١ااااخ، ٚاٌؼاااابثـخ(، ٚرؾذ٠ااااذ اٌّااااذاسط اٌزااااٟ رغااااشٞ ف١ٙااااب اٌزغشثااااخ ٚأٚلاااابد اٌزـج١ااااك،          

 ٚاعشاءاد اٌزىبفإ ٌٍّغّٛهز١ٓ ٚرؾذ٠ذ ؽبعبد اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ.

 ٙ وااً عٍغااخ ِاآ عٍغاابد اٌجشٔاابِظ     ٚاٌاازٞ ٠وٕااٟ أعااشاء ه١ٍّااخ اٌزماا٠ُٛ فااٟ ٔٙب٠ااخ      -: انتمررٕٚى انثُررائ

ا٦سشااابدٞ، هااآ ؿش٠اااك رٛع١اااٗ ا٤عااائٍخ، ٠ٚؼاااُ ٘ااازا ا٨عاااشاء ا٨عااازّبم اٌاااٝ ِمزشؽااابد ٚآساء          
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اٌّغزششاااذ٠ٓ ِٕٚبلشااازُٙ هااآ وـــــــاااـً ِـــاااـب ٠اااذٚس فاااٟ اٌغٍغاااخ اسشااابد٠خ، ٌٍٛطاااٛي اٌاااٝ ا٢ساء      

 اٌزٟ ِٓ شأٔٙب أْ رـٛس اٌغٍغبد ١ٌىْٛ رٕف١ز٘ب ثـش٠مخ أفؼً.

ٙ انتمٕٚـــــ ٠ٚشّـااااـً ٘اااازا اٌزماااا٠ُٛ رـــــــــااااـج١ك ِم١ــــــااااـبط ا٨عاااازضبسح اٌوم١ٍااااخ        -: ـــررررـى انُٓررررائ

اٌفبئماااااخ ثظااااا١غزٗ إٌٙبئ١اااااخ هٍاااااٝ اٌّغّاااااٛهز١ٓ )اٌزغش٠ج١اااااخ، ٚاٌؼااااابثـخ( فاااااٟ ٔٙب٠اااااخ اٌجشٔااااابِظ   

ا٦سشااااابدٞ ٌّوشفاااااخ اٌزغ١اااااشاد اٌزاااااٟ ؽظاااااٍذ هٍاااااٝ اٌّغّٛهاااااخ اٌزغش٠ج١اااااخ ِااااان ِمبسٔزّٙاااااب          

 ـخ ٌّٚوشفخ إٌزبئظ ٚاٌؾىُ هٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ. ثبٌّغّٛهـــــخ اٌؼبثـــ

 اٌظذق اٌلب٘شٞ ٌٍجشٔبِظ ا٨سشبدٞ

راااُ هاااشع اٌجشٔااابِظ ا٦سشااابدٞ هٍاااٝ ِغّٛهاااخ ِااآ اٌّؾىّااا١ٓ ٚاٌخجاااشاء فاااٟ ِغااابي ا٨سشااابد        

( ٤ثاااذاء آسائٙاااُ هااآ ِاااذٜ 1)ٍِؾاااك/ ِؾىّااابً ٚ 12)إٌفغاااٟ ٚاٌزٛع١اااٗ اٌزشثاااٛٞ، ٚاٌجااابٌغ هاااذدُ٘ )

 -جشٔبِظ ا٦سشبدٞ ٚالزشاؽبرُٙ ؽٛي:ط٩ؽ١خ اٌ

 ِذٜ ِٕبعجخ ا٤عب١ٌت ا٦سشبد٠خ ٌٙذف اٌجؾش. 

 ِذٜ ِـبثمخ اٌوٕب٠ٚٓ اٌخبطخ ثبٌغٍغبد ا٦سشبد٠خ ٌٍٙذف إٌّشٛد. 

 ِذٜ ٩ِءِخ اٌف١ٕبد ٚا٨عزشار١غ١بد اٌخبطخ ثب٤عٍٛة ا٦سشبدٞ.  

ُٗ ِٕبعجبً،   اػبفخ ِب رشٚٔ

١ٌٚااااخ هٍااااٝ ٚفااااك آساء اٌّؾىّاااا١ٓ ٚاٌخجااااشاء، ٚلااااذ  ٚلااااذ أعش٠ااااذ اٌااااجوغ ِاااآ اٌزوااااذ٩٠د ا٤   

 أطجؼ اٌجشٔبِظ عب٘ضاً ٌٍزـج١ك ثشىً ٔٙبئٟ. 

 (Experimental honesty of the program) انظذق انتدشٚثٙ نهثشَايح

ٌمذ لبَ اٌجبؽضبْ ثزغشثخ اعزـ٩ه١خ ثزـج١ك اؽذٜ عٍغابد اٌجشٔابِظ ا٦سشابدٞ ٚثـش٠ماخ لظاذ٠خ            

( ؿا٩ة  ٠10ٓ ٌذ٠ُٙ طوٛثبد فٟ ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ شٍّذ اٌزغشثاخ )  هٍٝ هذد ِٓ اٌـ٩ة اٌز

رُ اخز١بسُ٘ ِٓ ه١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظابئٟ ٚلاذ اصجزاذ ٔزابئظ اٌذساعاخ ا٨عازـ٩ه١خ ، ٩ِءِاخ اٌجشٔابِظ         

 ا٦سشبدٞ فٟ رؾم١ك ا٘ذاف اٌجشٔبِظ ٚاِىب١ٔٗ رٕف١زٖ.

 (:Implementation counseling programرـج١ك اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ )

 عشد خـٛاد ئعشاءاد رٕف١ز اٌجشٔبِظ ؽغت ا٢رٟ:     

( ؿبٌجبً ثظٛسح لظذ٠خ ِّٓ ؽظٍٛا هٍٝ دسعبد ِزذ١ٔخ فٟ ِم١ابط ا٨عازضبسح اٌوم١ٍاخ    24اخز١بس ) -1

( ؿبٌجاابً فااٟ وااً 12اٌفبئمااخ ، ٚرااُ رااٛص٠وُٙ هشااٛائ١ب هٍااٝ ِغّااٛهز١ٓ ) رغش٠ج١ااخ ، ٚػاابثـخ( ثٛالاان )

 ِغّٛهخ. 

( عٍغاخ ئسشابد٠خ ٚثٛالان عٍغاز١ٓ     12د اٌغٍغبد ا٦سشبد٠خ ٌٍّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌجبٌغاخ ) ؽذد هذ -2

فٟ ا٨عجٛم، ٚوزٌه ؽذد ِىبْ ٚصِبْ اٌغٍغبد ا٦سشبد٠خ فٟ غشفاخ )اٌّششاذ اٌزشثاٛٞ( فاٟ اٌغابهخ      

 )اٌزبعوخ( طجبؽبً ِٓ أ٠بَ ا٨ص١ٕٓ ٚا٨سثوبء.

ٌّغّٛهااخ اٌزغش٠ج١ااخ ٚاٌؼاابثـخ هٍااٝ ِم١اابط    هااذّ اٌجبؽضاابْ اٌااذسعبد اٌزااٟ ؽظااً ه١ٍٙااب أفااشاد ا     -3

 ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ لجً اٌزغشثخ ثّٕضٌخ دسعبد اٌزىبفإ فٟ ا٨خزجبس اٌمجٍٟ.
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 ًَٕرج خهغح اسشادٚح

 دلٛمح( 45انًٕضٕع: انتسكى تانًشتتاخ                        يذج اندهغح )

  انًٕضٕع

انساخاخ 

انًشتثغح 

 تانًٕضٕع

 

 ّغّٛهخ ا٦سشبد٠خ ٌٍزؾىُ ثبٌّشززبد ؽبعخ افشاد اٌ -

 ِغبهذح أفشاد اٌّغّٛهخ ا٦سشبد٠خ هٍٝ رؾم١ك اٌزؾىُ ثبٌّشززبد - انٓذف انخاص

 الأْذاف

 انغهٕكٛح

 

 أْ ٠زوشف أفشاد اٌّغّٛهخ ا٦سشبد٠خ هٍٝ ِوٕٝ اٌزؾىُ ثبٌّشززبد -

 أْ ٠ـجك أفشاد اٌّغّٛهخ ا٨سشبد٠خ ا٤عب١ٌت اٌزٟ رؾمك اٌزؾىُ ثبٌّشززبد -

 

 انفُٛاخ

 ا١ٌٕخ أٚ اٌٙذف، ا٤ٔزجبٖ، اٌٛهٟ، اٌزشو١ض، اٌزأًِ ا١ٌمق 

 

الأَشغح 

 انًمذيح

 

٠مَٛ اٌّششذ ثزوش٠ف اٌّشززبد: ٟ٘ اٌّّٙبد اٌزٟ هٍّٙب غ١ش ِضّش ٨ٚ ٠مذَ أٞ  -

 أغبص فوٍٟ ٟٚ٘ ثّٕضٌخ صمت أعٛد ٠مؼٟ هٍٝ ا٨ٔزبع١خ.

ُ ثبٌّشززبد اصٕبء اٌم١بَ ٠مَٛ اٌّششذ ثّغبهذح أفشاد اٌّغّٛهخ فٟ رؾم١ك اٌزؾى -

 ثب٤ٔشـخ اٌو١ٍّخ ٚاٌّذسع١خ.

٠مَٛ اٌّششذ ثّغبهذح افشاد اٌّغّٛهخ ا٨سشبد٠خ ثزؾذ٠ذ اٌٙذف أٚ ا١ٌٕخ ِٓ أٞ ِّٙخ  -

 ٠مِْٛٛ ثٙب  

٠مَٛ اٌّششذ ثزذس٠ت اٌّششذ هٍٝ اٌٛهٟ ثبٌّذخ٩د اٌؾغ١خ ٚرأص١ش٘ب اٌوىغٟ هٍٝ  -

 ا٨ٔزجبٖ

ٌزٟ روًّ هٍٝ رؾىُ أفشاد اٌّغّٛهخ ا٨سشبد٠خ ٠ؾذد اٌّششذ اٌـشائك ٚاٌٛعبئً ا -

 هٍٝ اٌّشززبد اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب اصٕبء ل١بُِٙ ثزأد٠خ ا٤ٔشـخ اٌو١ٍّخ ثزشو١ض 

ع١مذَ اٌّششذ اِبَ افشاد اٌّغّٛهخ ا٨سشبد٠خ هشػبً ِشئ١بً ٠ؾزٛٞ هٍٝ و١ف١خ  -

 اٌزؾىُ ثبٌّشززبد

 إداسج اندهغح 

٠ذ اٌٙذف اٌزٞ ٔٛعٗ ئ١ٌٗ أزٙبثٕب ٠ّضً ٠مَٛ اٌّششذ ثوشع اٌّٛػٛم ثمٛي، اْ رؾذ -

ِفزشق ؿشق، ؽ١ش ٕ٘بن ِغبساد رإدٞ اٌٝ أش١بء ٨ ؽظش ٌٙب ٠ّىٕٕب اْ ٔخزبس 

 اٌزشو١ض هٍٝ أٞ ِٕٙب اٌزٟ رغزٌٟٛ هٍٝ أٔزجب٘ه.

 رؾذ٠ذ اٌٙذف ُِٙ ٤ٔٗ ٠ؾفضٔب ٌٍم١بَ ثبٌّّٙبد  -

 ثوغ رٍه ا٨ش١بء رىْٛ ِضّشح ٚ٘بدفخ أوضش ِٓ غ١ش٘ب. -

وشع وً ا٨ش١بء اٌزٟ ٠ّىٕه أْ رشوض ه١ٍٙب لذ رغذ أْ ٌذ٠ه هذداً ٚهٕذِب رغز -

 ػخّبً ِٓ اٌخ١بساد ثوؼٙب ِشززخ.

ل١ُ اٌّشززبد اٌزٟ رؾ١ؾ ثه ٌزا ه١ٍه اْ روذ لبئّخ ثغ١ّن اٌّشززبد اٌّؾزٍّخ وً  -

 شٟء أثزذاءً ِٓ اٌٙبرف اٌزوٟ اٌٝ ص١ٍِه 

 أػف اٌٝ ث١ئزه ِض٠ذاً ِٓ إٌّجٙبد ا٤وضش فبئذح  -

 ّٛلف ا٤وضش ا١ّ٘خ اصٕبء ٠ِٛه ٘ٛ اْ رٛعٗ أٔزجب٘ه ٔؾٛ ا٤ش١بء ا٤وضش أ١ّ٘خ  فبٌ -
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٠ٚزغٍٝ ٘زا اٌزؾىُ فٟ ِلب٘ش هذح ، ِٕٙب رمغ١ُ اٌّّٙبد اٌٝ رظ١ٕفبد ِٓ شأٔٗ أْ  -

 ٠ف١ذٔب فٟ رٛػ١ؼ ع١ّن ا٨ش١بء اٌزٟ ِّىٓ اْ رٕذسط وّّٙخ ِشززخ اٚ ِٕزغخ.

 ّغّٛهخ٠مَٛ اٌّششذ ثزؾذ٠ذ اٌّّٙبد ٦فشاد اٌ -

رشًّ اٌّّٙبد اٌّضّشح غ١ش اٌغبرثخ وزأد٠خ اٌٛاعجبد اٌّذسع١خ  انًًٓح انضشٔسٚح -

 ٚؽً ا٤عئٍخ اٌّزوٍمخ ثبٌّبدح ا٦صشائ١خ.

ف١شًّ اٌّّٙبد غ١ش اٌؼشٚس٠خ ٚغ١ش اٌغبرثخ ِضً رشر١ت  انًًٓح غٛش انضشٔس٘ -

اٌؾبعٛة اٚ  ا٤ٚساق اٌّٛعٛدح فٟ ِىزجه اٚ ِىبْ لشاءره أٚ اهبدح رشر١ت اٌٍّفبد فٟ

اٌٙبرف اٌزوٟ ٘زٖ اٌّّٙبد ٨ رغجت ٌٕب أٞ ئصهبط ئ٨ ئرا رغججذ فٟ هًّ شٟء أٚ 

 اسعبء ِّٙخ رمن فٟ ٔـبق اٌوًّ اٌؼشٚسٞ

 ٚمٕو انًششذ تتٕخّٛ افشاد انًدًٕػح الاسشادٚح نهمٛاو تؼًهٛح انتأيم انٛمظ:  -

ُ، ؽزٚا ثوغ اعٍغٛا ثٙذٚءٍ ٌجؼنِ دلبئك، ٚاعزؾؼشٚا ٚه١ىُ اٌىبًِ داخً اعغذو -

اٌٛلذِ فٟ ا٤ؽغبط ثألذاِىُ هٍٝ ا٤سع ٚصمً أعغبِىُ هٍٝ اٌّموذ، ٚأ٠ذ٠ىُ أ٠ّٕب 

 رىٛٔبْ، ا٨ْ اعزشوش سلجزه ٚسأعه ث١ّٕب ٠شرفوبْ ئٌٝ ا٨هٍٝ

أعأي ٔفغه: ٌّبرا أٔب ٕ٘ب أؽؼش ػّٓ اٌّغّٛهخ ا٨سشبد٠خ ِب اٌزٞ أرّٕٝ اٌؾظٛي  -

 ِب اٌزٞ عٛف ٠خـش فٟ رٕ٘ه أ٨ًٚه١ٍٗ ِٓ روٍُ ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ، صُ ٨ؽق 

لُ ثأعزوشاع اٌغإاي ٌجؼن دلبئك، ٚاعوٍٗ ٠غزمش فٟ رٕ٘ه، صُ ٨ؽق اٌغٛاة اٌزٞ  -

ع١لٙش، ً٘ ٕ٘بن شٟء أهّك ِّب ٠ذٚس فٟ اٌغـؼ، ً٘ ٕ٘بن أٞ أفىبس أٚ ِشبهش 

 ِظبغخ ثشىً عضئٟ رغزـ١ن ٚػوٙب فٟ وٍّبد.

 ثؾ١ش ٠ّىٕه ئ٠غبد٘ب ِشح اخشٜ.لُ ثىزبثخ سدحِ اٌفوً ٕ٘ب أٚ فٟ دفزش ٩ِؽلبد  -

 انتمٕٚى

 

٠ـٍت اٌّششذ ِٓ افشاد اٌّغّٛهخ ا٨سشبد٠خ روش ثوغ اٌّشززبد اٌزٟ ٚاعزُٙ اصٕبء  -

 اٌّؾبػشح ا٨سشبد٠خ ٚو١ف١خ اٌزؾىُ ثٙب 

 انتذسٚة انثٛتٙ
٠ـٍت اٌّششذ ِٓ أفشاد اٌّغّٛهخ ا٦سشبد٠خ لبئّخ ثّٙبَ رٕذسط ػّٓ اٌّٙبَ  -

 س٠خ.اٌؼشٚس٠خ ٚغ١ش اٌؼشٚ
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 انفظم انخايظ: ػشع انُتائح ٔانتٕطٛاخ ٔانًمتشزاخ

 (:The results raisingألًا: ػشع انُتائح ) 

ؽمك اٌجبؽضبْ ٘ذف اٌجؾش ٚاٌزٛطً ئٌٝ إٌزبئظ فٟ ثٕبء ثشٔبِظ ئسشبدٞ ثأعٍٛة ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ      

 بس اٌفشػ١بد ا٢ر١خ:فٟ ر١ّٕخ ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٌذٜ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ، ٔز١غخ اخزج

٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؾ سرت دسعبد اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ فٟ اٌفشػ١خ ا٨ٌٚٝ: 

اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ا٨خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ هٍٝ ِم١بط ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ هٕذ ِغزٜٛ 

ٚكٙش أْ اٌم١ّخ  Wilcxonٌىٛوغٓ ٨خزجبس طؾخ ٘زا ا٨فزشاع رُ اعزخذاَ اخزجبس ٚ  0،05د٨ٌخ 

، 0،05( هٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ 11اٌّؾغٛثخ رغبٚٞ )طفش( ٟٚ٘ أطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ِّب ٠ش١ش ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ٌٚظبٌؼ ٔزبئظ ا٨خزجبس اٌجوذٞ، ٚثزٌه رشفغ 

  (.6اٌفشػ١خ اٌظفش٠خ ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 (6خذٔل )

 انٛمظح انؼمهٛح نلاختثاس انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًدًٕػح انتدشٚثٛح الأنٗ ختثاس ٔنكٕكغٌَٕتائح ا

 الاختثاس انؼذد انًدًٕػح
يدًٕع 

 انشتة

يتٕعظ 

 انشتة

 لًٛح ٔنكٕكغٍ
يغتٕٖ 

 انذلانح

0.05 

دلانح 

 انفشٔق
اٌّؾغٛ

 ثخ
 اٌغذ١ٌٚخ

 اٌزغش٠ج١خ ا٨ٌٚٝ

 ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ

 

12 

  طفش طفش اٌمجٍٟ

 طفش

 

11 

 

 داٌخ

داٌخ ٌظبٌؼ 

ا٨خزجبس 

 اٌجوذٞ
 6.50 78.00 اٌجوذٞ

اٌفشػ١خ اٌضب١ٔخ: ٨ ٠ٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؾ سرت دسعبد اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ 

ٌٍّغّٛهخ اٌؼبثـخ فٟ ا٨خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ هٍٝ ِم١بط ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ هٕذ ِغزٜٛ 

  .0،05د٨ٌخ 

( ٨26.5خزجبس طؾخ ٘زٖ ا٨فزشاع، أعزخذَ اخزجبس )ٌٚىٛوغٓ(، ٚكٙشد اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ )ٚ  

(، 0.05( هٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )11غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً ٌذٜ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌزٟ رغأٚٞ )

ٌظفش٠خ ٚ٘زا ٠وٕٟ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ِو٠ٕٛخ ث١ٓ ا٨خزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ، ٌزا رمجً اٌفشػ١خ ا

ٚرٌه ٤ٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعؾ سرت دسعبد أفشاد اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ لجً 

 ( ٠ٛػؼ رٌه. 7اٌغٍغبد ا٨سشبد٠خ ٚثوذ٘ب ٚاٌغذٚي )
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 لًٛح ٔنكٕكغٍ نًؼشفح انفشٔق فٙ انًدًٕػح انضاتغح فٙ الاختثاس انمثهٙ ٔانثؼذ٘ (7اندذٔل )

 خاٌّغّٛه
 

 اٌوذد
 ا٨خزجبس

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛم 

 اٌشرت

 

 ل١ّخ ٌٚىٛوغٓ
ِغزٜٛ 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ اٌذ٨ٌخ

 

 اٌؼبثـخ

 

 

12 

  4.63 18.50 اٌمجٍٟ

26.5 

 

11 

 

 غ١ش داٌخ
 5.30 26.50 اٌجوذٞ

د سرت دسعب ث١ٓ( 0.05اٌفشػ١خ اٌضبٌضخ: ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ هٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

 افشاد اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ ا٨خزجبس اٌجوذٞ هٍٝ ِم١بط ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ.

اعزوًّ اٌجبؽضبْ اخزجبس ِبْ ٚرٕٟ ٌٍّغّٛهز١ٓ ٚاٌؼبثـخ فٟ ا٨خزجبس اٌجوذٞ، ٚؽغجذ ل١ّخ       

غزٜٛ د٨ٌخ ( هٕذ 15ِ) ( ٟٚ٘ أطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ6) ِبْ ٚرٕٟ، ٚارؼؼ أْ ل١ّخ اٌّؾغٛثخ

( ٚ٘زا ٠وٕٟ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ٌظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ا٤ٌٚٝ ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ ثوذ 0.05)

 ( ٠ٛػؼ رٌه.8رـج١ك اٌزغشثخ ا٨ٌٚٝ ٚاٌغذٚي )

 

( لًٛح ياٌ ٔتُٙ فٙ الاختثاس انثؼذ٘ نًمٛاط الاعتثاسج انؼمهٛح انفائمح تٍٛ انًدًٕػح 8خذٔل )

 انتدشٚثٛح الأٔنٗ انٛمظح انؼمهٛح ٔانًدًٕػح انضاتغح

 

ؾ دسعبد اٌّغّٛهخ ( ث١ٓ ِزٛع0.05ٜ د٨ٌخ )هٕذ ِغزٛلا تٕخذ فشٔق راخ دلانح إزظائٛح -

أعٍٛة ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ فٟ ا٨خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌّشعب فٟ ر١ّٕخ ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٌذٜ  اٌزغش٠ج١خ

 (.0،60اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ، ٠غبٚٞ أٚ أوجش ِٓ ٔغجخ  "ِبن عٛع١بْ" ٚاٌجبٌغخ )

 

 

 

 

 اٌوذد اٌّغّٛهخ
ِغّٛم 

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

 Uل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ 
ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ 0.05

١خ ا١ٌملخ اٌزغش٠ج

 اٌوم١ٍخ

 

12 
222.00 18.50 

 

 طفش

 

15 

 

 داٌخ
 6.50 78.00 12 اٌؼبثـخ
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 (8)اندذٔل 

ج انؼمهٛح انفائمح انًدًٕػح انتدشٚثٛح أعهٕب انٛمظح َغثح "يان خٕخٛاٌ" فٙ لٛاط الاعتثاس 

 انؼمهٛح تٍٛ الاختثاسٍٚ انمثهٙ ٔانًشخأ

 

فاااٟ ر١ّٕاااخ ا٨عااازضبسح اٌوم١ٍاااخ اٌفبئماااخ   َغرررثح  نــرررـ "يررران خٕخٛررراٌ" ٠ٚزجااا١ٓ ِااآ اٌغاااذٚي أهااا٩ٖ أْ  

ٌاااذٜ اٌـااا٩ة اٌّزفاااٛل١ٓ فاااٟ اٌّغّٛهاااخ اٌزغش٠ج١اااخ  اٌزاااٟ أعااازوًّ ف١ٙاااب أعاااٍٛة ا١ٌملاااخ اٌوم١ٍاااخ          

٘     0.66ثٍغاااذ ) ( ِّاااب ٠شااا١ش اٌاااٝ   0.60ب)عٛع١بْ( ٚ٘اااٟ )( ٚ٘اااٟ أهٍاااٝ ِااآ إٌغاااجخ  اٌزاااٟ ؽاااذد

فبه١ٍاااخ أعاااٍٛة ا١ٌملاااخ اٌوم١ٍاااخ فاااٟ ر١ّٕاااخ ا٨عااازضبسح اٌوم١ٍاااخ اٌفبئماااخ ٌاااذٜ اٌـااا٩ة اٌّزفاااٛل١ٓ، ٚأْ    

رااأص١ش اٌغٍغاابد ا٨سشاابد٠خ فواابي ٌااذ٠ُٙ أٞ ٌااذٜ اٌو١ٕااخ اٌزغش٠ج١ااخ ا٤ٌٚااٝ ِاآ اٌـاا٩ة اٌّزفااٛل١ٓ،            

 عٍٛة ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ.أٞ رشفغ اٌفشػ١خ اٌظفش٠خ ٚرٌه ٤ْ ٕ٘بن فبه١ٍخ ٤

 :Raising & Definding The Resultsثاَٛاً: تفغٛش انُتائح ٔيُالشتٓا 

أعفشد إٌزبئظ اٌخبطخ ثأ٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ هٍٝ ٚفك إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ هٓ فبه١ٍخ ا٨عٍٛة        

١ٓ، أر أكٙشد ٔزبئظ ا٦سشبدٞ، ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ، فٟ ر١ّٕخ ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٌذٜ اٌـ٩ة اٌّزفٛل

اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٟ اسرفبم دسعبد اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ؾذس أٞ رغ١١ش رٚ د٨ٌخ 

ٚ٘زٖ  اؽظبئ١خ هٍٝ دسعبد اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ اٌزٟ ٌُ رزوشع ٤ٞ ثشٔبِظ أٚ أعٍٛة ئسشبدٞ

ؼن اٌّغّٛهخ إٌز١غخ روٛد ئٌٝ أْ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ خؼوذ ٌٍجشٔبِظ ا٦سشبدٞ ث١ّٕب ٌُ رخ

 اٌؼبثـخ ئٌٝ اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ.

 ثانثاً:الاعتُتاخاخ:

 ٟ: ـب ٠أرٓ اعزٕزـــــبط ِٛء ِب رٛطً ا١ٌٗ اٌجبؽضبْ ِٓ ٔزبئظ ٠ّىـٟ ػـفـ 

. ٠وذ أعٍٛة ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ أعٍٛثبً ع١ذاً ئر أؽذس رغ١شاً ا٠غبث١بً فٟ ر١ّٕخ ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ 1   

 ٌذٜ اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ، ٚثزٌه ٠ّىٓ ا٨هزّبد ه١ٍٗ فٟ ثٕبء اٌجشاِظ ا٨سشبد٠خ. 

 . ه١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )اٌـ٩ة اٌّزفٛل١ٓ( ُ٘ ثأِظ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌجشاِظ ٚا٤عب١ٌت ا٦سشبد٠خ.2

 : ٠ٛطٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب ِب٠ٍٟ:ساتؼاً انتٕطٛاخ

عزوّبي أعٍٛة ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ ٚف١ٕبرٗ ا٦سشبد٠خ ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ رذس٠ت اٌّششذ٠ٓ هٍٝ أ -1

 ا٦سشبد إٌفغٟ فٟ اٌّذ٠ش٠خ اٌوبِخ ٌٍزو١ٍُ اٌوبَ.

ئِىب١ٔخ ا٦فبدح ِٓ اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ اٌّوذ فٟ ٘زا اٌجؾش، ِٓ اٌّششذ٠ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ٌز١ّٕخ  -2

 اٌزو١ٍُ اٌوبَ.ا٨عزضبسح اٌوم١ٍخ اٌفبئمخ ٌذٜ ؿ٩ة اٌّذاسط اٌّزفٛل١ٓ ِٚذاسط 

 نهثسث ٔتغٕٚشاً نُتائدّ ألتشذ انثازثاٌ اٜتٙ:  خايغاً: انًمتشزاخ: اعتكًالًا
 .دساعخ ِّبصٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ هٍٝ ِشاؽً دساع١خ أخشٜ أٚ ؿ٩ة اٌغبِوخ.1

 .دساعخ ِّبصٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ هٍٝ اٌـبٌجبد اٌّزفٛلبد ِٚمبسٔخ ٔزبئغٙب ِن ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.2

 انًدًٕػح

انًتٕعظ 

انسغاتٙ فٙ 

 الاختثاس انمثهٙ

انًتٕعظ انسغاتٙ 

فٙ الاختثاس انثؼذ٘ 

 )انًشخأ(

انذسخح 

 انُٓائٛح

َغثح "يان 

 خٕخٛاٌ"

 

 يغتٕٖ انذلانح

اٌزغش٠ج١خ 

 ا٤ٌٚٝ

 

31.2500 

 

58.1667 

 

72 

 

0.6603 

 ِمجٌٛخ )فوبٌخ(

 ≥0.60 
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 :انًظادس

، داس اٌضمبفخ ٌٍٕشش 2، ؽ دنٛم انًششذ انتشتٕ٘ فٙ انًذسعح(: 2009عو١ذ ؽغٕٟ ) ،ٌوضحا -

 ٚاٌزٛص٠ن، هّبْ، ا٤سدْ.

، ِـجوخ 2، ؽ(: يُاْح انثسث فٙ انتشتٛح1981اٌضٚثوٟ، هجذ اٌغ١ًٍ ٚاٌغٕبَ، ِؾّذ اؽّذ ) -

 ثغذاد، ثغذاد.

، داس تشايح الاسشاد انُفغٙانًثادئ انؼايح فٙ تخغٛظ ٔتمٛٛى ( 2011اٌوبعّٟ، س٠بع ٔب٠ً :) -

 اٌوشاة ٌٍذساعبد ٚإٌشش ٚاٌزشعّخ، دِشك، عٛس٠ب.

، اٌّـجوخ انمٛاط انُفغٙ فٙ انتشتٛح ٔػهى انُفظ(: 2014إٌو١ّٟ، ِٕٙذ ِؾّذ هجذ اٌغزبس ) -

 اٌّشوض٠خ، عبِوخ د٠بٌٝ.

 ، ِىزجخ ا٤لظٝ،2، طيثادئ الإزظاء فٙ انتشتٛح ٔػهى انُفظ(: 1972هذط، هجذ اٌشؽّٓ ) -

 هّبْ، ا٤سدْ.

الاعانٛة ٔانثشايح  (:2012اٌشّشٞ، عٍّبْ عٛدح ِٕبم ٚاٌز١ّّٟ، ِؾّٛد وبكُ ِؾّٛد ) -

 ، ِإعغخ ِشرؼٝ ٌٍىزبة اٌوشالٟ، ثغذاد، اٌوشاق.الاسشادٚح

داس اٌفىش  انتكُٕنٕخٛا(  –انتغثٛك  –الاسشاد انُفغٙ )انُظشٚح (: 2012ؽغ١ٓ، ؿٗ هجذ إٌو١ُ ) -

 ا٨سدْ.ٔبششْٚ ِٚٛصهْٛ، هّبْ، 

، اٌّـجوخ الاسشاد انُفغٙ فٙ انتشتٛح ٔانتؼهٛى ادتٛاخ تشايح دساعاخ(: 2013ؽّذ، ١ٌش وش٠ُ ) -

 اٌّشوض٠خ، عبِوخ د٠بٌٝ، اٌوشاق.

 ، ِإعغخ اٌشعبٌخ ٌٍـجبهخ ٚإٌشش، هّبْ.ػهى انُفظ انتشتٕ٘(: 1997شٛارٟ، هجذ اٌؾ١ّذ ) -

خ ٚه٩لزٙب ثّغز٠ٛبد اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ (. أّٔبؽ اٌزٕشئخ ا٤عش2012٠أثٛ هٛاد، فش٠بي ِؾّذ. ) -

 ٌذٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌوٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚا٢داة: ا٤ٔشٚا ِٓ ٚعٙخ ٔلشُ٘.

، داس اٌفىش، أعانٛة انكشف ػٍ انًْٕٕتٍٛ ٔسػاٚتٓى(: 2007عشٚاْ، فزؾٟ هجذ اٌشؽّٓ ) -

 هّبْ، ا٤سدْ.

،داس إٌشش ٛحيُاْح انثسث فٙ انؼهٕو انتشتٕٚح ٔانُفغ: 2006أثٛ ه٩َ، سعبء ِؾّٛد،  -

 ٌٍغبِوبد، ِظش.
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 يهسك سلى أعًاء انغادج انخثشاء يشتثح تسغة انسشٔف انٓدائٛح ٔدسخاتٓى انؼهًّٛح.

 ب أ يكاٌ انؼًم انتخظض الاعى  انهمة خ

اٌغبِوخ اٌّغزٕظش٠خ/اٌزش٠جخ  ٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞه ا٠ّبْ هٍٟ اٌخفبف ا. د 1

 خا٤عبع١

*  

  * عبِوخ اٌّغزٕظش٠خ/اٌزشث١خ ا٤عبع١خ ل١بط ٚرم٠ُٛ ؽ١ذس ع١ًٍ هجبط ا. د 2

  * عبِوخ اٌّغزٕظش٠خ/اٌزشث١خ ا٤عبع١خ هٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ؽ١ذس وش٠ُ عىش أ.د 3

ظش٠خ/ اٌزشث١خ اٌغبِوخ اٌّغزٕ هٍُ إٌفظ اٌوبَ ِؾّذ وبكُ عبعُ ا.د 4

 ا٤عبع١خ

*  

  * عبِوخ د٠بٌٝ/ و١ٍخ اٌزشث١خ هٍُ إٌفظ إٌّٛ ص٘شح ِٛعٝ عوفش ا.د 5

  * عبِوخ اٌّغزٕظش٠خ/اٌزشث١خ ا٤عبع١خ هٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ عوذٞ عبعُ هـ١خ  ا. د 6

ٚصاسح اٌزو١ٍُ اٌوبٌٟ ٚاٌجؾش اٌوٍّٟ/  اسشبد ٔفغٟ ئبعٛ طبٌؼ عو١ذ ا.د  7

 وٍِّٟىزت اٌٛو١ً اٌ

* * 

 * * عبِوخ اٌّغزٕظش٠خ/و١ٍخ اٌزشث١خ اسشبد ٔفغٟ عٍّبْ عٛدح ِٕبم ا. د 8

 * * عبِوخ د٠بٌٝ/و١ٍخ اٌزشث١خ اسشبد ٔفغٟ ع١ّوخ هٍٟ ؽغ١ٓ ا. د 9

  * عبِوخ ثغذاد/ و١ٍخ ا٨داة هٍُ إٌفظ عٕبء ه١غٝ اٌذاغغزبٟٔ ا.د 10

  * و١ٍخ ا٨داةعبِوخ ثغذاد/  هٍُ إٌفظ  عٕبء ف١ظً ِغٛي ا. د 11

هذٔبْ ِؾّٛد  ا. د 12

 اٌّٙذاٚٞ 

 * * عبِوخ د٠بٌٝ/و١ٍخ اٌزشث١خ اسشبد ٔفغٟ

  * عبِوخ د٠بٌٝ/ و١ٍخ اٌزشث١خ هٍُ إٌفظ  ٌـ١فخ ِبعذ ِؾّٛد ا. د 13

ِؾّٛد شبوش هجذ  ا. د 14

 اٌشصاق

 * * عبِوخ اٌّغزٕظش٠خ/و١ٍخ اٌزشث١خ اسشبد ٔفغٟ

  * عبِوخ د٠بٌٝ/و١ٍخ اٌزشث١خ هٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ُِلٙش هجذ اٌىش٠ُ ع١ٍ ا. د 15

 * * عبِوخ اٌّغزٕظش٠خ/و١ٍخ اٌزشث١خ اسشبد ٔفغٟ ٘بشُ فشؽبْ خٕغش ا. د 16

 * * 3ٚصاسح اٌزشث١خ/ رشث١خ اٌشطبفخ اسشبد ٔفغٟ ٘ذ٠خ عبعُ ؽغٓ  ا. د 17

  * عبِوخ د٠بٌٝ/ و١ٍخ اٌزشث١خ  هٍُ إٌفظ اٌوبَ ١٘ضُ اؽّذ هٍٟ ا. د 18

  * عبِوخ ثغذاد/ رشث١خ اثٓ اٌششذ ل١بط ٚرم٠ُٛ ٠بع١ٓ ؽ١ّذ ه١بي ا. د 19

 * * عبِوخ د٠بٌٝ/و١ٍخ اٌزشث١خ اسشبد ٔفغٟ عٕبء ؽغ١ٓ خٍف ا.َ. د 20

 * * عبِوخ د٠بٌٝ/و١ٍخ اٌزشث١خ اسشبد ٔفغٟ عجبس صب٠ش عجبس ا.َ. د 21

  * اثٓ اٌششذعبِوخ ثغذاد/ رشث١خ  اسشبد ٔفغٟ سؽ١ُ ٍّٟ٘ ِوبسط ا.َ.د 22

 * * عبِوخ اٌّغزٕظش٠خ/اٌزشث١خ ا٤عبع١خ اسشبد ٔفغٟ  هٍٟ ِؾغٓ ٠بط ا.َ. د 23

اٌغبِوخ اٌّغزٕظش٠خ/ رشث١خ  هٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ه٩ء هجذ اٌؾغٓ ؽج١ت  ا.َ. د 24

 ا٤عبع١خ

*  

اٌغبِوخ اٌّغزٕظش٠خ/ رشث١خ  هٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ١٘ضُ هجذ اٌىبكُ ٘بشُ ا.َ. د 25

 ع١خا٤عب

*  

   * عبِوخ اٌّغزٕظش٠خ/و١ٍخ اٌزشث١خ اسشبد ٔفغٟ عبعُ اٌغبسٞ  ا.َ. د 26

  * عبِوخ د٠بٌٝ/و١ٍخ اٌزش٠جخ هٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ِؾّذ اثشا١ُ٘ ؽغ١ٓ ا.َ. د 27
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 * * 3ٚصاسح اٌزشث١خ/ رشث١خ اٌشطبفخ اسشبد ٔفغٟ اؽّذ هٛدح خٍف أ.َ.د 28

  * 3ٚصاسح اٌزشث١خ/ رشث١خ اٌشطبفخ زشثٛٞهٍُ إٌفظ اٌ ؽ١بح هٍٟ عبعُ أ.َ.د 29

  * ٚصاسح اٌزشث١خ/ رشث١خ د٠بٌٝ اسشبد ٔفغٟ ؽغ١ٓ ؽغ١ٓ ص٠ذاْ أ.َ.د 30

  * عبِوخ اٌّغزٕظش٠خ/اٌزشث١خ ا٤عبع١خ ل١بط ٚرم٠ُٛ ف٩ػ ؽغٓ اٌجخبرٟ أ.َ.د 31

هٍُ إٌفظ  اص٘بس ِؾّذ ِغ١ذ ا.َ|.د 32

 اٌّوشفٟ

  * عبِوخ ثغذاد/ و١ٍخ ا٨داة

 * * عبِوخ د٠بٌٝ/و١ٍخ اٌزشث١خ  هٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٔٛس هٍٟ عجبس أ.َ.د 33

 )أ(: أعّبء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ هٍٝ ط٩ؽ١خ اٌّم١بط.

 )ة(: أعّبء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ هٍٝ ط٩ؽ١خ اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

The effectiveness of a counseling program in the method of Mindfulness 

in developing superior mental arousal among  

outstanding students 

 

Abstract: 

 The current research aims to identify the effectiveness of a counseling 

program using the mental alertness method in developing high mental 

arousal among outstanding students. The two researchers built a scale of 

high mental arousal, which the researchers prepared according to the theory 

of (Dabrowski, 1972), which consists of (24) items distributed over four 

areas, and was extracted.  The statistical properties of the scale showed that 

all items had a statistically significant distinction and correlation. In 

addition, the psychometric properties of the scale were extracted, such as 

face validity and construct validity. For the purposes of the study, the 

researchers designed a counseling program based on the mental alertness 

counseling method of the scientist Kabat-Zinn (1982), and the researchers 

proposed a scheme  The number of sessions is (12), two sessions per week, 

and the duration of the session is (45) minutes. The data was processed using 

the (SPSS) program, and the researchers achieved the goal of the research 

through the results that came out of the research. In light of the results, a 

number of conclusions, recommendations, and proposals were developed. 

 


