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 حنان جمعة عبد الله د.

 كهٛخ انتشثٛخ الأصبصٛخ -انزبيؼخ انًضتُصشٚخ 

 

 يضتخهص انجحج:

ٛدف اُجؾش ا٠ُ رؾد٣د اُزؼسف ػ٠ِ اُؼلاهخ الازرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ُدٟ         

ؽِجخ اُزسث٤خ الأظبظ٤خ ك٢ اُغبٓؼخ أُعز٘ظس٣خ، اػبكخ ا٠ُ رؾد٣د اُلسٝم ك٢ ٓعزٟٞ اُداكؼ٤خ اُرار٤خ 

هخ ث٤ٖ الاًبد٤ٔ٣خ ٝػبداد اُؼوَ رجؼب ُٔزـ٤ساد اُغ٘ط ، كؼلا ػٖ رؾد٣د ػٖ هٞح ٝٗٞع اُؼلا

( 139( ؽبُت ٝؽبُجخ، ٝثٞاهغ )300أُزـ٤س٣ٖ. ُٝزؾو٤ن ذُي أعس٣ذ اُدزاظخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

( 40( ؽبُجخ، ٝهد هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بض اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ٝهد ربُق ٖٓ )161ؽبُجب ٝ)

 ٣ٔضِٜب ، ٝهد اظزرسعذ ٓٞهق ٌَُ ٓٞهق ثد٤ِ٣ٖ اؽدٛٔب ٣ٔضَ اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ٝالاخس لا

ُِٔو٤بض اُظدم اُظبٛس١ ٖٓ خلاٍ ازاء أُؾ٤ٌٖٔ ؽٍٞ ط٤بؿخ كوساد أُو٤بض، كؼلا ػٖ ذُي 

اظزرسعذ ُِٔو٤بض اُرظبئض الاؽظبئ٤خ ٝاُع٤ٌٞٓزس٣خ ٓزٔضلا ثز٤٤ٔص اُلوساد ٝطدم اُج٘بء 

آب ٓو٤بض ػبداد اُؼوَ كود هبٓذ   ًسٝٗجبؿ ، ٝؽس٣وخ اُزغصئخ اُ٘ظل٤خ.-ٝاُضجبد ثطس٣وز٤ٖ ٝٛٔب اُلب

( ٓٞهلبً ظ٤ًِٞبً، ٣ٝزٞشع ك٢ صلاصخ ٓغبلاد 30اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بض ػبداد اُؼوَ ٝاُر١ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

ٓٞهق ظ٢ًِٞ(، )ػبداد اُودزح ػ٠ِ  10ٝٛــــــــــــ٢ )ػبداد اُودزح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُراد ٣زؤُق ٖٓ 

ٓٞهق  8اد اُودزح ػ٠ِ اُزل٤ٌس الإثداػ٢ ٣زؤُق ٖٓ ٓٞهق ظ٢ًِٞ(، )ػبد 12اُزل٤ٌس اُ٘بهد ٣زؤُق ٖٓ 

ظ٢ًِٞ(. ٝهد اظزرسعذ ُِٔو٤بض اُظدم اُظبٛس١ ٖٓ خلاٍ ازاء أُؾ٤ٌٖٔ ؽٍٞ ط٤بؿخ كوساد 

أُو٤بض، كؼلا ػٖ ذُي اظزرسعذ ُِٔو٤بض اُرظبئض الاؽظبئ٤خ ٝاُع٤ٌٞٓزس٣خ ٓزٔضلا ثز٤٤ٔص 

 ًسٝٗجبؿ ، ٝؽس٣وخ اُزغصئخ اُ٘ظل٤خ..-اُلوساد ٝطدم اُج٘بء ٝاُضجبد ثطس٣وز٤ٖ ٝٛٔب اُلب

ٝلا ٝهد أظٜسد اُ٘زبئظ اُجؾش إ ٓعزٟٞ اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ُدٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ًبٕ ع٤داً،    

رٞعد كسٝم ؽعت اُغ٘ط ك٢ اُداكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ، آب ػبداد اُؼوَ كود أظٜسد اُ٘زبئظ إ ٓعزٟٞ 

، ٝلا رٞعد كسٝم ؽعت ًزـ٤س اُغ٘ط ك٢ ػبداد اُؼوَ. ػبداد اُؼوَ ُدٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ًبٕ ع٤داً 

 ٝاظٜسد اُ٘زبئظ ثبٕ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ٝػبداد اُؼوَ ًبٗذ ه٣ٞخ ٝؽسد٣خ.

 :انجحجيشكهخ  

ُود أطجؾذ اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ  أؽد اُزٞعٜبد اُز٢ اٛزٔذ ثٜب ًض٤س ٖٓ اُؼِّٞ الاهزظبد٣خ    

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ٝػِّٞ الإدازح ٝاُظؾخ ٝاُعٌبٕ ٝاُضوبكخ ٝالاعزٔبع ٝاُؼِّٞ اُ٘لع٤خ 

ٝاُزسث٣ٞخ؛ ظؼ٤ب ٜٓ٘ب ك٢ ارغبٙ رؾع٤ٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ك٢ ٓغبلارٜب ٝٓعز٣ٞبرٜب أُرزِلخ. ٝهد ٣سًص 

ُج٤ئخ اُجؼغ ك٢ ر٘بُْٜٝ ٓٞػٞع عٞدح اُؾ٤بح ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُغٞاٗت أُبد٣خ ٝالاهزظبد٣خ ُزؾع٤ٖ ا

أُؼ٤ش٤خ، ٓضَ: اُؼَٔ ػ٠ِ ش٣بدح اُدخَ، أٝ زكغ ٓعزٟٞ أُؼ٤شخ، أٝ الاٛزٔبّ ثص٣بدح الإٗزبط ٝعٞدرٚ 

؛ ث٤٘ٔب ٗغد اُجؼغ ا٥خس ٣سٟ أٗٚ ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُغٞاٗت اُعبثوخ ك٢ رؾع٤ٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح 

رٚ دٕٝ الاٛزٔبّ ك٢ أُوبّ ٝعٞدرٜب كبٜٗب هد لا رؾُون اُؼٔبٗبد اٌُبك٤خ ُزؾع٤ٖ أظِٞة اُؾ٤بح ٝعٞد

اذ رؼد اُداكؼ٤خ أُؾسى     (.132: 2014الأٍٝ ثٌَ ٓب ٣ؾ٤ؾ ثغٞدح الإٗعبٕ ٝزػبٙ. )ثعٔبء، 

الأظبظ٢ ُعِٞى اُطبُت اُغبٓؼ٢ ك٢ اُج٤ئخ اُدزاظ٤خ، ٝاُر١ ردكؼٞا ُِٔزؼِْ  ٝالاظزٔساز ك٤ٚ ،ًٔب رؼد 
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ب ؽ٤ش ٣زؼٖٔ اُزؼِْ صلاصخ  ٌٓٞٗبد أظبظ٤خ، اُداكؼ٤خ اؽدٟ أٌُٞٗبد الأظبظ٤خ ُِزؼِْ أُ٘ظْ ذار٤

رزٔضَ ك٢: أُؼسكخ، ٝٓب ٝزاء أُؼسكخ، ٝاُداكؼ٤خ، ٝرؼِْ اُرار٢  ٝرؼد ٛرٙ أٌُٞٗبد ٓؾدداد ػبٓخ 

ُودزح اُلسد ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُرار٢، ٝإٔ أ١ ػؼق ك٢ أ١ ٓعزٟٞ ٜٓ٘ب ا ٣ئد١ ا٠ُ ػؼق ك٢ ٓعزٟٞ 

 (2014،اُزؼِْ أُ٘ظْ ذار٤ب ثظلخ ػبٓخ )ث٢٘ اؽٔد

إٔ اُؼبداد اُؼو٤ِخ رعز٘د ا٠ُ ٝعٞد صٞاثذ رسث٣ٞخ ٣٘جـ٢ اُزس٤ًص ػ٠ِ ر٤ٔ٘زٜب ٝرؾ٣ِٜٞب ا٠ُ ظِٞى     

ٓزٌسز ٜٝٓ٘ظ صبثذ ك٢ ؽ٤بح اُطِجخ ، ُرُي عبءد دػٞح اُزسث٤خ اُؾد٣ضخ لإ رٌٕٞ ػبداد اُؼوَ ٓضَ 

ّ٘ٞ ٓجٌساً ٤ُوّٞ ثـعَ ٝعٜٚ ػبداد الاًَ ٝاُشسة ٝاُّ٘ٞ ، كٌٔب ٣ؼزبد اُلسد ػ٠ِ الاظز٤وبظ ٖٓ اُ

ثبُٔبء ٝاُظبثٕٞ ٣ٝ٘ظق اظ٘بٗٚ ثبُلسشبح ، ك٤٘جـ٢ ػ٤ِٚ إٔ ٣ؼزبد ػ٠ِ اظزؼٔبٍ ػبداد اُؼوَ هجَ إٔ 

٣وّٞ ثؤ١ ػَٔ . ٖٝٓ ٛرا أُ٘طِن ٣زلن ٓلّٜٞ ػبداد اُؼوَ ٓغ ٓوُٞخ أُسث٢ الأٓس٢ٌ٣ ٛٞز٣ط ٓبٕ 

Horace Mann ؿ٤ِع ر٘عظ خ٤ٞؽٚ ًَ ٣ّٞ ؽز٠ ٣ظجؼ اُر١ ٣شجٚ اُؼبدح ثؤٜٗب ػجبزح ػٖ " ؽج َ

ٝك٢ ٛرا اُظدد أشبز هطب٢ٓ ا٠ُ إٔ أثسش أُشٌلاد اُز٢  ظ٤ٌٔبً ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ ٣ظؼت ػ٤ِ٘ب هطؼٚ.

رٞاعٚ اُطِجخ ك٢ ػدّ ثبُسػب ػٖ ررظظ٤ْٜ اُدزاظ٢ ٣ئد١ ا٠ُ رد٢ٗ ٓعزٟٞ داكؼ٤زٚ ٓٔب هد ٣٘غْ 

اُطِجخ اُر٣ٖ ٣زعٕٔٞ ثداكؼ٤خ اًبد٤ٔ٣خ ذار٤خ  ػ٘ٞ ػدّ ٓلائٔخ اؽز٤بعبد أٝ ٓزطججبد أُغزٔغ. اذ إ

 ٣ٝز٤ٔصٕٝ ثٔٞهغ ػجؾ دائ٢ٔ ٣شزسًٕٞ ك٢ اداء اُٞاعت اٝ اُ٘شبؽ اٝ اُلؼب٤ُخ ثٌَ ؽ٣ٞ٤خ ٝعد٣خ.

ٝإٔ ػبداد اُؼوَ لا رٔبزض ٓ٘ؼصُخ ػٖ ثؼؼٜب ، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣عزؼَٔ ٓغٔٞػخ ٜٓ٘ب ك٢ اُؾبُخ    

اُٞاؽدح ، ٝإٔ ُٜرٙ اُؼبداد هٞح رٞعٜ٘ب ٗؾٞ اُعِٞى الاخلاه٢ أُ٘عغْ ٝالأط٤َ أ١ أٜٗب أُؾسًبد 

ؼ اؽبزاً ك٢ الأظبظ٤خ ك٢ أُسؽِخ اُدائٔخ ٗؾٞ اُزٌبَٓ ، ٢ٛٝ رعزؼَٔ ك٢ اُؾبلاد اُـبٓؼخ  ٝرظج

 ؽبُخ الأعٞثخ ؿ٤س اُٞاػؾخ ، ٢ٛٝ ٜٓبزح ر٢ٜء اُطِجخ ُِؾ٤بح اُؾو٤و٤خ .

ٖٝٓ ٛ٘ب اٗطِوذ كٌسح اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ٓؾبُٝخ اُزؼسف ػ٠ِ اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ٝػلاهزٚ    

ِجخ ثؼبداد اُؼوَ ُدٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، خبطخ ك٢ ظَ اُظسٝف اُؾ٤بر٤خ اُؼبؿطخ اُز٢ ٣ٔسٕٝ ثٜب اُط

ٗز٤غخ ٖٓ أشٓبد ػدح ًزلش٢ اُجطبُخ ٝرد٢ٗ ٓعزٟٞ دخَ اُؼبئِخ اُر١ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب اُطبُت .  ٝاٗطلاهبً 

 ٓٔب ظجن كبٕ ٓشٌِخ اُجؾش رٔضِذ ثبُزعبإٍ ا٥ر٢: 

 ؟يبْٙ ػلالخ انذافؼٛخ انزاتٛخ الاكبدًٚٛخ ثؼبداد انؼمم ، ٔيب ْٙ طجٛؼخ انؼلالخ 

 أًْٛخ انجحج:

ثزط٣ٞس ٗٞع ٓؾدد ٖٓ اُداكؼ٤خ ُدٟ ؽِجزْٜ ٝٛٞ اُداكؼ٤خ ُِزؼِْ، ؽ٤ش رؼسف  ٣ٜـزْ أُؼِٕٔٞ       

ثؤٜٗب ٤َٓ اُطبُت لارربذ ٗشبؽبد أًبد٤ٔ٣خ ذاد ٓؼ٠٘ رعزؾن اُغٜد ، ٣ٌٝٔـٖ ُٔـط اُلٞائد الأًبد٤ٔ٣خ 

ٝا٤ُٔصاد اُ٘برغخ ػٜ٘ب، ٣ٌٖٝٔ ٝطق اُداكؼ٤خ ُِزؼِْ ثؤٜٗب ظٔخ ػبٓخ ٝؽبُخ خبطخ ك٢ اُٞهذ ٗلعٚ. 

ض٤سح ٢ٛ اُؼٞآَ اُز٢ رعْٜ ك٢ ث٘بء اُداكؼ٤خ ُِـزؼِْ ٜٓ٘ب: اُزرط٤ؾ، ٝاُزس٤ًص ػ٠ِ الأٛداف، ًٝ

ٝاُٞػ٢ ٓب ٝزاء أُؼسك٢ ُٔب ٤ٔ٣َ اُلسد ا٠ُ رؼِٔٚ، ٝاُجؾش اُ٘شؾ ػٖ ٓؼِٞٓبد عد٣ـدح، ٝالإدزاى 

ٖٓ اُلشَ.  اُٞاػـؼ ُِزـر٣ـخ اُساعؼـخ ٝاُشؼٞز ثبُسػب ػٖ ٓعزٟٞ اُزؾظ٤َ، ٝػدّ اُوِن أٝ اُرٞف

ٓـٖ ٛ٘ـب ٣لاؽع إٔ اُداكؼ٤خ ُِزؼِْ رزطِت أًضس ٖٓ ٓغسد اُسؿجخ ك٢ اُزؼِْ، كوساءح ٗض ػـشس ٓساد 

ٓضلاً هد ٣دٍ ػ٠ِ أُضبثسح ٌُٖٝ اُداكؼ٤خ ُِزؼِْ رزؼٖٔ اظـزسار٤غ٤بد ُِدزاظـخ اُلبػِخ ذاد أُؼ٠٘، 

هبد الأظبظ٤خ ث٤ٖ أُلب٤ْٛ، ٓضَ: اُزِر٤ض، ٝاُزٞظ٤غ ُلأكٌبز الأظبظ٤خ، ٝزظـْ ٓرططـبد ُِؼلا

ٝرشٌَ اُداكؼ٤خ ُِزؼِْ ٓٞػغ اٛزٔبّ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ اُزسث١ٞ،  (.Woolfolk 2001ٝؿ٤س ذُي )

كود لاهذ اٛزٔبٓـبً ًج٤ساً ٖٓ هجَ اُؼد٣د ٖٓ أُٜز٤ٖٔ ك٢ أُغبٍ اُزسث١ٞ ثبػزجبزٛب ؽبُخ داخ٤ِخ 

. ٝاُداكؼ٤خ ُِزؼِْ رص٣د ٓـٖ اُغٜـٞد ٝاُطبهخ رـعزض٤س ظِٞى اُلسد ٝرؼَٔ ػ٠ِ رٞع٤ٜٚ ٗؾٞ ٛدف ٓؼ٤ٖ

أُجرُٝخ ُزؾو٤ن الأٛداف، ٝرؾدد َٛ ظ٤زبثغ اُطبُت ٜٓٔـخ ٓؼ٤٘ـخ ثؾٔبظـخ ٝشٞم، ٣ٝضبثس ػ٠ِ اُو٤بّ 
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ثعِٞى ٓؼ٤ٖ ؽز٠ ٣زْ اٗغبشٙ، أّ أٗٚ ظ٤وّٞ ثبُؼَٔ ث٘ٞع ٖٓ اُلزٞز ٝاُلآجبلاح. ًٔب أٜٗب رؾدد اُ٘ٞارظ 

ْ ػ٠ِ أداء ٓدزظـ٢ أكؼَ، كبُطِجخ أُدكٞػٕٞ ُِزؼِْ ْٛ أكؼَ رؾظ٤لاً ٖٓ أُؼصشح ُِزؼِْ، ٝرؼٞدٛ

  2005).أهساْٜٗ )اُؼزـّٞ ٝآخـسٕٝ، 

ٓ٘ر اُعجؼ٤٘٤بد ٖٓ اُوسٕ أُبػ٢ ثج٘بء ثسآظ ُص٣بدح اُداكؼ٤خ Dweck (1986 )ٝهد اٛزْ د٣ٝي    

 ٣Ryan andسٟ د٣ع٢ ٝزا٣بٕ ُِزؼِّْ ٓٔب أصبز الاٗزجبٙ ا٠ُ أ٤ٔٛخ ٛرا أُزـ٤س اُظل٢ اُزؼ٢ٔ٤ِ. ٝ

Deci (1990 ِْٜإٔ اصبزح اُداكؼ٤خ ُدٟ اُطِجخ رغؼَ ػ٤ِٔخ رؼِّْٜٔ أًضس كبػ٤ِخ، ٝػ٤ِٔخ رلبػ )

أُدزظ٢ ٝاُظل٢ أًضس ا٣غبث٤خ، ٝرص٣د ٖٓ ؽٔبظْٜ ُلاشزساى ك٢ ٓٞاهق اُزؼِّْ اُظل٤خ. ٝاُداكؼ٤خ 

ٝهذ اٗدٓبعٚ ك٢ الأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرس٤ًص ُِزؼِْ اُظل٢ ُٜب أ٤ٔٛخ ك٢ ش٣بدح اٗزجبٙ اُطبُت، ٝش٣بدح 

ػصٝٙ ك٢ ٗغبؽٚ ٝكشِٚ ا٠ُ ػٞآَ داخ٤ِخ، ٝظ٤طسرٚ ػ٠ِ اُؼٞآَ أُئصسح ك٢ اٗغبش ٜٓٔخ اُزؼِّْ، 

 ٣ٝعْٜ ذُي ك٢ ش٣بدح عٜدٙ ٝظ٤طسرٚ ػ٠ِ خجساد اُزؼِّْ ٣ٝص٣د داكؼ٤زٚ 

(145:1987 ،Brophy and Good)     ى أزثؼخ ٓجبدة ( ا٠ُ إٔ ٛ٘ب2011أشبز طبدم )كود

زئ٤عخ ر٘جضن ٖٓ اُجؾٞس أُؼسك٤خ ٝاُز٢ رئًد ػسٝزح ر٤ٔ٘خ ػبداد اُؼوَ؛ رزٔضَ ك٢: ٓعبػدح اُطِجخ 

ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٓؼبزكْٜ، ٝاُج٘بء ػ٠ِ ٓب ُد٣ْٜ ٖٓ ٓؼبزف، ٝرع٤َٜ ػ٤ِٔخ رغ٤ٜص ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد، 

سح ك٢ اُؼ٤ٓٞٔخ اُزؼ٤ٔ٤ٔخ ٝرع٤َٜ اُزل٤ٌس اُؼ٤ٔن ٝعؼِٚ ٝاػؾب، ٝٓضبثسح، إٔ ٣٘ؤى رداػ٤بد ًض٤

رؾٍٞ دٕٝ أصبزح اُداكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُدٟ اُطِجخ ٤٘ٓب أظب٤ُت أُزو٤ٖ أُزجؼخ ك٢ اُزدز٣ط ػؼق 

اظزغبثخ أُ٘بٛظ اُدزاظ٤خ ُٔزطٞزاد اُؾبطِخ ك٢ ٓلب٤ْٛ ٜٝٓبزاد اُزؼِْ ٖٝٓ اٜٛٔب ٓلّٜٞ اُزؼ٤ْٔ 

 (2009ك٢ اُزدز٣ط ٝالآزؾبٕ. )هطب٢ٓ، اُرار٢، ٝاُعٔٞى الاثزٌبز١، ٝإٔ رؼ٤ٔٔ٘ب اُساٖٛ ٣ٌزل٢

َّٕ ٓٔبزظخ اُلسد ُؼبداد 2012) ٝرسٟ اُِؤب٢ٗ    ( ثؤٕ ػبداد اُؼوَ رٔضَ زإ٣خ عد٣دح ُِرًبء، ؽ٤ش ا

اُؼوَ رعْٜ ك٢ رط٣ٞس ذًبء ٓزودّ ٝٗبعؼ ك٢ اُع٤طسح ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ، ٓٔب ٣عْٜ ك٢ رؾو٤ن 

ع٤طخ أُٜبزح ك٢ ادازح اُؼوَ ػ٠ِ ٓعز٣ٞبد اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ أُرزِلخ ثدءاً ٖٓ اُؼبداد ٝأُٜبزاد اُج

ا٠ُ اُؼبداد الأًضس رؼو٤داً، ٝطٞلاً ا٠ُ ٜٓبزح ادازح اُزؼِْ. ٝثبُزب٢ُ كبٕ اًزعبة اُؼبداد اُؼو٤ِخ ُدٟ 

 (.  2002أُزؼ٤ِٖٔ ٣ؼ٢٘ ر٤ٔ٘خ اُرًبء ٖٓ أُعزٟٞ اُ٘ظس١ ا٠ُ أُعزٟٞ اُؼ٢ِٔ )اُؾبزص٢، 

عٞثخ اُز٢ ٣ؼسكٜب اُطلاة ثَ أ١ أٗ٘ب ػ٘دٓب ٗؼِْ ػبداد اُؼوَ كبٕ ٓب ٣ٜٔ٘ب ٤ُط كوؾ ًْ ٛٞ ػدد الأ   

أ٣ؼبً ٤ًق ٣زظسكٕٞ ػ٘دٓب لا ٣ؼسكٕٞ اُغٞاة ، أ١ ٓب ٣ٜٔ٘ب ٛٞ إٔ ٗلاؽع ٤ًق ٣٘زظ اُطلاة 

أُؼسكخ ٤ُٝط ٓغسد اػبدح اٗز٘بعٜب ، كبؽد اُظلبد ا٤ُٔٔصح ك٢ اُ٘بض الأذ٤ًبء ٤ُط آزلاى 

الاُزلبد ا٠ُ ٛرٙ اُوؼ٤خ  ٓٔب ٣عزدػ٢    أُؼِٞٓبد كؾعت ثَ أ٣ؼبً ٓؼسكخ ٤ًق ٣زؼبِٕٓٞ ثٜب .

ٝاُؼ٘ب٣خ ثٜب؛ اذ إٔ اظزلؾبٍ ٛرٙ اُظبٛسح ٝرؼٔوٜب ٝاٗزشبزٛب ث٤ٖ اُطِجخ ٣زسى آصبزاً ظِج٤خ ػ٠ِ أث٘بء 

الأٓخ ٝٓعزوجِْٜ  ٣ٝؼؼق رؾو٤ن أٛداف أُئظعخ اُزسث٣ٞخ. ُرُي اٛزْ اُزسث٣ٕٞٞ ثؼ٤ِٔبد اُزؼِّْ 

ػ٠ِ ٓعزٟٞ اُجؾٞس اُ٘ظس٣خ أٝ  اُع٘ٞاد الأخ٤سح، ظٞاء ٝاُداكؼ٤خ ٝعٞدح اُزؼ٤ِْ  اٛزٔبٓبً ٓزصا٣داً ك٢

ػ٠ِ ٓعزٟٞ أُٔبزظبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ؽ٤ش أطجؼ الاٛزٔبّ ثبُداكؼ٤خ ٝػ٤ِٔبد اُزؼِّْ ٗلعٜب ٝخظبئض 

ٌَّ ث٘بء أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُلبػِخ ثٜدف عؼَ  أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ أْٛ الأ٣ُٞٝبد ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ . ُرُي ٣ش

 ٝٗزبعبرٜب  ٤خُداكؼ٤خ اُزؼِْ، رؾد٣بً أٓبّ أُٜز٤ٖٔ ثبلأؽداس اُظل اُظق ث٤ئخ ٓؾججخ ٓض٤سح

                                                                                        (1993 Stewart) 
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 اْذاف انجحج : 

 ٣ٜدف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼسف ػ٠ِ:  

 ُدٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. ٓعزٟٞ اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ -1

َٛ رٞعد كسٝم ذاد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ  ؽعت ٓزـ٤س اُ٘ٞع  -2

 الاٗبس(؟ -)اُرًٞز

 ٓعزٟٞ ػبداد اُؼوَ ُدٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. -3

-َٛ رٞعد كسٝم ذاد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُداكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ؽعت ٓزـ٤س اُ٘ٞع )اُرًٞز -4

 الاٗبس(.

 اُؼلاهخ الازرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ٝػبداد اُؼوَ.هٞح ٝارغبٙ  -5

 حذٔد انجحج:

 اُؾدٝد اُجشس٣خ : ؽِجخ ٤ًِخ اُزسث٤خ ٝاُزسث٤خ الاظبظ٤خ ُِدزاظبد اُظجبؽ٤خ .-1

 اُؾدٝد أٌُب٤ٗخ: ٤ًِخ اُزسث٤خ الاظبظ٤خ/ اُغبٓؼخ أُعز٘ظس٣خ.-2

 ّ.2023-2022اُؾدٝد اُصٓب٤ٗخ : اُؼبّ اُدزاظ٢ -3

 اُؾدٝد أُٞػٞػ٤خ : ٓو٤بض اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ٝٓو٤بض ػبداد اُؼوَ.-4

 :تحذٚذ انًصطهحبد

 ألاً: انذافؼٛخ انزاتٛخ الاكبدًٚٛخ :

( ٢ٛ اظزٔزبع أُزؼِْ  ثؼ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُزؼِْ أُدزظ٢ ٝالاظس١ Goffried,1985ػسكٚ ًٞكس٣د) -

ٝاٌُلبءح ٝالاظزولاٍ اُرار٢ ٝؽت الاظزطلاع ٝالاظزٌشبف اُر١ ٣زغٚ ثٚ ٗؾٞ اُزلٞم ٝاُز٤ٌٖٔ  

 (Goffried,1985ٝأُضبثسح ٝالاعزٜبد ٝالاطساز ٝزٝػ اُزؾد١ ُِٜٔبّ اُظؼجخ .)

(: ٢ٛ اْٛ الاظط اُداكؼخ ُِ٘شبؽ اُرار٢ اُزِوبئ٢ ُِلدز، ٝروق خِق 1989ػسكٚ )ثب٢ٛ ٝشِج٢  -

 (1989ٝشِج٢ اٗغبشارٚ الاًبد٤ٔ٣خ اٝ ا٤ُٜ٘ٔخ اُؼبٓخ . )ثب٢ٛ 

ٛــ٢ اهــداّ اُطبُــت ػــ٠ِ الاُزؾبم ثبُدزاظــخ اُغبٓؼ٤خ (: Vallerand et al,1992ػسكٚ )-

ثؾـٔـبض ٝٗشــبؽ ٓ٘طِوـب ٓـٖ الأ٤ٔٛخ اُؼ٤ِٔـخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُزطج٤و٤ـخ ُٜرٙ أُسؽِخ اُدزاظــ٤خ، 

 الأًبد٤ٔ٣خ .

رو٤٤ٔبد اُطِجخ ُغٞاٗت ؽ٤برْٜ اُغبٓؼ٤خ : ٢ٛ ٓغٔٞع WHO,2016)ػسكٚ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼ٤ِٔخ)-

ك٢ ٓغبلاد اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٝٓدٟ رٞاكس اُردٓبد ٝالأٗشطخ اُطلاث٤خ ك٤ٜب، ٝاُؼلاهبد الإٗعب٤ٗخ 

الإ٣غبث٤خ ث٤ٖ ػ٘بطسٛب، ٝعٞدح اُزؼ٤ِْ ٝاُدزاظخ، ٝعٞدح اُ٘ظْ أُزجؼخ ك٢ اُزو٤٤ْ ٝالاخزجبزاد، 

ء ُِٔغزٔغ اُغبٓؼ٢، ٝاُسػب ػٖ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ثظٞزح ٝٓدٟ اُشؼٞز ثبلاظزٔزبع ٝاُلرس ٝالاٗزٔب

ػبٓخ. ٝرؼ٢٘ اعسائ٤ب : اُدزعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٠ِ ٓو٤بض عٞدح اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ثؤثؼبدٙ 

 (WHO,2016;42اُلسػ٤خ. )

: اُشؼٞز اُؼبّ ثبُسػب اُر١ ٣شؼس ثٚ اُطلاة ٣ٝؾزبعٕٞ ا٤ُٚ ( 2014ػسكٚ )ٜٓد١ ٝاُع٤د، -

ٚ، ٓغ اُزس٤ًص ػ٠ِ اُرجساد ا٤ٌُِخ ُِطبُت داخَ اُغبٓؼخ ثدلا ٖٓ الاهزظبز ػ٠ِ ؽدٝد ٣ٝسؿجٕٞ ث

 (97: 2019)اؽٔد،  اُظق اُدزاظ٢ اُر١ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٚ.

 (.2014اُزؼس٣ق اُ٘ظس١ ُِداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ:  رج٘ذ اُجبؽضخ رؼس٣ق )ٜٓد١ ٝاُع٤د،

عخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ٖٓ خلاٍ اُزؼس٣ق الاعسائ٢ اُداكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ: ٢ٛٝ اُدز

 اعبثزٚ ػ٠ِ كوساد ٓو٤بض اُداكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ .
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 حبَٛب: ػبداد انؼمم:

( : ٓغٔٞػخ أكٌبز ٗوّٞ ثٜب ٓسازاً ٝرٌسازاً ٌُٝ٘٘ب لا Stephen Covey,2007ػسكٚ ش٤ٖ ًٞك٢ )-

ٗدزًٜب ٓؼظْ اُٞهذ ك٢ٜ رؼَٔ ػ٠ِ رٞع٤ٜ٘ب ثظٞزح رِوبئ٤خ ، ثؼؼٜب ع٤دح ٝالأخسٟ ظِج٤خ ٝثؼؼٜب 

 ٤ُعذ ٜٓٔخ ٢ٛٝ هبثِخ ُِزـ٤٤س ثؼد اُزدز٣ت ػ٤ِٜب ُٔدح ٖٓ اُٞهذ  . 

ٝاُو٤ْ اُز٢ رٌٖٔ اُلسد ٖٓ ث٘بء ( ثؤٜٗب : ٓغٔٞػخ أُٜبزاد ٝالارغبٛبد 2008ػسكٚ ٗٞكَ )-

رلؼ٤لاد ٖٓ الاداءاد أٝ اُع٤ًِٞبد اُر٤ًخ ، ث٘بء ػ٠ِ أُض٤ساد ٝأُ٘جٜبد اُز٢ ٣زؼسع ُٜب ؽ٤ٖ 

 روٞدٙ ا٠ُ ٓشٌِخ ٓب ، أٝ هؼ٤خ ، أٝ رطج٤ن ظِٞى ثلبػ٤ِخ ٝأُداٝٓخ ػ٠ِ ٛرا اُٜ٘ظ.  

 

 انفصم انخبَٙ: خهفٛخ َظشٚخ

رٜدف اُدٝاكغ ا٠ُ خلغ ؽبُخ اُزٞرس ػ٘د اُلسد ٝرر٤ِظٚ ٖٓ ؽبُخ ػدّ اُزٞاشٕ ا٠ُ ٝػغ رٞاشٕ   

اُز٤ِٔر ؽبعبد ٣٘جـ٢ إٔ رـشجغ، كـدٝز أُؼِْ ٛٞ اُو٤بّ ثٔؾبُٝخ لإشجبع  ػ٘د عد٣د؛ ُرا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ: إ

ائن أٓبّ أُؼِْ ؽبعبد اُز٤ِٔر ٖٓ خلاٍ ٓٔبزظزٚ ُِ٘شبؽبد أُدزظ٤خ أُرزِلخ، ٌُٖ هد رٞعد ػٞ

٣ظؼت ثٞعٞدٛب اشجبع ؽبعـبد اُطبُـت، ًؤٕ رٌٕٞ الأٛداف أُسظٞٓخ ُِطبُت ؿ٤س عراثخ، أٝ إٔ 

اُؼبئن ث٤ٖ اُلـسد ٝرؾو٤ـن ٛدكٚ ػؼ٤لبً، أٝ ػ٘دٓب ٣ؾدس طساع ث٤ٖ دٝاكغ ػدح رعؼ٠ ع٤ٔؼٜب 

ٖ اُز٤٤ٔص ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ٣ٌٝٔ ). 1996ُلإشجبع ٓٔـب هـد ٣وَِ ٖٓ اُوٞح أُٞعٜخ ُدٝاكغ اُلسد )ٓ٘ع٢، 

،ٝاُداكؼ٤خ  Motivation Intrinsic اُداكؼ٤خ ُِزؼِْ ؽعت ٓظدز اظزضبزرٜب ٝٛٔب: اُداكؼ٤ـخ اُداخ٤ِخ

أٓب اُداكؼ٤خ اُداخ٤ِخ ك٢ٜ اُز٢ ٣ٌٕٞ ٓظدزٛب أُزؼِْ ٗلعٚ، . Motivation Extrinsic اُربزع٤خ

، ٝظؼ٤بً ٝزاء اُشؼٞز ثٔزؼخ اُزؼِْ، ًٝعجبً ؽ٤ش ٣ودّ ػ٠ِ اُزؼِْ ٓدكٞػبً ثسؿجـخ داخ٤ِخ لإزػبء ذارٚ

اُداخ٤ِخ  اُداكؼ٤خ ُِٔؼبزف ٝأُٜـبزاد اُز٢ ٣ؾجٜب ٤ٔ٣َٝ ا٤ُٜب ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ثبُ٘عجخ ا٤ُٚ. ُرا رؼد

شـسؽبً ػسٝز٣بً ُِزؼِْ اُرار٢ ٝاُزؼِْ ٓدٟ اُؾ٤بح. أٓب اُداكؼ٤خ اُربزع٤خ كٜـ٢ اُزـ٢ ٣ٌـٕٞ ٓظدزٛب 

دازح أُدزظخ أٝ أ٤ُٝبء الأٓٞز أٝ الأهسإ؛ كوـد ٣وجـَ أُزؼِْ ػ٠ِ اُزؼِْ ظؼ٤بً خبزع٤بً ًبُٔؼِْ أٝ ا

ٝزاء زػ٠ أُؼِْ أٝ ٌُعت اػغبثٚ ٝرـشغ٤ؼٚ، ُِٝؾـظٍٞ ػ٠ِ اُغٞائص أُبد٣خ أٝ أُؼ٣ٞ٘خ اُز٢ 

ٝهد ٣وجَ أُزؼِْ ػ٠ِ اُزؼِْ ازػبء ُٞاُد٣ٚ ًٝعجبً ُِزود٣س ٝاُؾت، أٝ  Lumsden (1994 ) ٣ودٜٓب

ِؾظٍٞ ػ٠ِ ًعت ٓبد١ أٝ ٓؼ٘ـ١ٞ ٜٓ٘ٔب. ٝهد رٌٕٞ ادازح أُدزظخ ٓظدزاً آخس ُِداكؼ٤خ ثٔب رودٓٚ ُ

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ الأهسإ ٓظدزاً ُٜرٙ اُداكؼ٤خ ك٤ٔب ٣جدٝٗـٚ ٓـٖ اػغـبة أٝ ؽـعد  .ٖٓ ؽـٞاكص ُِٔـزؼِْ

ع٢ اُـ٠ أُعزٟٞ ُص٤ِْٜٓ. ٝرئًد اُزسث٤خ اُؾد٣ضخ أ٤ٔٛخ ٗوَ داكؼ٤خ اُزؼِْ ٖٓ أُعزٟٞ اُرـبز

اُداخ٢ِ، ٓغ ٓساػبح رؼ٤ِْ أُزؼِْ ٤ًل٤خ اُزؼِْ، ٝذُي ٓ٘ر ٗؼٞٓخ أظلبزٙ كـ٢ دٝز اُؾؼبٗخ ٝز٣بع 

الأؽلبٍ. ٝك٢ ٛرٙ اُؾبُخ ٣ٌٕٞ ثٔودٝز أُزؼِْ الاظزٔساز كـ٢ اُزؼِْ اُرار٢ ك٢ أُغبلاد اُز٢ 

ُزؼِْ ك٤ٜب ٓدٟ اُؾ٤بح. ٖٝٓ رطٞزد ُد٣ٚ الاٛزٔبٓبد ٝا٤ٍُٔٞ ٗؾٞٛب، ٓٔب ٣دكؼـٚ ا٠ُ ٓٞاطِخ ا

 .اُغد٣س ثبُرًس إٔ ٓؼِٔبً ٣لزود اُداكؼ٤ـخ كـ٢ رؼ٤ِٔٚ لا ٣عزط٤غ ثضٜب ك٢ ٗلٞض ؽلاثٚ

 يكَٕبد انذافؼٛخ:

رٔضَ ٌٓٞٗبد اُداكؼ٤خ ٓٞهؼبً زئ٤عبً ك٢ ًَ ٓب هدٓٚ ػِْ اُ٘لط، ٣ٝسعغ ذُي ا٠ُ إٔ ًَ ظِٞى ٝزاءٙ   

اُزجب٣ٖ ٝاُزؼدد ك٢ ٗظس٣بد ػِْ اُ٘لط الا أٜٗب رٌبد ر٘لن  داكغ، أ١ رٌٖٔ ٝزاءٙ داكؼ٤خ ٓؼ٤٘خ، ٝزؿْ

ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُداكؼ٤خ، ك٤سٟ ثؼؼْٜ إٔ اُداكؼ٤خ ػبٓخ رزٌٕٞ ٖٓ أزثؼخ أثؼبد ٢ٛ: الإٗغبش، 

 Demboٝاُطٔٞػ، ٝاُؾٔبظخ، ٝالإطساز ػ٠ِ رؾو٤ن الأٛداف أُسعٞح ٝأُضبثسح. ٝررًس د٣ٔجٞ 

( إٔ ٛ٘بى صلاصخ ٌٓٞٗبد اُداكؼ٤خ ذاد ػلاهخ ثعِٞى اُز٘ظ٤ْ اُرار٢، 2005) أُشبز ا٤ُٜب ك٢ أثٞ عبدٝ

٢ٛ ٌٕٓٞ اُو٤ٔخ اُر١ ٣زؼٖٔ أٛداف اُطِجخ ٝٓؼزودارْٜ ؽٍٞ أ٤ٔٛخ أُٜٔخ )ُٔبذا أهّٞ ثٜرا اُؼَٔ؟(، 
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ٌٕٝٓٞ اُزٞهغ اُر١ ٣زؼٖٔ ٓؼزوداد اُطِجخ ؽٍٞ هدزرْٜ ػ٠ِ أداء اُؼَٔ أٝ أُٜٔخ )َٛ أظزط٤غ 

ثٜرا اُؼَٔ ؟(، ٝإٌُٔٞ الاٗلؼب٢ُ اُر١ ٣زؼٖٔ زدٝد اُلؼَ الاٗلؼب٤ُخ ٗؾٞ أُٜٔخ ) ٤ًق أشؼس اُو٤بّ 

ؽ٤بٍ ٛرٙ أُٜٔخ؟(. ًٔب أشبز ا٠ُ أٗٚ هد رْ اُزٞطَ ا٠ُ ظ٘خ ػٞآَ اُداكؼ٤خ ك٢ اُدزاظخ اُز٢ أعساٛب 

ٗغبش، ٝاُزوب٢ٗ ك٢ ( ٢ٛ أُضبثسح، ٝاُسؿجخ أُعزٔسح ك٢ الإ2005ؽع٤ٖ أُشبز ا٤ُٜب ك٢ أثٞ عبدٝ )

اُؼَٔ ٝاُزلٞم، ٝاُظٜٞز ٝاُطٔٞػ ٝاُسؿجخ ك٢ رؾو٤ن اُراد. ٝؽدد أخسٕٝ ٌٓٞٗبد اُداكؼ٤خ ػ٠ِ 

 ( Scholl( 2002اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ )

(: كبلأكساد Intrinsic process Motivation.اُداكؼ٤خ اُ٘بثؼخ ٖٓ اُداخَ أٝ ذاد أُ٘شؤ اُداخ٢ِ )1

ُداخ٤ِخ ٣وٕٞٓٞ ثبلأٗشطخ اُز٢ ٣عزٔزؼٕٞ ثٜب، ٝلا ٣ْٜٜٔ اُزـر٣خ اُر٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓدكٞػ٤ٖ ثبُؼ٤ِٔبد ا

 اُساعؼخ لأدائْٜ ُِٜٔٔخ.

( ٝالأكساد اُر٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓدكٞػ٤ٖ lastrumental Motivation. اُداكؼ٤خ الأدٝار٤خ أٝ اُٞظ٤ِ٤خ )2 

اُ٘ود٣خ،  ثٜرا اُداكغ ٣ؼزودٕٝ إٔ اُعِٞى اُر١ ظ٤وٕٞٓٞ ثٚ ٛٞ أداح ُجِٞؽ ٛدف ٓؾدد، ٓضَ الأعسح

 ٝاُض٘بء ٝأُد٣ؼ، ٝؿ٤س ذُي.

 External Self Concept-based. اُداكؼ٤خ أُعز٘دح ا٠ُ ٓلّٜٞ اُراد اُربزع٢ ( 3 

Motivation ٕٞٔكبلأكساد اُر٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓدكٞػ٤ٖ ثٜرا اُؼبَٓ ٣زجٕ٘ٞ رٞهؼبد أُغٔٞػخ، اذ ٣ٜز )

ػخ ٤َُ٘ اُسػب ٝاُوجٍٞ ٝأٌُبٗخ ثبُزـر٣خ اُساعؼخ الاعزٔبػ٤خ ٣ٝزظسكٕٞ ثطس٣وخ رسػ٢ أُغٔٞ

 اُغ٤دح ث٤ٜ٘ب.

 Internal Self Concept-based.اُداكؼ٤خ أُعز٘دح ا٠ُ ٓلّٜٞ اُراد اُداخ٢ِ (  4 

Motivation كبلأكساد اُر٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓدكٞػ٤ٖ ثٜرا اُؼ٘ظس ٓٞع٤ٜٖ ذار٤بً، اذ ٣وٕٞٓٞ ثٞػغ )

 الإٗعب٤ٗخ. ٓؼب٤٣سْٛ اُربطخ ثْٜ، ٝاُز٢ رظجؼ ثدٝزٛب أظبظبً ُِراد

 كبلأكساد اُر٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓدكٞػ٤ٖ ثٜرا Goal (Internalization. اظزدخبٍ الأٛداف )5 

 اُ٘ٞع ٖٓ اُداكؼ٤خ ٣عزدخِٕٞ رٞعٜبد أٝ ظ٤ًِٞبد ٓؼ٤٘خ ر٘عغْ ٝزإ٣زْٜ اُشرظ٤خ.

 انؼٕايم انًإحشح فٙ تًُٛخ انذافؼٛخ نهتؼهى:

ٞز ٜٓ٘ب: ه٤بّ أُؼِْ ثزؾد٣د اُرجسح أُساد رؼِٜٔب رزٞهق هٞح اُداكؼ٤خ ُِزؼِْ ػ٠ِ ٓساػبح ػ٘د ٖٓ الأٓ  

رؾد٣داً ٣ئد١ ا٠ُ كْٜ أُٞهق اُر١ ٣ؼَٔ ك٤ٚ اُزلا٤ٓر، ٖٝٓ شؤٕ ذُي إٔ ٣ئد١ ا٠ُ اصبزح ٗشبؽ ٓٞعٚ 

ُزؾو٤ن اُٜدف، ٝاخز٤بزٙ ُلأٛداف ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓسرجطخ ثبُداكغ ٖٓ عٜخ، ٝث٘ٞع اُ٘شبؽ أُٔبزض ٖٓ 

ر١ ٣رزبزٙ أُؼِْ ٓ٘بظجبً ُٔعزٟٞ اظزؼداداد اُزلا٤ٓر اُؼو٤ِخ، لأْٜٗ عٜخ أخسٟ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ اُٜدف اُ

٣ؾغٕٔٞ ػٖ ثرٍ أ١ عٜد ُزؾو٤ن ٛدف ٣زؼرز ػ٤ِْٜ اُٞطٍٞ ا٤ُٚ، كؼلاً ػٖ اظزرداّ اُزؼص٣ص 

(. ٓٔب رودّ ٣زج٤ٖ 2005ٓجبشسح ثؼد رؾو٤ن اُٜدف، لإٔ ذُي ٣ص٣د ٖٓ اُوٞح اُلبػِخ ُِداكغ )أثٞ عبدٝ، 

ْ ك٢ اظزضٔبز دٝاكغ رلا٤ٓرٙ رؼد شسؽبً ُ٘غبؽٚ ك٢ اظزضبزح ٗشبؽْٜ، ٝرٞع٤ٚ ٛرا إٔ ًلب٣خ أُؼِ

اُ٘شبؽ، ٝػٔبٕ اظزٔسازٙ ؽز٠ ٣زؾون اُٜدف، ٝك٢ ظؼ٤ٚ ُرُي ػ٤ِٚ ألا ٣لسؽ ك٢ اظزرداّ أٌُبكبد، 

ٝإٔ ٣ساػ٢ اُؾرز ك٢ اظزرداّ أُ٘بكعخ ث٤ٖ اُزلا٤ٓر، ٝإٔ ٣زؼسف ٓؼدٍ اُزودّ ُدٟ رلا٤ٓرٙ ٝٓعزٟٞ 

ظ٤ِْٜ، ؽز٠ لا ٣٘لؼْٜ ا٠ُ ٓعز٣ٞبد رلٞم اظزؼدادارْٜ، ٓٔب هد ٣ئد١ ا٠ُ اُلشَ ٝاُشؼٞز ثٔسازح رؾ

 (.2005الإؽجبؽ )أثٞعبدٝ،

 َظشٚخ انتمشٚش انزاتٙ  

ٗظس٣خ ُِزوس٣س اُرار٢ ثبػزجبزٛـب ٓ٘ظـٞزاً ٓزؼدد الأثؼبد ُِداكؼ٤خ،  Deci   &Ryan اكزسع ًَ ٖٓ  

اُجؼد ُِداكؼ٤خ، ؽ٤ش رلزـسع أٗٔبؽبً ٓزؼددح ٖٓ الأظجبة اٌُبٓ٘خ ٢ٛٝ ثد٣َ ه١ٞ ُِدزاظبد أؽبد٣خ 

 Continuum Determination ٝزاء ظِٞى اُلسد، اُز٢ ٣ٌٖٔ رسر٤جٜب ػ٠ِ ٓزـظَ اُزوس٣س اُرار٢



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   انزبيؼخ انًضتُصشٚخ –كهٛخ انتشثٛخ الاصبصٛخ 

0205لسنة       71المجلد         53العدد  329  

 

Self كل٢ اُٜ٘ب٣خ اُؼ٤ِب ٛ٘ـبى اُداكؼ٤ـخ اُداخ٤ِخ ، Motivation Intrinsic  اُز٢ رؼجس ػٖ طٞزح،

ساً ُِـراد، ٝاُز٢ رزؼٖٔ اُو٤بّ ثبُعًِٞبد ثعجت أُزؼخ ٝاُسػب أُزؤطِخ ك٤ٜب، اُداكؼ٤خ الأًضس روس٣

ٝاُزـ٢ رؼجـس ػـٖ  Motivation Extrinsic ٝاُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ ٖٓ اُداكؼ٤خ ٛٞ اُداكؼ٤خ اُربزع٤خ

أُـشبزًخ ٝالاٗرساؽ ك٢ ٗشبؽ ٓب لأظجبة خبزط ذُي اُ٘شبؽ، ٝٛ٘بى أٗٔـبؽ ٓزؼـددح ُِداكؼ٤ـخ 

ٍٕ ُزوس٣س اُراد ا٠ُ ٓعزٟٞ اُربزع٤خ،  رز٘ٞع ك٢ ٓعزٟٞ روس٣س اُراد، ٝرزساٝػ ٓب ث٤ٖ ٓعزٟٞ ٓزد

ٍٍ ٖٓ اُزوس٣س اُرار٢، ٝأهَ طٞز اُداكؼ٤خ اُربزع٤خ روس٣ساً ُِراد ٛـ٢ داكغ اُز٘ظ٤ْ اُربزع٢  ػب

Regulation External  ٝاُر١ ٣زؼٖٔ اُو٤بّ ثبُعِٞى ٖٓ أعـَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُضٞاة أٝ رغ٘ت،

 Regulation ، ٝاُظٞزح اُضب٤ٗخ ٖٓ اُداكؼ٤خ اُربزع٤ـخ ٛـ٢ اُز٘ظ٤ْ ؿ٤س اُٞاػ٢اُؼوبة

Interjected  اُر١ ٣ؼسف ثبُٔشبزًخ كـ٢ ٗـشبؽ ٓـب اظز٘بداً ا٠ُ ٓب ر٤ِٔٚ اُج٤ئخ ٖٓ ػ٘بطس رْ رر٣ٝجٜب

ثؾ٤ش أطجؾذ عصءاً ٖٓ ث٤٘خ اُراد، ك٢ طٞزح ٓوسزح ثشٌَ ؿ٤س ذار٢، ٝٓضَ ٛرا اُزٌبَٓ أُز٘بكس 

ُٔزطِجبد اُج٤ئـخ ٣وـدّ ؽس٣وخ ُِو٤بّ ثبُع٤ًِٞبد خبزط ؽدٝد اُشؼٞز ثبُرٗت ٝػسٝزح الاُزصاّ، 

٣ٝظٜس ٛـرا اُ٘ٔؾ ٖٓ اُداكؼ٤خ ػ٘دٓب ٣ٞاعٚ اُلسد ػـٞؽبد ٖٓ أعَ أداء ٜٓٔخ ٓب، ٣ٌٕٝٞ ٓظدز 

طٞز  ٛرا اُؼـؾ ٖٓ داخَ اُلسد ًبُشؼٞز ثبُرغَ ُؼدّ اُو٤بّ ثبُعِٞى، أٓب اُظٞزح اُضبُضـخ ٖٓ

،ؽ٤ش رعز٘د اُع٤ًِٞبد ا٠ُ  Regulation Identified سك٢اُداكؼ٤خ اُربزع٤خ ك٢ٜ اُز٘ظ٤ْ أُؼ

أًضس طٞز اُداكؼ٤خ اُربزع٤خ روس٣ساً  ٖٓ الاخز٤بز اُشرظ٢ ٝالأ٤ٔٛخ، ٝٛرا اُ٘ٔؾ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ ٣ؼد

 Motivation اكؼ٤خٜٓٔبً ٣ٝزْ اخز٤بزٙ ٖٓ هجـَ اُلسد. أٓب ؿ٤بة اُد اُ٘شبؽ ُِراد، ٣ٝظٜس ػ٘دٓب ٣ؼد

ك٤زؼٖٔ ٗوظبً ك٢ اؽزٔب٤ُخ ؽدٝس ش٢ء ثـ٤ٖ أكؼبٍ اُلسد ٝرٞاثغ رِي الأكؼبٍ، ٝرؼجس ػٖ ػـدّ ٝعـٞد 

  (Ratelle al et,2004) اُداكؼ٤ـخ

طٞزح زاثؼـخ ٓـٖ طـٞز اُداكؼ٤ـخ اُربزع٤خ ٢ٛٝ داكغ اُز٘ظ٤ْ )Sanson ,٣2000ؼ٤ق ظبٗعٕٞ ) ,

اُ٘شبؽ عـصءاً ٖٓ اُراد ٣زْ اخز٤بزٙ ثؾس٣خ، ًٔب ؽ٤ش ٣ؼد Regulation Integrated أُزٌبَٓ

اظز٘بداً ا٠ُ ٛرٙ اُ٘ظس٣خ  .أٗٚ ٣زٞاكن ٓغ ه٤ْ اُلسد ٝٓؼزودارٚ، ٝرٔضـَ أػِـ٠ دزعبد اُزوس٣س اُرار٢

 ٝالاظزولاٍ اُرار٢ Competent ٣سٟ ًَ ٖٓ د٣ع٢ ٝز٣بٕ إٔ الإٗعبٕ ثؾبعخ اُـ٠ اُـشؼٞز ثبٌُلب٣خ

Autonomous ٕالأٗـشطخ أُدػٞٓخ داخ٤ِبً رشجغ ؽبعخ اُلسد ا٠ُ اٌُلب٣خ ٝالاظزولا٤ُخ  ،ؽ٤ش أ

شؼٞز اُلسد ثبلاظزولاٍ لإٔ اُلـسد  عاُرار٤خ، ٝثبُؼٌط كبلأٗشطخ أُدكٞػخ خبزع٤بً ٣ٌٖٔ إٔ روٞ

ػ٘ـدٛب ٣ؼـصٝ ػجطٚ ُعًِٞٚ ا٠ُ ٓظبدز خبزط ذارٚ، ًٔب إٔ اُطِجخ اُـر٣ٖ ٣ٔزٌِـٕٞ داكؼ٤ـخ ٓوسزح 

أًضس اؽزٔبلاً ُلاظـزٔساز كـ٢ أُدزظـخ ٝاُزظسف ػ٠ِ  Motivation Determined Self ذار٤بً 

ٍ اُداكؼ٤ـخ، اُز٢ ٣زْ رشغ٤ؼٜب ٖٓ خلاٍ ٗؾٞ ع٤د ٝاظٜبز اُودزح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُلْٜ. ٝاٌُلب٣خ رعٚ

 & Williams ,2002ٓٞاعٜخ اُزؾد٣بد أُزٞهؼخ، ٝرِو٢ رـر٣خ زاعؼخ ذاد ٓؼ٠٘ ٝه٤ٔخ ػٖ الأداء )

Sternbergاُ٘ظس٣ــخ الإٗعب٤ٗخ (Humanistic 

إٔ اُداكؼ٤ــخ ر٘ٔــٞ  ٗؾــٞ ٛسٓــ٢ لإٗغبش ؽبعــبد ذاد ٓعــزٟٞ ٓسرلــغ  ٣لــسع ٓبظــِٞ 

ًؾبعــبد رؾو٤ن اُــراد، ؿــس إٔ ٛــرٙ اُؾبعبد اٍ رزجــدٟ  ظــِٞى اُلــسد  ثؼــد الإشجبع ػــ٠ِ 

عــب٣ٖ ٗؾــٞ ٛسٓــ٢، ٣ٝؼزوــد كس٣ٝــد ك٢ ٗظس٣ــخ اُزؾ٤ِــَ اُ٘لــع٢ إٔ ٓؼظــْ عٞاٗــت اُعــِٞى اُ٘

ٓدكــٞع ثؾبكص٣ــٖ ؿس٣ص١، ٜٓــب ؽبكــص اُغ٘ط ٝؽبكــص اُؼــدٝإ، ٣ٝطــسػ ٓلٜــّٞ اُداكؼ٤ــخ 

اُلاشؼٞز٣خ ُزلعــس ٓــب ٣وــّٞ ثــٚ اُلــسد ٓــٖ ظــِٞى دٕٝ إٔ ٣ٌــٕٞ هــبدزا ػــ٠ِ رؾد٣د أٝ 

 (. 69: 1996)ٗشٞا٣ذ ، ٓؼسكــخ اُدٝاكــغ اٌُبٓ٘ــخ ٝزاء ظــًِٞٚ ٛــرا 
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 ػبداد انؼمم:

رؼزجس ػبداد اُؼوَ ٗٔؾ ٖٓ الاداءاد اُر٤ًخ ، ظٔزٜب الأ٠ُٝ اُؼوَ اُـ٠٘ أُ٘طِن لا اُؼطَ أُ٘طو٢   

أُؾبكع ، ٝٓعؤُخ اُزودّ ٤ُعذ ٓعؤُخ ػوٍٞ ذ٤ًخ ٓزلٞهخ ثٔوداز ٓب ، اٗٔب ٛرٙ ٓعؤُخ ػوٍٞ ٓغددح 

ٓزؼددح ٝعد٣دح ، ٖٝٓ صْ، ٣ؼسف ًٞظزب خلاهخ ٓجب٣٘ٚ ُِٔؤُٞف هبدزح ػ٠ِ زإ٣خ الأش٤بء ٖٓ عٞاٗت 

ًٝب٤ُي ػبداد اُؼوَ ، ثؤٜٗب رس٤ًجخ رزؼٖٔ ط٘غ اخز٤بزاد ؽٍٞ أ١ الأٗٔبؽ ُِؼ٤ِٔبد اُر٤٘ٛخ اُز٢ 

٣٘جـ٢ اظزردآٜب ك٢ ٝهذ ٓؼ٤ٖ ػ٘د ٓٞاعٜخ ٓشٌِخ ٓب ، أٝ خجسح عد٣دح رزطِت ٓعزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ 

ٝر٘ل٤رٛب ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب ، ٢ٛٝ اُودزح ػ٠ِ أُٜبزاد لاظزرداّ اُؼ٤ِٔبد اُر٤٘ٛخ ثظٞزح كبػِخ 

اُز٘جئ ٖٓ خلاٍ اُز٤ِٔؾبد اُع٤به٤خ ثبُٞهذ أُ٘بظت لاظزرداّ اُ٘ٔؾ الأكؼَ ٝالأًلؤ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد 

اُر٤٘ٛخ ػٖ ؿ٤سٙ ٖٓ الأٗٔبؽ ػ٘د ؽَ ٓشٌِخ ، أٝ ٓٞاعٜخ خجسح عد٣دح، ٝرو٤٤ْ اُلسد ُلبػ٤ِخ اظزردآٚ 

خ ػٖ ؿ٤سٙ، أٝ هدزرٚ ػ٠ِ رؼد٣ِٚ ٝاُزودّ ثٚ ٗؾٞ رظ٤٘لبد ٓعزوِخ ُٜرا اُ٘ٔؾ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُر٤٘ٛ

(Costa&Kallick,2000;111.) 

 -٣ٝؼزود ًٞظزب ثٜس٤ٓخ اُزل٤ٌس اُز٢ رؼزٔد ػ٠ِ ث٘بء ًَ ٓسؽِخ ػ٠ِ أُسؽِخ اُز٢ رعجوٜب ٢ٛٝ:    

اُزل٤ٌس ًٜٔبزح ٓ٘لظِخ : ٣ٝزؼٖٔ أُٜبزاد أُززبثؼخ اُزب٤ُخ، ادخبٍ اُج٤بٗبد ، رشـ٤ِٜب ، صْ اظزرساط 

 اُ٘ٞارظ ثؼد اُزؼد٣َ ٝاُزط٣ٞس.

د اُزل٤ٌس أُ٘لظِخ ٖٓ خلاٍ اظزسار٤غ٤بد ٣عزردٜٓب اُلسد اظزسار٤غ٤بد اُزل٤ٌس : ٝرؼ٠٘ زثؾ ٜٓبزا-

ػ٘د ؽبعزٚ ُٜب ، ٜٝٓ٘ب اظزسار٤غ٤بد ؽَ أُشٌلاد ، اظزسار٤غ٤بد اُزل٤ٌس اُ٘بهد ، اظزسار٤غ٤بد ارربذ 

 اُوسازاد اظزسار٤غ٤بد الاظزدلاٍ ، ٝاظزسار٤غ٤بد أُ٘طن.

اُز٢ ٣عزردٜٓب اُلسد لإٗزبط أٗٔبؽ عد٣دح  اُزل٤ٌس ًؼ٤ِٔخ اثداػ٤خ : ٣ٝزؼٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُع٤ًِٞبد -

ُِزل٤ٌس رزظق ثبُرجسح ٝالاظزجظبز ، ٢ٛٝ الإثداع ، اُطلاهخ، اُزل٤ٌس أُغبز١ ، اُؾدظ٤خ ، ػَٔ 

 اُ٘ٔبذط ، ٝالاظزجظبز .

زل٤ٌس ًسٝػ ٓؼسك٤خ : ٝرزٔضَ ك٢ هٞح الإزادح ٝالاظزؼداد ٝاُسؿجخ ٝالاُزصاّ، ٣ٝزظق طبؽجٜب اُ-

ُرٖٛ ، اؽزلبظٚ ثؤؽٌبٓٚ ُ٘لعٚ ، اُجؾش ػٖ ثدائَ ، اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُـبٓؼخ ، ثبُزب٢ُ . رلزؼ ا

 ( .     57:  1996الاٛزٔبّ ثبلأكٌبز اُسئ٤ع٤خ ، ٝاُسؿجخ ك٢ اُز٘ل٤ر  )ٓغد١ ؽج٤ت ، 

( ، ػبداد اُؼوَ ا٠ُ صلاصخ أهعبّ زئ٤ع٤خ ٣زلسع ٜٓ٘ب ػدد ٖٓ  Hyerle 1999ٝهد هعْ ) ٛب٣سٍ   

 اُؼبداد اُلسػ٤خ ًٔب ٢ِ٣ :

خسائؾ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌس ، ٣ٝزلسع ٜٓ٘ب : ٜٓبزح ؽسػ الأظئِخ . ٜٓبزح ٓب ٝزاء أُؼسكخ ، ٜٓبزح -

 اُؾٞاض أُزؼددح ٝأُٜبزاد أُ٘طو٤خ.

بزح أُسٝٗخ ، ٜٓبزح ؽت الاظزطلاع ، ٜٓبزح اُؼظق اُر٢٘ٛ ، ٣ٝزلسع ٜٓ٘ب : ٜٓبزاد الإثداع، ٜٓ-

رٞظ٤غ اُرجسح ٓ٘ظٔبد اُسظّٞ ، ٣ٝزلسع ٜٓ٘ب : ٜٓبزح أُضبثسح ، ٜٓبزح اُز٘ظ٤ْ، ٜٓبزح اُؼجؾ ، 

(  Costa & Kallick، 2000( ًٝٞظزب ًٝب٤ُي )  Marzano1999ٜٝٓبزح اُدهخ .أٓب ٓبزشاٗٞ ) 

ٝظ٤ًِٞبرْٜ اُز٢ ر٘ظْ اُؼ٤ِٔبد اُلٌس٣خ ، ٢ٛٝ  كود ؽددا ػبداد اُؼوَ اُز٢ رظق خظبئض الأذ٤ًبء

 ًٔب ٢ِ٣ :

: ٢ٛ هدزح اُلسد ػ٠ِ الاُزصاّ ٝٓٞاطِخ اُؼَٔ ثبُٜٔٔخ أًُِٞخ ا٤ُٚ ؽ٤ٖ اًزٔبُٜب ، ٝإ  انًخبثشح-

رٌٕٞ ُد٣ٚ اُودزح ػ٠ِ رؾ٤َِ أُشٌلاد ثطسم ٜٓ٘غ٤خ ، ٣ٝزؼٖٔ ٛرا ٓؼسكخ ٤ًق ٣جدأ ، ٝٓب ٢ٛ 

 ٝٓب ٢ٛ اُج٤بٗبد اُز٢ ٣زؼ٤ٖ ر٤ُٞدٛب أٝ عٔؼٜب. اُرطٞاد اُٞاعت أداإٛب ،
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ٛٞ اُودزح ػ٠ِ الإطـبء ُٞعٜبد اُ٘ظس اُجد٣ِخ ُِٝزؼ٤ِٔبد ٝاُزؤَٓ ٝاُزل٤ٌس هجَ  انتحكى ثبنتٕٓس :-

رؤظ٤ط زإ٣خ أُ٘زظ ٓب أٝ ٝػغ خطخ ، ٝرزؼٖٔ اُودزح ػ٠ِ اُزؤَٓ ك٢ اُجدائَ ٝاُ٘زبئظ ٖٓ ٝعٜبد 

ر٤غ٤بد ُِزؼبَٓ ٓغ أُٜٔخ ٝرؤع٤َ اطداز الأؽٌبّ ٝاُزو٤َِ ٖٓ اُؾبعخ ٗظس ثد٣ِخ ٖٝٓ صْ رط٣ٞس اظزسا

 ُِزغسثخ ٝاُٞهٞع ك٢ اُرطؤ ػٖ ؽس٣ن عٔغ أُؼِٞٓبد.

ٛٞ اُودزح ػ٠ِ الإطـبء ٝاُزؼبؽق ٓغ ٝعٜخ ٗظس اُشرض ا٥خس  الإصغبء ثتفٓى ٔتؼبطف :-

هبدزا ػ٠ِ اػبدح ط٤بؿخ  ٝاؽزساّ أكٌبزٙ ٝأزائٚ ٝاُزغبٝة ٓؼٚ ثظٞزح ظ٤ِٔخ ٝٓلائٔخ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ

 ٓلب٤ْٛ ٝٓشٌلاد ٝأزاء ا٥خس٣ٖ ثشلبك٤خ أٝ اػبكخ ٓؼبٕ ُزٞػ٤ؾٜب ٝرلع٤سٛب .

اُزل٤ٌس ثٔسٝٗخ : ٛٞ اُودزح ػ٠ِ اُزل٤ٌس ثجدائَ ٝخ٤بزاد ٝؽٍِٞ ٖٓ خلاٍ ٓؼبُغخ ؽصٓخ ٖٓ -

ٖٓ خلاٍ  اُج٤بٗبد ثطسم ٓرزِلخ ، ٝهبث٤ِخ اُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق أُرزِلخ اُز٢ ٣زؼسع ُٜب اُلسد

اػطبئٜب اؽبزا ٓرزِلب اُزل٤ٌس ؽٍٞ اُزل٤ٌس ) كٞم أُؼسك٢ ( : ٛٞ هدزح اُلسد ػ٠ِ رط٣ٞس خطخ ػَٔ 

ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب ك٢ اُرٖٛ كزسح ٖٓ اُصٖٓ صْ اُزؤَٓ ك٤ٜب ٝرو٤٤ٜٔب ػ٘د اًزٔبُٜب ٝشسػ خطٞاد 

غ٤برٚ ك٢ ط٘غ اُوساز رل٤ٌسٙ، ٤ًٝق إ اُزل٤ٌس ؽٍٞ اُزل٤ٌس ٣عبػد ك٢ أداء ٜٓٔزٚ ٝ شسػ اظزسار٤

 ٝررط٤ؾ الاظزسار٤غ٤بد ٖٓ اعَ اٗزبط أُؼِٞٓبد اُلاشٓخ ٝرو٤٤ْ ٓدٟ اٗزبع٤خ

رل٤ٌسٙ اٌُلبػ ٖٓ اعَ اُدهخ : ٛٞ اُودزح ػ٠ِ اُؼَٔ أُزٞاطَ ثؾسك٤خ ٝاروبٕ دٕٝ أخطبء ٝثبهزظبد -

َٔ ثبظزٔساز ٝأخر ك٢ اُطبهخ . ٝاُزؤًد ٖٓ ٝرزؼٖٔ اُؾسك٤خ ، اُدهخ ٝاُٞكبء ٝالإخلاص ٝاػبدح اُؼ

 اُٞهذ اٌُبك٢ ُزلؾض ٓ٘زغبرْٜ اٜٗب رزٞاكن ٓغ أُؼب٤٣س اُز٢ ٣٘جـ٢ الاُزصاّ ثٜب .

رطج٤ن أُؼبزف أُبػ٤خ ػ٠ِ أٝػبع عد٣دح : ٛٞ اُودزح ػ٠ِ اُِغٞء ا٠ُ أُبػ٢ لاظزسعبع    

٣ؼبػ، أٝ ٓرصٕٝ ٖٓ أُؼبزف ٝاُزغبزة ًٔظبدز ث٤بٗبد ُدػْ ٓب ٣وُٕٞٞ، أٝ ٗظس٣بد رعْٜ ك٢ الإ

ػ٤ِٔبد ُؾَ ًَ رؾد عد٣د . أ١ اْٜٗ هبدزٕٝ ػ٠ِ اظزرلاص أُؼ٠٘ ٖٓ رغسثخ ٓب ٝاُع٤س هدٓب ٖٝٓ 

 صْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ٝػغ عد٣د.

ٛٞ هدزح اُلسد ػ٠ِ رٞط٤َ ٓب ٣س٣د هُٞٚ ثدهخ ظٞاء أًبٕ ذُي  انتفكٛش ٔانتٕصٛم ثٕضٕس ٔدلخ :-

ُزؼج٤ساد أُؾددح ٝرؾد٣د اُظلبد اُسئ٤ع٤خ ٝر٤٤ٔص ًزبث٤ب أّ شل٣ٞب ٖٓ خلاٍ اظزؼٔبٍ اُِـخ اُده٤وخ ٝا

اُزشبثٜبد ٝالاخزلاكبد ، ٝاُودزح ػ٠ِ ط٘غ هسازاد أًضس ش٤ُٞٔخ ، ٝالاثزؼبد ػٖ الإكساؽ ك٢ اُزؼ٤ْٔ 

 ٝدػْ كسػ٤برٚ ثج٤بٗبد ٓوجُٞخ ٖٓ خلاٍ اُِـخ أُؾددح.

اعَ رؾو٤ن ٓص٣دا ٖٓ اُطلاهخ ٛٞ هدزح اُلسد ػ٠ِ الازروبء ثؤظِٞثٚ ٖٓ  انخهك ٔانتصٕس ٔالاثتكبس :-

ٝاُزلبط٤َ ٝاُغدح ٝاُجعبؽخ ٝاُؾسك٤خ ٝأٌُبٍ ٖٓ خلاٍ رظٞز ٗلعٚ ك٢ ادٝاز ٓرزِلخ رٌٔ٘ٚ ٖٓ 

 رلؾض الإٌٓبٗبد اُجد٣ِخ ٖٓ ػدح شٝا٣ب.

ٛٞ اُودزح ػ٠ِ الاظزٔزبع ثؾَ أُشٌلاد ٝاُزٞاطَ ٓغ اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ  الاصتزبثخ ثذْشخ ٔسْجخ :-

اُزؤَٓ ك٠ اُزش٤ٌلاد أُزـ٤سح ٝالاظزٔزبع ثغٔبٍ الأش٤بء، ٝاُشؼٞز ثبُؾٔبض ، ٝؽت الاظزطلاع ٝ

 ٝأُؾجخ رغبٙ اُزؼِْ ٝاُزوظ٢ ٝالإروبٕ .

ٛٞ اُودزح ػ٠ِ الاٗطلام ا٠ُ ٓب ٝزاء اُؾدٝد أُعزوسح ُزغسثخ  لإلذاو ػهٗ يخبطش يضئٕنخ :-

ا٤ُو٤ٖ ٝاُ٘ظس ا٠ُ اٌُ٘عبد  اظزسار٤غ٤بد ٝأكٌبز عد٣دح ، ٝهجٍٞ الازرجبى ٝاُشي ٝاُزش٣ٞش ٝػدّ

ػ٠ِ أٜٗب ٓض٤سح ُلاٛزٔبّ ٝر٘ط١ٞ ػ٠ِ اُزؾد١ ، ٝر٘طِن ٓربؽسٙ ٖٓ أزػ٤خ ٓزؼِٔخ ٣ؼسف ٖٓ 

 خلاُٜب إٔ ٤ُط ًَ أُربؽس رعزؾن الإهداّ ػ٤ِٜب

ٛٞ هدزح اُلسد ػ٠ِ رجس٣س الأكٌبز ٝاخزجبز ٓدٟ طلاؽ٤خ اظزسار٤غ٤بد ؽٍِٞ  انتفكٛش انتجبدنٙ :-

َ اُزـر٣خ اُساعؼخ ٖٓ طد٣ن ٗبهد ٝاُؼَٔ ػٖٔ ٓغٔٞػبد ٝاُزٞاطَ ٓغ ا٥خس٣ٖ ا٥خس٣ٖ ، ٝروج

 ٝاُؾعبظ٤خ رغبٙ اؽز٤بعبرْٜ.
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ٛٞ اُودزح ػ٠ِ ادزاى الأٝػبع ٖٓ ٓٞهغ ٓ٘بظت ٝأط٤َ ٝٓض٤س ُلاٛزٔبّ  ئٚزبد انذػبثخ : -

طبثن ٝاظزؾعبٕ دػبثبد ا٥خس٣ٖ ٝاُعسٝز ٝأُزؼخ ٝاُؼؾي ٖٓ خلاٍ اُزؼِْ ٖٓ ؽبلاد ػدّ اُز

 ٝأُلبزهبد ٝاُضـساد.

ٛٞ هدزح اُلسد ػ٠ِ اُزؼِْ أُعزٔس ٝآزلاى اُضوخ أُوسٝٗخ ثؾت  الاصتؼذاد انذائى نهتؼهى انًضتًش : -

الاظزطلاع ٝٓٞاطِخ اُجؾش ٖٓ اعَ اُزؾع٤ٖ ٝاُ٘ٔٞ ٝاُزؼِْ ٝاُزؼد٣َ ٝرؾع٤ٖ اُراد، ٝاُزوبؽ 

 كسص ص٤ٔ٘خ ُِزؼِْ أُشٌلاد ٝأُٞاهق ٝاُزٞرساد ٝاُظسٝف ٓؼزجس٣ٖ اٜٗب 

                                                                          (26 - 23  :1997 Elias  . ) 

 ٣ٝش٤س ًٞظزب ا٠ُ إٔ ػبداد اُؼوَ رز٤ٔص ثضلاس ٓظبٛس ٢ٛ :   

ٝرؼ٠٘ هدزح اُلسد ػ٠ِ رعر٤س ٜٓبزارٚ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ ، ٝاُزو٣ْٞ، ٝاُؾٌْ ، ثٔؼ٠٘ إٔ  انتحهٛم :-

 ٣ظجؼ اُلسد هبدزا ػ٠ِ اؽداس ػ٤ِٔز٢ أُوبزٗخ ٝاُزجب٣ٖ . 

٣ٝزؾِن ذُي ثشٌَ ٗٔٞذع٢ ػ٘دٓب رزؾٍٞ رِي اُؼ٤ِٔبد ا٠ُ ظِٞى اػز٤بد١ ُدٟ اُلسد ٣ئد٣ٚ ثظٞزح   

 ثٜب ظٞاء ك٢ ث٤ئزٚ أٝ ك٢ اُج٤ئبد الأخسٟ . ك٢ ًَ أُٞاهق اُز٢ ٣ٔس ؽج٤ؼ٤خ

٣ٝؼ٠٘ هدزح اُلسد ػ٠ِ رعر٤س ٜٓبزارٚ ك٢ ػ٤ِٔبد الاثزٌبز ٝالاخزساع ٝالاًزشبف  الاثتكبس : -

 ٝاُزر٤َ ٝاهبٓخ الاكزساػبد، ٝث٘بء اُلسٝع ، ٝذُي ػ٘دٓب رٞاعٚ اُلسد ٓشٌِخ ٓب .

 انُظشح انتكبيهٛخ نهًؼشفخ :
إ ػبداد اُؼوَ رئًد ػ٠ِ اُع٤ًِٞبد اُلٌس٣خ اُؼس٣ؼخ ذاد اُظِخ ث٤ٖ أُٞاد اُدزاظ٤خ ثؼؼٜب ٓغ  

ثؼغ ، ًٔب رسثؾ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ كؼ٠ِ ظج٤َ ٗغد إ ػبداد اُزل٤ٌس ثٔسٝٗخ ٝاُودزح 

، ٢ٛٝ ذاد طِخ  ػ٠ِ زإ٣خ الاش٤بء ٖٓ ٓ٘بظس ٓز٘ٞػخ ػسٝز٣خ ُزـ٤٤س الادُخ ٝاُظٞاٛس اُؼ٤ِٔخ

ُلْٜ الاػٔبٍ الادث٤خ ًٔب اٜٗب ٛبٓخ عدا ك٢ ط٘غ ٝارربذ اُوسازاد ٌٝٛرا ُجو٤خ ػبداد اُؼوَ ٌُٖٝ َٛ 

ػبداد اُؼوَ هبثِخ ُلاٗزوبٍ ٖٓ ٓبدح دزاظ٤خ ا٠ُ اخسٟ . كَٜ ٣ٌٖٔ رؾ٣َٞ ػبدح اُزعبإٍ ٝؽسػ 

  .أُشٌلاد ك٢ ٓبدح اُؼِّٞ ا٠ُ ٓبدح الادة ٝاُلٕ٘ٞ اٝ أ١ ظ٤بم اخس

٣سرٌص ٓلّٜٞ ػبداد اُؼوَ ػ٠ِ ٤َٓ اُشرض ٝاظزؼدادٙ ُ٘وَ اُعِٞى اُلٌس١ ٖٓ ٓبدح دزاظ٤خ ا٠ُ 

ٓبدح دزاظ٤خ اٝ ظ٤بم اخس ، ٢ٛٝ ػبدح ػو٤ِخ ثؾد ذارٜب ٣٘جـ٢ رؼِٜٔب ، ًٔب إ هبث٤ِخ الاٗزوبٍ ٗلعٜب 

شرظ٤خ ٝاُو٤ْ رؼجس ػٖ ٗظسح رؾ٤ُٞخ ُِرًبء رزغبٝش اُودزح اُؼو٤ِخ الاظبظ٤خ رشَٔ اُظلبد اُ

ٝاُؼٞاؽق ، ثٔب ك٤ٜب اُؾعبظ٤خ ُزلع٤س اُؼٞاؽق ٝأُض٤ساد الاخسٟ ، ًؤدٝاد ٓؼسك٤خ . ٝٓٔب ٣ئ٣د 

ٛرا اُلْٜ إ ػدد ٖٓ اُجبؽض٤ٖ اخرٝا ٣٘ظسٕٝ ا٠ُ اُزل٤ٌس اُلؼبٍ ػ٠ِ اٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٤ٍُٔٞ 

ٔؾ اُزٞعٜبد ٝاُجسآظ اُزل٤ٌس٣خ اُوبثِخ ُِزؾ٣َٞ ٖٓ ظ٤بم ا٠ُ اخس . ٝرزٞاكن ػبداد اُؼوَ ٓغ ٗ

اُزسث٣ٞخ اُز٢ رشزسى ك٢ كِعلخ ػبٓخ رسًص ػ٠ِ رؼ٤ِْ ٝرؼِْ اٝظغ ٝاًضس شٔٞلا ٓدٟ اُؾ٤بح ، ًٝرُي 

 (.Marzano,1992كود ازرجطذ ػبداد اُؼوَ ثؼدد ٖٓ اُجسآظ ٜٝٓ٘ب ثسآظ ا٣ؼبد اُزؼِْ )
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 انفصم انخبنج: يُٓزٛخ انجحج ٔئرشاءاتّ

 

 انجحج:يُٓذ  -أٔلاً 

ٖٓ اعَ رؾو٤ن أٛداف اُجؾش كود اػزٔد ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الازرجبؽ٢، ك٢ اُزؼسف ػ٠ِ       

اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ٝػلاهزٜب ثؼبداد اُؼوَ ُدٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٣ٜٝدف ٛرا أُٜ٘ظ ك٢ عٔغ 

ٜظ ك٢ اٌُض٤س ٖٓ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد ػٖ ٓزـ٤ساد ه٤ِِخ ُؼدد ًج٤س ٖٓ الأكساد، ٣ٝطجن ٛرا أُ٘

اُدزاظبد ٖٓ أعَ ٝطق اُٞػغ اُوبئْ ُِظبٛسح ثشٌَ رلظ٢ِ٤ ٝده٤ن، ٝٓوبزٗخ اُظبٛسح "ٓٞػٞع 

 اُجؾش" ثٔعز٣ٞبد ٝٓؼب٤٣س ٣زْ اخز٤بزٛب ُِزؼسف اُده٤ن ا٠ُ خظبئظٜب ٝظٔبرٜب. 

 يزتًغ انجحج:  -حبَٛبً 

اُغبٓؼخ أُعز٘ظس٣خ ُِؼبّ  –٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽِجخ ٤ًِبد اُزسث٤خ ٝاُزسث٤خ الأظبظ٤خ   

( ؽبُت 12265( ُِدزاظبد اُظجبؽ٤خ، ٝثرُي ثِؾ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ )2023-2022اُدزاظ٢ )

( 5170( ُِزرظض اُؼ٢ِٔ، ٝ)7095( ؽبُجخ، ٝثٞاهغ)6484( ؽبُجبً، ٝ)5781ٝؽبُجخ، ثٞاهغ )

 ب٢ٗ، ُِزرظض الإٗع

 حبنخبً: ػُٛخ انجحج الاصبصٛخ:

( 139( ؽبُت ٝؽبُجخ، ٝثبهغ )300اخز٤سد ػ٤٘خ اُجؾش ثطس٣وخ ػشٞائ٤خ ؽجو٤خ ٗعج٤خ ، ٝهد ثِـذ )  

  اُغبٓؼخ أُعز٘ظس٣خ. –( ؽبُجخ، ك٢ ٤ًِخ اُزسث٤خ الأظبظ٤خ 161ؽبُجبً  ٝ)

 اداح انجحج: -ساثؼبً  

 يمٛبس انذافؼٛخ انزاتٛخ الاكبدًٚٛخ:-1  

ٖٓ خلاٍ ٓساعؼخ الادث٤بد ٝاُدزاظبد اُعبثوخ ُْ رغد اُجبؽضخ ٓو٤بض ٓلائْ ُطج٤ؼخ ػ٤٘خ اُجؾش، -أ  

( ٓٞهق ٌَُ ٓٞهق ثد٤ِ٣ٖ اؽدٛٔب ٣ٔضَ 40ثج٘بء ه٤بض اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الأًبد٢ٔ٣ ، ٣زٌٕٞ ٖٓ ) ُرا 

 اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ٝالاخس لا ٣ٔضِٜب.

 تؼهًٛبد انًمٛبس:--ة

ؼ٤ِٔبد أُو٤بض ثٔضبثخ اُد٤َُ اُر١ ٣سشد أُعزغ٤ت ا٠ُ ٤ًل٤خ الإعبثخ ، ُرا زاػذ اُجبؽضخ ك٢ رؼد ر 

اػداد اُزؼ٤ِٔبد أُو٤بض إٔ رٌٕٞ ٝاػؾخ ٣ٝع٤سح ٝده٤وخ ٝظِٜخ اُلْٜ ٝٓ٘بظجخ ُٔعزٟٞ 

أُلؾٞط٤ٖ، ٝهد رؼٔ٘ذ رؼ٤ِٔبد أُو٤بض ٤ًل٤خ الإعبثخ ، ٝؽِت ٖٓ أُعزغ٤ج٤ٖ الإعبثخ ػٜ٘ب 

ٝطساؽخ ٖٓ اعَ أُظِؾخ اُؼ٤ِٔخ، ٝرْ اُطِت ٖٓ أُعزغ٤ج٤ٖ ػدّ ذًس أظٔبئْٜ ُِزـِت  ثظدم

ػ٠ِ ػب٢ِٓ ا٤َُٔ ُلاظزؾعبٕ ٝػدّ اُؾسط، ٝرْ ؽٔؤٗخ أُلؾٞط٤ٖ إ أُو٤بض ٓؼد لأؿساع 

 اُجؾش اُؼ٢ِٔ.

ٝ ٣ؼد اُظدم ٖٓ الاعساءاد الاظبظ٤خ لأ١ ٓو٤بض ظٞاء اًبٕ ث٘بء أُو٤بض ا: انصذق انظبْش٘-ط

٣ؼد ٖٓ اُرظبئض أُٜٔخ ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ط ٝالاخزجبزاد، كٜٞ ٣ٜدف ا٠ُ اٌُشق رج٢٘ أُو٤بض، اذ 

ٝاُزؼسف ػ٠ِ أُظٜس اُؼبّ ُِٔو٤بض اٝ الاخزجبز ا١ اُظٞزح اُربزع٤خ ُٚ ٖٓ ؽ٤ش ٗٞع أُلسداد 

ٝاُزؼسف  ٤ًٝل٤خ ط٤بؿزٜب ٝٓدٟ ٝػٞػ اُلوساد ٝٓ٘بظجزٜب ُو٤بض اُعٔخ أٝ اُظبٛسح أُساد ه٤بظٜب

 (.260 :2006ػ٤ِٜـــــــب )اُؼب٢ٗ،

ُٝـسع اُزؾون ٖٓ كوساد أُو٤بض رو٤ط ٓب ٣لزسع اد رو٤عٚ ، رْ ػسع كوساد أُو٤بض ػ٠ِ  

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزرظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لط اُزسث١ٞ، ُلأخر ثآزائْٜ ثشؤٕ طلاؽ٤خ ٓٞاهق 

ٓو٤بض، ٝٓلائٔزٜب ُطج٤ؼخ ػ٤٘خ اُجؾش، ٝثؼد رؾ٤َِ آزاء اُعبدح أُؾ٤ٌٖٔ ثبظزرداّ ٓسثغ ًؤ١ 
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( اظٜسد اُ٘زبئظ  إ ع٤ٔغ كوساد 0.05دلاُخ اُلسٝم ث٤ٖ آزاء اُرجساء ػ٘د ٓعزٟٞ دلاُخ) ُٔؼسكخ

 أُو٤بض طبُؾخ ُِو٤بض.

 انتزشثخ الاصتطلاػٛخ:-د

( 50هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بض اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ثع٤طخ، ثِؾ ػددٛب )  

٤خ الاظبظ٤خ ،  ثٜدف اُزؼسف ػ٠ِ ٝػٞػ ٓٞهق الاخزجبز ؽبُت ٝؽبُجخ، اخز٤سٝا ٖٓ ٤ًِخ اُزسث

ٝٓؼسكخ ٓدٟ ٝػٞػ ٓٞاهق أُو٤بض ًٝرُي ٓؼسكخ اُصٖٓ اُر١ اظزـسهٚ أكساد اُؼ٤٘خ ك٢ الاعبثخ 

 ( ده٤وخ .30ثٔدٟ ٓودازٙ )

 انتحهٛم الاحصبئٙ نفمشاد يمٛبس انذافؼٛخ انزاتٛخ الاكبدًٚٛخ:-ٛـ

٠ُ اُزؾون ٖٓ دهخ اُرظبئض اُعب٣ٌٞٓزس٣خ ُلاخزجبز ٗلعٚ، لإ ٣ٜدف اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُِلوساد ا   

خظبئض الاخزجبز رؼزٔد ا٠ُ ؽد ًج٤س ػ٠ِ خظبئض كوسارٚ، ٝلإ اُزؾ٤َِ أُ٘طو٢ ٖٓ خلاٍ ازاء 

أُؾ٤ٌٖٔ، هد لا ٣ٌشق أؽ٤بٗبً ػٖ طدم اٝ طلاؽ٤خ اُلوساد ثشٌَ ده٤ن ك٢ ؽ٤ٖ إ اُزؾ٤َِ 

اذ ٣ش٤س ا٣جَ لوساد ك٢ ه٤بض ٓب ٝػؼذ ٖٓ أعَ ه٤بظٚ، الإؽظبئ٢ ُِدزعبد ٣ٌشق ٓدٟ دهخ اُ

Ebel ا٠ُ إ اُٜدف ٖٓ رؾ٤َِ اُلوساد ٛٞ الاثوبء ػ٠ِ اُلوساد اُغ٤دح ك٢ أُو٤بض 

(Ebel,1972:392.)     ٖٓ كؼلاً ػٖ ذُي كبٕ ٛرا الأعساء ػسٝز١ ُِز٤٤ٔص ث٤ٖ الأكساد اذ لا ثد

اظزجؼبد اُلوساد اُز٢ لا ر٤ٔص ث٤ٖ أُعزغ٤ج٤ٖ ٝالإثوبء ػ٠ِ اُلوساد اُز٢ ر٤ٔص ث٤ْٜ٘، ٣ٝش٤س ع٤صٍ 

ا٠ُ ػسٝزح اثوبء اُلوساد ذاد اُوٞح اُز٤٤ٔص٣خ ك٢ اُظٞزح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بض ٝاظزجؼبد اُلوساد ؿ٤س 

ُِٝزؼسف ػ٠ِ اُرظبئض    ( ٤ُٔٔGhisell, 1984 :434صح اٝ رؼد٣ِٜب ٝرغس٣جٜب ٖٓ عد٣د. )ا

( 300الاؽظبئ٤خ ُلوساد أُو٤بض، رْ رطجن أُو٤بض ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ اُجبُؾ ػددٛب )

ؽبُجب ٝؽبُجخ، ٢ٛٝ ٗلط ػ٤٘خ اُجؾش الاظبظ٤خ.  ٝثؼد رظؾ٤ؼ اظزغبثبد اُطِجخ ػ٠ِ أُو٤بض، رْ 

ر٤ت اُدزعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب أكساد اُؼ٤٘خ رسر٤جب ر٘بش٤ُب ٖٓ أػ٠ِ دزعخ ا٠ُ أد٠ٗ دزعخ رس

%( ٖٓ اُدزعبد اُد٤ٗب ُزٔضلا 27%( ٖٓ اُدزعبد اُؼ٤ِب ٝٗعجخ )27ُِٔو٤بض، ٝرْ اخز٤بز ٗعجخ )

( 162أُغٔٞػز٤ٖ أُزطسكز٤ٖ، ٝك٢ ػٞء ٛرٙ اُ٘عجخ ثِؾ ػدد الاظزٔبزاد ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ )

% ػ٤ِب ٝد٤ٗب رٔضَ أكؼَ 27ٝإ ٗعجخ  ( اظزٔبزح ،81اظزٔبزح ، ًٝبٗذ اُؼدد ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ )

ٗعجخ ٣ٌٖٔ اػزٔبدٛب، كؼ٘د ٛرٙ اُ٘عجخ ٣زؾون أهظ٠ ٓب ٣ٌٖٔ ٖٓ اُزطسف ٝاًجس ٓب ٣ٌٖٔ ك٢ اُؾغْ 

صْ أعس٣ذ ػ٠ِ . ( 74: 1981.ٝٛرإ اُشسؽبٕ ٜٓٔبٕ ك٢ ر٤٤ٔص اُلوساد. )اُصٝثؼ٢ ٝآخسٕٝ، 

 غٔٞػز٤ٖ اُزؾ٤ِلاد الإؽظبئ٤خ الار٤خ: أُ

 انمٕح انتًٛٛزٚخ:-1

 ُـسع اعساء ر٤٤ٔص كوساد أُو٤بض رْ اعساء اُرطٞاد الار٤خ:

 رظؾ٤ؼ اظزٔبزاد أُو٤بض ُؼ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢.-1

رسر٤ت اُدزعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب اكساد اُؼ٤٘خ رسر٤جبً ر٘بش٤ُبً ٖٓ اػ٠ِ دزعخ ا٠ُ أد٢ٗ دزعخ -2

 ك٢ أُو٤بض.

%( ٖٓ الاظزٔبزاد 27%( ٖٓ الاظزٔبزاد اُؾبطِخ ػ٠ِ اػ٠ِ اُدزعبد، ٝ)27اخز٤بز )-3

( 81اُؾبطِخ ػ٠ِ أد٠ٗ اُدزعبد، ٝك٢ ػٞء ٛرٙ اُ٘عجخ ثِؾ ػدد الاظزٔبزاد ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ )

 ( ٝدزعبد أُغٔٞػخ اُد٤ٗب اد٠ٗ 35-48اظزٔبزح ٝهد رساٝؽذ دزعبد أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ث٤ٖ )

(27-18. ) 

رْ ؽعبة اُوٞح اُز٤٤ٔص٣خ ٌَُ كوسح ٖٓ كوساد أُو٤بض ثؤظِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطسكز٤ٖ ك٢ -4

( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓعزوِز٤ٖ ، ٝػُددَّ اُو٤ٔخ اُزؤئ٤خ T.Testالاظزغبثخ ٖٓ خلاٍ اظزؼٔبٍ الاخزجبز اُزبئ٢ )
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( 0.05( ػ٘د ٓعزٟٞ دلاُخ )1.960اُغد٤ُٝخ ) أُؾعٞثخ ٓئشساً ٖٓ خلاٍ ٓٞاشٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

  (، ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾعٞثخ أًجس ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغد٤ُٝخ .160ٝثدزعخ ؽس٣خ )

 ػلالخ انفمشح ثبنذسرخ انكهٛخ نهًمٛبس:-ة

د أُو٤بض رؼد ػلاهخ اُلوسح ثبُدزعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بض )الارعبم اُداخ٢ِ( ك٢ٜ رش٤س ا٠ُ رغبٗط كوسا    

ك٢ ه٤بض اُظبٛسح اُع٤ًِٞخ ا٤ٌُٔخ لإٔ ًَ كوسح ٖٓ كوساد أُو٤بض رع٤س ك٢ أُعبز ٗلعٚ اُر١ ٣ع٤س 

(. ًٔب إ اظزرداّ ؽس٣وخ الارعبم اُداخ٢ِ Allen and Yenk;1979;124ك٤ٚ أُو٤بض ًٌَ )

ػ٠ِ اُلوساد اُز٢  رعبػد اُجبؽش ك٢ رؾد٣د ٓٞهغ ًَ كوسح ٖٓ كوساد أُو٤بض، ٝثبُزب٢ُ ٣٘جـ٢ الإثوبء

رٌٕٞ ٓؼبٓلاد ازرجبؽ دزعخ ًَ كوسح ٓغ اُدزعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بض ػب٤ُخ، ٝؽرف اُلوسح ػ٘دٓب ٣ٌٕٞ 

(. ٝلأعَ اظزرساط ػلاهخ ًَ كوسح ٓغ 43: 1981ٓؼبَٓ ازرجبؽٜب ثبُدزعخ ا٤ٌُِخ ػؼ٤ق )اُصٝثؼ٢: 

٤ش ظٜسد إ ع٤ٔغ كوساد اُدزعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بض رْ اظزرداّ ٓؼبَٓ ازرجبؽ ثب٣ع٤س٣َ اُ٘وط٢ ؽ

 أُو٤بض داُخ اؽظبئ٤خ. 

 حجبد دسربد انًمٛبس :
 ٣ش٤س ٓلّٜٞ اُضجبد ا٠ُ ٓدٟ الارعبم ك٢ رود٣س اُدزعخ اُؾو٤و٤خ اُز٢ ٣و٤عٜب أُو٤بض،  

 :ٝهد اظزؼِٔذ اُجبؽضخ ؽس٣وز٤ٖ ُؾعبة صجبد ٓو٤بض اُداكؼ٤خ ٛٔب 

  ُلارعبم اُداخ٢ِ:   Cronbach  Alpha طشٚمخ انفبكشَٔجبخ-7

رؼزٔد ٛرٙ اُطس٣وخ ػ٠ِ الارعبم ك٢ اداء اُلسد ٖٓ كوسح ا٠ُ اخسٟ، ٝرعز٘د ا٠ُ الاٗؾساف أُؼ٤بز١   

ُِٔوجبض ٝالاٗؾساكبد أُؼ٤بز٣خ ُِلوساد أُلسدح، ٝإ ؽس٣وخ )أُلب ًسٝٗجبؿ( رؼط٢ اُؾد الأد٠ٗ ُِو٤ٔخ 

ه٤ٔخ أُلب ٓسرلؼخ، كٜرا ٣دٍ ثبُلؼَ ػ٠ِ صجبد  اُزود٣س٣خ ُٔؼبَٓ صجبد دزعبد أُو٤بض، كبذا ًبٗذ

(، ُرُي اظزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبدُخ ) أُلب ًسٝٗجبؿ( ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ 2004:284الاخزجبز )اُ٘جٜبٕ، 

ًسٝٗجبؿ ( ؽبُت ٝؽبُجخ، ٝهد أظٜسد اُ٘زبئظ إ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد اُلب 300الاؽظبئ٢ ٝاُز٢ رجِؾ )

 (.0.683ُلارعبم اُداخ٢ِ )

 : ( Half  Split) خ انتززئخ انُصفٛخ :طشٚم -0

روّٞ كٌسح ٓؼبَٓ اُضجبد ثطس٣وخ اُزغصئخ اُ٘ظل٤خ اُز٘بظن اُداخ٢ِ ػِجس روع٤ْ كوساد أُو٤بض ثؼد     

الاعبثخ ػٜ٘ب ػ٠ِ هع٤ٖٔ )شٝع٢ ٝكسد١( رٔضَ ك٤ٚ  ازهبّ اُلوساد اُلسد٣خ اُوعْ الاٍٝ ، ك٢ ؽ٤ٖ 

ضب٢ٗ ، صْ ٣زْ ؽعبة ٓؼبَٓ الازرجبؽ ث٤ٖ دزعبد اُوع٤ٖٔ ٝاُر١ رٔضَ ازهبّ  اُلوساد اُصٝع٤خ هعٔٚ اُ

( ٝهد  أػزٔدد اُجبؽضخ ذُي ك٢ اظزرساط صجبد ٓو٤بض 280: ٣2004ٔضَ ٓؼبٓــَ اُضجبد )اُ٘جٜبٕ ،

( ؽبُت ٝؽبُجخ، ثؼد إٔ هعٔذ كوساد 300اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد ٝاُز٢ رجِؾ )

ازهبّ اُلوساد اُلسد٣خ، ٝازهبّ اُلوساد اُصٝع٤خ(، صْ رْ ؽعبة ٓؼبَٓ ازرجبؽ أُو٤بض ا٠ُ هع٤ٖٔ )

(، ٝٛٞ ٣ٔضَ ٗظق الازرجبؽ، ٝثؼد رظؾ٤ؾٚ  0.539ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜرٙ اُطس٣وخ )، )ث٤سظٕٞ( 

  ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤د.0.701ثِؾ )   Spearman-Brown formulaثسإٝ : –ثٔؼبدُخ ظج٤سٓبٕ 

 انذافؼٛخ انزاتٛخ الاكبدًٚٛخ ثصٛغتّ انُٓبئٛخ:ٔصف يمٛبس 

( كوسح، ٝػ٘د اُزظؾ٤ؼ رؤخر 40رٌٕٞ ٓو٤بض اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )   

( ُِجد٣َ اُر١ لا ٣و٤ط اُداكؼ٤خ، ٝثرُي كبٕ اػ٠ِ 0( ُِجد٣َ اُر١ ٣و٤ط اُداكؼ٤خ، ٝاُدزعخ )1اُدزعخ )

 ( دزعخ.20(، ٝأُزٞظؾ اُلسػ٢ ُِٔو٤بض )0هَ دزعخ ُِٔو٤بض )( دزعخ، ٝا40دزعخ ُِٔو٤بض )

 :يمٛبس ػبداد انؼمم-2

ثؼد الاؽلاع ػ٠ِ اُدزاظبد اُعبثوخ ٝأُوب٤٣ط اُز٢ اظزردٓذ ك٤ٜب ٓو٤بض )ػبداد اُؼوَ(،  ُْ رغد   

 :اُجبؽضخ ٓو٤بض ٓ٘بظت ُطج٤ؼخ اُؼ٤٘خ، ُرا هبٓذ ثج٘بء ٓو٤بض ػبداد اُؼوَ ٝكوب ُِرطٞاد الار٤خ
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 ٔصف يمٛبس ػبداد انؼمم:-أ
 ( ٓٞهلبً ظ٤ًِٞبً، ٣ٝزٞشع ك٢ صلاصخ ٓغبلاد ٝٛــــــــــــ٢: ٣30زؤُق ٓو٤بض )ػبداد اُؼوَ( ٖٓ )  

 : ػبداد اُودزح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُراد: ٝرشَٔ اُؼبداد ا٥ر٤خ :انًزبل الأٔل

٣ْ الأكؼبٍ  ، اُؾعبظ٤خ رغبٙ اُ ّٞ زـر٣خ اُساعؼخ ، اُٞػ٢ اُٞػ٢ ثبُزل٤ٌس ، اُزرط٤ؾ اُلؼـبٍ ، رو

 ( ٓٞاهق ظ٤ًِٞخ ٖٓ ٛرٙ اُؼبداد. 10ثبُٔظبدز اُؼسٝز٣خ ٝاظزردآٜب( ٣ٝزؤُق أُو٤بض ٖٓ )

 : ػبداد اُودزح ػ٠ِ اُزل٤ٌس اُ٘بهد: ٝرشَٔ اُؼبداد ا٥ر٤خ: انًزبل انخبَٙ

٥خس٣ٖ )اُعؼ٢ ُِدهــخ ، ًجؼ الاٗدكبػ٤خ ، رلزؼ اُؼوــَ، اُعؼ٢ ُِٞػٞػ ، اُؾعبظ٤خ ُٔشبػس ا

( ٓٞهق ظ٢ًِٞ 12ٝٓعزٟٞ ٓؼسكزْٜ ، ارربذ ٓٞهلبً ؽ٤ٖ ٣وزؼ٢ الأٓس ذُي( ، ٣ٝزؤُق أُو٤بض ٖٓ)

 ٖٓ ٛرٙ اُؼبداد.

: ػبداد اُودزح ػ٠ِ اُزل٤ٌس الإثداػ٢: ٝرشَٔ ػ٠ِ اُؼبداد ا٥ر٤خ : )ر٣ٌٖٞ ٓؼب٤٣س انًزبل انخبنج

دٓبط ثٌضبكخ ك٢ أُٜبّ ؽ٤ٖ لا رِٞػ خبطخ ثبُطبُت ُِزو٣ْٞ ٓغ اُضوخ ك٤ٜب ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب، الأٗ

ٓئشساد اُؾٍِٞ أٝ الإعبثبد ك٢ الأكن ، اُزٞطَ ا٠ُ ؽسائن عد٣دح ُسإ٣خ أُٞهق خبزط اُؾدٝد 

أُزؼبزف ػ٤ِٜب ك٢ أُؼ٤بز، رغبٝش ؽدٝد أُؼسكخ ٝاُودزاد ٝاُزؾد١ ٝاُزٞظغ ( ، ٣ٝزؤُق أُو٤بض 

 ( ٓٞاهق ظ٤ًِٞخ ٖٓ ٛرٙ اُؼبداد. 8ٖٓ )

 س ػبداد انؼمم:صذق يمٛب-ة

رْ ػسع )ٓو٤بض ػبداد اُؼوَ( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُرزظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لط اُزسث١ٞ،     

ُج٤بٕ اُسأ١ ك٢ طلاػ اُلوساد ٝاُؼبداد اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٜب، ٝثدائَ اُلوساد ، أٝ ؽرف أٝ اػبكخ كوساد 

)ٓسثغ ًآ١  أخسٟ أٝ أ١ رؼد٣َ ٓوزسػ ، ثٔب ٣غؼَ أُو٤بض ٓلائٔبً ُؼ٤٘خ اُجؾش ، ، ٝثبػزٔبد ه٤ٔخ

Chi-Square أُؾعٞثخ ٓؼ٤بزاً ُوجٍٞ اُلوسح ٖٓ ػدٓٚ ُٔو٤بض ػبداد اُؼوَ أُ٘زغخ، ٝرْ أعساء )

رؼد٣لاد ثع٤طخ ٖٓ ؽ٤ش ط٤بؿخ اُلوساد، ٝثؼد رؾ٤َِ ٓلاؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ ثبػزٔبد ٓسثغ ًآ١ 

(Chi-squareًٝظ٤ِخً اؽظبئ٤خ رج٤ّٖ إٔ ه٤ٔخ ٓسثغ ًآ١ أُؾعٞثخ ُغ٤ٔغ اُلوساد أ ) جس ٖٓ اُو٤ٔخ

(  ٝثرُي رْ الإثوبء ػ٠ِ ع٤ٔغ 1( ، ثدزعخ ؽس٣خ )0.05( ػ٘د ٓعزٟٞ دلاُخ )3.84اُغد٤ُٝخ،   )

 . كوساد أُو٤بض

 انتحهٛم الاحصبئٙ نفمشاد انًمٛبس:-ط

 ( ؽبُت ٝؽبُجخ. 300ؽجن ٓو٤بض ػبداد اُؼوَ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٝاُز٢ رجِؾ )   

 انًمٛبس:انمٕح انتًٛٛزٚخ نفمشاد  

رؼسف اُوٞح اُز٤٤ٔص٣خ ُِلوساد ثبٜٗب ٓدٟ هدزح اُلوسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔص ث٤ٖ أُعزغ٤ج٤ٖ اُر١ ٣ظٜس ُد٣ْٜ    

اداء ٓوجٍٞ ٝأُعزغ٤ج٤ٖ اُر٣ٖ ٣ظٜس ُد٣ْٜ اداء ػؼ٤ق ٝٛرا ثدٝزٙ ٣ئد١ ا٠ُ إ ٣ٌٕٞ أُو٤بض 

ج٢ ؿ٤س ٓزساثؾ كبٕ ٤ٔٓصاَ ك٢ ؽبُخ ًبٕ اداء أُعزغ٤ج٤ٖ ػب٢ُ ٝٓزساثؾ آب ك٢ ؽبُخ ًبٕ الاداء ظِ

(. ٖٝٓ اعَ 327: 2016أُو٤بض ٣ٌٕٞ ػؼ٤لبً ٝثبُزب٢ُ ٣ؼؼق ٓعزٟٞ اُظدم ٝاُضجبد )٤ٓربئ٤َ، 

  -ؽعبة اُوٞح اُز٤٤ٔص٣خ ُِلوساد ارجؼذ اُجبؽضخ اُرطٞاد اُزب٤ُخ :

 زرجذ اُدزعبد ا٤ٌُِخ ٌَُ اظزج٤بٕ رسر٤جب رظبػد٣ب .  .1

%( ٖٓ الاظزٔبزاد ٠ِ27 اُدزعبد، ٝ)%( ٖٓ الاظزٔبزاد اُؾبطِخ ػ٠ِ اػ27اخز٤بز ) .2

 اُؾبطِخ ػ٠ِ أد٠ٗ اُدزعبد.

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓعزوِز٤ٖ ٝذُي ُـسع اخزجبز اُلسٝم ث٤ٖ  T-Testاظزردّ الاخزجبز اُزبئ٢  .5

أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُد٤ٗب ٌَُٝ كوسح ٖٓ كوساد أُو٤بض ٝثرُي اػزجسد اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

( 1.960ن ٓوبزٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغد٤ُٝخ )أُؾعٞثخ ٓئشسا ُز٤٤ٔص ًَ ٓٞهق ٝذُي ػٖ ؽس٣
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( ٝثدزعخ 0.05ٝثرُي أظٜسد اُ٘زبئظ إ ع٤ٔغ كوساد أُو٤بض ٤ٔٓصح ػ٘د ٓعزٟٞ دلاُخ )

 (. 160ؽس٣خ )

 صذق ثُبء :

رْ اظزرساط طدم اُج٘بء ُٔو٤بض ػبداد اُؼوَ ػٖ ؽس٣ن  ؽعبة ػلاهخ دزعخ اُلوسح ثبُدزعخ   

 ا٤ٌُِخ ُٔو٤بض ػبداد اُؼوَ : 

  دسرخ انفمشح ثبنذسرخ انكهٛخ نًمٛبس ػبداد انؼمم )الاتضبق انذاخهٙ( :ػلالخ 
رْ اػزٔبد ٓؼبَٓ ازرجبؽ )ث٤سظٕٞ( لاظزرساط ٓؼبَٓ الازرجبؽ ث٤ٖ دزعخ ًَ كوسح ٝاُدزعخ ا٤ٌُِخ    

لإكساد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ )ٓو٤بض ػبداد اُؼوَ ( ثؾعت أُغبلاد اُلسػ٤خ ُٚ ،  ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد 

( ػ٘د ٓعزٟٞ 0.098داُخ اؽظبئ٤بً ػ٘د ٓوبزٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغد٤ُٝخ ُٔؼبَٓ ازرجبؽ ث٤سظٕٞ )الازرجبؽ 

(، ٝٛٞ ٓئشس ػ٠ِ طدم كوساد اُو٤بض ُــ )ػبداد اُؼوَ ( ، ٝإ 298( ثدزعخ ؽس٣خ )0005دلاُخ )

 أُو٤بض طبدم ُو٤بض اُظبٛسح .

 حجبد يمٛبس:

رْ رطج٤ن )ٓو٤بض ػبداد اُؼوَ ( ػ٠ِ ػ٤٘خ  سرٙ(:طشٚمخ الاختجبس ٔئػبدح الاختجبس )الاتضبق انخب-أ

( ؽبُجخ، اُغدٍٝ . صْ أػ٤د 30( ؽبُجبً ٝ)30( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ، ٝثٞاهغ )60ػشٞائ٤خ ثع٤طخ ٓئُلخ ٖٓ )

اذ ٣لؼَ إٔ ٣ٌٕٞ اعساء اُزطج٤ن ػ٠ِ اُطِجخ أٗلعْٜ ، ثؼد ٓؼ٢ أظجٞػ٤ٖ ػ٠ِ اُزطج٤ن الأٍٝ، 

 Person Correlation، ٝاػزٔد ٓؼبَٓ ازرجبؽ ث٤سظٕٞ ) اُلبطَ اُص٢٘ٓ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ٓ٘بظت

Coefficient ث٤ٖ دزعبد أكساد ػ٤٘خ اُضجبد ك٢ اُزطج٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ، ًٝبٗذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد )

 اُضجبد ذاد ٓئشساد ع٤دح ػ٠ِ اظزوساز اعبثبد اُطِجخ ػ٠ِ أُو٤بض ػجس اُصٖٓ.

 (7رذٔل )

 انًُتزخ ثطشٚمخ الاختجبس ٔئػبدح الاختجبسيؼبيلاد انخجبد نًمٛبس ػبداد انؼمم 

 ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد أُو٤بض

ػبداد اُؼوَ 

 أُ٘زغخ

 اُزل٤ٌس الإثداػ٢  اُزل٤ٌس اُ٘بهد ر٘ظ٤ْ اُراد 

0.794 0.863 0.839 

  0.848 أُو٤بض ًٌَ

 كشَٔجبخ( نلاتضبق انذاخهٙ: –يؼبدنخ )انفب -ة

ػ٠ِ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بض )ػبداد اُؼوَ ( ، ٝهبٓذ ًسٝٗجبؿ( ، ُِؾظٍٞ  –رْ اػزٔبد ٓؼبدُخ )أُلب   

( ؽبُت ٝؽبُجخ ،ًٝبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ذاد 300اُجبؽضخ ثزؾ٤َِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُجبُـخ )

 ( ٣ٞػؼ ذُي.2ٓئشس ع٤د ٣دٍ ػ٠ِ ارعبم كوساد ٝصجبد أُو٤بض، ٝاُغدٍٝ )

 (0رذٔل )

 كشَٔجبخ( –ٚمخ )أنفب يؼبيلاد انخجبد نًمٛبس ػبداد انؼمم انًُتزخ ثطش

 لًٛخ يؼبيم انخجبد انًمٛبس

ػبداد اُؼوَ 

 أُ٘زغخ

 اُزل٤ٌس الإثداػ٢  اُزل٤ٌس اُ٘بهد ر٘ظ٤ْ اُراد 

0.741 0.775 0.790 

 0.784 أُو٤بض ًٌَ
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 يمٛبس ػبداد انؼمم ثصٛغتّ انُٓبئٛخ:

( كوسح، ٝهد ط٤ـذ ثدائَ الإعبثخ ػٖ كوساد ٓو٤بض 30ثِؾ ػدد كوساد ٓو٤بض ػبداد اُؼوَ )    

ػبداد اُؼوَ : )أهّٞ ثٜرا اُعِٞى دائٔبً، أهّٞ ثٜرا اُعِٞى أؽ٤بٗبً، لا أهّٞ ثٜرا اُعِٞى أثداً( ، ٣ٝؤخر 

ٞؽ اُعِج٢ ٣ؤخر ( ، ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ك٢ ؽبُخ اُظٞؽ الا٣غبث٢، ٝك٢ ؽبُخ اُظ1،  2،  3الأٝشإ )

( 30( دزعخ ٝأهَ دزعخ ُِٔو٤بض )90( ، ٝثرُي رٌٕٞ أػ٠ِ دزعخ ُِٔو٤بض )3،  2،  1الأٝشإ )

 ( دزعخ. 60دزعخ ثٔزٞظؾ كسػ٢ ُِٔو٤بض )

  خبيضبً: انٕصبئم الاحصبئٛخ:
اظزردٓذ اُجبؽضخ اُٞظبئَ الاؽظبئ٤خ أُ٘بظجخ ظٞاء ك٢ اعساء اُجؾش أٝ اظزرساط ٗزبئغٚ ٖٓ خلاٍ 

 ٢ٛٝ: SPPS+22رداّ اُجسٗبٓظ الاؽظبئ٢ اظز

 الاخزجبز اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽدح:-1

 ُِزؼسف ػ٠ِ ٓعزٟٞ اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ٝػبداد اُؼوَ ُدٟ اُطِجخ . 

 الاخزجبز اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓعزوِز٤ٖ: -3

ك٢ اُداكؼ٤خ اُرار٤خ ُٔؼسكخ اُوٞح اُز٤٤ٔص٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُد٤ٗب، ٝٓؼسكخ اُلسٝم ث٤ٖ اُغ٘ع٤ٖ 

 الاًبد٤ٔ٣خ ٝػبداد اُؼوَ.

   ًسٝٗجبؿ: -ٓؼبدُخ اُلب-4

 لاظزرساط صجبد ٓو٤بض اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ٝػبداد اُؼوَ.

 ٓؼبَٓ ازرجبؽ ث٤سظٕٞ:-5

لاظزرساط طدم الارعبم اُداخ٢ِ ُلوساد ٓو٤بض اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ٝػبداد اُؼوَ، ٝا٣غبد 

 ث٤ٖ أُزـ٤س٣ٖ.اُؼلاهخ 

 انفصم انشاثغ: َتبئذ انجحج

 ٚٓذف انجحج انحبنٙ

 انتؼشف ػهٗ يضتٕٖ انذافؼٛخ انزاتٛخ الاكبدًٚٛخ نذٖ طهجخ انزبيؼخ: -7

ُـرررسع اُزؾورررن ٓرررٖ اُٜررردف الاٍٝ،  رٔرررذ ٓؼبُغرررخ اُج٤بٗررربد الإؽظررربئ٤خ ُررردزعبد أكرررساد اُؼ٤٘رررخ 

(، ٝثررررربٗؾساف 25.122عررررربث٢ )( ؽبُجررررربً ٝؽبُجرررررخ، هرررررد ثِرررررؾ أُزٞظرررررؾ اُؾ300ٝاُجررررربُؾ ػرررررددْٛ)

(، ٝثٔوبزٗررررخ أُزٞظررررؾ 20( دزعررررخ، كرررر٢ ؽرررر٤ٖ ثِررررؾ أُزٞظررررؾ اُلسػرررر٢)2.341ٓؼ٤رررربز١ هرررردزٙ )

اُؾعررربث٢ ٓرررغ أُزٞظرررؾ اُلسػررر٢،
 

ثبظرررزؼٔبٍ الاخزجررربز اُزررربئ٢ ُؼ٤٘رررخ ٝاؽررردح ًبٗرررذ اُو٤ٔرررخ اُزبئ٤رررخ 

(، ػ٘رررد ٓعرررزٟٞ دلاُرررخ 1.960اُغد٤ُٝرررخ  ) (، ٝٛررر٢ اًجرررس ٓرررٖ اُو٤ٔرررخ اُزبئ٤رررخ84.341أُؾعرررٞثخ )

 ( ٣ٞػؼ ذُي.3(، ٝاُغدٍٝ)298(،ٝثدزعخ ؽس٣خ )0.05)

 ( 5رذٔل ) 

 رٕدح انحٛبح الاكبدًٚٛخَتبئذ الاختجبس انتبئٙ نؼُٛخ ٔاحذح نًمٛبس 

 أُزـ٤س
أُزٞظؾ 

 اُؾعبث٢ 

الاٗؾساف 

 أُؼ٤بز١

 أُزٞظؾ اُلسػ٢

 ُِٔو٤بض

ٓعزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُدلاُخ
 اُدلاُخ 

 اُغد٤ُٝخ أُؾعٞثخ

اُداكؼ٤خ 

اُرار٤خ 

 الاًبد٤ٔ٣خ

 داُخ 0005 10960 84.592 20 2.341 25.122
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الاعٞاء اُدزاظ٤خ ٝعٞدح اُؾ٤بح اُدزاظ٤خ ٓٔب ٣زٞاكس ك٢ ا٤ٌُِخ ٖٓ اث٤٘خ دزاظخ  ٣ٌٖٝٔ رلع٤س ذُي ثبٕ

ٝزؽلاد ُغِٞض اُطِجخ ٤ٌٓٝلبد ٛٞاء ثٔٞطلبد ع٤دح ٝٓساكن طؾ٤خ ٝظبؽبد ٝؽدائن ٝٓساكن 

 اخسٟ رغؼَ اُطبُت ٣شؼس ثبُسػب ػٖ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ، ٝرزلن ٗزبئظ ٛرا اُجؾش ٓغ دزاظخ 

 (.2008)ظ٤ِٔبٕ، 

-تٕرذ فشٔق راد دلانخ احصبئٛخ فٙ انذافؼٛخ انزاتٛخ الاكبدًٚٛخ حضت يتغٛش انُٕع )انزكٕس ْم-2

 الاَبث(.

ُـسع اُزؾون ٖٓ اُٜدف اُضب٢ٗ،  رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد الإؽظبئ٤خ ُدزعبد أكساد اُؼ٤٘خ ، هد ثِؾ 

٢ ُلاٗبس (، ٝأُزٞظؾ اُؾعبث1.534( ، ٝثبٗؾساف ٓؼ٤بز١ )23.643أُزٞظؾ اُؾعبث٢ ُِرًٞز )

( 1.530ٝ(، ثبٗؾساف ٓؼ٤بز١ )25.012)
 

ثبظزرداّ الاخزجبز اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓعزوِز٤ٖ ًبٗذ اُو٤ٔخ 

(، ػ٘د ٓعزٟٞ دلاُخ 1.960(، ٢ٛٝ اطـس ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغد٤ُٝخ  )0.536اُزبئ٤خ أُؾعٞثخ )

 ( ٣ٞػؼ ذُي. 4(، ٝاُغدٍٝ) 298(،ٝثدزعخ ؽس٣خ )0.05)

 ( 4رذٔل ) 

 نهفشٔق حضت انزُش رٕدح انحٛبح الاكبدًٚٛخَتبئذ الاختجبس انتبئٙ نؼُٛتٍٛ يضتمهتٍٛ نًمٛبس 

 ٓزـ٤س اُغ٘ط

 

 أُزٞظؾ

 اُؾعبث٢

الاٗؾساف 

 أُؼ٤بز١

 اُو٤ٔخ

 اُزبئ٤خ أُعؾٞثخ

 اُو٤ٔخ

 اُغد٤ُٝخ

 ٓعزٟٞ

 اُدلاُخ

 اُدلاُخ

 1.534 23.643 اُرًٞز
0.536 1.960 0.05 

 ؿ٤س داُخ

 1.530 25.012 الاٗبس

( ا٠ُ ػدّ ٝعٞد كسهبً ذاد دلاُخ اؽظبئ٤خ  ك٢ ٓو٤بض عٞدح اُؾ٤بح ٣4ظٜس ٖٓ خلاٍ اُغدٍٝ )

الاًبد٤ٔ٣خ ُدٟ ػ٤٘خ اُجؾش ؽعت اُغ٘ط ، ٝرلعس ٛرٙ اُ٘ز٤غخ ثبٕ اكساد ػ٤٘خ اُجؾش ظٞاء اًبٗٞا ٖٓ 

ٝرسٟ اُجبؽضخ إٔ  اُرًٞز أّ ٖٓ الاٗبس ٓزلوٕٞ ك٢ آزائْٜ دزعخ زػبْٛ ػٖ ؽ٤برْٜ الاًبد٤ٔ٣خ،

اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ٣زؼب٣شٕٞ ٓغ ٗلط اُظسٝف اُل٤ص٣و٤خ داخَ ؽسّ اُغبٓؼخ، اػبكخ ا٠ُ الاػجبء 

الاًبد٤ٔ٣خ ٝثبُزب٢ُ كبٕ ٓدٟ زػبْٛ ػٖ اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ٓزوبزثبً عداً، ٝرزلن ٛرٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُؼد٣د 

(، ٝدزاظخ ٤ٔ2014خ ًدزاظخ )آدّ، ٖٓ اُدزاظبد اُز٢ ث٤٘ذ ػدّ ٝعٞد كسٝم ك٢ اُداكؼ٤خ الاًبد٣

( اُز٢ ث٤٘ذ ػدّ ٝعٞد كسٝم ك٢ اُداكؼ٤خ 2012(، ٝررزِق ٓغ دزاظخ )ٗؼ٤عخ، 2012)شوٞزٙ، 

 الاًبد٤ٔ٣خ ُدٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ رجؼبً ُٔزـ٤س اُغ٘ط .

 انتؼشف ػهٗ يضتٕٖ ػبداد انؼمم نذٖ طهجخ انزبيؼخ: -3

اُج٤بٗبد الإؽظبئ٤خ ُدزعبد أكساد اُؼ٤٘خ ٝاُجبُؾ ُـسع اُزؾون ٖٓ اُٜدف اُضبُش،  رٔذ ٓؼبُغخ   

(، ٝثبٗؾساف ٓؼ٤بز١ هدزٙ 66.908( ؽبُجبً ٝؽبُجخ، هد ثِؾ أُزٞظؾ اُؾعبث٢ )300ػددْٛ)

(، ٝثٔوبزٗخ أُزٞظؾ اُؾعبث٢ ٓغ أُزٞظؾ 60( دزعخ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ أُزٞظؾ اُلسػ٢)8.601)

اُلسػ٢،
 

(، ٢ٛٝ اًجس 12.699ذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾعٞثخ )ثبظزؼٔبٍ الاخزجبز اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽدح ًبٗ

(، ٝاُغدٍٝ)  298(،ٝثدزعخ ؽس٣خ )0.05(، ػ٘د ٓعزٟٞ دلاُخ )1.960ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغد٤ُٝخ  )

 ( ٣ٞػؼ ذُي.5
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 ( 3رذٔل ) 

 ( نؼُٛخ ٔاحذح نًمٛبس ػبداد انؼممT- testَتبئذ الاختجبس انتبئٙ )

 انًتغٛش
انًتٕصط 

 انحضبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 انًتٕصط انفشضٙ

 نهًمٛبس

يضتٕٖ  انمًٛخ انتبئٛخ

 انذلانخ

دلانخ 

 اُغد٤ُٝخ أُؾعٞثخ انفشق

ػبداد 

اُؼوَ 

 أُ٘زغخ

 داُخ 0005 10960 120699 60 80601 660908

( ا٠ُ ٝعٞد كسهبً ذاد دلاُخ اؽظبئ٤خ  ك٢ ٓو٤بض ػبداد اُؼوَ ُدٟ ػ٤٘خ  ٣5ظٜس ٖٓ خلاٍ اُغدٍٝ )

اُجؾش ُٝظبُؼ ػ٤٘خ اُجؾش، ؽ٤ش ًبٕ اُٞظؾ اُؾعبث٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش اًجس ٖٓ أُزٞظؾ اُلسػ٢ 

 ُِٔو٤بض، ٝثرُي كبٕ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُد٣ْٜ ػبداد اُؼوَ.

انؼمم حضت يتغٛش انزُش )انزكٕس  انتؼشف ػهٗ دلانخ انفشٔق راد انذلانخ الاحصبئٛخ فٙ ػبداد-4

 الاَبث(.–

ُـسع اُزؾون ٖٓ اُٜدف اُساثغ،  رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد الإؽظبئ٤خ ُدزعبد أكساد اُؼ٤٘خ ، هد ثِؾ 

(، ٝأُزٞظؾ اُؾعبث٢ ُلاٗبس 3.570( ، ٝثبٗؾساف ٓؼ٤بز١ )23.012أُزٞظؾ اُؾعبث٢ ُِرًٞز )

( 4.483ٝ(، ثبٗؾساف ٓؼ٤بز١ )24.232)
 

ثبظزرداّ الاخزجبز اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓعزوِز٤ٖ ًبٗذ اُو٤ٔخ 

(، ػ٘د ٓعزٟٞ دلاُخ 1.960(، ٢ٛٝ اطـس ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغد٤ُٝخ  )0.375اُزبئ٤خ أُؾعٞثخ )

 ( ٣ٞػؼ ذُي.6(، ٝاُغدٍٝ)298(،ٝثدزعخ ؽس٣خ )0.05)

 ( 6رذٔل ) 

 يمٛبس ػبداد انؼمم( نؼُٛتٍٛ يضتمهتٍٛ نذسربد T- testَتبئذ الاختجبس انتبئٙ )

 انزُش
انًتٕصط 

 انحضبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

يضتٕٖ  انمًٛخ انتبئٛخ

 انذلانخ

دلانخ 

 اُغد٤ُٝخ أُؾعٞثخ انفشق

 3.570 230012 اُرًٞز

0.375 1.960 0005 
ؿ٤س 

 داُخ

 4.483 24.232 الاٗبس

( اٗٚ لا رٞعد كسٝم ذاد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ػبداد اُؼوَ ؽعت ٓزـ٤س  ٣6طٜس ٖٓ خلاٍ اُغدٍٝ )   

  اُغ٘ط.

 لٕح ٔاتزبِ انؼلالخ الاستجبطٛخ ثٍٛ انذافؼٛخ انزاتٛخ الاكبدًٚٛخ ٔػبداد انؼمم.انتؼشف ػهٗ -5

ُـسع اُزؾون ٖٓ اُٜدف اُربٓط ٝاُر١ ٣زؼِن ثب٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ )اُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ   

 ( ؽبُجب ٝؽبُجخ،300اُؼوَ(،  رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد الإؽظبئ٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝاُز٢ رجِؾ ) ٝػبداد

ؼلاهخ ٌُِٝشق ػٖ اُؼلاهخ الازرجبؽ٤خ رْ اظزؼٔبٍ ٓؼبَٓ ازرجبؽ ث٤سظٕٞ، ٝهد رج٤ٖ إ ؽج٤ؼخ اُ

ٔخ ( اًجس ٖٓ اُو0.260٤ؽسد٣خ، ًٝبٗذ ذٝ دلاُخ اؽظبئ٤خ ؽ٤ش إ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الازرجبؽ أُؾعٞثخ )

ٝإ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ه٣ٞخ ؽ٤ش  (،560( ٝثدزعخ ؽس٣خ )0.05( ػ٘د ٓعزٟٞ دلاُخ )0.098اُغد٤ُٝخ )
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  (.0.313إ ثِؾ ٓؼبَٓ اُزؾد٣د )

 الاصتُتبربد:

 إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُد٣ْٜ اُشؼٞز ثبُداكؼ٤خ اُرار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ . .1

الاًبد٤ٔ٣خ ثبٜٗب رٔزغ ثغٞدح لا ٣ٞعد كسم ث٤ٖ اُرًٞز ٝالاٗبس ك٤ٔب ٣شؼسٕٝ ك٤ٚ ثبُداكؼ٤خ  .2

 اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ.

 إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُد٣ْٜ ػبداد ػوَ ٓ٘زغخ. .3

 لا ٣ٞعد كسم ث٤ٖ اُرًٞز ٝالاٗبس ك٢ ػبداد اُؼوَ. .4

 انتٕصٛبد:

الاٛزٔبّ ثزؾع٤ٖ ثبُداكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُغبٓؼ٤خ ٝػ٘بطسٛب ُدٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٖٓ خلاٍ   .1

أُٜبّ ٝالأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣ٔبزظٜٞٗب ٓٔب ٣ص٣د ٖٓ رزشغغ اُطلاة ػ٠ِ أُشبزًخ ك٢ 

 ٓعز٣ٞبد اُطٔٞػ ُد٣ْٜ ك٢ ؽ٤برْٜ.

اُؼَٔ ػ٠ِ رلؼ٤َ ٓسًص الإزشبد اُ٘لع٢ ٝاُزسث١ٞ  ثبُغبٓؼخ، ٝاُر١ ٣ؼ٠٘ ثؾبلاد ػدّ  .2

اُزٞاكن ٝاُسػب اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ُدٟ ثؼغ اُطلاة ٖٓ ذ١ٝ أُعز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 أُرزِلخ .

 انًمتشحبد:

 اعساء دزاظخ ؽٍٞ  اُداكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ ٝػلاهزٜب ثداكؼ٤خ اُزؼِْ ٝٓعزٟٞ اُطٔٞػ ُدٟ .1

 ؽلاة عبٓؼخ ثـداد  ك٢ اخزظبطبد ػ٤ِٔخ ٝاٗعب٤ٗخ.

اعساء دزاظخ رز٘بٍٝ ػبداد اُؼوَ  ٝػلاهزٜب ثجؼغ ٓزـ٤ساد أخسٟ ُدٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٓضلا  .2

 اُزؾظ٤َ اُدزاظ٢ ٝالارغبٙ ٗؾٞ الاخس٣ٖ.

 نًصبدسا

كؼب٤ُخ اظزرداّ ٗٔٞذط أثؼبد اُزل٤ٌس ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ أُٜبزاد اُؼو٤ِخ   (.2013أؽٔد، شؼجبٕ ) -

انًزهخ  أٌُٞٗخ ُؼبداد اُؼوَ أُ٘زظ ٝاُداكؼ٤خ ُلإٗغبش ُدٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزسث٤خ ثؤظ٤ٞؽ،

 .637 -584، (3) 29، انؼهًٛخ

اُؼوَ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوٞح اُس٣بػ٤خ (. أصس ثسٗبٓظ ٓوزسػ هبئْ ػ٠ِ ػبداد 2015ؽ٤ِٞٙ، زؽبة ) -

رؼ٤ِْ أظبظ٢( ك٢ عبٓؼخ اُودض أُلزٞؽخ ثـصح،  -ٝػ٤ِٔبرٜب ُدٟ اُطِجخ أُؼ٤ِٖٔ )هعْ اُزسث٤خ

 .زظبُخ ٓبععز٤س، ٤ًِخ اُزسث٤خ، عبٓؼخ اُودض أُلزٞؽخ، ؿصح

، اُداز تًُٛخ يٓبساد انتفكٛش: سؤٚخ ئششالٛخ فٙ تطٕٚش انزاد  .(2010ش٣زٕٞ، ؽعٖ ) -

 .٤خ ُِزسث٤خ، اُس٣بعالأطُٞ

(. ػبداد اُؼوَ ٝػلاهزٜب ثبُزل٤ٌس الإثداػ٢ ك٢ ػٞء اُ٘ٞع 2013اُشٔس١، ٓشؼَ ) -

سصبنخ  ٝاُزرظض ُدٟ اُطِجخ كبئو٢ ٝٓزٞظط٢ اُزؾظ٤َ اُدزاظ٢ ثدُٝخ ا٣ٌُٞذ،

 .، ٤ًِخ اُدزاظبد اُؼ٤ِب، عبٓؼخ اُر٤ِظ اُؼسث٢، اُجؾس٣ٖيبرضتٛش

زؼِْ أُج٢٘ ػ٠ِ الاظزوظبء ٝٓعزٟٞ اُرًبء ك٢ (. اُزلبػَ ث٤ٖ ا2011ُطبدم، ٤٘ٓس ) -

يزهخ  اُزؾظ٤َ ٝثؼغ ػبداد اُؼوَ ٝالارغبٙ ٗؾٞ اُؼِّٞ ُطِجخ اُظق اُعبثغ الأظبظ٢،

 351. -185، (7) 2، انتشثٛخ انؼهًٛخ

دزاظخ ُجؼغ أُزـ٤ساد أُؾددح ُٔعزٟٞ اٌُلبءح الأًبد٤ٔ٣خ ك٢   .2008ػلاّ، ؽعٖ )) -

 567. -523، 22)) 6، هخ كهٛخ انتشثٛخ ثأصٕاٌيز ػٞء ٗظس٣خ ػبداد اُؼوَ،
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دزاظخ ” ػبداد اُؼوَ ٝػلاهزٜب ثبظزسار٤غ٤خ ؽَ أُشٌلاد   (.2014ػٔسإ، ٓؾٔد ) -

، عبٓؼخ سصبنخ يبرضُٛش ؿصح، -ثغبٓؼخ الاشٛس” ٓوبزٗخ ث٤ٖ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ

 .الاشٛس، ؿصح

اُؼو٤ِخ، اُزرظض اُدزاظ٢ ٝاُغ٘ط (. ػبداد اُؼوَ ـ اُداكؼ٤خ 2018ػجداُسؽ٤ْ، ؽبزم ) -

انًزهخ  ًٔزـ٤ساد ر٘جئ٣خ ٌُلبءح اُزؼِْ الإ٣غبث٤خ ُدٟ ؽِجخ عبٓؼخ ظٞٛبط، ٤ًِخ اُزسث٤خ،

 .559 – 448 ، 52))، انتشثٕٚخ

ػبداد اُؼوَ ُطلَ اُسٝػخ اُ٘ظس٣خ ٝاُزطج٤ن،   (.2009هطب٢ٓ، ٣ٞظق ٝصبثذ، كدٟٝ ) -

 .، داز د١ ثٞٗٞ، ػٔب1ٕؽ

انًزهخ انتشثٕٚخ ثكهٛخ انتشثٛخ  ػبداد اُؼوَ ٝاظزسار٤غ٤بد رلؼ٤ِٜب،  .2011ٓبشٕ، ؽعبّ )) -
 .354 331)، (29) 2، ثضْٕبد

ٓعزٟٞ اًزعبة ؽِجخ أُسؽِخ الأظبظ٤خ ك٢ ٓدازض   (.2018ٓؾ٤عٖ، ٜٓب ٝش٣زٕٞ، ػب٣ش ) -

ٝػلاهزٚ ثٔزـ٤ساد أُعزٟٞ 2061 ًٝبُخ اُـٞس اُد٤ُٝخ ُؼبداد اُؼوَ ك٢ ػٞء ٓشسٝع 

 .2020 -2005(، 5) 41ٝاُغ٘ط ٝاُزؾظ٤َ اُدزاظ٢، دزاظبد اُؼِّٞ اُزسث٣ٞخ، اُزؼ٢ٔ٤ِ 

، داز تطجٛمبد ػًهٛخ فٙ تًُٛخ انتفكٛش ثبصتخذاو ػبداد انؼمم  .(2008ٗٞكَ، ٓؾٔد ) -

 .أُع٤سح، ػٔبٕ

(. أصس اظزرداّ ٗٔٞذط اُؾَ الاثداػ٢ ُِٔشٌلاد ك٢ رؾع٤ٖ ػبداد ٤ٛٝ2019ج٢، آز٘بٕ ) -

، سصبنخ دكتٕساِ ؽَ أُعؤُخ اُس٣بػ٤خ ُدٟ ؽِجخ اُظق اُزبظغ الأظبظ٢، اُؼوَ ٝاُودزح ػ٠ِ

 .عبٓؼخ ا٤ُسٓٞى، ٤ًِخ اُزسث٤خ، ازثد، الأزدٕ
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Abstract: 

The goal of the research to determine the identification of the correlation 

between the academic self -motivation of students of basic education at Al -

Mustansiriya University, in addition to determining the differences in the 

level of academic self -motivation and the customs of the mind according to 

sex variables, as well as determining the strength and type of relationship 

between the two variables. To achieve this, the study was conducted on a 

sample of (300) male and female students, and with (139) students and (161) 

students, and the researcher adopted the scale of the academic self -

motivation, which , which consists of (40) positions for each of the two 

alternatives, one of which represents the motivation Academic subjectivity 

and the other does not represent it, and it was extracted for the virtual 

honesty scale through the opinions of the arbitrators about the formulation of 

the vertebrae of the scale, in addition to that the statistical and mechanical 

characteristics were extracted to the discrimination of the vertebrae and the 

sincerity of construction and stability in two ways, namely Alpha-Cronbach, 

and the method of half-shine. 

 As for the scale of the habits of the mind, the researcher built the scale of 

the habits of the mind, which consists of (30) behavioral positions, and is 

distributed in three areas, which (the customs of the ability to plan the self 

consists of 10 behavioral positions), (the customs of power. 

 

 


