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 انجحث:طتخهص ي

ِٓ ؽٍجخ اٌّلاهً فٟ  ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ  ٘لفذ اٌلهاٍخ ٌٍىشف ػٓ  ٚالغ    

ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  ،ظفِؾبفظخ ػغٍْٛ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد  اٌل٠ّٛغواف١خ )اٌغٌٕ، اٌ

ؼّبي اٌجبؽش ِم١بً زٌٚزؾم١ك أغواع اٌلهاٍخ اٍ .، ٚاٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٌلأٍوح (ٌلأة ٚالأَ

 الإؽبه إٌظوٞ لأٌٍ الإهشبك ٚاٌزٛع١ٗ إٌفَٟ، ٚاٌنٞ لبَ ثجٕبئٗا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ، اػزّبكاً ػٍٝ 

ٚؽٛهٖ اٌجبؽش ٠ٕبٍت اٌج١ئخ الأهك١ٔخ، ٚرُ ئ٠غبك كلالاد طلق ( 2002ث١ه ٚلبَ ثزؼو٠جٗ الأٔظبهٞ )

 افز١بهُ٘، ٚرُ ؽبٌت ِٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ (131) ٚصجبد ِورفؼخ ٌٙنا اٌّم١بً، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ

ٚرُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ػجو ئ٠غبك  ،ئ١خ ؽجم١خ ِٓ اٌظفٛف الأٍب١ٍخ اٌؼ١ٍب ٚاٌضب٠ٛٔخثطو٠مخ ػشٛا

اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚئ٠غبك ل١ّخ )د( ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ . ٚأظٙود 

ِٓ ؽٍجخ اٌّلهً وبْ ِزٍٛطب،  ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ  ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ َِزٜٛ

ا١ٌأً ٚفملاْ  ( فٟ كهعبدα ≤0.05ّب رج١ٓ أٗ لا فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ)و

ماد كلاٌخ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ رؼيا  ٌّزغ١و  اٌغٌٕ ٚاٌظف، وّب رج١ٓ أٔٗ لا ٚعٛك فوٚق الأًِ 

ّٟ ػٍٝ ِزغ١و اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ  فٟ كهعبدئؽظبئ١خ 

ٌٌٍٛل٠ٓ ٚ ِزغ١و اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٌلأٍوح ،وّب ٔٛلشذ إٌزبئظ فٟ ػٛء الأكة إٌظوٞ 

 ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚرُ الزواػ ثؼغ اٌزٛط١بد ثٕبءً ػٍٝ ٔزبئظ اٌلهاٍخ.

، اٌّزغ١واد ٌٓل٠ا،اٌّٛ٘ٛث١ٓ ،اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛفملاْ الأًِ، ا١ٌأً :انكهًبد انًفتبحُخ

 اٌل٠ّٛغواف١خ.

 انًقذيخ :

ٔؼ١ش ا١ٌَٛ فٟ ػبٌُ ِزَبهع رزؾىُ ف١ٗ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد ٚرزؼمل ف١ٗ ع١ّغ       

ام ريا٠لد فٟ ا٢ٚٔخ الأف١وح ؽٛاكس  ٔٛاؽٟ اٌؾ١بح  الالزظبك٠خ ٚا١ٌَب١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ،

ٌىض١و ِٓ الأىِبد  ئ٠ناء إٌفٌ ِٚؾبٚلاد الأزؾبه ث١ٓ اٌشجبة اٌّوا٘م١ٓ، ٠زؼوع الإَٔبْ

ٚالأٚلبد اٌظؼجخ اٌزٟ رٕغُ ػٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ ٚاٌؾوٚة ٚاٌّشىلاد الاعزّبػ١خ 

 ٚالأٍو٠خ ٚا١ٌّٕٙخ ِّب ٠زون ئه٘بلبً ٔف١َبً ٚؽبٌخ ِٓ الإؽجبؽ ٚا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ.

ُ إٌف١َخ ثَجت ٠ٛاعٗ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّشىلاد اٌزى١ف١خ، ٚمٌه ٌقظبئظٙ      

وّب ٠جلٞ ثؼغ ُِٕٙ الإؽَبً ثأْ لا ؽٛي ٌُٙ ٚلا  اٌؾَب١ٍخ الأفؼب١ٌخ اٌيائلح ٚإٌيػخ ئٌٝ اٌىّبي،

لٛح فٟ ِٛاعٙخ الأؽلاس اٌقبهع١خ، ٚلل ١َ٠طو ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ػٍٝ رفى١وُ٘ ثَجت ؽبٌخ 

اٌملهاد اٌزى١ف١خ ٚثفؼً  الإؽجبؽ فٟ ِٛاعٙخ الأؽلاس اٌقبهع١خ ٚالأؽلاس اٌزٟ رؾلس ؽٌُٛٙ،

٠َزط١غ الأؽفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ رغبٚى ثؼغ الأىِبد ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب، ٌىٓ ُِٕٙ ِٓ ٠قفك فٟ ِٛاعٙخ 

 (. 2006الأىِبد ٚاٌظواػبد ٚاٌّشىلاد إٌف١َخ)هػٛاْ،
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رؼل ٘نٖ اٌضوٚح اٌجشو٠خ ٟ٘ َِزمجً اٌّغزّؼبد، وّب ٠شىً اٌّٛ٘ٛثْٛ ٚاٌّزفٛلْٛ مٚٞ فجوح     

(، 2021اٌمٛح اٌلافؼخ اٌزٟ رلفغ اٌّغزّغ الأَ ُٚ٘ ٚك٠ؼخ اٌٛؽٓ ٚصوٚارٗ) فز١ؾخ،٠غت أْ رظبْ، فُٙ 

 ٠زّزغ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثلهعخ ٚللهح ػب١ٌخ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚالأىِبد ٚاٌّٛالف اٌؼبغطخ

 (. ألا أْ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٠ٛاعْٙٛ ػلك ِٓ اٌّشىلاد ٟ٘:1998اٌَوٚه،)

ْ فٟ إٌّٛ اٌؼؼٍٟ ٚاٌغَّٟ ٚالأفؼبٌٟ، ام ٠ز١ّي اٌطبٌت ٚرشًّ ػلَ اٌزٛاى :انًشكلاد انذاخهُخ (1

اٌّٛ٘ٛة ثبٌؾَب١ٍخ اٌؼب١ٌخ ِٚؾبٍجخ إٌفٌ ٚفٍَفخ اٌٛعٛك ٚرؼلك الا٘زّبِبد، ٚا١ًٌّ ئٌٝ رشى١ً 

 الأٔظّخ ٚاٌمٛا١ٔٓ فٟ ٍٓ ِجىوح ٚا١ًٌّ ئٌٝ اٌىّبي ٚاٌّضب١ٌخ. 

اٌزٛلؼبد اٌؼب١ٌخ ِٓ ا٢فو٠ٓ ٚرزّضً فٟ ػغؾ اٌيِلاء ٚػغؾ الأفٛح ٚ انًشكلاد انخبرجُخ: (2

ٚؽّٛؽبد الأً٘ اٌؼب١ٌخ ٚالاوزئبة ٚاٌّؾبٍجخ ٚاٌزم١١ُ ثٕبء ػٍٝ اٌؼلاِبد اٌّله١ٍخ ٚرلفً الأً٘ 

 (.2003اٌيائل فٟ شإْٚ اٌطفً اٌّٛ٘ٛة ٚأغبىارٗ اٌّله١ٍخ ٚالأوبك١ّ٠خ)اٌَوٚه،

ُِٙ ثبٌؾظٛي ػٍٝ اٌلهعبد وّب ٠ٛاعٗ الأؽفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِشىلاد أوبك١ّ٠خ رشًّ ػلَ ا٘زّب      

أثٛ اٌؼب١ٌخ فٟ رؾظ١ٍُٙ ٚمٌه لأْ اٌجواِظ اٌّله١ٍخ ثبٌَٕجخ ٌُٙ رقٍٛ ِٓ الإصبهح ٚاٌزؾلٞ )

وّب ٠شؼو اٌطفً اٌّٛ٘ٛة ثؾبٌخ ِٓ اًٌٍّ ٚاٌؼغو ِٓ إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ اٌؼبك٠خ   (.2014أٍؼل،

أٚ اٌزٟ رإول ػٍٝ ؽفع اٌّؼٍِٛبد  ٚاٌّٙبَ اٌّله١ٍخ اٌوٚر١ٕ١خ اٌّظّّخ غب١ٌبً ٌٍطلاة اٌّزٍٛط١ٓ

 ٚاٍزظٙبه٘ب ٚرزَُ ثبٌغّٛك ٚلا رزؾلٜ اٍزؼلاكاد ٚللهاد اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚلا رَزض١و ا٘زّبُِٙ

٠شؼو اٌّٛ٘ٛثْٛ ثفملاْ اٌؾّبٍخ ٚالإؽجبؽ ٚرلٟٔ ِفَٙٛ اٌناد ٚالإفواؽ فٟ ٔمل  (.2014اٌمو٠طٟ، )

١بً لاؽز١بعبرُٙ اٌزوث٠ٛخ، وّب ٠شؼو ثؼغ اٌناد ِٓ عواء ِؼبٍِخ اٌّؼ١ٍّٓ غ١و اٌّمزله٠ٓ ِٕٙ

اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثبٌزم١١ل ٚاٌزٙل٠ل ٚػلَ الأِٓ فٟ اٌج١ئبد ٚإٌّبفبد اٌّله١ٍخ ثغٛ اٌزٍَط١خ ٚالإوواٖ 

، ٚالإّ٘بي ٚاٌغّٛك ٚػلَ رشغ١غ اٌزٕٛع ٚالافزلاف ٚاٌزؼلك٠خ فٟ ا٢هاء ٚالأفىبه ٚاٌشؼٛه ثب١ٌأً

رُٙ ٚاٌزقٍٟ ػٓ أفىبهُ٘ اٌغل٠لح أٚ اٌزّوك ٚالأؾواف ػٓ وّب ٠ٍغأ اٌّٛ٘ٛثْٛ ئٌٝ وجذ اٍزؼلاكا

 (. 2014اٌَٛاء) اٌمو٠طٟ،

 فقذاٌ الأيم:

ئْ فملاْ الأًِ ٘ٛ أفؼبي ٔبرظ ػٓ أمطبع أًِ أٚ ٔبرظ ػٓ ئؽجبؽ شل٠ل الأصو، ٠ٚؼل ِٓ      

ل فٟ إٌشبؽ الأفؼبلاد اٌّشزمخ أٞ أٗ ٠زجغ اٌقٛف ٚئػواع ٘نٖ اٌؾبٌخ اٌقّٛي ٚاٌجلاكح ٚٔمض شل٠

ٚاٌؾ٠ٛ١خ ٚالأَؾبة ِٓ اٌغّبػخ ،ئْ فبلل الأًِ لا ٠مله ػٍٝ رؾًّ أٞ طلِخ ِّب ٠غؼٍٗ فو٠َخ 

 ،ِٚٓ أُ٘ إٌظو٠بد اٌزٟ فَود فملاْ الأًِ ٚا١ٌأً ٔظو٠خ ث١ه (.2003الأِواع ٚاٌؼًٍ) لط١ٕخ،

ه فٟ أصٕبء ؽ١ش ٠وٜ ث١ه أْ فملاْ الأًِ ١ٌٌ ٍّخ صبثزخ ٌٚىٕٗ ؽبٌخ ٔف١َخ ٚ٘ٛ ػوػخ ٌٍزطٛ

الاػطواة إٌفَٟ ٚلل طُّ ث١ه أٚي ِم١بً ٌفملاْ الأًِ ٚلل رُ رط٠ٛوٖ ٌزم٠ُٛ اٍزغبثبد الأفواك 

 ٌٍزٛلؼبد اٌٍَج١خ .ٔؾٛ اٌَّزمجً، أْ فملاْ الأًِ ٠زظً ثبٌوؤ٠خ اٌٍَج١خ ٌٍناد ٌٍٚؼبٌُ. 

ْ رمٛك ئٌٝ رىْٛ ِٛالف ٚروٜ إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ  أْ فجواد اٌطفٌٛخ ٚاٌزغبهة اٌّجىوح ٠ّىٕٙب أ  

 ِؼطوثخ ، وّب أْ الأؽلاس اٌؾبٍّخ أٚ اٌقط١وح رقٍك أفىبهاً ٍٍج١خ أؽٍك ػ١ٍٙب ث١ه أفىبهاً آ١ٌخ                                   

 ((Atkinson&Hilgards,2003.  ٟٚرشًّ إٌظو٠خ اٌٍَج١خ ٌٍؼبٌُ هؤ٠زٗ اٌشقض ٌؼبٌّٗ اٌشقظ

ٌَّزمجً ٚرٛلغ الاففبق فٟ وً ِب ٠ملَ ػ١ٍٗ اٌفوك ِٓ أػّبي ٚإٌظوح ا١ٌبئَخ ٚإٌظو٠خ اٌٍَج١خ ٔؾٛ ا

٠ٚؼل فملاْ الأًِ)ا١ٌأً( أؽل اٌؼٛاًِ   (Gonca&Savasir,2001)فأٗ ٌٓ ٠َزط١غ رغ١١و ؽ١برٗ

اٌّزؼبهف ػ١ٍٙب ثشىً ِٕزظُ وؼبًِ ِٕجئ لٛٞ ٌلأزؾبه ٍٛاء أوبْ ٘نا ِزّضلاً فٟ اٌّؾبٚلاد 

ٟ ) اٌّٛد(، ٠ٚؼوف فملاْ الأًِ ثأٔٗ ظٙٛه ارغبٖ اٍزللاٌٟ أٟٔ ٚثؼلٞ ٠ؼىٌ رٛلغ ٚالأزؾبه اٌفؼٍ

  .(Aloba,Ajao,Alimi&Esan,2018 )ٍٍجٟ ٌٍَّزمجً
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 خصبئص انطهجخ انًىهىثٍُ      

 ٠ز١ّي اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّغّٛػخ ِٓ اٌقظبئض اٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٟٚ٘:

 :انخصبئص انعقهُخ 

اٌزؼٍُ ٚاٌفُٙ ٚاٌؾفع ٚلٛح اٌناووح ٚاٌّضبثوح ٚاٌزوو١ي ٚالأزجبٖ ٚاٌزفى١و اٌٙبكف  رشًّ ٍوػخ  

ٍٚوػخ الاٍزغبثخ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزوو١ت ٚهثؾ اٌقجواد اٌَبثمخ ٚئطلاه الأؽىبَ، وّب 

رشًّ ؽت الاٍزطلاع ٚاٌفؼٛي اٌؼمٍٟ ٚمٌه ػجو أفىبهٖ اٌغل٠لح ٚأٍئٍزٗ اٌّزٕٛػخ، ٚػٛػ اٌزفى١و 

ؼخ اٌق١بي ٚا١ٌمظخ ٚاٌملهح اٌنار١خ ػٍٝ اٌّلاؽظخ ٚاٌزنوو ٚالاٍز١ؼبة َٚٔجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌنوبء ٍٚ

ٚالإثلاع ٚاٌزؾظ١ً، رٛاىْ اٌمٜٛ اٌؼم١ٍخ ٚػًّ الارَبع ٚاٌّجبكهح ٚاٌملهح ػٍٝ اٍزؼّبي اٌوِٛى 

 (.2003ٚاٌؾظ١ٍخ اٌٍغ٠ٛخ اٌٛاٍؼخ)اٌقط١ت،

 ٍُانخصبئص انشخصُخ والاجتًبعُخ نهًىهىث: 

٠ّزبى اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثقظبئض أفؼب١ٌخ ٚشقظ١خ ٚئثلاػ١خ ر١ّيُ٘ ػٓ اٌطٍجخ اٌؼبك١٠ٓ        

ٚاٌزٟ رزّضً ثبٌَوػخ فٟ اوزَبة ٚرنوو اٌّؼٍِٛبد ٚاٌفؼٛي فٟ اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚالاٍزّزبع 

ٓ للهح فٟ ؽً اٌّشىلاد ٚالارغبٖ ٔؾٛ اٌظلق ٚاٌؼلاٌخ ٚاٌَؼٟ ئٌٝ رٕظ١ُ الأش١بء ٚالأشقبص ٚرزجب٠

اٌّٛ٘ٛة ػٍٝ اٌزى١ف الاعزّبػٟ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد ٚاٌزؾل٠بد اٌؾ١بر١خ اٌّقزٍفخ 

ٌلٜ اٌطٍجخ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ٌنا عبءد ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ اعً اٌزؼوف ػٍٝ ٚالغ  .(2015)عوٚاْ،

ِٓ ؽٍجخ اٌّلاهً فٟ ِؾبفظخ ػغٍْٛ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد ِّضٍخ ثبٌغٌٕ ٚاٌظف  اٌّٛ٘ٛث١ٓ

 ٚ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٌٍٛل١٠ٓ ٚاٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٌلأٍوح . 

 :يشكهخ انذراضخ وأضئهتهب

ىج١و ٚاٌّزَبهع فٟ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد ٚعبئؾخ وٛهٚٔب ئٌٝ آصبه ٌمل أكٜ اٌزطٛه اٌ   

ػ١ّمخ فٟ ِقزٍف اٌّغزّؼبد، ام أكٜ رؼبؤي اٌفوص فٟ اٌؼًّ ٚى٠بكح َٔجخ اٌجطبٌخ ئٌٝ ى٠بكح ؽبٌخ 

( 2004( ٚكهاٍخ اٌؼٕيٞ )2016وّب أشبهد كهاٍخ عبٍُ ٚاٌؾّٛك) اٌشؼٛه ثب١ٌأً فملاْ الأًِ.

ِغزّغ اٌطٍجخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  ٚاٌغبِؼخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ظوٚف ِٓ إٌبؽ١خ إٌف١َخ  ئٌٝ أْ

ٚالاعزّبػ١خ ٔز١غخ ١ٌٍأً ٚفملاْ الأًِ ِّب ٠زورت ػ١ٍٗ ثؼغ اٌّشىلاد إٌف١َخ ِضً اٌمٍك ٚالأهق 

ٚػلَ أفن لَؾ وبف ِٓ إٌَٛ ٚؽبلاد الاوزئبة، وّب أْ رؼوع الإَٔبْ ٌىض١و ِٓ الأىِبد 

اٌؼظ١جخ ٚاٌّشىلاد الاعزّبػ١خ ٚالأٍو٠خ ٚالأىِبد اٌظؾ١خ ِضً عبئؾخ وٛهٚٔب أكٜ  ئٌٝ  ٚالأٚلبد

وّب رٕجضك ِشىٍخ اٌلهاٍخ ِٓ رفبٚد رف١َو الأكة  الإؽجبؽ ٚا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ٚاٌّشىلاد إٌف١َخ.

ٟ ػٛء ثؼغ ف ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّلاهًا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ٚالغ إٌظوٞ ٚٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ 

 ٚكهاٍخ (2004اٌؼٕيٞ)( ٚكهاٍخ 2016ٚفبطخ كهاٍخ عبٍُ ٚاٌؾّٛك ) اٌّزغ١واد

٠ٚظٙو مٌه ثٛػٛػ ثبفزلاف ِغزّغ اٌلهاٍخ ٚاٌؼ١ٕخ ٌلٜ ( 2021( ٚكهاٍخ فز١ؾخ)2005اٌؼياٚٞ)

ٌلٜ اٌطٍجخ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ٚالغ وً ِٕٙب، ٌنا رزؾلك ِشىٍخ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ اٌىشف ػٓ 

ِٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ  فٟ ِؾبفظخ ػغٍْٛ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ ِّضٍخ  اٌّٛ٘ٛث١ٓ

 ثبٌغٌٕ، ٚاٌظف، ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌل٠ٓ ٚاٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٌلأٍوح .

ٌذذذنا ؽبٌٚذذذذ ٘ذذذذنٖ اٌلهاٍذذذخ الإعبثذذذذخ ػذذذٓ اٌَذذذإاي اٌذذذذوئ١ٌ الارذذذٟ: ٘ذذذذً ٠ٛعذذذل فذذذذوٚق ماد         

ثذذذذذ١ٓ اٌطٍجذذذذذخ  ا١ٌذذذذذأً ٚفمذذذذذلاْ الأِذذذذً ( فذذذذذٟ َِذذذذزٜٛ α≤0.05كلاٌذذذذخ ئؽظذذذذذبئ١خ ػٕذذذذل َِذذذذذزٜٛ)

فذذذٟ ِذذذلاهً ػغٍذذذْٛ رجؼذذذبً ٌّزغ١ذذذوٞ اٌغذذذٌٕ ٚاٌظذذذف ٚاٌَّذذذزٜٛ اٌزؼ١ٍّذذذٟ ٌلأٍذذذوح اٌّٛ٘ذذذٛث١ٓ 

 ٠ٚزفذذذذذوع ػذذذذذٓ ٘ذذذذذنا اٌَذذذذذإاي الأٍذذذذذئٍخ اٌفوػ١ذذذذذخ ؟ٚاٌَّذذذذذزٜٛ الالزظذذذذذبكٞ ٌلأٍذذذذذوح  )الأة،الأَ(

 الار١خ:
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 ِلاهً ػغٍْٛ؟ فٟث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ِب  َِزٜٛ   .1

ٌلٜ  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ( فٟ َِزٜٛ α≤0.05ً٘ ٠ٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ) .2

 رجؼب ٌّزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌظف؟اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

ٌلٜ  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ (فٟ َِزٜٛ α≤0.05ً٘ ٠ٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) .3

 ؟زٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأٍوح )الأة،الأَ(رجؼبً ٌّزغ١وٞ اٌَّاٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

ٌلٜ  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ (فٟ َِزٜٛ α≤0.05ً٘ ٠ٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) .4

 رجؼبً ٌّزغ١وٞ اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٌلأٍوح؟اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

 :هذف انذراضخ 

 رٙلف ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ:    

 اٌّٛ٘ٛث١ٓ ، فٟ ِؾبفظخ ػغٍْٛ /الأهكْ.ٌلٜ اٌطٍجخ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌىشف ػٓ َِزٜٛ  -

ا١ٌأً ٚفملاْ ( فٟ َِزٜٛ α≤0.05اٌىشف ػٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ)  -

 رجؼب ٌّزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌظف.ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ  الأًِ 

ا١ٌأً ٚفملاْ (فٟ َِزٜٛ α≤0.05اٌىشف ػٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) -

 .رجؼبً ٌّزغ١وٞ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأٍوح )الأة،الأَ(اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ  ٌلٜ الأًِ 

ا١ٌأً ٚفملاْ ( فٟ َِزٜٛ α≤0.05اٌىشف ػٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) -

 رجؼبً ٌّزغ١وٞ اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٌلأٍوح.ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ  الأًِ 

 انحذود انًىضىعُخ نهذراضخ: 

 ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِٓ ؽٍجخ  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٍخ ػٍٝ اٌىشف ػٓ َِزٜٛ رمزظو ٘نٖ اٌله

 ػغٍْٛ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١واد.ِؾبفظخ اٌّلاهً فٟ 

 .اػّبَ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثّب رٛفوٖ أكٚاد اٌجؾش ِٓ كلالاد ١ٍىِٛزو٠خ ِضً اٌظلق ٚاٌضجبد 

  ٌٍّغزّغ اٌّأفٛمح ِٕٗ.٠ؼزّل اػّبَ إٌزبئظ ػٍٝ فظبئض اٌؼ١ٕخ ٚكهعخ رّض١ٍٙب 

 انحذود انسيُُخ نهذراضخ : 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ اٌظفٛف اٌَبثغ ٚاٌضبِٓ ٚاٌؼبشو ٚالأٚي 131الزظود ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ )      

صبٔٛٞ ِٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ  اٌٍّزؾم١ٓ فٟ ِلاهً اٌٍّه ػجلالله ٌٍز١ّي/ػغٍْٛ ِٓ ِل٠و٠خ روث١خ 

 .2021/2022ػغٍْٛ ٌؼبَ 

 : ًكبَُخ نهذراضخانحذود ان

رُ رطج١ك ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ِلاهً اٌٍّه ػجلالله ٌٍز١ّي/ػغٍْٛ ِٓ ِل٠و٠خ روث١خ ػغٍْٛ ٌؼبَ     

2021/2022. 

ٌفملاْ ث١ه ثٕبء ػٍٝ اٌزؼو٠ف  رُ رطج١ك ٘نٖ اٌلهاٍخ :انحذود انًفبهًُُخ وانتعرَفبد الإجرائُخ 

اٌطبٌت ػٍٝ اٌّم١بً إٌفَٟ ٌفملاْ الأًِ الأًِ ٚا١ٌأً، ٚئعوائ١ب ٘ٛ اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب 

 ٚا١ٌأً ٚاٌنٞ رُ رط٠ٛوٖ ٌغب٠بد اٌلهاٍخ.

  :أهًُخ انذراضخ

ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ،  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ رزؼؼ أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ اٌىشف ػٓ َِزٜٛ      

ٚاٌَّزٜٛ ٚاٌزٟ رّضٍذ ثبٌغٌٕ ٚاٌظف ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأة ٚالأَ  فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد،

الالزظبكٞ ٌلأٍوح ٌلٜ ؽٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌّوؽٍخ الأٍب١ٍخ اٌؼ١ٍب ٚاٌضب٠ٛٔخ ِّب ٠َبػل اٌجبؽض١ٓ 

ػٍٝ اٌزؼوف ػٍٝ ١ٌُِٛٙ ٚللهارُٙ ٚئِىبٔبرُٙ ٚٔظورُٙ ٌٍَّزمجً ٚأصو اٌج١ئخ ِٓ ؽٌُٛٙ ، وّب رىّٓ 
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ّٔؾ الأٍوح ٚاٌّغزّغ وىً ام أ١ّ٘خ كهاٍخ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ لأٔٙب رزلافً ِغ ّٔؾ اٌؾؼبهح ٚ

أْ كهاٍخ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ رَبػل فٟ ِؼوفخ ِلٜ اٌزطٛه اٌؼمٍٟ ٚرأصو اٌفوك ثبٌم١ُ اٌّؾ١طخ فٟ 

الأة ٚالأَ ٠إصو فٟ ؽو٠مخ  ٗاٌّغزّغ، وّب اْ اٌَّزٜٛ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح ٚٔٛػ١خ إٌشبؽ اٌنٞ ٠ّبهٍ

 رفى١و أثٕبئُٙ.

 ٌٕظو٠خ اٌّزّضٍخ فٟ اٌغٛأت ا٢ر١خ:ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ ا 

 . ٖئْ الا٘زّبَ ثبٌّٛ٘ٛث١ٓ ٘لف أٞ ِغزّغ ِٓ أعً إٌٙٛع ثأفواكٖ ٚاىك٘به 

  ٌٜٛلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ عيءًا ِٓ اٌضوٚح اٌٛؽ١ٕخ  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ٠ؼل اٌٛلٛف ػٍٝ َِز

ٚاٌزٟ رّضٍذ  ّزغ١واد،ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ٚما أ١ّ٘خ وج١وح ٌٍّوث١ٓ ٚاٌّوشل٠ٓ، فٟ ػٛء ثؼغ اٌ

 ثبٌغٌٕ ٚاٌظف ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأة ٚالأَ ٚاٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٌلأٍوح. 

مٚ أ١ّ٘خ ثبٌغخ  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ وّب أْ  كهاٍخ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ الأفواك فٟ َِزٜٛ       

ٕٙب ٠ٚظٙو ٘نا ٌزٛع١ٗ ٚاٍزضّبه للهارُٙ، ِٚٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚالاػطواثبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِ

اٌزفبٚد فٟ اٌّزغ١واد الاعزّبػ١خ ثبفزلاف اٌغٌٕ)موٛه ٚئٔبس( ٚاٌظف اٌلهاٍٟ، اٌنٞ ٠ش١و ئٌٝ 

اٌؼّو اٌيِٕٟ ٌٍطبٌت، ٚاٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ثّب رشٍّٗ ِٓ افزلاف فٟ اٌج١ئخ اٌضمبف١خ)اٌَّزٜٛ 

ٜ الالزظبكٞ ٌلأٍوح ِٚب اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأة ٚالأَ( ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌم١ُ ٚاٌؼبكاد ٚاٌّؼزملاد ٚاٌَّزٛ

 ٠ظٙوٖ ِٓ رأص١و ػٍٝ الأٍوح .

ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ لإكهان ؽغُ  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ٚرجلٚ أ١ّ٘خ كهاٍخ اٌفوٚق ػٍٝ َِزٜٛ    

الافزلاف ث١ٓ َِز٠ٛبد اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغوال١خ ،وّب رزؼؼ الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌٍجؾش فٟ اٌغٛأت 

 ا٢ر١خ: 

 ٌّب ٌٙب ِٓ ػلالخ ٚص١مخ  فٟ اٌؾبٌخ إٌف١َخ  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ػٓ   رٛػ١ؼ أ١ّ٘خ اٌىشف

 ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚاٌَّزمجً إٌّٟٙ .

  ٜٛ٠زّزغ ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ رٛفو ٘نٖ اٌلهاٍخ افزجبهاً ٌم١بً ػٓ َِز

 ِٕبٍجخ ٌٍج١ئخ الأهك١ٔخ ٚاٌؼوث١خ ثشىً ػبَ. 

ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ، فٟ ػٛء  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ٍىشف ػٓ َِزٜٛ ٌنا عبءد ٘نٖ اٌلهاٍخ ٌ

ثؼغ اٌّزغ١واد،ٚاٌزٟ رّضٍذ ثبٌغٌٕ ٚاٌظف ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأة ٚالأَ ٚاٌَّزٜٛ 

 الالزظبكٞ ٌلأٍوح.

 : يصطهحبد انذراضخ
ٔفَٗ أٚ ٠ؼوّف ثأٔٗ اٌّؼبٔبح ِٓ اٌزٛلؼبد اٌٍَج١خ ٍٛاء ٌٍشقض :  (Hopelessness )فقذاٌ الأيم

 .(Tucker,……,2018,p.427)َِزمجٍٗ

 (:42،ص2015)رؼو٠ف ِىزت اٌزوث١خ الأِو٠ىٟ وّب ٚهك فٟ)عوٚاْ،انًىهىثىٌ

 ْ:الأطفبل انًىهىثىٌ انًتفىقى

ُ٘ أٌٚئه اٌن٠ٓ ٠ؼطْٛ ك١ٌلاً ػٍٝ للهرُٙ ػٍٝ الأكاء اٌّورفغ فٟ اٌّغبلاد اٌؼم١ٍخ ٚالإثلاػ١خ     

طخ، ٠ٚؾزبعْٛ ئٌٝ فلِبد ٚأٔشطخ لا رملِٙب اٌّلهٍخ ػبكح، ٚمٌه ٚاٌف١ٕخ ٚاٌم١بك٠خ ٚالأوبك١ّ٠خ اٌقب

 ِٓ أعً اٌزط٠ٛو اٌىبًِ ٌّضً ٘نٖ الاٍزؼلاكاد أٚ اٌزمبث١ٍبد.

 :هطفم انًىهىةنوانتعرَف الإجرائٍ 

٘ٛ اٌطفً اٌنٞ رُ رشق١ظٗ ػٍٝ أٔٗ ِٛ٘ٛة ِٓ ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ،  ٠ٚلهً فٟ ِلاهً    

 ٠ٚقؼغ لافزجبه موبء عّؼٟ(. ْٛ )٠ىْٛ رؾظ١ٍٗ اٌلهاٍٟ ِورفؼبً،اٌٍّه ػجلا لله ٌٍز١ّيّ/ػغٍ
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  :انذراضبد انطبثقخ

ٌمل ٔفند ػلك وج١و ِٓ اٌلهاٍبد  فٟ ِغبي ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ فلاي اٌؼمٛك اٌّبػ١خ أٚك أْ        

 أٍوك ثؼؼبً ِٕٙب:

الأوبك٠ّٟ ٘لفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ الأكاء  (Shan,2000)فٟ كهاٍخ أعوا٘ب       

ٚالاوزئبة ٚاٌج١ئخ الأٍو٠خ ٌٍطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثبٌّلهٍخ اٌضب٠ٛٔخ، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌطلاة 

اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ِلهٍخ فبطخ ثبٌّٛ٘ٛث١ٓ، أظٙود إٌزبئظ رلٟٔ الأغبى فٟ اٌج١ئخ الأٍو٠خ اٌّفؼّخ 

اٌزلا١ِن ٌزّبٍه  ثبلأفؼبلاد ٚاٌغؼت ٚأشبهد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١ٗ كاٌخ ث١ٓ ئكهان

 الأٍوح ٚالأكاء الأوبك٠ّٟ ٚاٌؾو٠خ اٌزؼج١و٠خ فٟ الأٍوح.

( كهاٍخ ٘لفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌّزغ١واد إٌف١َخ وّٕجئبد ثبٌشؼٛه 2003وّب أعوٜ للاشٗ)     

ؽبٌجبً ِٛ٘ٛثبً ِٓ ؽلاة  20ثبلاغزواة ٌلٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

( 17-16بٌش صبٔٛٞ ثّؾبفظخ وفو اٌش١ـ /ِظو. رواٚػ اٌؼّو اٌيِٕٟ ٌُٙ ث١ٓ ) اٌظف اٌضبٟٔ ٚاٌض

ٍٕخ.أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ أقفبع ِفَٙٛ اٌناد ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٟٚ٘ ِٓ ػٛاًِ إٌّجئخ ثبٌشؼٛه 

 ثبلاغزواة ٌلٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ. 

اٌؼلالخ ث١ٓ ٘لفذ ئٌٝ ِؼوفخ  (Hunter& O'connor,2003 )فٟ كهاٍخ لبَ ثٙب ٘بٔزو ٚاوٕبه       

اٌىّب١ٌخ الاعزّبػ١خ ٚاٌزفى١و الا٠غبثٟ اٌَّزمجٍٟ ٚفملاْ الأًِ، وشفذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ 

 اٍزىشبف١خ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ ٚاٌزفى١و الا٠غبثٟ فٟ اٌَّزمجً.

( ٘لفذ ئٌٝ ل١بً فملاْ الأًِ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، رىٛٔذ 2004فٟ كهاٍخ لبَ ثٙب اٌؼٕيٞ )      

( ؽبٌت، رُ اٍزؼّبي ِم١بً فملاْ الأًِ ، أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ أقفبع اٌشؼٛه 356اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ثفملاْ الأًِ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، وّب أشبهد ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه 

ٚالإٔبس ٌٚظبٌؼ الإٔبس ٚلا ٠ٛعل فوٚق فٟ َِزٜٛ فملاْ الأًِ ث١ٓ ؽٍجخ اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ 

٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ ا١ٌأً ٌلٜ ؽٍجخ  كهاٍخ( 2005وّب أعوٜ اٌؼياٚٞ) ٚالإَٔب١ٔخ. 

اٌغبِؼخ فٟ ػٛء اٌّزغ١واد ) اٌغٌٕ ٚاٌزقظض اٌلهاٍٟ ٚإٌَخ اٌلها١ٍخ(، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ، رُ ثٕبء ِم١بً اٌشؼٛه ثب١ٌأً ، أظٙود إٌزبئظ ئْ َِزٜٛ ا١ٌأً ٌلٜ ؽٍجخ 402)

٘ٛ ألً ِٓ اٌّزٍٛؾ وّب أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك فوق ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس عبِؼخ اٌّٛطً 

 ٌٚظبٌؼ الإٔبس ٚلا ٠ٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٍٝ ِزغ١و اٌزقظض ٚإٌَخ اٌلها١ٍخ.

( ثلهاٍخ ٘لفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌشؼٛه اٌٛعلأٟ اٌّٛعت ٚاٌَبٌت 2005وّب لبَ الأخ)       

َزمج١ٍخ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌّؼبل١ٓ ع١َّبً ٍّٚؼ١بً ٚثظو٠بً اٌن٠ٓ رواٚؽذ ٚػلالزٗ ثبٌٕظوح اٌّ

( ٍٕخ ، اٍزؼٍّذ اٌلهاٍخ ِم١بً اٌملهح اٌم١ٍخ ِٓ ئػلاك فبهٚق ٍِٛٝ ٚافزجبه 12-9أػّبهُ٘ ث١ٓ )

إٌظوح اٌَّزمج١ٍخ ِٓ ئػلاك آِبي أثبظخ، أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ إٌظوح 

ٌَّزمج١ٍخ ٌٍطفً اٌّٛ٘ٛة ٚاٌّؼبق ع١َّبً ٚثظو٠بً ٍّٚؼ١بً ٚاٌشؼٛه اٌٛعلأٟ اٌّٛعت ٚاٌَبٌت ا

ٚٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌّؼبل١ٓ ع١َّبً ٚاٌطٍجخ اٌّؼبل١ٓ ؽ١َب) ٍّؼ١بً ٚثظو٠بً( 

ئٌٝ اٌزؼوف ( كهاٍخ ٘لفذ 2009وّب أعوٜ اٌطوثب ٚلٍٕلٚه )  ٌظبٌؼ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ع١َّبً. 

( 480ػٍٝ َِزٜٛ الأًِ ٚرؾًّ اٌغّٛع ٌلٜ عبِؼخ اٌّٛطً ٚاٌؼلالخ ث١ّٕٙب ، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ، رُ افز١به اٌؼ١ٕخ ثبٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ اٌج١َطخ ، ٚرُ اٍزؼّبي ِم١بً فملاْ 

ه ثفملاْ الأًِ ٌلٜ (، أشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أقفبع اٌشؼ2004ٛالأًِ اٌنٞ أػلٖ اٌؼٕيٞ )

ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، وّب ث١ٕذ إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب فًٟ َِزٜٛ فملاْ ا٢ًِ رجؼبً ٌّزغ١و 
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اٌغٌٕ ٌٚظبٌؼ الإٔبس ٚ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٌظبٌؼ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ الألً ػّواً، وّب ث١ٕذ إٌزبئظ ػلَ 

 زغ١و اٌزقظض اٌلهاٍٟ.ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً فٟ َِزٜٛ فملاْ الأًِ رجؼبً ٌّ

( ٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ فملاْ الأًِ ٌلٜ ؽٍجخ 2016فٟ كهاٍخ لبَ ثٙب عبٍُ ِٚؾّٛك)    

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ افز١ود ػشٛائ١بً ٚاٍزؼًّ اٌجبؽش ِم١بً 400اٌغبِؼخ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ)

الأًِ ٚأٔٗ رٛعل فوٚق كاٌخ فملاْ الأًِ ، أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ أْ ِغزّغ اٌلهاٍخ ٠ؼبٟٔ ِٓ فملاْ 

 ئؽظبئ١ب فٟ َِزٜٛ فملاْ الأًِ ثؾَت ِزغ١و اٌغٌٕ ٌظبٌؼ الإٔبس.

( كهاٍخ ٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ ا١ٌأً ٌلٜ ؽلاة و١ٍخ 2019وّب أعوٜ أثٛ اٌؾَٓ )    

د ( ؽبٌجبً، رُ اٍزؼّبي ِم١بً الأًِ اٌّؼل ٌغب٠ب145اٌزوث١خ عبِؼخ اٌيلبى٠ك، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

اٌلهاٍخ، أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ أْ َِزٜٛ فملاْ الأًِ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش وبْ ؽف١فبً، وّب أشبهد إٌزبئظ 

ئٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثب١ٌأً ِٓ أرَبق اٌزفى١و اٌزىبٍِٟ ٚاٌزٛافك اٌغبِؼٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ، وّب لا 

 ٠ٛعل رأص١و ٌٍّوؽٍخ اٌلهاٍخ ػٍٝ كهعبد ا١ٌأً.  

كهاٍخ ٘لفذ ئٌٝ اٌىشف  (Bolland,Bestony,Tomek & Bollange,2019)وّب أعوٜ      

ػٓ َِزٜٛ رطٛه ا١ٌأً ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثبٍزؼّبي ث١بٔبد ثشبْ اٌشجبة اٌفم١و اٌّزٕمً ، 

اٍزؼٍّذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ إٌٛػٟ،أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ أْ الأؽفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌنوٛه ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا١ٌأً 

َِزٜٛ ا١ٌأً ٠ٕقفغ ِغ رملَ اٌؼّو ٠ٚقزفٟ فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ  ثشىً أوجو ِٓ الإٔبس، ٚأْ

ػبِبً(. وّب اْ اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٠َزف١لْٚ ِٓ ثواِظ اٌّٛ٘جخ اٌّىضفخ فٟ أصٕبء  18اٌّزأفوح )

( كهاٍخ ٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌَّبد اٌشقظ١خ 2021أعود فز١ؾخ ) اٌلهاٍخ اٌضب٠ٛٔخ .

طلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، اٍزؼًّ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚاٌؾبعبد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٌٍ

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ لظل٠خ اٍزؼٍّذ اٌلهاٍخ ِؾه 110ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

اٌزمل٠واد اٌؼبِخ ٚاٍزّبهح ٍّبد اٌّٛ٘جخ ٚاٍزّبهح روش١ؼ الألواْ ِٚم١بً اٌَّبد اٌشقظ١خ 

٠خ، أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ ؽبعخ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ئٌٝ رمل٠و اٌناد ٌٍطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضبٔٛ

ٚرمل٠و ا٢فو٠ٓ ٚاٌؾبعخ ئٌٝ اٌنوبء اٌؼبؽفٟ ٚاٌؾبعخ ئٌٝ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌؾبعخ ئٌٝ اٌنوبء 

اٌوٚؽٟ ٚاٌؾبعخ ئٌٝ اٌَؼٟ ٔؾٛ اٌىّبي ٚاٌؾبعخ ئٌٝ اٌؾٌ اٌفىبٟ٘ ، وّب أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ أٔٗ لا 

اد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ػٍٝ ِم١بً اٌَّبد رٛعل فوٚق م

اٌشقظ١خ اٌّّضٍخ ثبٌَّبد اٌغ١َّخ ٚاٌَّبد اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌَّبد الأفؼب١ٌخ ٚاٌَّبد الاعزّبػ١خ 

 ٚاٌَّبد اٌّٙبه٠خ ٚاٌَّبد الأوبك١ّ٠خ.

 :انتعقُت عهً انذراضبد انطبثقخ
ٌلٜ اٌطٍجخ اٌؼبك١٠ٓ  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ثؾضذ أْ ٕ٘بن اٌلهاٍبد   ٠زؼؼ ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ     

، ٠ّٚىٓ رظ١ٕف ٘نٖ ٚاٌّٛ٘ٛث١ٓ، فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد، ٚاٌزٟ رّضٍذ ثبٌغٌٕ ٚاٌظف

ِضً: كهاٍخ اٌلهاٍبد رجؼب ئٌٝ ٔٛع اٌؼ١ٕخ ئٌٝ: كهاٍبد وبٔذ ػ١ٕزٙب ِٓ ؽٍجخ اٌّلاهً اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

(Shan,2000)  (ٗ2003ٚكهاٍخ للاش )  ( ٚكهاٍخ 2021فز١ؾخ)ٚكهاٍخ   (2005الأخ) ٚكهاٍخ

(Bolland,Bestony,Tomek & Bollange,2019) 

ٚكهاٍخ  (Hunter& O'connor,2003 )كهاٍـخ ٚكهاٍبد وبٔذ ػ١ٕزٙب ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد ِضً:  

َٓ ٚكهاٍخ أثٛ اٌؾ (2009اٌطوثب ٚلٍٕلٚه )( ٚكهاٍخ 2005( ٚكهاٍخ اٌؼياٚٞ) 2004اٌؼٕيٞ )(

 (، وّب أْ ع١ّغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٍزؼٍّذ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبٍزضٕبء كهاٍخ 2019)

(Bolland,Bestony,Tomek & Bollange,2019) .ٟاٍزؼٍّذ ِٕٙظ اٌجؾش إٌٛػ 
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ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ، فٟ  ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ َِزٜٛ ٌنا عبءد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٍىشف ػٓ     

ثبٌغٌٕ) اٌنوٛه،الإٔبس(، ٚاٌظف)اٌَبثغ ٚاٌضبِٓ ٚاٌؼبشو  ٟ رّضٍذػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد،ٚاٌز

ث١ٓ  ٚاٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٌلأٍوح ٚالأٚي صبٔٛٞ( ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌل٠ٓ )الأة ،الأَ(

اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ػٍّبً أْ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽٍجخ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ٚالأٍب١ٍخ اٌؼ١ٍب ِٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

 الأهكْ ٟٚ٘ اٌلهاٍخ الأٌٚٝ فٟ الأهكْ  )فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽش(. فٟ ِؾبفظخ ػغٍْٛ/

 انذراضخ وعُُتهبيجتًع 
٠شًّ ِغزّغ اٌلهاٍخ ع١ّغ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ِل٠و٠خ روث١خ ػغٍْٛ/ الأهكْ ٌٍؼبَ       

( ِٓ 368( ِٓ ؽٍجخ اٌّوؽٍز١ٓ الأٍب١ٍخ اٌؼ١ٍب ٚاٌضب٠ٛٔخ اٌن٠ٓ ثٍغ ػلكُ٘ )2021/2022)

(ؽبٌت ٚؽبٌجخ، رُ افز١به٘ب ثطو٠مخ 131ام رُ افز١به ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزٟ رىٛٔذ ِٓ) اٌّٛ٘ٛث١ٓ،

( ِٓ 39)( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ اٌظفٛف اٌَبثغ ٚاٌضبِٓ الأٍب92ٍٟاٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ، ٚرىٛٔذ ِٓ)

ٚالأٚي صبٔٛٞ ِٓ ِلهٍخ اٌٍّه ػجل الله ٌٍز١ّي/ػغٍْٛ فٟ ِل٠و٠خ روث١خ اٌظف اٌؼبشو 

 (.1ب فٟ اٌغلٚي)ػغٍْٛ/الأهكْ وّ

 (: أعذاد انطهجخ ) أفراد انعُُخ (حطت يتغُراد انذراضخ 1جذول )

 إٌَجخ اٌزىواه اٌفئبد اٌّزغ١واد 

 54.2 71 موو اٌغٌٕ

 45.8 60 أٔضٝ 

 70.2 92 اٌَبثغ ٚاٌضبِٓ اٌظف اٌلهاٍٟ

اٌؼبشو ٚالأٚي  

 صبٔٛٞ
39 29.8 

اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٌلأة

صب٠ٛٔخ ػبِخ فّب 

 كْٚ
44 33.6 

 45.0 59 عبِؼٟ 

 21.4 28 كهاٍبد ػ١ٍب 

اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٌلاَ

صب٠ٛٔخ ػبِخ فّب 

 كْٚ
21 16.0 

 70.2 92 عبِؼٟ 

 13.7 18 كهاٍبد ػ١ٍب 

اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ 

 ٌلأٍوح

 500الً ِٓ 

 ك٠ٕبه
45 34.4 

 65.6 86 فأوضو 500 

 100.0 131 اٌّغّٛع

( مووا 71( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ُِٕٙ)131اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ )( أْ ِغّٛع ٠1زؼؼ ِٓ اٌغلٚي)      

( 39( ؽبٌجبً ِٓ اٌظف اٌَبثغ ٚاٌضبِٓ الأٍبٍٟ، ٚ)92( ئٔضٝ، ٠ٚزٛىػْٛ ثؾَت اٌظف)60ٚ)

(ؽبٌجبً 44ئٌٝ) اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأةؽبٌجبً ِٓ اٌظف اٌؼبشو ٚالأٚي صبٔٛٞ ، وّب ٠زٛىػْٛ ثؾَت 

(ؽبٌجبً أثبئُٙ ِٓ فئخ 28ٚ) عبِؼٟ ( ؽبٌجبً أثبئُٙ ِٓ فئخ59)، ٚصب٠ٛٔخ ػبِخ فّب كْٚأثبئُٙ ِٓ فئخ 

صب٠ٛٔخ (ؽبٌجبً أِٙبرُٙ ِٓ فئخ 21َ ئٌٝ)اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، وّب ٠زٛىػْٛ ثؾَت 
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( أثبئُٙ ِٓ فئخ اٌلاهٍبد اٌؼ١ٍب، 18ٚ) .عبِؼٟ( ؽبٌجبً أِٙبرُٙ ِٓ فئخ 91، ٚ)ػبِٗ فّب كْٚ

ك٠ٕبه( 500( ؽبٌجبً َِزٜٛ كفٍُٙ )الً ِٓ 45ٜ الالزظبكٞ ٌلأٍوح ئٌٝ )٠ٚزٛىػْٛ ثؾَت اٌَّزٛ

 ك٠ٕبه فأوضو(. 500( ؽبٌجبً َِزٜٛ كفً أٍوُ٘ )86)

 أداح انذراضخ )يقُبش انُأش وفقذاٌ الأيم(

اٍزؼًّ اٌجبؽش فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِم١بً ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ، اػزّبكاً ػٍٝ الإؽبه إٌظوٞ      

ؽٛهٖ ٚ( 2001)الأٔظبهٞزٛع١ٗ إٌفَٟ، ٚاٌنٞ لبَ ثجٕبءٖ ث١ه ٚلُ ثزؼو٠جٗ لأٌٍ الإهشبك ٚاٌ

٠ٚم١ٌ َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ  ، اٌجبؽش ١ٌٕبٍت ِغ اٌج١ئخ الأهك١ٔخ ٚلأغواع اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ

اٌقّبٍٟ،  (Likert)اٌىٍٟ، ٚلل رُ الإعبثخ ػٓ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚفمبً ٌزله٠ظ  ١ٌىود

( 5(، ام وبٔذ اٌؼلاِخ اٌى١ٍخ ِٓ)1 –5غبٌجبً، أؽ١بٔب، ٔبكهاً، ٔبكهاً علاً( ِزلهعخ ِٓ) ٟٚ٘) كائّب،

( ِٕقفغ. وّب رُ 2.5( ِزٍٛؾ، ٚألً ِٓ )3.1 -2.5( ِورفغ، ٚث١ٓ)3.1ٚكهعخ اٌمطغ أػٍٝ ِٓ)

 .5ئ٠غبك اٌؼلاِخ اٌى١ٍخ ِٓ 

 انُأش وفقذاٌ الأيميقُبش  صذق انجُبء: 

ِغ اٌلهعخ  اٌفموحبء ٌٍّم١بً، اٍزقوعذ ِؼبِلاد اهرجبؽ لاٍزقواط كلالاد طلق اٌجٕ 

ٚلل رواٚؽذ ، ؽبٌجبً  (30رىٛٔذ ِٓ )اٍزطلاػ١خ ِٓ فبهط ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فٟ ػ١ٕخ ٌٍّم١بً اٌى١ٍخ 

 ( ٠ج١ٓ مٌه2ٚاٌغلٚي) ،(0.71-0.36)ث١ٓ  ِبٌٍّم١بً اٌلهعخ اٌى١ٍخ ِغ  اٌفموحِؼبِلاد اهرجبؽ 

 نهًقُبشانذرجخ انكهُخ و نفقرحا( يعبيلاد الارتجبط ثٍُ 2جذول)

 هلُ اٌفموح
ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ
 هلُ اٌفموح

ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ
 هلُ اٌفموح

ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ

1 .42* 8 .51** 15 .41* 

2 .44* 9 .61** 16 .46* 

3 .38* 10 .36* 17 .68** 

4 .42* 11 .44* 18 .58** 

5 .44* 12 .49** 19 .49** 

6 .71** 13 .53** 20 .41* 

7 .53** 14 .54**   

  (.0.05كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ ) *

 (.0.01كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )**

، ٌٚنٌه ٚكاٌخ ئؽظبئ١ب ٚرغله الإشبهح أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ وبٔذ ماد كهعبد ِمجٌٛخ 

 ٌُ ٠زُ ؽنف أٞ ِٓ ٘نٖ اٌفمواد.

 : صذق انًحكًٍُ

إٌٙبئ١خ ػٍٝ ٍزخ ِؾى١ّٓ ِٓ ؽٍّخ اٌلوزٛهاٖ فٟ الإهشبك ٚاٌزوث١خ رُ ػوع اٌّم١بً ثظٛهرٗ      

اٌقبطخ ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ عبِؼخ ػغٍْٛ اٌٛؽ١ٕخ ٚعبِؼخ ا١ٌوِٛن، ٚمٌه ٌٍزؾمك ِٓ ِلاءِخ 

( فموح رُ رؼل٠ً اٌفمواد 25)ٚرىْٛ اٌّم١بً ثظٛهرٗ الأ١ٌٚخ ِٓاٌّم١بً ٌزؾم١ك أغواع اٌلهاٍخ، 

، ثٕبءً ػٍٝ ِلاؽظبد ( فموح20)فمواد، ام أطجؼ اٌّم١بً ٠زىْٛ ِٓ( ٚؽنف فٌّ 9،19،13،2)

 اٌّؾى١ّٓ، ٚثّب ٠ٕبٍت اٌج١ئخ الأهك١ٔخ.
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 وفقذاٌ الأيم يقُبش انُأش ثجبد 

( test-retestٌٍزأول ِٓ صجبد أكاح اٌلهاٍخ، فمل رُ اٌزؾمك ثطو٠مخ الافزجبه ٚئػبكح الافزجبه ) 

ٔخ ِٓ ثزطج١ك اٌّم١بً، ٚئػبكح رطج١مٗ ثؼل أٍج ّٛ ٛػ١ٓ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ فبهط ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِى

 .(0.84ئما ثٍغ ) (، ِٚٓ صُ رُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ رمل٠وارُٙ فٟ اٌّور30ٓ١)

ئما ثٍغ ٚرُ أ٠ؼبً ؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ الارَبق اٌلافٍٟ ثؾَت ِؼبكٌخ ووٚٔجبؿ أٌفب،  

 اٌلهاٍخ. ، ٚاػلد ٘نٖ اٌم١ُ ِلائّخ ٌغب٠بد ٘نٖ(0.80)

 رؼّٕذ اٌلهاٍخ اٌّزغ١واد الار١خ::يتغُراد انذراضخ

 ( َاٌّزغ١و اٌَّزمً: اٌغٌٕ ٚاٌظف ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأة ٌٚلا)ٟصب٠ٛٔخ ػبِخ فّب كْٚ، عبِؼ 

 .ٚاٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٌلأٍوح

 .ٍٟاٌّزغ١و اٌزبثغ: َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌى 

   :انًعبنجخ الإحصبئُخ

 ٚمٌه ِٓ أعً: ،SPSS ٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب ئؽظبئ١بً ثبٍزؼّبي ثؤبِظ رُ ئػلاك اٌج١ب

 ٚ ،ثبٍزؼّبي  ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ، ؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بً اٌلهاٍخ اٌىٍٟ ثاػبكح اٌزطج١ك

 .ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ

 ًا١ٌأً  وّب رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌلهعبد الأكاء ػٍٝ ِم١ب

 اٌىٍٟ . اْ الأًِٚفمل

  وّب رُ اٍزؼّبي(T.Test)  ٌٍزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ٌٍفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد

اٌؾَبث١خ ٚفمب ٌّزغ١واد اٌغٌٕ)موٛه ، أصبس (ٚاٌظف) اٌَبثغ ٚاٌضبِٓ، اٌؼبشو ٚالأٚي صبٔٛٞ( 

 ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌل٠ٓ. 

 (ػٍٝ ِم١بًوّب رُ ئ٠غبك ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ أكاء اٌؼ١ٕخ )ٓاٌىٍٟ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌّٛ٘ٛث١. 

 َتبئج أضئهخ انذراضخ ويُبقشتهب

 انُتبئج انًتعهقخ ثبنطؤال الأول ويُبقشتهب

ثٍُ انطهجخ انًىهىثٍُ  انُأش وفقذاٌ الأيم )يب يطتىي  وبْ ٔض اٌَإاي الأٚي فٟ اٌلهاٍخ رٕض: 

 (.فٍ يذارش عجهىٌ؟
عهً اٌّؼ١به٠خ ط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَإاي رُ اٍزقوا 

 ( ٠ٛػؼ مٌه.3ٚاٌغلٚي)ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ يقُبش 

نًتىضطبد انحطبثُخ والاَحرافبد انًتعهقخ ثبانًتىضطبد انحطبثُخ والاَحرافبد انًعُبرَخ (3)جذول

 يرتجخ تُبزنُبً ثحطت انًتىضطبد انحطبثُخانًعُبرَخ 

 اٌفمواد اٌولُ
اٌّزٍٛؾ 

 ؾَبثٟاٌ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 اٌَّزٜٛ

ػٕلِب لا أرفك ِغ ِٓ ؽٛاٌٟ فإٟٔ اهفغ  1

 طٛرٟ
 ِورفغ 904. 4.44

ػٕلِب أفطئ فٟ ػٍّٟ ،فبْ أٚي شٟء  2

أفؼٍٗ ٘ٛ ِؼوفخ ٍجت اٌقطأ،ِٚٓ صُ اٌجؾش 

 ػٓ ؽٍٛي

 ِزٍٛؾ 1.273 2.52

 ِورفغ 1.112 3.80رَٛء الأِٛه،فأٗ رَبػلٟٔ ِؼوفزٟ  ػٕلِب 3
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 اٌفمواد اٌولُ
اٌّزٍٛؾ 

 ؾَبثٟاٌ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 اٌَّزٜٛ

 ه ئٌٝ الأثل.ثأْ الأِٛه ٌٓ رلَٚ وناٌ

لا أٍزط١غ أْ أرق١ً ِب ٍزىْٛ ػ١ٍخ ؽ١برٟ  4

 ثؼل ػشو ٍٕٛاد.
 ِزٍٛؾ 1.347 2.97

ٌلٞ اٌٛلذ اٌىبفٟ لأغبى الأش١بء اٌزٟ رشزل  5

 هغجزٟ فٟ اٌم١بَ.
 ِورفغ 1.255 3.50

فٟ اٌَّزمجً،أرٛلغ أْ أٔغؼ ف١ّب ٘ٛ أوضو  6

 أ١ّ٘خ ثبٌَٕجخ ٌٟ.
 رفغِو 1.126 4.13

 ِٕقفغ 1.232 1.92 ٠جلٚ أْ اٌَّزمجً ِظٍُ ثبٌَٕجخ ٌٟ. 7

أرٛلغ أْ اؽًّ ِٓ الأش١بء اٌغ١لح فٟ اٌؾ١بح  8

 للهح أوجو ِّب ٠ٕبي اٌشقض اٌؼبكٞ.
 ِورفغ 1.225 3.66

ٌُ ٠ىٓ ٌٟ ؽع ٍؼ١ل،١ٌٌٚ ٕ٘بن ٍجت  9

٠لػٛ ٌلاػزمبك ثأٟٔ ٍأؽظً ػ١ٍٗ 

 ثبٌَّزمجً.

 ِٕقفغ 1.277 2.12

جوارٟ اٌّبػ١خ لل أػلرٕٟ ئػلاكاً ع١لاً أْ ف 10

 ٌٍَّزمجً.
 ِورفغ 1.303 3.80

وً ِب أٍزط١غ هؤ٠زٗ أِبِٟ، ٘ٛ أِٛه ١ٍئخ  11

 أوضو ِب ٟ٘ ٍبهح.
 ِٕقفغ 1.123 2.00

 ِٕقفغ 1.335 2.35 لا أرٛلغ أْ اؽظً ػٍٝ ِب أه٠لٖ ؽم١مخ. 12

ػٕلِب أرطٍغ ئٌٝ اٌَّزمجً،أرٛلغ أْ أوْٛ  13

 ػ١ٍخ ألاْ.أٍؼل ِّب أٔب 
 ِورفغ 1.160 4.02

ٌٓ رؾلس الأِٛه فٟ اٌَّزمجً ثبٌطو٠مخ  14

 اٌزٟ أٚك٘ب.
 ِٕقفغ 1.251 2.40

 ِورفغ 1.242 3.95 ٌلٞ)ػٕلٞ( صمخ وج١وح فٟ اٌَّزمجً. 15

أٔب لا أؽظً أثلا ػٍٝ ِب أه٠ل، فٍناٌه ِٓ  16

 اٌؾّبلخ أْ أهغت فٟ أٞ شٟء.
 ِٕقفغ 1.259 1.98

غ إٟٔٔ ٍأؽمك أٞ ئشجبع ِٓ غ١و اٌّزٛل 17

 ؽم١مٟ ٌوغجزٟ فٟ اٌَّزمجً.
 ِٕقفغ 1.261 2.20

 ِٕقفغ 1.204 2.28 ٠جلٚ ٌٟ اٌَّزمجً غبِؼب ِٚشىٛوبً ف١ٗ. 18

ثبٍزطبػزٟ أْ أرٛلغ أْ الأ٠بَ اٌٙبٔئخ  19

 ٍزىْٛ أوضو ِٓ الأ٠بَ ا١ٌَئخ.
 ِورفغ 1.258 3.69

لا فبئلح ِٓ اٌّؾبٌٚخ اٌغبكح ٌٍؾظٛي ػٍٝ  20

ِب أه٠لٖ،لإٟٔٔ ٌٓ أرّىٓ ِٓ  شٟء

 أٌؾظٛي ػ١ٍخ فٟ اٌغبٌت.

 ِٕقفغ 1.060 1.77

 ِزٍٛؾ 382. 2.98 ا١ٌأً اٌىٍٟ 
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، ام عبءد (4.44-1.77اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ لل رواٚؽذ ِبث١ٓ )أْ ( ٠3ج١ٓ اٌغلٚي ) 

الأٌٚٝ  فٟ اٌّورجخ" ػٕلِب لا أرفك ِغ ِٓ ؽٛاٌٟ فإٟٔ اهفغ طٛرٟ " ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ( 1) حاٌفمو

لا فبئلح ِٓ اٌّؾبٌٚخ اٌغبكح  "ٚٔظٙب ( 20)هلُ  حث١ّٕب عبءد اٌفمو، (4.44ٚثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ثٍغ )

ثبٌّورجخ الأف١وح ٌٍؾظٛي ػٍٝ شٟء ِب أه٠لٖ،لإٟٔٔ ٌٓ أرّىٓ ِٓ أٌؾظٛي ػ١ٍخ فٟ اٌغبٌت" 

َّزٜٛ ( ٚ٘ٛ ػّٓ ا2.98ٌٚثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍّم١بً  وىً ) .(1.77ٚثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ثٍغ )

ِٕقفغ، ٌنا ٠زؼؼ أْ َِزٜٛ الأكاء اٌىٍٟ ػٍٝ ِم١بً ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

اٌزٟ أشبهد ئٌٝ اْ رلٟٔ  (Shan,2000)كهاٍخ ٚرزفك ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ػ١ّٕبً ِغ  ِزٍٛطبً،

اٌزٟ أشبهد ( 2003الأغبى ٔبرظ ػٓ اٌج١ئخ الأٍو٠خ اٌّفؼّخ ثبلأفؼبلاد ٚاٌغؼت  ٚكهاٍخ للاشٗ)

ئٌٝ اصو أقفبع ِفَٙٛ اٌناد ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ فٟ ى٠بكح  اٌشؼٛه ثبلاغزواة ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ  

ٚكهاٍخ  (2009اٌطوثب ٚلٍٕلٚه )( ٚكهاٍخ 2004اٌؼٕيٞ ) ٚكهاٍخ( 2005اٌؼياٚٞ)  ٚكهاٍخ

 & Bolland, Bestony,Tomek) ٚكهاٍخ( 2019أثٛ اٌؾَٓ ) ٚكهاٍخ( 2016عبٍُ ِٚؾّٛك)

Bollange,2019)   َاٌزٟ أشبهد ئٌٝ ٚعٛك ا١ٌأً ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚأٗ ٠ٕقفغ ِغ رمل

٠ّٚىٓ رف١َو ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ لأْ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٠لهٍْٛ فٟ ث١ئخ ِله١ٍخ ِٚؾ١ٍخ  اٌؼّو.

ٌّب ٠لٚه ِزشبثٙخ،٠ٚزأصوْٚ ثغ١ّغ اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚاٌج١ئ١خ اٌّؾ١طخ ثُٙ  ٌٚل٠ُٙ ؽَب١ٍخ ىائلح 

ؽٌُٛٙ ِٓ لؼب٠ب اعزّبػ١خ ٚػب١ٌّخ،وّب أصود عبئؾخ وٛهٚٔب ٚى٠بكح َٔجخ اٌفمو ٚاٌجطبٌخ فٟ اٌّغزّغ 

 ئٌٝ ثوٚى ظب٘وح ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ٌل٠ُٙ.

 انُتبئج انًتعهقخ ثبنطؤال انثبٍَ ويُبقشتهب 

( فٍ α≤0.05ىي))هم َىجذ فروق راد دلانخ إحصبئُخ عُذ يطتفٟ اٌلهاٍخ : ٔض اٌَإاي اٌضبٟٔ  

 تجعب نًتغُرٌ انجُص وانصف؟(. نذي انطهجخ انًىهىثٍُ  انُأش وفقذاٌ الأيم يطتىي 
َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌىٍٟ ػٍٝ ِزغ١و اٌغٌٕ اٌنوٛه ؽَبة  ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَإاي رُ 

 (.4(وّب فٟ اٌغلٚي ٚالإٔبس

 جُص(: يطتىي انُأش وفقذاٌ الأيم انكهٍ عهً يتغُر ان4انجذول )

 انعذد انجُص  
انًتىضط 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

 قًُخ

 "د"

درجبد 

 انحرَخ

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 315.- 439. 2.97 71 ركر انُأش

 

129 

 

.753 

 303. 2.99 60 أَثً 

َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌىٍٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ ِزغ١و ( أْ ٠ٚ4زؼؼ ِٓ اٌغلٚي)   

(ٚ٘ٛ ػّٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٛؾ، وّب ٠ج١ٓ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد 2.99-2.97)ث١ٓ  رواٚػاٌغٌٕ 

ث١ٓ فٟ َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌىٍٟ ػٍٝ ِزغ١و اٌغٌٕ ( α≤0.05فٟ َِزٜٛ) كلاٌخ ئؽظبئ١خ

( 2004ٚلا رزفك ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ كهاٍخ اٌؼٕيٞ )ؽٍجخ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثشىً ػبَ ، 

( اٌزٟ 2016ٚكهاٍخ عبٍُ ٚاٌؾّٛك) (2009اٌطوثب ٚلٍٕلٚه )( ٚكهاٍخ 2005ٚكهاٍخ اٌؼياٚٞ )

٠ّٚىٓ رف١َو ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ اٌنوٛه ٚالإٔبس  أشبهد ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ػٍٝ ِزغ١و اٌغٌٕ.

٠ؼ١شْٛ فٟ ث١ئخ اعزّبػ١خ ِزمبهثخ ٚرشبثْٙٛ فٟ أّٔبؽ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٚؽج١ؼخ اٌظوٚف اٌج١ئ١خ 

َِزٜٛ ا١ٌأً وّب رُ ؽَبة      ١طخ ِّب ٠مًٍ ِٓ اٌفوٚق ث١ّٕٙب فٟ َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ.اٌّؾ

ٚفملاْ الأًِ اٌىٍٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ ِزغ١و اٌظف )اٌَبثغ ٚاٌضبِٓ، اٌؼبشو ٚالأٚي صبٔٛٞ( 

 (.5وّب فٟ اٌغلٚي)
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 انصف ىهىثٍُ عهً يتغُريطتىي انُأش وفقذاٌ الأيم انكهٍ ثٍُ انطهجخ انً(: 5انجذول )

  ٍٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ ِزغ١وَِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌى( أْ ٠ٚ5زؼؼ ِٓ اٌغلٚي)      

( ٚث١ٓ ؽٍجخ اٌظف اٌَبثغ ٚاٌضبِٓ  2.99اٌظف ٌلٜ ؽٍجخ اٌظف اٌؼبشو ٚالأٚي صبٔٛٞ  ام وبٔذ)

ػٕل  رج١ٓ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ٟ٘ ػّٓ اٌَّزٜٛ إٌّقفغ، وّب (2.97الأٍبٍٟ )

اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ ِزغ١و ػٍٝ  فٟ َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌىٍٟ ث١ٓ ( α≤0.05َِزٜٛ)

ٚكهاٍخ   (2005كهاٍخ اٌؼياٚٞ)ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ، رزفك ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ ِزغ١و اٌظف 

،ث١ّٕب ٌُ ٠غل اٌجبؽش فٟ ؽلٚك ػٍّٗ أٞ كهاٍخ رقبٌف (2021( ٚكهاٍخ فز١ؾخ )2019أثٛ اٌؾَٓ )

أشبهرب ئٌٝ ٚعٛك فوٚق فٟ َِزٜٛ فملاْ  إٌبٟٔ  (2009اٌطوثب ٚلٍٕلٚه ) ٘نٖ إٌز١غخ ٍٛاء كهاٍخ

٠ّٚىٓ رف١َو ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ هغُ الأًِ ٌظبٌؼ اٌفئخ الألً ػّواً. 

افزلاف اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٌُٙ فُٙ  ٠ؼ١شْٛ فٟ ث١ئخ اعزّبػ١خ ِزمبهثخ ٠ٚزشبثْٙٛ فٟ أّٔبؽ اٌزٕشئخ 

خ اٌّؾ١طخ ِّب ٠مًٍ ِٓ اٌفوٚق ث١ّٕٙب فٟ َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الاعزّبػ١خ ٚؽج١ؼخ اٌظوٚف اٌج١ئ١

 الأًِ. 

 :انُتبئج انًتعهقخ ثبنطؤال انثبنث ويُبقشتهب

)هم َىجذ فروق راد دلانخ إحصبئُخ عُذ يطتىي فٟ اٌلهاٍخ ٠ٕض:  وبْ اٌَإاي  اٌضبٌش  

(α≤0.05 فٍ يطتىي) رٌ انًطتىي تجعبً نًتغُنذي انطهجخ انًىهىثٍُ  انُأش وفقذاٌ الأيم

 ؟انتعهًٍُ نلأضرح )الأة،الأو(
َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌىٍٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ ؽَبة  ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَإاي رُ    

وّب فٟ اٌغلٚي ِزغ١و اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأة )صب٠ٛٔخ ػبِخ فّب كْٚ، عبِؼٟ، كهاٍبد ػ١ٍب (

)6،7.) 

يتغُر انًطتىي انتعهًٍُ ً اٌىٍٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأِ(: 6انجذول )

 نلأة

  

 

 

 

 

 

ْ َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌىٍٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ ِزغ١و ( أ٠6زؼؼ ِٓ اٌغلٚي)   

، ٚاٌزأول ِٓ ( ٟ٘ ل١ُ ِزٍٛطخ ً ث١ٓ ع١ّغ َِز٠ٛبر2.99ٗ-2.96اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأة رواٚػ ث١ٓ)

عهً يتغُر انًطتىي انًىهىثٍُ  نطهجخاٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػبد رُ اٍزؼّبي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ  

 .انتعهًٍُ نلأة

 

 

 انعذد انصف 
انًتىضط 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

 قًُخ

 "د"

درجبد 

 انحرَخ

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 275.- 361. 2.97 92 انطبثع وانثبيٍ انُأش
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.784 

 431. 2.99 39 انعبشر والأول ثبَىٌ 

 انعذد انًطتىي 
انًتىضط 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

 انُأش

 

 

 

 438. 2.97 44 ثبَىَخ عبيخ فًب دوٌ

 333. 2.99 59 جبيعٍ

 394. 2.96 28 دراضبد عهُب

 382. 2.98 131 انكهٍ
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 عهً يتغُر انًطتىي انتعهًٍُ نلأةانًىهىثٍُ  نطهجخ تحهُم انتجبٍَ الأحبدٌ (: 7انجذول )

فٟ  (α≤0.05ػٕل َِزٜٛ) ٠زج١ٓ أٗ لا ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ( ٠ٚ7زؼؼ ِٓ اٌغلٚي)     

ٌُٚ َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌىٍٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ ِزغ١و اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأة، 

 ٠غل اٌجبؽش)فٟ ؽل ػٍّٗ( أٞ كهاٍخ رزفك أٚ لا رزفك ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ.

٠ّىٓ رف١َو ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ ا٢ثبء ٍٛاء اٌن٠ٓ َِزٛاُ٘ اٌزؼ١ٍّٟ كهاٍبد ػ١ٍب أٚ ٚ    

عبِؼٟ أٚ صب٠ٛٔخ ػبِخ فّب كْٚ فُٙ ٠َؼْٛ ئٌٝ رؼ١ٍُ أثٕبئُٙ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ ؽبٌخ فملاْ الأًِ 

 ٚا١ٌأً ٚاٌّشىلاد إٌف١َخ ثطو٠مخ ِزشبثٙخ.

يتغُر انًطتىي اٌىٍٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ  َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِوّب رُ ؽَبة   

 (.8،9(،وّب فٟ اٌغلٚي)صب٠ٛٔخ ػبِخ فّب كْٚ، عبِؼٟ، كهاٍبد ػ١ٍب(انتعهًٍُ نلأو

عهً يتغُر انًطتىي انعبدٍَُ انُأش وفقذاٌ الأيم انكهٍ وأثعبدِ  نطهجخ (: يطتىي 8انجذول )

 انتعهًٍُ نلاو
 

 انعذد انفئبد
انًتىضط 

 انحطبثٍ

راف الاَح

 انًعُبرٌ

 انُأش

 

 

 

ثبَىَخ عبيخ فًب 

 دوٌ
21 2.98 .510 

 344. 2.98 92 جبيعٍ

 414. 2.96 18 دراضبد عهُب

Total 131 2.98 .382 

( أْ َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌىٍٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ ِزغ١و ٠8زؼؼ ِٓ اٌغلٚي)    

، ٚاٌزأول ِٓ اٌفوٚق ث١ٓ ( ٟ٘ ػّٓ اٌم١ُ ِزٍٛطخ2.98-2.96اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ رواٚػ ث١ٓ)

 عهً يتغُر انًطتىي انتعهًٍُ نلأوانًىهىثٍُ  نطهجخاٌّغّٛػبد رُ اٍزؼًّ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ  

 (.9وّب فٟ اٌلٚي)

 عهً يتغُر انًطتىي انتعهًٍُ نلاوانًىهىثٍُ  نطهجخ تحهُم انتجبٍَ الأحبدٌ (: 9انجذول )

 انًصذر 
يجًىع 

 ثعبدانًر

درجبد 

 انحرَخ

يتىضط 

 انًرثعبد
 قًُخ ف

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

انُأ

 ش

ثٍُ 

 انًجًىعبد
.010 2 .005 

.032 

 

 

.968 

 

 

داخم 

 انًجًىعبد
18.923 128 .148 

  130 18.933 انكهٍ

فٟ ( α≤0.05ػٕل َِزٜٛ) أٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ( ٠ٚ9زؼؼ ِٓ اٌغلٚي)        

ٌُٚ ٠غل ، ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌىٍٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ ِزغ١و اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ َِزٜٛ

 اٌجبؽش)فٟ ؽل ػٍّٗ( أٞ كهاٍخ رزفك أٚ لا رزفك ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ. 

 انًصذر 
يجًىع 

 انًرثعبد

درجبد 

 انحرَخ

يتىضط 

 انًرثعبد
 قًُخ ف

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 016. 2 033. ثٍُ انًجًىعبد انُأش

 148. 128 18.900 داخم انًجًىعبد 895. 111.

  130 18.933 انكهٍ
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٠ّٚىٓ رف١َو ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ الأِٙبد ٍٛاء اٌن٠ٓ َِزٛاُ٘ اٌزؼ١ٍّٟ كهاٍبد ػ١ٍب أٚ     

٠ٛخ ػبِخ فّب كْٚ فُٙ ٠َؼْٛ ئٌٝ رؼ١ٍُ أثٕبئُٙ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ ؽبٌخ فملاْ الأًِ عبِؼٟ أٚ صبٔ

 ٚا١ٌأً ٚاٌّشىلاد إٌف١َخ ثطو٠مخ ِزشبثٙخ.

 انُتبئج انًتعهقخ ثبنطؤال انراثع ويُبقشتهب

)هم َىجذ فروق راد دلانخ إحصبئُخ عُذ يطتىي فٟ اٌلهاٍخ ٠ٕض: انطؤال انراثع وبْ 

(α≤0.05 فٍ يطتىي)تجعبً نًتغُرٌ انًطتىي نذي انطهجخ انًىهىثٍُ  نُأش وفقذاٌ الأيم ا

   (.الاقتصبدٌ نلأضرح؟
َِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌىٍٟ ث١ٓ اٌطٍجخ ؽَبة  رُ  ؽَبة ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَإاي رُ           

فٟ   ، وّبفأوضو ( 500، ك٠ٕبه 500الً ِٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ ِزغ١و اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٌلأٍوح )

 (.10اٌغلٚي)

 (10انجذول )

 انًطتىي الاقتصبدٌ نلأضرحعهً يتغُر يطتىي انُأش وفقذاٌ الأيم انكهٍ ثٍُ انطهجخ انًىهىثٍُ 

                          (.0.05)*دانخ( إحصبئُب عُذ يطتىي انذلانخ ) 

فٟ ( α≤0.05ػٕل َِزٜٛ) أٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ( ٠ٚ10زؼؼ ِٓ اٌغلٚي)   

ٌُٚ ،زغ١و اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٌلأٍوحَِزٜٛ ا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ اٌىٍٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ ِ

 ٠غل اٌجبؽش)فٟ ؽل ػٍّٗ( أٞ كهاٍخ رزفك أٚ لا رزفك ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ. 

ٍٛاء الأٍو اٌزٟ َِزٛا٘ب  اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٌلأٍوح٠ّٚىٓ رف١َو ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ       

ئُٙ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ ؽبٌخ فملاْ ٠َؼْٛ ئٌٝ رؼ١ٍُ أثٕب فأوضو 500 أٚ  ك٠ٕبه 500الً ِٓ الالزظبكٞ  

 الأًِ ٚا١ٌأً ٚاٌّشىلاد إٌف١َخ ثطو٠مخ ِزشبثٙخ.

 انتىصُبد

 ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثـــ:     

  ًٌلأزو١ٔذ ٚاٌٙبرف إٌمبي.ػوٚهح ِزبثؼخ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ الاٍزؼّبي الاِض 

 ًِاٌل٠ّٛغواف١خ ث١ٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ُِٕٙ وّب  ػوٚهح ِواػبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌطٍجخ رأص١و اٌؼٛا

 أشبهد اٌلهاٍخ.

 انًقترحبد

 وّب ٠مزوػ اٌجبؽش فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش ِب ٠أرٟ :       

  ٞٚػوٚهح ئعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ثشأْ ؽبٌخ فملاْ الأًِ ٚا١ٌأً ٌلٜ فئبد أفوٜ ِٓ م

 الاؽز١بعبد اٌقبطخ.

 ًثأّٔبؽ اٌزٕشئخ الأٍو٠خ ِٚفَٙٛ اٌناد.  ئعواء كهاٍخ ثشأْ ػلالخ فملاْ الأًِ ٚا١ٌأ 

 

 

  

 
انًطتىي 

 الاقتصبدٌ نلأضرح 
 انعذد

انًتىضط 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

 قًُخ

 "د"

درجبد 

 انحرَخ

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 1.408 395. 2.91 45 دَُبر 500اقم يٍ  انُأش

 

129 

 

.162 

 372. 3.01 86 فأكثر 500 
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 انًراجع
(. اٌٛعلا١ٔبد اٌٛعجخ ٚاٌَبٌجخ ٚػلالزٙب ثبٌٕظوح اٌَّزمج١ٍخ ٌلٜ الأؽفبي 2005الأٔخ،ثلاي ئثوا١ُ٘ .)

 مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ،هٍبٌخ ِبعَز١و، عبِؼخ وفو اٌش١ـ. 

ثجؼغ ِزغ١واد اٌشقظ١خ ٌلٜ  (.ل١بً اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚػلالزّٙب2002الأٔظبهٞ ،ثله ِؾّل .)

، اٌوٍبٌخ، عبِؼخ 23ؽلاة عبِؼخ اٌى٠ٛذ، ِغٍخ ؽ١ٌٛبد و١ٍخ ا٢كاة ٚاٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، اٌؾ١ٌٛخ 

 .اٌى٠ٛذ

(. ئهشبك اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ، اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ، الأهكْ،كاه 2014، أؽّل ػجل اٌٍط١ف.)أثٛ اٍؼل

 ا١ٌَّوح ٌٍٕشو.

(. فملاْ الأًِ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ ٚػلالزٗ ثىً ِٓ َٔك 2019)أثٛ اٌؾَٓ،أؽّل ١ٍّو ِغب٘ل.

 ،اٌزفى١و اٌزىبٍِٟ ٚاٌزٛافك اٌغبِؼٟ. كهاٍبد روث٠ٛخ ٚٔف١َخ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثبٌيلبى٠ك

103:1(1-86.) 

(. فملاْ الأًِ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، ِغٍخ أثؾبس 2016عبٍُ،هفؼذ ػجلالله، ِٚؾّٛك، أشٛاق عجبه.)

 (.304-287)41:3َ الإَٔب١ٔخ(.اٌجظوح )اٌؼٍٛ

(. ِلفً ئٌٝ روث١خ اٌّز١ّي٠ٓ ٚاٌّٛ٘ٛث١ٓ، اٌطجؼخ اٌواثؼخ ، الأهكْ،كاه اٌفىو 2003، ٘ب٠ً.)اٌَوٚه

 ٌٍطجبػخ ٚإٌشو.

(.فملاْ الأًِ ٚػلالزٗ ثزؾًّ اٌغّٛع ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ 2009، ٍٍٙٗ.)، اؽّل، ٚلٍٕلهاٌطوثب

 . 409-373(:1)16َٔب١ٔخ،، ِغٍخ عبِؼخ رىو٠ذ ٌٍؼٍَٛ الإاٌّٛطً

  (. هؽٍخ فٟ ػبٌُ الاػطواثبد إٌف١َخ2006،)هػٛاْ، ٍبِو ع١ًّ

.Heet//ed.geocities.com/psychoroby 026 

، أٔٛاه لبٍُ ٠ؾ١ٝ ، اٌشؼٛه ثب١ٌأً ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ اٌّٛطً ، أؽوٚؽخ كوزٛهاٖ )غ١و اٌؼياٚٞ

 ِٕشٛهح(و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ .

(.فملاْ الأًِ ٚػلالزٗ ثزؼمل اٌؼيٚ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ثغلاك، هٍبٌخ 2004٘لٜ عجبه .) ،اٌؼٕيٞ

 ، و١ٍخ ا٢كاة ، عبِؼخ ثغلاك.ِبعَز١و

الاعزّبػ١خ ٌٍطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ –(. اٌَّبد اٌشقظ١خ ٚاٌؾبعبد إٌف١َخ 2021فز١ؾخ، ِمؾٛد.)

ػ١بد، اٌمجخ اٌؾل٠ل٠خ  أؽوٚؽخ ٚاٌّزفٛل١ٓ أوبك١ّ٠بً، كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثضب٠ٛٔخ ِؾجٟ ِغٕل ٌٍو٠ب

 كوزٛهاٖ، عبِؼخ ِؾّل ف١ؼو/اٌغيائو. 

(. اٌّٛ٘ٛثْٛ اٌّزفٛلْٛ فظبئظُٙ ٚاوزشبفُٙ ٚهػب٠زُٙ، اٌطجؼخ 2014اٌمو٠طٟ، ػجل اٌّطٍت.)

 الأٌٚٝ، ِظو،ػبٌُ اٌىزت.

فٟ ثؼغ اٌّزغ١واد إٌف١َخ وّٕجئبد ثبٌشؼٛه ثبلاغزواة ٌلٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ .(2003للاشخ،ِٕبي ِؾّل.)

 ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ، هٍبٌخ ِبعَز١و ، عبِؼخ وفو اٌش١ـ. 

 (.ػّبْ:كاه اٌفىو ٔبشوْٚ ِٚٛىػْٛ.6(. اٌّٛ٘جخ ٚاٌزفٛق .)ؽ2015عوٚاْ ، فزؾٟ ػجل اٌوؽّٓ.)
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Abstract: 
    The study aimed to reveal the reality of despair and hopelessness among 

gifted students in Ajloun Governorate its relationship to some demographic 

variables (gender, grade, educational level of the father and mother, and the 

economic level of the family). To achieve the objectives of the study, the 

researcher used the scale of despair and loss of hope, depending on the 

theoretical framework for the foundations of psychological counseling and 

guidance, which was built by Beck and Arabized by Al-Ansari (2002) ,and 

developed by the researcher to suit the Jordanian environment. The validity 

and high stability were found for this scale, and the sample consisted of 

(131) of  gifted students, and they were chosen in a stratified random manner 

from the upper and secondary basic classes, and the data was analyzed by 

finding the arithmetic means, standard deviations, finding the value of (t), 

and one-way analysis of variance. The results of the study showed that the 

level of despair and hopelessness among gifted students among the  students 

was medium average, and it was also found that there were no statistically 

significant differences at the level (α≤ 0.05) in the degrees of despair and 

hopelessness among gifted students in the variable of gender and grade, and 

it was also found that there aren't any  statistically significant differences in 

the degrees of despair and hopelessness among gifted students on the 

variable of the educational level of parents and the variable of the economic 

level of the family. The results were also discussed in the light of theoretical 

literature and previous studies, and some recommendations were suggested 

based on the results of the study. 

Keywords: hopelessness, despair, gifted people, educational level of the 

parents, demographic variables. 
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