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  5انجحث يستخهض

٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف: إػذاد ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك أّٛرط ٌٛسعجبػ ٌذٚسح اٌزؼٍُ      

رٙذف إٌٝ اٌزؼٍُ ٌجؼغ اٌّغىبد ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ فٟ ِبدح اٌّظبسػخ. ٚرؼشف ػٍٝ اصش ِٕٙظ 

ؼغ اٌّغىبد ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ رؼ١ٍّٟ ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك أّٛرط ٌٛسعجبػ ٌذٚسح اٌزؼٍُ فٟ اٌزؼٍُ ٌج

فٟ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٠ؼغ اٌجبؽش اٌفشػ١خ الار١خ. ٕ٘بن رأص١ش ا٠غبثٟ ث١ٓ  .فٟ ِبدح اٌّظبسػخ

الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ رؼٍُ ثؼغ ِغىبد اٌّظبسػخ. رُ اعزخذاَ إٌّٙظ 

مغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ و١ٍخ اٌزغش٠جٟ ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ث

( ٚلبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌزىبفؤ ػٍٝ ػ١ٕخ 12اٌزشث١خ الأعبع١خ عبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ار ثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ )

%(، ٚأعفشد إٌزبئظ 10اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌجؾش ٚثٙزا رىْٛ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٟ٘ )

أّٛرط ٌٛسعجبػ ٌذٚسح اٌزؼٍُ رأص١شا ا٠غبث١ب فٟ رؼٍُ الأداء  إْ ٌفبػ١ٍخ ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك

ٌّبدح اٌّظبسػخ، ٚلذ رُ اٌزٛط١خ ػشٚسح ارجبع اٌّذسع١ٓ اعب١ٌت ؽذ٠ضخ ٚػذ٠ذح ٌٍزؼٍُ ِٕٚٙب ِٕٙظ 

 .رؼ١ٍّٟ ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك أّٛرط ٌٛسعجبػ ٌذٚسح اٌزؼٍُ

 . اٌزؼٍُ –اٌّؼشفٟ اٌزؾظ١ً  –أّٛرط ٌٛسعجبػ  -ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ  :انكهًبد انًفتبحٛخ

 :أٔلا5 يشكهخ انجحث

إْ أؽذ اٌّطبٌت اٌّّٙخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٘ٛ الا٘زّبَ ثبٌّزؼٍُ ٚأْ ٠ىْٛ ٌٗ دٚس رؼ١ٍّٟ فؼبي ٚأْ 

٠فىش ٠ٚظجؼ أوضش اعزملا١ٌخ فٟ ارخبر لشاسارٗ ، ٚ٘زا وٍٗ ٠أرٟ ػٓ ؽش٠ك رط٠ٛش أعب١ٌت اٌزؼٍُ ِٓ 

زٕٛػخ، إر إْ اٌّؼٍُ اٌىفء ٘ٛ اٌزٞ ٠غزط١غ أْ ٠مذَ اٌغذ٠ذ خلاي ص٠بدح اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّ

ثبعزّشاس ٚأْ ٠ؼشف اٌىض١ش ِٓ ِذاخً اٌزؼٍُ ٚأعب١ٌجٗ ثبٌشىً اٌزٞ ٠غؼً ِٛلف اٌّزؼٍُ خلاي 

اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٛلفب" إ٠غبث١ب" ١ٌٚظ عٍج١ب .ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش اٌّزٛاػؼخ فٟ اٌزذس٠ظ 

ت اٌّزجؼخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚعذ أْ ثؼؼٙب لذ لا رؾمك اٌفبئذح اٌىج١شح ِٚلاؽظزٗ ٌّغّٛػخ ِٓ الأعب١ٌ

فٟ رفؼ١ً ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚخبطخ" اٌّجزذئ١ٓ ُِٕٙ ٚلاع١ّب إْ إِىب١ٔـخ رطج١ك ِٕٙظ 

رؼ١ٍّٟ ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك أّٛرط ٌٛسعجبػ ٌذٚسح اٌزؼٍُ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌؾً الأِضً ٌٍٛطٛي إٌٝ اٌزؼٍُ 

اْ اخز١بس اٌجبؽش ِغىبد اٌّظبسػخ ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ رأرٟ ِٓ إِىب١ٔخ رط٠ٛشّ٘ب ِٓ اٌّؤصش ، ٚ

خلاي الإرمبْ اٌغ١ذ ٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌّٙب خلاي ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ، إر ٠ؼذاْ ِٓ الاِٛس اٌّّٙخ فٟ 

ٚ٘زا لا ٠ؼٕٟ أْ ٔزشن أعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ ٌّغشد ٚطفٙب . اٌّظبسػخ ٔز١غخ" لاسرجبؽ أؽذاّ٘ب ثبلأخشٜ
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ٙب رم١ٍذ٠خ أٚ عشد اٌؼبدح ػٍٝ رطج١مٙب ثشىً سٚر١ٕٟ ثً ٠غت الاػزّبد ػٍٝ اٌزغبسة اٌؼ١ٍّخ ثأٔ

ثأرجبع الأطٛي ٚاٌّّبسعبد اٌزٟ رذػّٙب إٌزبئظ ٌٍٛطٛي إٌٝ أفؼً أّٛرط رؼ١ٍّٟ ٠ؼّٓ رؼٍُ 

 . اٌّغىبد ٚإرمبٔٙب ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشعٛح ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 :ثبَٛب 5 أًْٛخ انجحث

١ّض اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ثّغز٠ٛبرٙب اٌّخزٍفخ ٚرؼذد ِّبسعبرٙب ٚأغشاػٙب وْٛ إْ رز

ِشىلارٙب ِزغذدح ِٚزغ١شح ثزغ١ش أّٔبؽ اٌجشش٠خ ٚرمذِٙب فٟ ِذاسط اٌؾؼبسح ٚرجمٝ اٌؾبعخ إٌٝ 

 . ِٛاعٙزٙب ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب ٚػلاعٙب ػشٚسح ٍِؾخ عؼ١ب" إٌٝ رؾم١ك ِغزٜٛ أسفغ ٚخذِبد أٚعغ

ِٓ اٌؼلاِبد اٌّؼ١ئخ اٌزٟ رأخز دٚسا" ِز١ّضا" فٟ اٌؾ١بح ِغأٌخ اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ، إر ٠غت أْ ٔٙزُ ٚ

ثأِش اٌزغذد ٚإٌّبء اٌّغزّش ، فلا ٠غت اٌزم١ذ ثّّبسعبد  رؼ١ّ١ٍخ ٌّغشد وٛٔٙب الأوضش ش١ٛػب" أٚ 

اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ اٌزغذ٠ذ لأْ أفشادا" ثؼ١ُٕٙ ٠ؤ٠ذٚٔٙب أٚ لأٔٙب ػش٠مخ فٟ اٌمذَ ، إر ؽشص اٌؼذ٠ذ ِٓ 

 . ٚاٌزٛع١غ فـٟ أ٠غبد اٌجذائً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٌـه ٌغشع رؾم١ك أفؼً ِغزٜٛ ِٓ اٌزؼٍُ

ٚلأعً ص٠بدح فبػ١ٍخ اٌزذس٠ظ ٠غت الا٘زّبَ ثأعب١ٌت رّٕٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌزارٟ ، فٍُ ٠ؼذ اٌّذسط 

س اٌطبٌت فٟ أرجبع أٚاِش ٠ّزٍه اٌغٍطخ اٌّطٍمخ اٌزٟ ػ١ٍٙب أْ رمشس وً شٟء ٌُٚ ٠ؼذ ٠ٕؾظش دٚ

اٌّذسط ِٓ دْٚ رفُٙ أٚ رفى١ش .ٚرؼذ إٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٕظ١ّٙب ِٓ الأِٛس اٌّّٙخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

ؽ١ش ٠غُٙ فٟ رغ١ًٙ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي اٌزذسط ٚؽغت طؼٛثخ اٌّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب ، وّب إْ 

ٜ اٌّزؼٍُ ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك أفؼً اعزؼّبي ّٔبرط ِزٕٛػخ ِٚخزٍفخ ٠غبػذ فٟ خٍك أفىبس عذ٠ذح ٌذ

ٚرؼذ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رز١ّض ثشؼج١زٙب ٚعٌٙٛخ ِّبسعزٙب ِٓ . ِغزٜٛ ِٓ اٌزؼٍُ

اٌفئبد اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ إػبفخ" إٌٝ اٌزطٛس اٌفٕٟ ٚاٌخططٟ ٌّغىبرٙب اٌّزٕٛػخ ، إر رؼذ ِغىبد ِٓ 

ّٙب اٌؾظٛي ػٍٝ ٔمطخ ِجبششح رؼطٟ الأعجم١خ فٟ اٌّٙبساد اٌّزشادفخ ف١ّب ث١ٕٙب ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌ

رغغ١ً إٌمبؽ ٚإؽشاص اٌزمذَ ، ٌزٌه فٟٙ رؼذ ِٓ اٌّغىبد فٟ اٌّظبسػخ . ِٚٓ ٕ٘ب رزؼؼ أ١ّ٘خ 

اٌجؾش فٟ اعزؼّبي أّٛرط ٌٛسعجبػ ٌذٚسح اٌزؼٍُ ِٓ ّٔبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ فؼلا ػٓ ٌٍزؼشف 

ؼٍُ ِلائّخ ِٓ خلاي الاعزضّبس الأِضً ٌٍغٙذ ٚاٌٛلذ ػٍٝ أ١ّ٘زٙب  ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرٛف١ش فشص ر

 . ٌغشع اٌزٛطً إٌٝ اٌزؼٍُ اٌّؤصش

 :ثبنثب5 ْذاف انجحث

 .إػذاد ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك أّٛرط ٌٛسعجبػ ٌذٚسح اٌزؼٍُ ٠زلاءَ ٚلذساد ػ١ٕخ اٌجؾش -1

اٌزؼٍُ فٟ اٌزؼٍُ  رؼشف ػٍٝ رأص١ش إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك أّٛرط ٌٛسعجبػ ٌذٚسح - 2

 .ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٌّبدح اٌّظبسػخ

 : ساثؼب5 فشضٛخ انجحث

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌزؼٍُ - 1

 .ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٌّبدح اٌّظبسػخ

 :خبيسب 5 يدبلاد انجحث

ضب١ٔخ / لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌّغبي اٌجششٞ: ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌ

  .الأعبع١خ / اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ

 .4/2022/ 14ٌٚغب٠خ  3/2022/ 16ٚاٌّغبي اٌضِبٟٔ: اٌّذح ِٓ 
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 .ٚاٌّغبي اٌّىبٟٔ: لبػخ اٌّظبسػخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ / اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ

 :سبدسب 5 تحذٚذ انًظطهحبد

)٘ٛ ػجبسح ػٓ خطٛاد ٠زجؼٙب اٌّذسط فٟ خطخ ِؾىّخ ٌشعُ خطٛاد ِززب١ٌخ  -عجبػ :أّٛرط ٌٛس

ٚإداسح اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ داخً اٌظف ػٕذ رذس٠ظ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌّؼشفخ اصش الأّٛرط فٟ 

اوزغبة اٌّفب١ُ٘ ٚاعزجمبئٙب ػٕذ ؽلاة ، ٠زىْٛ ِٓ خطٛاد ِزشاثطخ رجذأ ) ثّشؽٍخ إصبسح الأزجبٖ صُ 

 )35،ص2018ِشؽٍخ الاعزمظبء صُ ِشؽٍخ ششػ اٌّفَٙٛ صُ ِشؽٍخ اٌزٛعغ((. ) ص٠ذ:

  انخهفٛخ انُظشٚخ

 (89،ص2017)ِؾّذ علاي:  أٔلا 5 انُظشٚخ انجُبئٛخ.

رؼشف اٌجٕبئ١خ أٔٙب اعزشار١غ١خ رذس٠ظ لبئّخ ػٍٝ ِجبدا اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ إر ٠زُ ِٓ -يفٕٓو انجُبئٛخ5

ٕؼٛٞ ػٍٝ ِشىٍخ/ عؤاي عذ٠ذ ػ١ٍُٙ ٠ض١ش ا٘زّبُِٙ ٠ٚطٍت الإعبثخ خلاٌٙب ٚػغ اٌطٍجخ فٟ ِٛلف ٠

ػٕٗ ِٚٓ خلاي رٌه ٠زؼؼ ِب ٌذ٠ُٙ ِٓ أفىبس أ١ٌٚخ صُ ٠ٛعُٙٛٔٙ إعشاء ٔشبؽ اعزىشبفٟ ٠غبػذُ٘ 

ػٍٝ اخزجبس طؾخ أفىبسُ٘ الأ١ٌٚخ ٚػٍٝ رؼٍُ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّؼشفخ إٌّزظّخ فٟ ِٛػٛع اٌذسط اٌغذ٠ذ 

رؼذ ِٓ اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ اٌّزّشوضح ؽٛي اٌطبٌت أوضش ِٓ وٛٔٙب  ٚأْ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ

ِزّشوضح ؽٛي اٌّؼٍُ إر رغؼٝ إٌٝ أْ ٠زؼٍُ اٌطبٌت اٌّؼشفخ اٌغذ٠ذح ِٓ خلاي ثٕبئٙب ثٕفغٗ ٠ٚىْٛ ٘زا 

  .اٌزؼٍُ رٞ ِؼٕٝ

 (205،ص2017)ِؾّذ ؽغٓ: -ُْبن َمبط أسبسٛخ الاكتسبة انًؼشفخ يٍ يُظٕس انجُبئٛخ5

جٕٟ اٌّزؼٍُ اٌّؼٕٝ رار١ب ِٓ خلاي عٙبصٖ اٌّؼشفٟ أْ رىْٛ اٌّؼشفخ ِزظٍخ فٟ ػمً اٌّزؼٍُ أْ ٠ 1-

 .٠ٚزىْٛ اٌّؼٕٝ ٔز١غخ ٌزفبػً ؽٛاعٗ ِغ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ

اٌخجشح ٟ٘ اٌّؾذد الأعبط ٌّؼشفخ اٌفشد إٞ إْ ِؼشفخ اٌفشد رزؼٍك ثّذٜ ِّبسعزٗ ٌلأٔشطخ  2-

 .ٗٚاٌزؼبًِ ِغ ِؼط١بد اٌؼبٌُ اٌّؾ١طخ ث

إْ اٌّفب١ُ٘ ٚالأفىبس لا رٕزمً ِٓ فشد ٢خش ثّؼٕب٘ب ٔفغٗ ثً ؽغت ِب ٠ٛعذ فٟ اٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ ِٓ  3-

 .ِؼبسف ِٚؼٍِٛبد

 .إْ اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ ثٕبئ١خ رؤدٞ إٌٝ إثذاع اٌّزؼٍُ ٌزشاو١ت ِؼشف١خ عذ٠ذح 4-

 (35، ص2011أّٛرط ٌٛسعجبػ : )ا٠ّبْ:

( ثزمذ٠ُ ِخطؾ ششػ ف١ٗ دٚسح اٌزؼٍُ اٌّىٛٔخ ِٓ 2000طبٟٔ )لبَ ثأػذاد ٘زا الأّٔٛرط اٌؼبٌُ اٌجش٠

خّظ ِشاؽً ٚروش اْ ٘زٖ اٌّشاؽً ِزشاثطخ اي رز١ّض اٌٛاؽذح ػٓ الأخشٜ ٚػشػٙب فٟ ِشاؽً 

 :ػذح ٟٚ٘

 :يشحهخ اثبسح الاَتجبِ•

 ٠زُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ خٍك رش٠ٛك ٚاصبسح ٚؽت اعزطلاع ٠ٚزُ رمذ٠ُ اعئٍخ ِزٕٛػخ ِّب ٠ؼطٟ فىشح ػٓ

ِؼٍِٛبد اٌطٍجخ اٌغبثمخ ثطش٠مخ ٚاػؾخ. فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ض١ش اٌّذسط فؼٛي اٌطٍجخ ف١طشػ ػ١ٍُٙ 

اعئٍخ ١ٌزُ الاعبثخ ػٕٙب ِٓ اٌطٍجخ ٠ٚغأي اٌطبٌت فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اعئٍخ ِب اٌزٞ ٠ؾذس؟ و١ف أعزط١غ 

  اْ اعذ ٘زا؟ ِب اٌزٞ أعزط١غ اْ اوزشفٗ ػٓ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘؟
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 :يشحهخ الاستمظبء•

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠زُ إربؽخ اٌفشطخ ٌٍطٍجخ ٌٍؼًّ ِٓ دْٚ رٛع١ٙبد ِجبششح ٠ٚزُ ِغبػذرُٙ ِٓ خلاي 

ؽشػ الأعئٍخ ٚاٌّلاؽظبد ٚؽغت ٔظش٠خ ث١بع١ٗ إر ٠ظً اٌطٍجخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌٝ دسعخ ِٓ 

جذائً اٌؾ١شح ٚػذَ الارضاْ وّب أٗ ٠غت إْ ٠زُ إػطبئُٙ فشطخ الاخزجبس طؾخ فشػ١برُٙ ٚاخز١بس اٌ

 .إٌّبعجخ ِٕٚبلشزٙب ِغ اٌضِلاء ٠ٚزُ رغغ١ً الأفىبس اٌّطشٚؽخ ٚإٌّبلشبد ٚاٌزطج١ك ػٍٝ الأؽىبَ

 :يشحهخ انششذ•

٠زُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رشغ١غ اٌّذسط ٌٍطبٌت ػٍٝ رفغ١ش اٌّفب١ُ٘ ػٍٝ ٚفك اعٍٛثُٙ اٌخبص ٚرٛػ١ؼ 

شاد اٌّؼٍُ ٠ٚغزؼٍّٛا اٌزٛػ١ؾبد ٌزفغ١شارُٙ ٚالاعزّبع ثشىً ٔبلذ ٌزفغ١شاد ثؼؼُٙ اٌجؼغ ٌٚزفغ١

 :فٟ أصٕبء اٌزفغ١ش. ٠ٚطشػ ثؼغ الأعئٍخ

 و١ف ٠زُ رمذ٠ُ اٌّغبػذح ٌٍطٍجخ؟ -

 و١ف اعبػذ اٌطٍجخ ٌغؼٍُٙ ٠غزؼٍّْٛ ِب رؼٍّٖٛ ِٓ ِفب١ُ٘ ِٚؼٍِٛبد ٌجٕبء ِفب١ُ٘ عذ٠ذح؟ -

 :يشحهخ انتٕسٛغ فٙ انًفٕٓو انتطجٛك•

١ك اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رؼٍّٛ٘ب ٚاٌّٙبساد اٌزٟ اوزغجٛ٘ب ػٍٝ ؽبلاد ٠زُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ل١بَ اٌطٍجخ ثزطج 

 عذ٠ذح ٌٚىٕٙب ِّبصٍخ ٌّب عجك رؼٍّٗ ِغ اعزؼّبي ِظطٍؾبد ٚرؼش٠فبد ِٕٙغ١خ ٚػذ

 .اٌّؼط١بد اٌمبئّخ ػٍٝ أٙب ادٚاد رغزؼًّ الاعزمظبء ٌؾبلاد عذ٠ذح

 : يشحهخ انتمٕٚى•

١ّ١ٍخ إر ػٍٝ اٌّذسط أْ ٠ٍؾع ِؼشفخ ِٙبساد ٠ؤدٞ اٌزم٠ُٛ دٚسٖ خلاي اٌّشاؽً ٚاٌخجشاد اٌزؼ

 .اٌطبٌت ٚرطج١مُٙ ٌٍّفب١ُ٘ اٌغذ٠ذح ٚاٌزغ١ش فٟ اٌزفى١ش ٠ٚطشػ اٌّؼٍُ أعئٍخ ٌزم٠ُٛ رؼٍُ ٌطٍجخ ٚفُّٙٙ

ٌمذ ػشفٙب ٌؤٞ عبؽغ ثأٔٙب "ِٕبصٌخ ث١ٓ فشد٠ٓ ( 23،ص2017)ػٍٟ فؤاد،-اٌّظبسػخ ٚأٛاػٙب:

ػٍٝ ا٢خش ِٓ خلاي اعزخذاَ ِخزٍف اٌّغىبد، ٚاٌش١ِبد ٠ؾبٚي وً ِّٕٙب رؾم١ك اٌغ١طشح ٚاٌفٛص 

اٌزٟ رٙذف إٌٝ رؾم١ك ٌّغخ اٌىزف١ٓ أٚ رغغ١ً إٌمؾ فٟ إؽبس اٌمٛاػذ اٌذ١ٌٚخ ٌلارؾبد اٌذٌٟٚ 

٠ٚشٜ ِؼذ عٍّبْ "ثأٔٙب ِٕبصٌخ ث١ٓ ِظبسػ١ٓ ٚفمب ٌٍمٛا١ٔٓ اٌّٛػٛػ١خ، ٚف١ٙب ٠ؾبٚي  ."ٌٍّظبسػخ

غخ، ٚرٌه ِٓ خلاي اٌّٙبساد اٌف١ٕخ، ٚاٌؾشوبد اٌّشوجخ، وً ِظبسع اٌغ١طشح ػٍٝ ؽشوخ ِٕبف

 ."ٚاٌمذساد اٌخطط١خ، ٚوً ِب ٠ّزٍىٗ اٌّظبسع ِٓ إِىب١ٔبد ثذ١ٔخ ٚٔفغ١خ

٠ٚؼشفٙب ر١ِٕٛبْ "ثأٔٙب فؼب١ٌخ س٠بػ١خ رزّضً فٟ رظبسع ِٕبفغ١ٓ ٠ٚىْٛ ٚفك لٛا١ٔٓ ٚػٛاثؾ 

بؽ اٌّظبسػ١ٓ، ٌزؼّٓ ٌٍّشب٘ذ اٌّزؼخ ِزؼبسف ػ١ٍٙب ِغجمب ٚرؾذد ٘زٖ اٌمٛا١ٔٓ ؽبلاد اٌفٛص ٚٔش

٠ٚشٜ ػٍٟ فؤاد ٟ٘" س٠بػخ رظبسع  ." ٚرؤصش ػ١ٍٗ رأص١شا ا٠غبث١ب ِٓ إٌبؽ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزشث٠ٛخ

ث١ٓ شخظ١ٓ ٌغشع اٌزٕبفظ ٚفمب ٌمٛا١ٔٓ ٚػٛاثؾ ِزفك ػ١ٍٙب ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌّغىبد ٚاٌش١ِبد 

 ."لأ٘ذاف اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخٚاٌمذساد اٌؼبِخ ٌىً شخض ٌزؾم١ك اٌفٛص ِٓ خلاي ا

ثؼ١ذاً ػٓ الأٔٛاع اٌشؼج١خ ٌٍّظبسػخ اٌزٟ رّبسعٙب اٌشؼٛة أؽ١بٔبً، فئْ ٌٍّظبسػخ الأٌّٚج١خ ٔٛػبْ، 

 :ّ٘ب

٠غّؼ ثٙب ِٓ لّخ اٌشأط ؽزٝ ِٕطمخ اٌخظش، ٚف١ٙب ٠زظبسع ِزظبسػبْ،  انًظبسػخ انشٔيبَٛخ15-

  .ع ِٓ اٌّظبسػخ ٚرؼًّ ػٍٝ أزشبس٘ب ٚرؼ١ّّٙبٚرؼزجش اٌّذسعخ اٌفشٔغ١خ ثأٔٙب سائذح ٘زا إٌٛ
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ف١ؾك ٌٍّظبسع أْ ٠ّغه أٞ ِغىخ وبٔذ ِٓ أٞ عضء ِٓ أعضاء اٌغغُ اٌزٟ  انًظبسػخ انحشح25-

ٌُ ٠ؾشِٙب اٌمبْٔٛ، ٚرىْٛ اٌخغبسح فٟ ولا إٌٛػ١ٓ إِب ثبٌٕمبؽ أٚ ثٍّظ وزفٟ اٌّظبسع ٌجغبؽ 

 .ؼذ اٌؾىُ ثىٍّخ ٚاؽذح ػبسثب ث١ذٖ ػٍٝ اٌجغبؽاٌّظبسػخ فٟ ٚلذ ٚاؽذ ِذح صب١ٔز١ٓ رٕٙٝ ثأْ ٠

ٚرّبسط اٌّظبسػخ ِٓ لجً اٌغٕغ١ٓ، إلا أْ اٌشعبي ٠ّبسعْٛ اٌّظبسػز١ٓ اٌشِٚب١ٔخ ٚاٌؾشح فٟ 

 .ؽ١ٓ رمزظش ِشبسوخ الإٔبس ػٍٝ اٌّظبسػخ اٌؾشح فمؾ

 -:يُٓدٛخ انجحث ٔاخشاءتّ

 :أٔلا 5 يُٓح انجحث

زٗ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ رٚ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّ

)الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح(. ))إٌّٙظ ٘ٛ اٌطش٠ك اٌّؤدٞ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؾم١مخ 

فٟ اٌؼٍَٛ ثٛاعطخ ؽبئفخ ِٓ اٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ ر١ّٙٓ ػٍٝ ع١ش اٌؼًّ ٚرؾذ٠ذ ػ١ٍّبرٗ ؽزٝ ٠ظً اٌجبؽش 

 (32، ص1979اؽّذ ثذس:اٌٝ ٔز١غخ ِؼٍِٛخ(( . )

 (6خذٔل )

 انتظًٛى انتدشٚجٙ نهجحث

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبمي المجموعة
المجموعة التجريبة 

انموذج لورسباش )
 (لدورة التعمم

الاختبار التحصيل 
 المعرفي

وتعمم بعض المسكات 
 المصارعة

منيج تعميمي تصميم 
مبني عمى وفق 

انموذج لورسباش 
 لدورة التعمم

الاختبار التحصيل 
 المعرفي

وتعمم بعض المسكات 
 المصارعة

 : ثبَٛب 5 يدتًغ انجحث ٔػُٛتّ

فمذ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌـجؾش ثظٛسح ػّذ٠خ  ُٚ٘ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ / و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ لغُ 

( ؽبٌت ٌٍّٛعُ اٌذساعٟ 120اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ـ عبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ لبػخ )أ(  ثٛاعطخ اٌمشػخ إر لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك إعشاءاد  2022 -2021

( ؽبٌجب ٚاعزجؼذ اٌجبؽش اٌطلاة اٌشاعج١ٓ 16اعزشار١غ١خ شىً اٌج١ذ اٌذائشٞ ػ١ٍُٙ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( ِٓ اعً اٌزغشثخ 2( ٚوزٌه )2ُ )ٚاٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ ٠ٍؼجْٛ فٟ اٌفشق اٌش٠بػ١خ ٚاٌجبٌغ ػذد٘

( ٚلبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌزىبفؤ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد 12الاعزطلاػ١خ ، ار ثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ )

%(، ٟٚ٘ ٔغجخ ِٕبعجخ ٌزّض١ً ِغزّغ اٌجؾش 10اٌجؾش ٚثٙزا رىْٛ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٟ٘ )

 .رّض١لا طبدلب

 : ثبنثب 5 الاختجبساد انًستخذيخ

  :اختجبس يستٕٖ الاداء1-

الاخزجبس اٌفٕٟ فمذ ػّذ اٌجبؽش ثئعشاء الاخزجبس اٌفٕٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٟٚ٘ رطج١ك ِغىخ ِخزبسح 

ٟٚ٘: )اٌخطف(، ٚلذ أػطٝ اٌجبؽش دسعبد لألغبَ اٌّغىخ ثبعزّبسح رم٠ُٛ خبطخ ػشػذ ػٍٝ 

دسعخ(، اٌمغُ اٌشئ١ظ 3ائٟ )( ٚوّب ٠أرٟ: اٌٛػغ الاثزذ2اٌخجشاء ٚاٌؾىبَ اٌذ١١ٌٚٓ ٌٍؼجٗ ٍِؾك )
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(. ٠ٚؼّذ اٌّظبسع اٌٝ أداء 1دسعخ(، ٠ٚؾغت ِب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌٍّؾك )3دسعخ(، اٌٛػغ إٌٙبئٟ )4)

ِؾبٌٚز١ٓ ٌٍّغىخ اٌّشاد رطج١مٙب. رغغً أؽغٓ ِؾبٌٚخ. ٚرُ اخز١بس اٌّغىبد ل١ذ اٌذساعخ ثؾغت 

 .شث١خ الأعبع١خ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خِفشداد ِٕٙظ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ و١ٍخ اٌز

  :  اختجبس انتحظٛم انًؼشفٙ 2-

  -:ٚ٘ٛ اخزجبس ِٓ رظ١ُّ اٌجبؽش ٚارجغ فٟ أػذادٖ اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ 

 -:٠ٙذف الاخزجبس إٌٝ ْذف الاختجبس5- 1

اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ فُٙ اٌطلاة " ػ١ٕخ اٌجؾش " ٌٍّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ ثبٌزّبس٠ٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزؾ١ًٍ  -

 .ٌؾشوٟ ٌفؼب١ٌخ " ل١ذ اٌجؾش " ٚثؼغ ِٛاد لبْٔٛ اٌّظبسػخا

إػذاد اٌخطٛؽ اٌؼش٠ؼخ ٌلاخزجبس: فٟ ػٛء ٘ذف الاخزجبس رُ الأػذاد ٌٗ ِٓ خلاي الاعزؼبٔخ  -2

ثبٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌخبطخ ثّبدح اٌّظبسػخ، إر رٛطً اٌجبؽش إٌٝ رؾذ٠ذ اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ اشزًّ 

  ؾبٚس سئ١غ١خ ٟ٘: اٌزّبس٠ٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٌفؼب١ٌخ، لبْٔٛ اٌٍؼجخػ١ٍٙب الاخزجبس فٟ صلاصخ ِ

( ِٓ ث١ٓ أػؼبء ١٘ئخ 3( ِٓ اٌخجشاء ٍِؾك )3رُ ػشع اٌّبدح اٌزٟ ٠غط١ٙب الاخزجبس ػٍٝ ػذد )   

 اٌزذس٠ظ ثمغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثطشائك اٌزذس٠ظ ٚالاخزجبساد، ٚرٌه لإثذاء اٌشأٞ ف١ّب ٠زؼٍك ثبلأ٘ذاف

اٌّؼشف١خ اٌّشغٛة رؾم١مٙب ٚل١بعٙب ٚالزشاػ ِب ٠ؼبف إ١ٌٙب أٚ ٠ؾزف ِٕٙب، ٚلذ رُ رؾذ٠ذ الأ١ّ٘خ 

 (.2إٌغج١خ ٌىً ِؾٛس ػٍٝ إٌؾٛ اٌزٞ عبء فٟ عذٚي )

 (2خذٔل )

 يحبٔس الاختجبس انًؼشفٙ ٔالأًْٛخ انُسجٛخ نكم يحٕس

 ت محاور الاختبار المعرفى  الأهمية النسبية 

 1 التعليمية التمارين % 622

 2 الجانب المهارى % 622

 3 قــانون اللعبة %  622

رؾذ٠ذ ٚط١بغخ اٌّفشداد : لبَ اٌجبؽش ثذساعخ أٔٛاع ِفشداد اخزجبس اٌّٛػٛػ١خ ٚششٚؽ وزبثزٙب - 3

ٚخطٛاد ثٕبئٙب ٚرٌه ػٍٝ ٚفك اٌمٛاػذ ٚاٌّٛاطفبد اٌزٟ روشرٙب اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد 

ء ػٍٝ ِب عجك لبَ اٌجبؽش ثظ١بغخ أعئٍخ الاخزجبس ٚٚػؼٙب فٟ اعزّبسح ػّذ ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ٚثٕب

( صّب١ٔخ ٚخّغْٛ ِفشدح ثٙذف رؾذ٠ذ اٌّفشداد 58ِغّٛػخ ِٓ ِفشداد الاخزجبس ثٍغ ػذد٘ب )

( ِفشدح ِٓ ػّٓ 30اٌظبٌؾخ ِٕٙب ٌلاخزجبس، ٚرُ ػشػٙب ػٍٝ اٌخجشاء عجك روشُ٘ ار ارفمٛا ػٍٝ )

 . ِفشداد الاعزّبسح

( 3رُ اخز١بس ٔٛع ٚاؽذ ِٓ الأعئٍخ ٚ٘ٝ أعئٍخ الاخز١بس ِٓ ِزؼذد ) تحذٚذ َٕع الأسئهخ5- 4

 :اؽزّبلاد، ٚلذ سٚػٟ فٟ الاخزجبس اٌششٚؽ الار١خ

 . أْ ٠ىْٛ اٌغؤاي ِٕبعجب ٌّغزٜٛ اٌطلاة ل١ذ اٌجؾش•

  . ِٓ ِذٌٛي أْ ٠ىْٛ الاخزجبس شبِلا ٌغ١ّغ اٌّؾبٚس اٌضلاصخ اٌّؾذدح ، ػذَ اؽزّبي اٌٍفع لأوضش•

( ِفشدح ٚسٚػٟ 30إػذاد اٌظٛسح الأ١ٌٚخ ٌلاخزجبس : ٚاشزٍّذ اٌظٛسح الأ١ٌٚخ ٌلاخزجبس ػٍٝ ) -5

أْ رىْٛ ِزٕٛػخ ِٚزؼّٕخ ػذد وج١ش ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚلذ ٚصػذ ِفشداد الاخزجبس ػٍٝ وً ثؼذ ِٓ 

  . الأثؼبد اٌشئ١غخ
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رطج١مٗ ار ٠زشرت ػ١ٍٙب ٚطٛي اٌّطٍٛة رؼذ رؼ١ٍّبد الاخزجبس أؽذ ػٛاًِ  تؼهًٛبد الاختجبس5 6-

 .ٌطلاة ِٓ صُ الإعبثخ اٌظؾ١ؾخ، ِغ أ١ّ٘خ وزبثخ اٌج١بٔبد اٌّطٍٛثخ فٟ ٚسلخ الإعبثخ

طلاؽ١خ اٌظٛسح اٌّجذئ١خ ٌلاخزجبس: رُ ػشع اٌظٛسح اٌّجذئ١خ ٌلاخزجبس ثؼذ إػذاد٘ب ػٍٝ  -7

بساد ٚإٌّب٘ظ ٚؽشائك ( ِٓ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ الاخزج3ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚػذدُ٘ )

اٌزذس٠ظ ٚرٌه ٌٍزأوذ ِٓ طلاؽ١خ ٘زٖ اٌظٛسح، وّب رُ إعشاء ِمبثلاد شخظ١خ ٌٍغشع رفغٗ ِغ 

اٌّؾى١ّٓ ٌٍزأوذ ِٓ ِذٜ طؾخ ِفشداد الاخزجبس ِٚذٜ ل١بعٙب ٌّب ٚػؼذ ِٓ أعٍٗ، ٚثزٌه رؼّٓ 

 .( ٠ٛػؼ رٌه3( ِفشدح، ٚعذٚي )30الاخزجبس فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ )

 (4خذٔل )

 أثؼبد اختجبس انتحظٛم انًؼشفٙ ٔػذد يفشداتّ ٔأسلبيٓب

 ت الأبعاد الرئيسة  عدد المفردات  أرقام المفردات 

 6 التعليمية التمارين 4 6-4

 2 المحتوى المهارى 23 3-22

 4 قــانون اللعبة  4 23-42

  .إػذاد ِفزبػ رظؾ١ؼ الاخزجبس 8-

بس ٔفغٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ رؾ١ًٍ ِفشداد الاخزجبس: ٚ٘ٛ رطج١ك لاخزج 9-

ٔفغٙب لٛاِٙب خّغخ ػشش ؽبٌجب ٚرٌه ثغشع رؾذ٠ذ طؼٛثبد اٌّفشداد ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِٕبعجزٙب 

  :  ٚؽغبة ِؼبِلاد اٌغٌٙٛخ ٚاٌظؼٛثخ، ٚلذ رُ اعزخذاَ اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ ٌؾغبة ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ

 اٌظؾ١ؾخالإعبثخ                           

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    =ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ

 الإعبثخ اٌظؾ١ؾخ + الإعبثخ اٌخبؽئخ                   

  :ٚاٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٌٙٛخ ٚاٌظؼٛثخ ػلالخ ػىغ١خ ثّؼٕٝ أْ ِغّٛػُٙ ٠غبٜٚ اٌٛاؽذ اٌظؾ١ؼ أٞ أْ

ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ ، ٚثٕبء ػٍٝ ِب عجك  - 1ًِ اٌظؼٛثخ = ِؼبًِ اٌظؼٛثخ ، ِؼب - 1ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ = 

ِٚؼبًِ اٌظذق ِغب٠ٚبً  0.50رُ أ٠ؼب ؽغبة ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ ٌّفشداد الاخزجبس وىً ٚوبْ ِغب٠ٚب 

0.50 . 

  : اٌضِٓ الاخزجبس

 : رؾذ٠ذ اٌضِٓ اٌلاصَ ٌلاخزجبس:  اعزخذَ اٌجبؽش اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ ٌؾغبة  اٌضِٓ -     

 اٌضِٓ اٌزٞ اعزغشلزٗ أٚي ؽبٌت + اٌضِٓ اٌزٞ اعزغشلزٗ أخش ؽبٌت                  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= اٌضِٓ   

2 

 .( ػششْٚ دل١مخ20ٚثزٌه أِىٓ رؾذ٠ذ صِٓ الاخزجبس اٌّؼشفٟ ٚوبْ )

  : طؼٛثخ اٌفمشحإ٠غبد 

( ٌٚغ١ّغ 0،80-0،25ثؼذ رظؾ١ؼ الإعبثبد صُ ؽغبة ِؼبًِ اٌظؼٛثخ ، ٚعذ أٗ ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ )  

اٌفمشاد ، ٚثزٌه رىْٛ فمشاد اٌّم١بط ِٕبعجخ أٞ أْ فمشاد الاخزجبس ١ٌظ ثذسعخ ِٓ اٌغٌٙٛخ ٚلا 

 . ٟ٘ ثذسعخ ِٓ اٌظؼٛثخ
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 (3خذٔل )

 سيؼبيلاد انظؼٕثخ نفمشاد الاختجب

 انسؤال انثبنث انسؤال انثبَٙ انسؤال الأل

 يؼبيم انظؼٕثخ د  يؼبيم انظؼٕثخ د يؼبيم انظؼٕثخ د

٥٤٥٥ ١ ٥٤٤٥ ١ ٥٤٤٥ ١ 

٥٤٣٠ ٢ ٥٤٥٦ ٢ ٥٤٥٥ ٢ 

٥٤٤٥ ٣ ٥٤٥٥ ٣ ٥٤٤٥ ٣ 

٥٤٥٣ ٤ ٥٤٦١ ٤ ٥٤٤٥ ٤ 

٥٤٥٥ ٥ ٥٤٤١ ٥ ٥٤٣٠ ٥ 

٥٤٤٥ ٦ ٥٤٥٠ ٦ ٥٤٥٥ ٦ 

٥٤٥٥ ٠ ٥٤٦٠ ٠ ٥٤٥٢ ٠ 

٥٤٣٥ ٨ ٥٤٥٨ ٨ ٥٤٦٥ ٨ 

٥٤٥٥ ٠ ٥٤٤٤ ٠ ٥٤٤٥ ٠ 

٥٤٤٢ ١٥ ٥٤٦٥ ١٥ ٥٤٥٥ ١٥ 

 : انمٕح انتًٛضٚخ نهفمشح

إْ ِفَٙٛ اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌٍفمشح ٟ٘ لذسح ػٍٝ اٌزفش٠ك ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌطٍجخ فٟ إعبثبرُٙ   

( ٚاْ 0،20ِغّٛػخ ِغزٜٛ رؾظ١ٍُٙ ػبٌٟ ٚأخشٜ ػؼ١ف ٚع١ّغ اٌفمشاد الاخزجبس لا رمً ػٓ )

ٖ اٌم١ّخ اٌشل١ّخ ارفك ػ١ٍٙب ِٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ إر ٠شٜ )ثشاْٚ( ))أْ اٌمٛح ٘ز

 (104،صBrown. :1981). ((( فّب فٛق0،20اٌز١ّض٠خ رؼذ ع١ذح إرا وبٔذ لذسرٙب )

 (5خذٔل )

 يؼبيلاد انمٕح انتًٛضٚخ نفمشاد الاختجبس

 انسؤال انثبنث انسؤال انثبَٙ انسؤال الأل

 لٕح انتًٛٛض د لٕح انتًٛٛض د ح انتًٛٛضلٕ د

٥٤٥٢ ١ ٥٤٤٥ ١ ٥٤٤٥ ١ 

٥٤٥٥ ٢ ٥٤٦٥ ٢ ٥٤٤٥ ٢ 

٥٤٤٦ ٣ ٥٤٥٤ ٣ ٥٤٤٥ ٣ 
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٥٤٤٨ ٤ ٥٤٤٥ ٤ ٥٤٥٣ ٤ 

٥٤٤٥ ٥ ٥٤٥٥ ٥ ٥٤٤٤ ٥ 

٥٤٥٥ ٦ ٥٤٤١ ٦ ٥٤٣٥ ٦ 

٥٤٥٣ ٠ ٥٤٤٢ ٠ ٥٤٥٢ ٠ 

٥٤٤٥ ٨ ٥٤٥٦ ٨ ٥٤٣٥ ٨ 

٥٤٤٤ ٠ ٥٤٤٤ ٠ ٥٤٤٤ ٠ 

٥٤٤٢ ١٥ ٥٤٥٥ ١٥ ٥٤٥١ ١٥ 

٥٤٤٥ ١١ ٥٤٥٥ ١١ ٥٤٥٥ ١١ 

 : فؼبنٛخ انجذائم

إْ اٌؾىُ ػٍٝ طلاؽ١خ اٌجذائً ٠ىْٛ ِٓ خلاي ِمبسٔخ أػذاد اٌّغ١ج١ٓ ػٍٝ وً فمشح خبطخ ثبٌطٍجخ   

إر رىْٛ إعبثخ اٌفئخ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ٚاْ ٠غزة إ١ٌٙب ػذدا ِٓ اٌّغ١ج١ٓ ِٓ وً ِغّٛػخ ٚػ١ٍٗ ِٚٓ 

( أٞ 23ذ فؼب١ٌخ اٌجذائً اٌخبؽئخ ٌٍفمشاد الاخز١بس٠خ ، ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )خلاي إعبثخ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؾمم

أْ ػذد الأفشاد اٌز٠ٓ أغزثٛا ِٓ اٌفئخ اٌذ١ٔب اوجش ِٓ ػذد الأفشاد اٌز٠ٓ أغزثٛا ِٓ اٌفئخ اٌؼ١ٍب ٚثٕبء 

 . ػٍٝ رٌه ػذد ع١ّغ اٌجذائً فؼبٌخ أٞ أٔٙب طبٌؾخ

 .جبسادوّب رُ اٌزؾمك ِٓ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخز

( الارغبق اٌذاخٍٟ: رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اخزجبس اٌزؾظ١ً 20س٠ذشبسدعزْٛ ) -اعزخذاَ ِؼبدٌخ و١ٛدس

( اٌّؼبدٌخ ٚرٌه ِٓ خلاي رطج١ك الاخزجبس ػٍٝ ِغّٛػخ 20س٠ذشبسدعزْٛ ) -ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ و١ٛدس

الاط١ٍخ  اعزطلاػ١خ ِٓ خبسط ِغّٛػخ اٌجؾش ثٍغ ػذدُ٘ اص١ٕٓ ِٓ اٌطلاة خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش

 .( ٠ج١ٓ ٔزبئظ اٌزؾ5ً١ٍٚاٌغذٚي  )

 )1خذٔل )

 لٛى يؼبيم انثجبد الاختجبس انتحظٛم

 مستويات الاختبار (22ريدشاردستون ) -معادلة كيودر

 التذكر 2.33

 الفهم 2.42

 التطبيق 2.35

ه ( ٚر2ٌػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ٚػذدُ٘ ) 3/3/2022لبَ اٌجبؽش ثئعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ فٟ 

 :ٌٍزأوذ ِٓ

 .اٌزأوذ طلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ -

 .اٌزأوذ علاِخ ٚرٕف١ز الاخزجبساد ِٚب ٠زؼٍك ثٙب ِٓ إعشاءاد ػٍٝ ٚفك اٌششٚؽ اٌّٛػٛػخ ٌٙب -
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 :ساثؼب : الاخزجبساد اٌمج١ٍخ

ٌزشث١خ . فٟ لبػخ اٌّظبسػخ ٌٍمغُ ا14/3/2022رُ إعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك 

اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ. رؾذدد إعشاءاد اٌجؾش ثأعشاء اٌجبؽش الاخزجبساد اٌمج١ٍخ، ِٚٓ صُ رطج١ك 

.  إر رؼّٓ ػٍٝ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ فٟ 2022/ 4/ 14ٌٚغب٠خ  2020-3- 16اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍّذح ِٓ

 .( اعبث١غ ٚثئششاف ِذسط اٌّبدح8الاعجٛع ٌّٚذح )

 -:ٔفك إًَرج نٕسسجبش نذٔسح انتؼهى خبيسب5 يُٓح تؼهًٛٙ يجُٙ ػهٗ

  :أعظ ٚػغ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك أّٛرط ٌٛسعجبػ ٌذٚسح اٌزؼٍُ

 .اٌزذسط ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت ِٚٓ اٌجغ١ؾ إٌٝ اٌّشوت ِٚٓ اٌّؼٍَٛ اٌٝ اٌّغٙٛي •

  .١ٍّٗػذَ الأزمبي ث١ٓ اعضاء اٌّغىخ إلا ثؼذ إرمبْ ع١ّغ افشاد اٌؼ١ٕخ ٌٍغضء اٌّشاد رؼ •

ِشاػبح ِجذأ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش )عشػخ اٌزؼٍُ، رىشاس ا٠ؼبػ إٌمبؽ  •

 (.اٌف١ٕخ ٌٍّغىخ، صِٓ أداء اٌزّش٠ٕبد اٌّخزبسح

 :رُ رمغ١ُ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼذ اٌٝ خّظ ِشاؽً فٟ اصٕبء اٌذسط ٟٚ٘ •

ش٠ٛك ٚإصبسح اٌفؼٛي ٚؽشػ الأعئٍخ، ِّب فٟ ػٛء ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠زُ إٔشبء اٌز يشحهخ تحفٛض 1-

 .٠ؼطٟ فىشح ٚاػؾخ ػٓ اٌّؼٍِٛبد اٌغبثمخ ٌٍطبٌت

ِٕؼ اٌطبٌت فشطخ اٌؼًّ دْٚ رؼ١ٍّبد ِجبششح، ٠ٚلاؽع اٌّذسط ٕ٘ب ثٛادس  يشحهخ الاستمظبء2-5

 .ػذَ اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌطلاة، ٠ٚغغً ِلاؽظبرٗ

ٚاٌغبٔت إٌظشٞ ثأعٍٛثٗ اٌخبص، صُ  ٠شغغ اٌّذسط اٌطبٌت ػٍٝ ششػ اٌّغىبد يشحهخ انششذ3-5

 .٠طٍت ُِٕٙ أْ ٠ىٛٔٛا اوضش دلخ ٚٚػٛؽب فٟ اعزخشاط إٌزبئظ

٠غت ػٍٝ اٌطبٌت رطج١ك اٌّغىبد ٚاٌغبٔت اٌزؾىّٟ، ٌىٕٙب رشجٗ ِب رُ  يشحهخ تٕسٛغ انًفٕٓو4-5

 .رؼٍّٗ عبثمب ِغ إػطبء اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٌٗ ِٓ ِذسط اٌّبدح

اٌزم٠ُٛ ِىبٔٗ فٟ أصٕبء اٌزغبسة اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٠ٚغت أْ ٔلاؽع ِؼشفخ اٌطبٌت ٠غت أْ ٠أخز  انتمٕٚى 55-

ٚخجشارُٙ ِٚٙبسارُٙ ، ٚاٌزغ١١ش فٟ اٌزفى١ش ِغ ؽشػ الأعئٍخ ِٓ اٌّذسط اٌزٟ رؤدٞ إٌٝ اٌزٛعغ 

 . اٌّؼشفٟ

 : سبدسب5 الاختجبساد انجؼذٚخ

ػ١ٍٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ،  أعش٠ذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، فٟ ظشٚف ٔفغٙب اٌزٟ وبٔذ

 .2022/ 4/ 15أعش٠ذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ أعش٠ذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ٠َٛ

 : سبثؼب5 انٕسبئم الإحظبئٛخ

ػٍٝ عٙبص اٌؾبعٛة ٌّؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش وبفخ (Spss) ٚرُ اعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ

 .ٌٍمٛا١ٔٓ الإؽظبئ١خ
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 تَّتبئح انجحث ٔتٕطٛبتّ ٔيمتشحب

 (2خذٔل )

 يؼُٕٚخ انفشٔق ثٍٛ الاختجبس انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػخ انتدشٚجٛخ

 تقييم اداء
وحدة 
القيا
 س

 بعدي قبمي
 ع ف ف  

 (tقيمة )
 محسوبة

 مستوى 
 الخط

 معنوية 
 ع س ع س الفروق

 معنوي 2722 5725 5715 2775 5701 4744 2740 5753 درجة أداء الفني لممسكات

 معنوي 2722 7771 2700 4725 5776 52743 0720 6755 درجة رفيالتحصيل المع

 (.10( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ػٕذ ِغزٜٛ خطب )

٠زؼؼ ٌٕب ِٓ خلاي ػشع ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ إْ ٕ٘بن فشٚلب راد 

ٚ اٌجبؽش اٌٝ أْ أّٛرط دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبساد وبفخ اٌّؼزّذح ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٠ٚؼض

ٌٛسعجبػ أدٜ إٌٝ رفبػً اٌخجشاد اٌغبثمخ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌطلاة ِغ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ٚ٘زا ثذٚسٖ 

أدٜ إٌٝ ؽظٛي رؼٍُ ثظٛسح طؾ١ؾخ ٚرٛطً اٌطلاة إٌٝ اٌّؼشفخ ثأٔفغُٙ. فؼلا ػٓ رٌه اْ 

ف ٔمبؽ اٌؼؼف ِٚؼبٌغزٙب اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّغزّشح خلاي ِشؽٍخ اٌزم٠ُٛ ِىٕذ اٌطلاة ِٓ اوزشب

 .ٚرؼض٠ض ٔمبؽ اٌمٛح ٚ٘زا ِب ٠ؤدٞ إٌٝ ثمبء اٌّؼٍِٛبد فٟ رُٕ٘ٙ أؽٛي ِذح

٠ٚزفك ٘زا ِغ أؽلاَ ِؾّٛد )٠جٕٟ اٌطلاة ٌٕفغٗ ِؼشفزٗ، أٞ أٔٗ ٔشؾ ٚفؼبي فٟ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

٠زشىً اٌّؼٕٝ فٟ داخً ػمً اٌّزؼٍُ ٔز١غخ رفبػً ؽٛاعٗ فٟ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ( 

أْ أّٛرط ٌٛسعجبػ ػًّ ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌزؼٍُ اٌغٛأت اٌف١ٕخ ٚاٌغبٔت ( 204،ص2016ؽلاَ:.)أ

اٌزؾى١ّٟ فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ثظٛسح ِفظٍخ  ٠ّىٓ اٌطلاة ِٓ اٌزؼج١ش ػٓ أفىبسٖ ثذلخ ٠ّٕٟٚ 

لذسرٗ ػٍٝ أداء اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ثظٛسح ٚاػؾخ ٚدل١مخ ٠ٚزفك ٘زا ِغ ِب أوذرٗ )ص٠ٕخ ػجذ اٌؾ١ّذ( 

ّٛرط ٌٛسعجبػ ػ١ٍّخ اعزمجبي رٕطٛٞ ػٍٝ إػبدح ثٕبء اٌّزؼٍُ ِؼٍِٛبد عذ٠ذح فٟ داخً ع١بق )اْ أ

( ٚرٌه رمجً اٌفشػ١بد اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ ارجؼٙب اٌجبؽش فٟ 97، ص2007ِؼشفزٗ ٚخجشرٗ اٌغبثمخ(. )ص٠ٕخ:

ٌٍّغّٛػخ  اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ وبفخ ٌظٙٛس اٌفشٚق اٌذاٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ

 .اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌجؼذ٠خ

 5بخبدتالاستُ

إْ إٌزبئظ اٌزٟ أفشصرٙب الاخزجبساد أصجزذ طلاؽ١خ ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك أّٛرط  •

ٌٛسعجبػ ٌذٚسح اٌزؼٍُ اٌّزجغ فٟ اٌجؾش، ٚفبػ١ٍزٗ فٟ اٌزأص١ش فٟ رؼٍُ ِغىبد اٌجؾش ٚاٌزؾظ١ً 

 .اٌّؼشفٟ

ػٍٝ ٚفك أّٛرط ٌٛسعجبػ ٌذٚسح اٌزؼٍُ أدٜ اٌٝ ص٠بدح ِغزٜٛ  إْ اعزؼّبي ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ِجٕٟ •

الأداء اٌّٙبسٞ ِٓ خلاي ص٠بدح ٔغجخ ػذد اٌطلاة اٌّزّى١ٕٓ ٚرم١ًٍ ٔغجخ غ١ش اٌّزّى١ٕٓ فؼلا ػٓ 

 .ص٠بدح ِزٛعؾ ِؼذي اٌزؾظ١ً ٌلاخزجبساد
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 :انتٕطٛبد

ّٛرط ٌٛسعجبػ ٌذٚسح ػشٚسح إعشاء دساعخ اِىب١ٔخ اعزخذاَ ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك أ •

 .اٌزؼٍُ فٟ ِشاؽً دساع١خ أخشٜ ٚفٟ اػّبس ٚاٌؼبة س٠بػ١خ ِخزٍفخ

ػشٚسح ارجبع اٌّذسع١ٓ اعب١ٌت ؽذ٠ضخ ٚػذ٠ذح ٌٍزؼٍُ ِٕٚٙب ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك أّٛرط  •

 .ٌٛسعجبػ ٌذٚسح اٌزؼٍُ

ّٔٛرط ٌٛسعجبػ ٌذٚسح الا٘زّبَ ثزذس٠ظ ِغىبد الأعبع١خ ثبعزخذاَ ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك ا•

 .اٌزؼٍُ خظٛطب فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

 .داسعخ ِشبثٙخ ٌٍذاسعخ اٌؾب١ٌخ فٟ فؼب١ٌبد س٠بػ١خ أخشٜ •

 :انًظبدس

أؽلاَ ِؾّٛد ؽغ١ٓ، إصش أّٛرط ٌٛسعجبػ فٟ ر١ّٕخ اٌفُٙ اٌمشائٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌظف اٌشاثغ  •

  .2017، 66ٍَٛ الإٔغب١ٔخ، عبِؼخ د٠بٌٝ، اٌؼذد الادثٟ فٟ ِبدح اٌّطبٌؼخ، ِغٍخ د٠بٌٝ، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼ

 .(2016، )اٌى٠ٛذ، ٚوبٌخ اٌّطجٛػبد، 5اؽّذ ثذس: اطٛي اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘غٗ، ؽ •

ا٠ّبْ ِؾّذ ٘ضاع، اصش ّٔٛرط اٌزشغ١ؼٟ ٚاٌزجش٠شٞ فٟ رؾظ١ً ؽبٌجبد اٌظف اٌخبِظ الأدثٟ فٟ  •

غز١ش، غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، ِبدح لٛاػذ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٚالاؽزفبظ ثٙب، سعبٌخ ِبع

 (.2011عبِؼخ د٠بٌٝ، 

ص٠ذ ؽّذ ا٠ٌٛٙذٞ ، الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ، ) داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ،  •

 .(2018الأِبساد ، 

ط١ٓ ، ، )و١ٍخ اٌزشث١خ ، اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ ، فٍغ 1ص٠ٕخ ػجذ اٌؾ١ّذ اٌجبشب ، رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ، ؽ •

2007 (. 

ػٍٟ فؤاد فبئك، أؽلاَ طبدق ؽغ١ٓ، الأعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ رؼٍُ ٚرذس٠ت س٠بػخ اٌّظبسػخ، )ثغذاد،  •

 )2017ِىزجخ ٔفؼ اٌط١ت، 

ِؾّذ علاي اٌؾذاد ، "فبػ١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ رطج١ك أّٔٛرط ثٕبئٟ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ اٌظف اٌغبدط  •

 . 2017، اٌّغٍذ اٌخبِظ،  1ؼخ الأسد١ٔخ ، اٌؼذد الأعبعٟ فٟ الأسدْ  ،" ِغٍخ اٌذساعبد "، اٌغبِ

)داس اٌّغ١شح،  2ِؾّذ ؽغٓ اٌغ١ذ، ارغب٘بد ٚرطج١مبد ؽذ٠ضخ فٟ إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ" ، ؽ •

 . )الأسدْ

 : تشخًخ انًظبدس انؼشثٛخ ثبنهغخ الإَكهٛضٚخ -
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•Ahmed Badr: The Principles and Methods of Scientific Research, 5th 

Edition, (Kuwait, Publications Agency, 2016). 
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Abstract: 

   The research aims to identify: Preparing an educational curriculum based 

on the Lursbach model for the learning cycle aimes at learning some grips 

and cognitive achievement in wrestling. He learns the effect of an 

educational curriculum based on learning cycle in learning and cognitive 

acquisition of wrestling for students  

In light of the research objectives،the researcher reaches the following 

rejection. There is a positive effect between the pre and posttests of the 

research sample in learning some wrestling grips. The experimental method 

is used and the research sample is selected for the students of the second 

stage in the Department of Physical Education and Sports Sciences،College 

of Basic Education Al-Mustansiriya University the results reveals the 

effectiveness of an educational curriculum based on the Lursbach model of 

the learning cycle has a positive effect on learning performance of wrestling. 

Keywords: educational curriculum, learning cycle, cognitive acquisition, and 

wrestling. 
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 الملاحق8
 (1الممحق )

 يد البحثقالاستمارة المعدة لتقويم المسكة الفنية المستخدمة  
 اسم الطالب8    

المحاولة  اقسام المسكة
 الأولى

المحاولة 
 الثانية

الوضع الابتدائي 
(1)   

القسم الرئيسي 
(2)   

الوضع النيائي 
(1)   

   مجموع
 (2يهحك )

 انفُٙأسًبء انحكبو نهتمٛٛى الأداء 

 الاختظبص يكبٌ انؼًم الاسى  د

تذسٚت  كهٛخ انُسٕس حًذاٌ سخب انكجٛسٙا.د.  6

 يظبسػخ

كهٛخ انتشثٛخ  نؤ٘ سبطغ يحًذ خٕاد. و.دا. 2

 الاسبسٛخ

تذسٚت 

 يظبسػخ

كهٛخ انتشثٛخ  يؼذ سهًبٌ اثشاْٛى ا.و.د. 4

 الاسبسٛخ

تذسٚت 

 يظبسػخ
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 (4يهحك )

   ىنلاختجبس ػهًٛٓجذئٛخ ػشع انظٕسح انانزٍٚ تى انًحكًٍٛ 

 

 الاختظبص يكبٌ انؼًم الاسى  د

ا..د. إسًبػٛم ػجذ صٚذ  6

 ػبشٕس

كهٛخ انتشثٛخ 

 الاسبسٛخ

 ؽشائك رذس٠ظ 

كهٛخ انتشثٛخ  ا.د. اسشاء ٚبسٍٛ ػجذ انكشٚى 2

 الاسبسٛخ

 ؽشائك رذس٠ظ 

كهٛخ انتشثٛخ  ا.و.د. يحًذ ػهٙ خلال 4

 الاسبسٛخ

 الاختجبساد
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 (4ملحق )
  التعلم لدوزة لىزسباش انمىذج وفق على مبني تعليمي منهج

 ملاحظات دور الطالب الخبرات والأنشطة المرحمة

 مرحلة
 الاستقصاء

 أعطً مقدمة عن الأداء الحركً المسكات بمراحل فنٌة 

 )أعدادها ودورها فً الأداء فوائدهاعام بشكل 

لى أهم تمارٌن المساعدة اطرح الأسئلة التالٌة للتعرف ع وتسلسلها(

 الدراسة،والتً نخدم المسكات قٌد 

 بحٌث ٌجٌب الطالب بشكل فردي على هذه الأسئلة.

 الأسئلة على ٌجٌب أن
 تعلٌق دون المعلم ٌطرحها التً

 المعلم من
 

 مرحلة 
 الشرح

  .ودورها فً الأداء فوائدها وتسلسلها( دون أن اشرحه

 دةكل مجموعة على ح اطلب من الطلاب فً

 مسكات ل التفاوض فٌما بٌنهم لٌصلوا بٌن مراحل الفنٌة

 المساعدة لكل مرحلة . وتمارٌن

 بعد جماعً بشكل المفهوم صٌاغة
 مجموعات فً التفاوض

 بٌنهم فٌما
 بٌن العلاقة مدى ما

 مراحل الفنٌة لمفاهٌم
 وتمارٌن المساعدة

 مرحلة
 التوسٌع فً

 المفهوم
 التطبٌق

 لمجموعات بحيث نتوصل معا أد النقاش والحوار بين ا
 إلى فيم صحيح وشامل لمراحل الفنية ، أتيح

الفرصة لمطلاب بإبداء أرائيم وملاحظاتيم 7 ادعم الإجابات السميمة 
 واعززىا وأحسن الإجابات التي بيا

 نقص أو شائبةوربط بين المراحل الفنية لرمي الرمح
 وبعض التمارين التعميمية التي تخدم المسكات ، 

 مفاىيميم إن كانت خاطئة 7 يحوتصح

 من للمفهوم التوصل ثم رأٌه ٌبدي
 وعام مفتوح نقاش خلال

 تمارٌن عن ٌعرفونه ما الطلاب ٌقدم
 المساعدة

 يصعوبة ف ىناك كانت ىل
 الوصول

 ىذه اذكر بالمراحل ربط إلى 
 الصعوبات

 طور
 التطبٌق

 بطريقة المقارنة من خلال العرض الصوري أفلام التعميمية 
 ؟ةالتمارين المساعدما ىي  الفنية؟اذا قسمت المراحل لم

ما ىي أنواع  لماذا أىميتيا؟ المصارع؟ما وضعية جسم  وأىميتيا
ما ىي وضعية الجسم فييا ؟ أين يقف  بنوعييا؟مسكات المصارعة 

  الحكام؟عدد  النزال؟ ما ىو وقت المصارعين؟
 ؟ صف. الجوري؟ كيف تفسر ىذا ةعمى لجنىل تحتوي 

الغطس  ؟ كيف يكون حركة الرجل  ؟ كيف المحافظة عمى  مسكة
ىي التمارين التي  المستطاع؟ ماقدر  مركزالثقل الجسم في مكانو

 تخدم ىذه المسكات ؟ و ما ىي الحالات التحكمية ؟

 بالأفلام التعلٌمٌة الاستعانة
 الأسئلة،   عن لإجابةل

 بشكل
 . مجموعات

 قتوسٌع نطا تم هل
  وتطبٌقه المفهوم
 ًف

 ؟ ٌجب كما مواقفال

 


