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 : ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ  ِغرخٍض اٌثؽس :

 اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ُذٟ ؽِجخ أهغبّ الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ. .1

اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٝكوبً ُٔزـ٤ش١ اُ٘ٞع ) رًٞس _ ئٗبس(,    .2

 ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ ) الأ٠ُٝ _ اُشاثؼخ ( .

أخز٤بس ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽِجخ أهغبّ ٌٚغشع ذؽم١ك أ٘ذاف اٌثؽس اٌؽاٌٟ لاَ اٌثاؼصاْ تـ      

عبٓؼبد ٝخٔغخ ٤ًِبد ٌُٝلا  صلاسك٢ اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خ ثٞاهغ  الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ

, ٝرْ ث٘بء ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٝثؼذ اعزخشاط اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٖٓ  اُغ٘غ٤ٖ

ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش  طذم ٝصجبد رْ اُخشٝط ثبُظ٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بط ٝرط

 وّا ٠أذٟ:ُِؼِّٞ ًبٗذ اُ٘زبئظ   (Spss)ثجشٗبٓظ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ الاعزٔبػ٤خأؽظبئ٤بً 

 .ثذسعخ ع٤ذحإٔ ؽِجخ أهغبّ الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ُذ٣ْٜ رل٤ٌش هبئْ ػ٠ِ الأَٓ  .1

 ُزلبػَ ث٤ٖ ) اُ٘ٞع ٝأُشؽِخ(.لا ٣ٞعذ كشم داٍ ئؽظبئ٤بً ) ُِ٘ٞع  ٝأُشؽِخ( ٝا .2

 اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ , ؽِجخ أهغبّ الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ. اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح:

:_ (Problem of Research)   أٚلاً :_ ِشــــىٍــح  اٌثــؽس

٘ظش ئ٠ُ اُغبٓؼخ ثأٜٗب  طشػ ٖٓ طشٝػ اُؼِْ ٝأُؼشكخ ٝالأدة اُز٢ ٣ شبس ئ٤ُٜب ثشٌَ ثبسص, ٣      

ثغجت اُضشٝح اُؾو٤و٤خ أُٞعٞدح ك٢ ٓغزٔؼٜب ٖٓ أعبرزح ٣ز٤ٔضٕٝ ثخجشاد ػ٤ِٔخ ٓز٤ٔضح ك٢ ٓخزِق 

ُؼ٤ِٔخ ٝالإٗغب٤ٗخ , ئ٠ُ عبٗت ؽِجخ اُؼِْ , ُزُي ٖٓ اُؼشٝس١ ٝعٞد ث٤ئخ ٓ٘بعجخ ُِزؼِْ اُزخظظبد ا

ٝاُزؼ٤ِْ ٝٓؼشكخ ٤ًل٤خ اُزظشف , ٝػجؾ اُ٘لظ ٝأُٞاهق اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُؼبُْ ثشٌَ ػبّ ٝػشاه٘ب 

ذ ثشٌَ خبص ,ئر إٔ أ١ خَِ ٣ؾذس ك٢ دسعخ اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ث٤ٖ اُطِجخ ٣ ؼذ ٓشٌِخ رٔز

آصبسٛب ئ٠ُ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٌُٕٞ ؽِجخ اُغبٓؼخ ْٛ شش٣ؾخ ٝاػ٤خ ٝٓضولخ , ْٝٛ ٖٓ أًضش الأكشاد ك٢ 

أُغزٔغ اُؼشاه٢ اُز٣ٖ ٣شؼشٕٝ ثبُؼـٞؽ ٝاُزؾذ٣بد اُ٘برغخ ػٖ اُؾ٤بح أُخزِلخ, ٝهذ ٣ٞاعٚ ؽِجخ 

لأًبد٤ٔ٣خ اُغبٓؼخ ٝخبطخ ؽِجخ أُشؽِخ الأ٠ُٝ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼـٞؽ ثشٌَ ػبّ, ٝاُؼـٞؽ ا

ٝاُظؼٞثبد ثشٌَ خبص, ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣بد الأخشٟ ٗز٤غخ الاٗزوبٍ ئ٠ُ ٓشؽِخ عذ٣ذح ٝاُؾبعخ 

ئ٠ُ اُز٤ٌق ٓؼٜب, ٝاُطج٤ؼخ أُخزِلخ ُِذساعخ ك٢ اُغبٓؼخ ٖٓ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ , ٝارخبر اُوشاس ثشإٔ 

وِن ثشإٔ الآزؾبٗبد, اُزخظض, ٝاُوِن ثشإٔ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاكْٜ أُغزوج٤ِخ , ٝاُ

٣ٝ٘طجن اُش٢ء ٗلغٚ ػ٠ِ ؽِجخ أُشؽِخ اُشاثؼخ اُز٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ ػـٞؽبً أًبد٤ٔ٣خ ٓزٔضِخ ثٔشبس٣غ 

اُزخشط, ٝص٣بدح اُؼتء الأًبد٢ٔ٣ ٝاُخٞف ٖٓ اُلشَ ك٢ ٜٓ٘خ اُزذس٣ظ, أٝ ػذّ ٝعٞد ٜٓ٘خ رغِت ُٚ 

ٝ كوذإ الأَٓ أٝ كوذإ اُضوخ ثبُ٘لظ أٝ ػبئذً ٓ٘بعجبً ,ٝٗز٤غخ ُزُي ٣ٔش ثٔٞاهق ٖٓ الإؽجبؽ أُزؼذد أ

أُضاط اُغ٤ئ, ٝاُز٢ هذ رٌٕٞ ٓؼطشثخ ثشذح أص٘بء رُي , ك٤ٌ٘ظش ئ٠ُ الأَٓ ًؾبُخ ٗلغ٤خ كبسهخ ك٢ 

ؽ٤بح اُطبُت رذكؼٚ ئساد٣بً ٗؾٞ ٗوِخ ٗٞػ٤خ ٖٓ ؽبلاد الإؽجبؽ ٝكوذإ اُضوخ ٝا٤ُأط ئ٠ُ ئؽغبعٚ  
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, ثبلإػبكخ ئ٠ُ ر٤ٌٖٔ اُشؼٞس ثبُو٤ٔخ ٝاُوذسح ك٢ ٓٞاعٜخ  ثبُغ٤طشح ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾذ٣ذ ٓغشٟ ؽ٤برٚ

 ( .1172:  2019ع٤ٔغ طؼٞثبد اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ اُظؼجخ )اُشٔش١ ٝؿ٘ذ , 

َٛ ٣خزِق اُزل٤ٌش اُوبئْ ِٚٓ خلاي ِا ذمذَ ذىّٓ ِشىـٍح اٌـثؽس اٌؽـاٌٟ فــٟ  اٌرغاؤي ا٢ذــٟ :      

 ُٔشؽِخ اُذساع٤خ ) الأ٠ُٝ _ اُشاثؼخ( ؟ػ٠ِ الأَٓ ثؾغت اُ٘ٞع ) رًٞس _ئٗبس( , ٝا

:_  ( The Importance of Research)١ّـح اٌثـــؽسشا١ٔاً :_ أ٘ـــ

ٗظشاً لأ٤ٔٛخ الأَٓ ك٢ ؽ٤بح اُلشد , كوذ أٛزْ ػِٔبء اُ٘لظ ٝاُجبؽضٕٞ ثٜزا أُٞػٞع, لأٗٚ ػبَٓ     

ْٜٓ ُزؾو٤ن الاعزوشاس ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢ اُز١ ٣ؾزبعٚ اُلشد ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ شخظ٤خ ٓزٞاصٗخ 

خ اُغبٓؼ٤خ  هبدسح ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ ع٤ٔغ أُشٌلاد ٝاُزؾذ٣بد  ٝاُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ك٢ أُشؽِ

٣ٝ ؼذ الأَٓ ٝخبطخ اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ, ٖٓ أُٞػٞػبد اُٜبٓخ ك٢   (.5:  2017) ػغ٢ٔ , 

ػِْ اُ٘لظ ٝخبطخ ػِْ اُ٘لظ الا٣غبث٢, ؽ٤ش ٣غبْٛ ك٢ رض٣ٝذ اُلشد ثبُزؼض٣ض ٣ٝؾلضٙ ػ٠ِ اُزل٤ٌش 

زخذآٚ ك٢ اُؼلاط اُ٘لغ٢ ك٢ ٤ًل٤خ رؾو٤ن أٛذاكٚ ٝاُزـِت ػ٠ِ ٓشٌلارٚ, ثبلإػبكخ ئلأٟ رُي ٣زْ اع

 (.Lopez & Snyder , 2004 : 395ُٔغبػذح الأكشاد ػ٠ِ رؾذ٣ذ أٛذاكْٜ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤وٜب ) 

( ئ٠ُ ئٗ٘ب ثؾبعخ ئ٠ُ الأَٓ ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ لأٗٚ ٖٓ دٕٝ Lazarus , 1999ٝأشبس لاصاسٝط )    

لاى الأكشاد ُلأَٓ ٛٞ ٓظذس الأَٓ عٌٕ٘ٞ ٓؾجط٤ٖ ٣ٝبئغ٤ٖ ٣ٝظجؼ عًِٞ٘ب ثلا ٓؼ٠٘, ٝئٕ آز

 ؽ١ٞ٤ ُْٜ ٌُِلبػ ٝؽش٣وخ ٗبعؾخ ُِزؼبَٓ ٓغ ٓب ٣ؾظَ ك٢ ث٤ئخ اُلشد 

 (.164:  2012) اُؼبسػ٢ , أُٞع١ٞ,                                                                  

( أ٣ؼبً ئ٠ُ إٔ الأَٓ ٝص٤ن اُظِخ ثبُزلبؤٍ ,ٌُٖ لا Snyder , et.al , 1994ًزُي أشبس ع٘ب٣ذس )  

٣ٌٔ٘٘ب اػزجبس إٔ الأَٓ ٛٞ ٗلظ اُزلبؤٍ, ثَ ٣ؼذ اُزلبؤٍ أؽذ ٌٓٞٗبد الأَٓ, كبلأَٓ ٣شجٚ اُزلبؤٍ ٖٓ 

ؽ٤ش ئٜٗٔب ٣ٔضلإ ٤ٓلاً ٗؾٞ رٞهغ اُ٘زبئظ الا٣غبث٤خ ,ٝٓغ رُي ٣خزِق الأَٓ ٖٓ ؽ٤ش ئٗٚ لا ٣شَٔ كوؾ 

ع٤ذح, ثَ ٣شَٔ أ٣ؼبً اُغؼ٢ ٝساء رؾو٤ن الأٛذاف ٖٓ خلاٍ ٝػغ اُخطؾ  رٞهغ ٗزبئظ ا٣غبث٤خ

ٝاُٞعبئَ  ٝئرا كشِذ ئؽذٟ ٛزٙ اُخطؾ, ٣زغٚ اُلشد ٗؾٞ اُخطؾ ٝاُٞعبئَ أخشٟ , كبلأَٓ ٛٞ 

أُؾشى الإعبع٢ اُز١ ٣غبػذ ػ٠ِ الإؽغبط ثب٥خش٣ٖ ٝكْٜ ٓشبػشْٛ ,٣ٝؼذ ٛزا ٖٓ ٓإششاد 

شاس اُزٞهغ الا٣غبث٢ ُجِٞؽ اُٜذف ٣ٝشرجؾ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ اُغ٤ذح , اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُٝٚ ػلاهخ ثأعزٔ

٣ٝشرجؾ اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ثا٣ٔبٕ اُلشد ٝرٞهؼبرٚ الا٣غبث٤خ , ٝاُزلبؤٍ ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُغٞاٗت 

 الا٣غبث٤خ ك٢ ؽ٤برٚ, ٝػ٘ذٓب ٣ٞاعٚ اُلشد ٓٞهلبً طؼجبً ,كٜٞ ثجغبؽخ ٣أخزٙ ٣ٝزؼبَٓ ٓؼٚ ٣ٝ٘ظش ئ٤ُٚ ٖٓ

اُغبٗت الا٣غبث٢ ,٣ٌٕٝٞ ٛزا رل٤ٌشٙ ارغبٛٚ ؽز٠ ٣ظَ ئ٠ُ ؽِٚ ًٔب إٔ اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ 

٣ؼٌظ داكؼ٤خ اُلشد اُؼب٤ُخ ُلإٗغبص, ٣ٌٕٝٞ اُلشد ٓضبثش ٝٓظْٔ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاكٚ ٝؽٔٞؽبرٚ 

 ( . Scioli , et.al , 2011:730أُغزوج٤ِخ  )

 :_ (Aim of the Research) ذاف  اٌثــؽسأ٘ـــ  شاٌصاً :_  

 ٠غرــٙـذف اٌثؽس اٌؽاٌٟ فــٟ اٌرؼشف ػــٍٝ :_

 اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ُذٟ ؽِجخ أهغبّ الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ. .3

اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٝكوبً ُٔزـ٤ش١ اُغ٘ظ ) رًٞس _ ئٗبس(,  ٝأُشؽِخ دلاُخ اُلشٝم ك٢ اُزل٤ٌش   .4

 اُذساع٤خ ) الأ٠ُٝ _ اُشاثؼخ ( .

 ( Limits of the research)  :_ ساتؼاً :_ ؼــذٚد اٌثــؽس

  صلاسثٞاهغ  أهغبّ الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ك٢ اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خؽِجخؼذٚد تشش٠ح :_ .1 

 عبٓؼبد ٝخٔغخ ٤ًِبد ٌُٝلا اُغ٘غ٤ٖ.
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.2022_ 2021اُؼبّ اُذساع٢  ؼذٚد صِا١ٔح :_  2. 

ٓزـ٤ش اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ.  اٌؽذٚد اٌؼ١ٍّح :_  3. 

 :_ ( Definition of terms) خاِغاً :_ ذــؽذ٠ــذ اٌّظطــٍؽاخ 

 اٌرفـــى١ــش اٌمـــائـُ ػــٍٝ الأِـــً :_   

:" )ٝعٜخ ٓؼشك٤خ ٝؽبُخ داكؼ٤خ ٓٞعجخ رؼزٔذ ػ٠ِ اُشؼٞس  ( تأSnyder , 1991ٗٔعٕا٠ذس ) ــ

 (.Snyder , 1999:245ثبُ٘غبػ, ٝاُطبهخ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُٜذف, ٝاُزخط٤ؾ ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف( )

: " ارغبٙ اٗلؼب٢ُ خبط٤زٚ اُغبئذح ٢ٛ ر٢٘ٔ ثِٞؽ ٛذف ٓب , ٓغ كٌشح إٔ  ( تأ1998ٗٔاٌذعٛلٟ ) ــ    

 (.648:  1988ط٤بً ثزُي ؽبثغ أُزؼخ ُِخجشح أُؼبشخ " ) اُذعٞه٢ , اُز٢٘ٔ أٝ اُزشع٢ ع٤زؾون ٓؼ

َٖ اُجبؽضبٕ رؼش٣ق ع٘ب٣ذس )اٌرؼــش٠ف إٌظــشٞ :  ــ      الأَٓ.  ( ك٢ اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ1999٠ُِوذ رج

" ٛٞ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ٠ٚـُـؼشفٗ اٌثاؼصاْ اٌرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ ئظـــشائ١اً :ــ    

 ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ".  غ٤ت ٖٓ خلاٍ أعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ أُغزخذّأُغز

 :اٌرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ

٣ؾزَ ٓٞػٞع الأَٓ ٌٓبٗخ ٛبٓخ ك٢ أدث٤بد ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢, ؽ٤ش ثذأ الاٛزٔبّ ثٚ ٓ٘ز ثذا٣خ    

د ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزٞاكن ٝاُظؾخ اُخٔغ٤٘٤بد ٖٓ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ , ٝخبطخ ك٢ اُذساعبد اُز٢ سًض

( ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ &Menninger,1959 French (اُؼبٓخ ٝأُشع, ئر لاؽع كش٣٘ش ٤ٓٝ٘غش

الأَٓ ٝ اُظؾخ اُؼبٓخ ٝعشػخ اُزؼبك٢ ٝاُشؼٞس ثبُشكب٤ٛخ اُشخظ٤خ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؼِْ, ٝك٢ 

ٍ ر٘بُٝٚ ػ٤ِٔبً , ٝهذ اٛزْ عز٤٘٤بد اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ثذأد الأثؾبس , ؽ٤ش ٣ وبط الأَٓ ئعشائ٤بً ٖٓ خلا

اُجبؽضٕٞ اُ٘لغ٤ٕٞ ثز٘ظ٤ْ أكٌبس ؽٍٞ الأَٓ ٝٝػغ رؼش٣ق ٓؾذد ُٚ, ؽ٤ش اٗزٜذ ٓؼظْ ٛزٙ 

 (.73: 2011اُذساعبد ثزؼش٣ق الأَٓ ثبػزجبسٙ " رٞهؼبد ئ٣غبث٤خ ُزؾو٤ن اُٜذف" )ٓؼٔش٣خ ,

( ػٖ الأَٓ ك٢ أٝائَ اُغز٤٘٤بد ٖٓ اُوشٕ Erikson, 1964 :115ٝرؾذس ئس٣ي ئس٣ٌغٕٞ )    

أُبػ٢, ثبػزجبسٙ اُلؼ٤ِخ أُٞسٝصخ الأًضش ؽ٣ٞ٤خ, ٝٛٞ لا ؿ٠٘ ػ٘ٚ ك٢ ؽ٤بح اُلشد, ٖٓ خلاٍ ٛزا, 

هظذ ئس٣ٌغٕٞ ثٜزا أُؼ٠٘ أٗٚ ٖٓ دٕٝ الأَٓ كإٔ اُؾ٤بح لا رغزؾن إٔ ٣ؼ٤شٜب الإٗغبٕ , ٝهذ أشبس ا 

ُجشش٣خ الأعبع٤خ اُز٢ ٣ٌزغجٜب اُلشد ئرا ًبٗذ رغبسثٚ أُجٌشح ٓغ ٓإخشاً ئ٠ُ الأَٓ ػ٠ِ أٗٚ " اُوٞح ا

 ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ رغؼِْٜ ٣ؼزوذٕٝ إٔ اُؼبُْ ٛٞ ٌٓبٕ عذ٣ش ثبُضوخ , ٝرذٝس رؼش٣لبد الأَٓ ٖٓ ع٘خ 

( 1980_ 1970( ؽٍٞ اُزٞهغ الا٣غبث٢ ُزؾو٤ن الأٛذاف , ٝاُزؼش٣لبد ٖٓ ع٘خ ) 1960_  1950) 

( كٌبٗذ ٓض٣غبً ٓذ 1980اُغبثوخ ٝؽٔٞؽبرٚ , ئٓب اُزؼش٣لبد اُز٢ رِذ )رذٝس ؽٍٞ رغبسة اُلشد 

اُزٞهؼبد الا٣غبث٤خ ٝاُزغبسة اُغبثوخ , ثؼؼٜب ر٘بٍٝ أُشبػش الا٣غبث٤خ , ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزٞاصٕ, 

 (.19:  2012ٝثؼؼٜب اػزجش الأَٓ ث ؼذاً أعبع٤بً ُِشخظ٤خ ) أثٞ اُذ٣بس , 

ّٞ الأَٓ ٝاُز١ ٣شاٙ اٌُض٤ش ٖٓ اُ٘بط أٗٚ ػجبسح ػٖ ظبٛشح الإٗلؼبٍ ٝإٔ الاعزخذاّ اُشبئغ  ُٔلٜ     

طن  اُؼبؽل٢, ك٤ؼجشٕٝ ػٜ٘ب  ثؼجبساد ٓضَ )ٗأَٓ الأكؼَ( أٝ) لا ٣ضاٍ ُذ٣٘ب أَٓ ( ,ٝاُز٢ ؿبُجبً ٓب ر٘ 

             ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ أُشء ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ  رؾو٤ن الأٛذاف أُٜٔخ ٖٓ خلاٍ عٜٞدٙ اُزار٤خ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب         

(Peterson,2008:785  . ) 

 _: ًأتـــؼاد اٌرفــى١ش اٌمــائــُ ػــٍٝ الأِـــ 

٣وظذ ثٚ " اُجذا٣خ اُز٢ ٣ؾون ك٤ٜب اُلشد ؽٔٞؽٚ ٤ُظَ ئ٠ُ ٓغزوجَ ٓششم  اٌشؼٛس تإٌعاغ :_ .1

ك٢  ,٣ٝجذأ اُ٘غبػ ثؾِْ ٓؾلٞف ثبلأَٓ ,ٌُٖ ٛزا اُؾِْ ٣ِضٓٚ اُؼَٔ ٝاُغؼ٢ ٝاُشـق ٝاُطٔٞػ اٌُج٤ش

 (. Snyder,1991:4رؾو٤ن ٓب ٣ش٣ذٙ ) 
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اُٜذف ك٢ اُلِغلخ ٣ؼ٢٘ " اُزٔض٤َ اُز١ ٣غؼ٠ ئ٠ُ ئدساًٚ" )  اٌطالح اٌّٛظٙح ٔؽٛ اٌٙذف:_ .2

Snyder ,1991:4.) 

" إٔ ػ٤ِٔخ اُزخط٤ؾ رؾزبط ئ٠ُ شخض ٝاصن ثوذسارٚ ٝؽٔٞؽبرٚ,  اٌرخط١ط ٌرؽم١ك اٌٙذف :_ .3

 (.Snyder,1991:5شٝف" )ٝٓظْٔ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٗبعؾبً ٜٓٔب ؽظَ ٖٓ ظ

" رزؼٖٔ ئؽغبط اُلشد ثبلاعزؼٔبٍ اُ٘بعؼ ُِطبهخ ك٢ عؼ٤ٚ ئ٠ُ  اٌمذسج ػٍٝ اٌفؼً " الإسادج" :_ .4

 (.Snyder,1991: 6رؾو٤ن ؽٔٞؽبرٚ ) 

" هذسح اُلشد ػ٠ِ ئ٣غبد ؽشم أٝ ٓغبُي ػ٤ِٔخ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أٛذاكٚ  اٌغثً أٚ اٌّغاٌه :_ .5

 (.Snyder,1991:6ش ٓؼٞهخ ُِغؼ٢ ٗؾٞ اُٜذف ") أُ٘شٞدح , ك٢ ظَ ظشٝف ٓؼٞهخ أٝ ؿ٤

  ٍٝاٌؼٛاًِ اٌّإششج فٟ اٌرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ :_ ٕ٘ان  ػاِلاْ ٠إششاْ ػٍٝ اٌرفى١ش اٌمائُ ػ

 الأًِ ّ٘ا :_

ؽ٤ش الأكشاد اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثؼلاهبد آٓ٘خ ٤ِٓٝئخ ثبُضوخ ٓغ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ سػب٣زْٜ  _ اٌرؼٍك ا٢ِٓ :_

ٓضَ اُٞاُذ٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٣٘ٔٞ ُذ٣ْٜ الأَٓ ثذسعخ ًج٤شح لأٗٚ ٣ٔ٘ؾْٜ ئؽغبعبً ثبُوٞح ٣ٝضٝدْٛ ثبُذاكغ 

ٝأًضش  ُزؾو٤ن الأٛذاف أُشعٞح ,كوذ ٝعذ إٔ الأكشاد ر١ٝ الأَٓ أُشرلغ ُذ٣ْٜ أعب٤ُت رؼِن آٓ٘خ

 سػب٣خ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ثبُٔوبسٗخ ثأهشاْٜٗ ٖٓ ر١ٝ الأَٓ أُ٘خلغ 

                                                                          (Snyder, et.al , 2002 :7.) 

ٞثبد ٝاُزؾذ٣بد ٣غؼَ اُزذ٣ٖ الأكشاد ٣شؼشٕٝ ثبلأَٓ ك٢ أُغزوجَ, ٣ٝؼزجشٕٝ اُظؼ _ اٌرذ٠ٓ:_ 

 (.283: 2009اُز٢ ٣زؼشػٕٞ ُٜب ثٔضبثخ اخزجبس ُٔذٟ رذ٣ْٜ٘ ) ٓخ٤ٔش , 

 إٌظش٠ح اٌرٟ فغشخ ِفَٙٛ اٌرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ :_

  ً1991ٔظــــش٠ح عٕــــــا٠ذس ٌٍـأِـــSnyder   _: 

رؼٞد أطٍٞ ٗظش٣خ الأَٓ ئ٠ُ  ٓ٘زظق اُضٔب٤٘٤ٗبد ٖٓ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ػ٘ذٓب ثؾش ع٘ب٣ذس        

ٝصٓلاؤٙ  ك٢ رِي اُلزشح ػٖ ٤ًل٤خ ئػطبء الأكشاد الأػزاس ػ٘ذٓب ٣شرٌجٕٞ خطأ ٣ٝجشسٕٝ أخطبئْٜ أٝ 

 1960_1970ػؼق أدائْٜ , ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُغزٝس الأ٠ُٝ رؼٞد  ُذاسعخ الأَٓ ئ٠ُ اُلزشح ٓب ث٤ٖ 

ٖٓ ٗلظ اُوشٕ,  ؽ٤ش أعشٟ ع٘ب٣ذس ٓوبثِخ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكشاد, ؽ٤ش ؽِت ْٜٓ٘ ٝطق ٝرؾذ٣ذ 

أٛذاكْٜ , ٝؽِت ْٜٓ٘ رؾذ٣ذ اُخطؾ اُز٢ ٣غزخذٜٓٞٗب ُزؾو٤ن ٛزٙ الأٛذاف , ٝهذ رٞطَ ٖٓ خلاٍ 

ٔخ ك٢ ثؾضٚ ئ٠ُ إٔ اُلشد ٣لٌش ثطش٣وخ رغؼِٚ ٣لْٜ ٣ٝزٞهغ اُغلاعَ اُغجج٤خ, ٝإٔ ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش ٜٓ

اُطشم اُز٢ رإد١ ئ٠ُ الأٛذاف , ٝٛزا ٣شغؼٚ ػ٠ِ ٝػغ اُزل٤ٌش ك٢ ط٤ْٔ الأَٓ ثذلاً ٖٓ ٓغشد 

ػٞاؽق , ُزُي ثذأ ع٘ب٣ذس ٣زؾذس ئ٠ُ اُ٘بط ػٖ ػ٤ِٔبد رل٤ٌشْٛ ٝٝطق أٛذاكْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٤ًٝل٤خ 

ُئي رؾو٤وٜب ثغُٜٞخ , ٌُٖٝ  ػٖ ؽش٣ن عإاُْٜ ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبشش ػٖ أٛذاكْٜ ٝرٞطَ ئ٠ُ إٔ أٝ

 اُز٣ٖ ُْ ٣غزخذٓٞا ًِٔخ اُٜذف رؾذصٞا ػٖ ػذح أش٤بء ًبٕ ٣٘جـ٢ ػ٤ِْٜ  كؼِٜب

                                                                                  (Snyder ,2002: 822.) 

ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ  ( ئ٠ُ اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٝأًذ أSnyder ,et.al, 1991ٕٝأشبس ع٘ب٣ذس )      

اُزل٤ٌش ٣زشٌَ ُذٟ الأكشاد ٓ٘ز اُطلُٞخ, ؽ٤ش إٔ ٌَُ كشد ٛذف ٣غؼ٠ ُِؾظٍٞ ػ٤ِٚ ُٝذ٣ٚ خطخ 

أ٣ؼبً ؽز٠ ُٞ ًبٗذ طـ٤شح ُزؾو٤وٜب, ٝٛزا اُزل٤ٌش ٣زطٞس ُذٟ اُلشد ثزطٞس هذسارٚ أُؼشك٤خ ٝٗٔٞٛب 

 (Snyder ,et.al , 1991 : 288.) 
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 1991ٌلأِــً  :_ؼذدخ ٔظش٠ح عٕا٠ذس   ِىـــٛٔــاخ ٔظــش٠ح عٕـــا٠ـــذسSnyder   شلاشح ِىٛٔاخ

 ٌلأًِ ٟٚ٘ وا٢ذٟ :

 أٚلاَ :_ اٌرفى١ش اٌّشذثط تالأ٘ذاف :

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٝػشٝسح الأٛذاف ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ , ؽ٤ش ٗغذ ثؼغ الأكشاد  أًذد ٗظش٣خ ع٘ب٣ذس     

لا رؼجشٕٝ ثٞػٞػ ػٔب ٣ش٣ذٕٝ , أٝ ٓب ٣شؿجٕٞ ك٤ٚ , ٓٔب هذ ٣غجت ُْٜ  ثؼغ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ 

اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب, ُزا كإٔ خطٞح رؾذ٣ذ الأٛذاف ٣ؼزجش اُغبٗت ا٥خش ٓشادكبً ُلأَٓ , ٝهذ ؽذد ع٘ب٣ذس 

٤٣ش أُٜٔخ اُز٢ ٣غت إٔ رزؾون ػ٘ذ ٝػغ الأٛذاف,  ٢ٛٝ إٔ رٌٕٞ ٝاػؾخ ٝٓؾذدح, ثؼغ أُؼب

 ٤ُٝغذ ؿبٓؼخ  ٝهبثِخ ُِزؾو٤ن , ٝلا ٣زطِت رؾو٤وٜب كزشح ؽ٣ِٞخ ثؾ٤ش ٣ظؼت رؾو٤وٜب 

                                                             (Feldman & Snyder ,2005 : 406.) 

ل٤ٌش ك٢ الأٛذاف, ٣غت إٔ ٣إخز ك٢ الاػزجبس روغ٤ْ الأٛذاف اٌُج٤شح ئ٠ُ أٛذاف كشػ٤خ ٝػ٘ذ اُز    

ُِٞطٍٞ ئ٠ُ اُٜذف اُٜ٘بئ٢ أُ٘شٞد , ٣ٝٔش روذّ اُلشد ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف ٖٓ خلاٍ ٓب أعٔبٙ 

" , ٝاُٜذف ٖٓ رِي اُشؽِخ ٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد هبدساً ػ٠ِ رؾو٤ن   Hope Tripع٘ب٣ذس" سؽِخ الأَٓ 

 (.Snyder , 1995: 358ش هذس ٖٓ اُ٘غبػ ٝاُشػب ٓٔب ٣شؼشٙ ثاؽشاص اُزوذّ ك٢ ؽ٤برٚ ) أًج

 شــــا١ٔــاً:_ اٌرفــى١ـش اٌّــشذثـط تــاٌطــشق ٚاٌّغـــاساخ :_ 

ثؼذ ٓشؽِخ رؾذ٣ذ الأٛذاف رجذأ ٓشؽِخ اُزل٤ٌش ٝاُزخط٤ؾ ُزؾو٤وٜب ثبُطشم ٝأُغبساد , ٢ٛٝ       

إٌُٔٞ اُضب٢ٗ ُ٘ٔٞرط الأَٓ , ٢ٛٝ رش٤ش ئ٠ُ ئدساى أٌٓب٤ٗخ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اُطشم ٝأُغبساد 

 ٝالأٛذاف, أ١ اُشؼٞس ثبُوذسح ػ٠ِ ٝػغ خطؾ ٗبعؾخ ُزؾو٤ن الأٛذاف 

                                                                           (Riskind , 2006 : 175.) 

 شاٌصاً:_ اٌرفى١ش اٌّشذثط تاٌمٛج أٚ الإسادج :

( إٔ أكٌبس اُوٞح ٢ٛ اُوذسح ػ٠ِ اعزخذاّ اُطشم ٝاُٞعبئَ Snyder, 2002رًش ع٘ب٣ذس )     

إٌُٔٞ اُذاكؼ٢ ُغِٞى اُلشد,ٝثٔب إٔ الأكٌبس ُِٞطٍٞ ئ٠ُ الأٛذاف اُز٢ ٣شؿت ك٤ٜب اُلشد , ك٢ٜ 

أُشعؼ٤خ رزؼٖٔ اُطبهخ اُز٤٘ٛخ ُِجذء ٝالاعزٔشاس ك٢ اعزخذاّ أكٌبس اُطشم ٝاُٞعبئَ ك٢ ع٤ٔغ 

اُخطٞاد أُزؼِوخ ثزؾو٤ن اُٜذف أُ٘شٞد, كوذ ٝعذ إٔ الأكشاد ر١ٝ الأَٓ أُشرلغ ٣زٔزؼٕٞ ثبُؾذ٣ش 

اُغَٔ ا٥ر٤خ : ) ٢ٌ٘٘ٔ٣ كؼَ رُي , أٗب ُٖ أرٞهق( , كبُزل٤ٌش  اُزار٢ ُْٜ ك٢ رُي إٌُٔٞ ٣ٝشَٔ ػ٠ِ

أُشرجؾ ثبُوٞح ٣ظجؼ  ْٜٓ ٤ُؾزَ ٓشًض الاٛزٔبّ ك٢ ع٤ٔغ أكٌبسٗب أُزؼِوخ ثبُٜذف, خبطخ أص٘بء 

اُؼوجبد ٝاُؼٞائن لأٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ ٓغبػذح الأكشاد ك٢ رٞع٤ٚ دٝاكؼْٜ أُطِٞثخ لأكؼَ اُطشم 

 (.Snyder , 2002 : 251ٝاُٞعبئَ اُجذ٣ِخ ) 

 دساعــــــاخ ذٕــــاٌٚــــد اٌرــفىــــ١ش اٌمــــائــــُ ػــــٍٝ الأِـــــــً :_

 ( ٟالأًِ ٚذؽم١ك الأ٘ذاف ٚػلالرٙا تاٌّىأح إٌفغ١ح ٚالاظرّاػ١ح ٌذٜ 2005دساعح اٌظاٌؽ " )

 طٍثح اٌعاِؼح "

ؼخ ٝٓؼشكخ اُلشٝم ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ش١ ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ ه٤بط الأَٓ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓ      

اُغ٘ظ )رًٞس_ ئٗبس( ٝاُزخظض, ٝاُزؼشف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأَٓ ٝرؾو٤ن الأٛذاف 

ٝأٌُبٗخ اُ٘لغ٤خ ,كٌبٗذ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ر ش٤ش ئ٠ُ إٔ ع٤ٔغ الأكشاد ٣زٔزؼٕٞ ثبلأَٓ ٝلا ٣ٞعذ 

 (.130_10:  2005كشٝم راد دلاُخ ث٤ٖ ) اُزًٞس ٝالإٗبس( ) اُظبُؾ٢ , 

  (ِٞٛغرٜٛ الأًِ ٌذٜ طٍثح اٌعاِؼح"2012دساعح ػثذ اٌؼاسضٟ ٚاٌّٛع " ) 

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ ه٤بط ٓغزٟٞ الأَٓ ُذٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ٝكوبً ُٔزـ٤شاد اُذساعخ )أُشؽِخ       

اُذساع٤خ , ٝاُشؿجخ ك٢ الاخزظبص اُغٌٖ , اُوغْ اُذساع٢ , اُؼٔش, رغِغَ اُٞلادح( , ٝأشزَٔ 
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( , ٝهذ 2012_2011غزٔغ اُجؾش ػ٠ِ ؽبُجبد عبٓؼخ اٌُٞكخ اُذساعخ اُظجبؽ٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ ) ٓ

( ؽبُجخ ٖٓ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد 392( ؽبُجخ, ٝرْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ اُز٢ ثِؾ ػذدٛب )2122ثِؾ ػذدٖٛ )

اُضب٤ٗخ %( ٓٞصػخ ػ٠ِ اُغ٘خ اُذساع٤خ 18,5ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ ٝث٘غجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ ) 

( أهغبّ ) 10( ؽبُجخ, ٣زٞصػٖ ػ٠ِ )227( ؽبُجخ, ٝاُغ٘خ اُذساع٤خ اُشاثؼخ ٝثٞاهغ )165ٝثٞاهغ )

ػ٤ِٔخ ٝئٗغب٤ٗخ( , ٝهذ اعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش, ٝهذ هبّ اُجبؽضبٕ 

ؼذ ػ٠ِ ؽِجخ ع33( إٌُٔٞ ٖٓ )2005ثز٤٤ٌق ٓو٤بط ) اُظبُؾ٢ ,  ٔ بٓؼخ ثـذاد , ثؼذ ( كوشح ٝاُ

اُزأًذ ٖٓ طذهٚ ٝصجبرٚ, ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بط ثأعِٞة اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ٝثطش٣وخ ) أُلب 

( , ٝثؼذ رطج٤ن أُو٤بط هبّ اُجبؽضبٕ ثزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبعزؼٔبٍ ) الاخزجبس اُزبئ٢ 0,83ًشٝٗجبؿ ( ) –

عٕٞ, ٝٓؼبدُخ عج٤شٓبٕ ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح , ُٝؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ,ٝٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤ش

ٝاُذسعخ أُؼ٤بس٣خ( , ٝهذ رٞطَ اُجبؽضبٕ ئ٠ُ ) ئٕ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ٣زٔزؼٖ ثٔغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ 

الأَٓ,ٝػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ الأَٓ ٝكن أُزـ٤شاد )اُغ٘خ اُذساع٤خ , 

كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ الأَٓ ٝكوبً  اُغٌٖ , اُؼٔش, ٝرغِغَ اُٞلادح (,ٝ    ٝعٞد

َّٖ اُشؿجخ ك٢ اُزخظض اُذساع٢,  ُٔزـ٤ش اُشؿجخ ك٢ اُزخظض اُذساع٢ ُٝظبُؼ اُِٞار٢ ُذ٣ٜ

ٝٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ الأَٓ ٝكن ٓزـ٤ش اُوغْ اُذساع٢ ُٝظبُؼ الأهغبّ 

 (.27_11:  2012ػ٢ ٝأُٞع١ٞ , )اُؼبس   اُؼ٤ِٔخ ) ا٤ٔ٤ٌُبء ٝاُل٤ض٣بء ٝاُش٣بطخ(

اعزؼَٔ اُجبؽضبٕ ك٢ ثؾضْٜ اُؾب٢ُ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٌُٞٗٚ أٗغت أُ٘بٛظ ُذساعخ :  ِٕٙط اٌثؽس

اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤شاد ٝاٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٖٓ ئعَ اُٞطق ٝاُزؾ٤َِ 

 ُِظبٛشح أُذسٝعخ.

ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽِجخ أهغبّ الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ٣زٌٕٞ  : ِعرّــغ اٌثؽــس

عبٓؼبد ٝخٔغخ ٤ًِبد ٌُلا  صلاس(  ك٢ اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خ ثٞاهغ 2021/2022ُِؼبّ اُذساع٢ ) 

  ( ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس  ًٝٔب ٓٞػؼ ثبُغذٍٝ ا٥ر٢ :_879اُغ٘غ٤ٖ , ئر ثِؾ ػذد اُطِجخ ا٢ٌُِ )

 (1ظذٚي )

 ِٛصع تؽغة اٌعاِؼح ٚاٌى١ٍح ٚاٌّشؼٍح ِعرّغ اٌثؽس

اٌّعّٛع  اٌّشؼٍح اٌشاتؼح اٌّشؼٍح الأٌٚٝ اٌعاِؼح

 اٌىٍٟ
 ِط الإٔاز اٌزوٛس ِط الإٔاز اٌزوٛس

اٌعاِؼح  

اٌّغرٕظش٠ح_و١ٍح 

 اٌرشت١ح

42 35 77 29 15 44 121 

اٌعاِؼح 

اٌّغرٕظش٠ح _ 

و١ٍح اٌرشت١ح 

 الأعاع١ح

40 57 97 64 34 98 195 

د٠اٌٝ_ ظاِؼح 

 و١ٍح ذشت١ح اٌّمذاد

25 41 66 22 40 84 150 

ظاِؼح د٠اٌٝ_ 

و١ٍح اٌرشت١ح 

45 43 88 71 75 146 234 
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 الأعاع١ح

 ظاِؼح اٌثظشج 

 و١ٍح اٌرشت١ح

10 52 62 38 79 117 197 

 879 467 243 224 390 228 162 اٌّعّٛع اٌىٍٟ

ؼظً اٌثاؼصاْ ػٍٝ ٘زٖ الإؼظائ١ح تّٛظة وراب ذغ١ًٙ اٌّّٙح اٌظادس ِٓ اٌعاِؼح *

/  7/ ص ، فٟ  1574اٌّغرٕظش٠ح/ و١ٍح اٌرشت١ح الأعاع١ح  / اٌرغع١ً/ اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا اٌّشلُ)

3/2022      .) 
ائ٤خ ( ؽبُت ٝؽبُجخ رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼش400ٞثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ):   ػ١ٕح اٌثؽس

اُطجو٤خ ُِٔشؽِز٤ٖ الأ٠ُٝ ٝاُشاثؼخ , ئر رْ الاخز٤بس ػشٞائ٤بً ٖٓ عبٓؼز٤ٖ ٝٛٔب ) اُغبٓؼخ 

أُغز٘ظش٣خ_ ٤ًِخ اُزشث٤خ ٝ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ , ٝعبٓؼخ د٣ب٠ُ _٤ًِخ رشث٤خ أُوذاد ٝ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

                       ( .2الأعبع٤خ( , ًٝٔب ٓٞػؾخ ك٢ عذٍٝ )

 (2ظذٚي )

 ػ١ٕح اٌثؽس ِٛصػح تؽغة اٌعاِؼح ٚاٌعٕظ ٚاٌّشؼٍح

اٌّعّٛع  اٌّشؼٍح اٌشاتؼح اٌّشؼٍح الأٌٚٝ اٌعاِؼح

 ئٔاز روٛس ئٔاز روٛس اٌىٍٟ

اٌعاِؼح 

اٌّغرٕظش٠ح_ 

 و١ٍح اٌرشت١ح

25 25 25 25 100 

اٌعاِؼح 

اٌّغرٕظش٠ح_ 

و١ٍح اٌرشت١ح 

 الأعاع١ح

35 25 35 25 120 

ظاِؼح د٠اٌٝ_ 

ذشت١ح و١ٍح 

 اٌّمذاد

20 20 25 25 90 

ظاِؼح د٠اٌٝ  

_ و١ٍح اٌرشت١ح 

 الأعاع١ح

20 25 25 20 90 

اٌّعّٛع 

 اٌىٍٟ

100 95 110 95 400 

ُـشع ه٤بط اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ُذٟ ؽِجخ أهغبّ الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ أداج اٌثؽــــس:   

 اُزشث١ٞ هبّ اُجبؽضبٕ ثارجبع اُخطٞاد ا٥ر٤خ :_

 تٕاء ِم١اط اٌرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ : .1

الأدث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٝالأؽش ثؼذ ئؽلاع اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ثؼغ أُوب٤٣ظ اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ     

ٝعذٝا ػذد ه٤َِ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ  اُز٢ دسعذ اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ, اُ٘ظش٣خ
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أع٘ج٤خ ٝأخشٟ ػشث٤خ ٌُٜٝ٘ب ر٘بُٝذ أُلّٜٞ ٖٓ عٞاٗت ؿ٤ش اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٜٓ٘ب دساعبد 

, ُزُي ُْ ٣زٌٖٔ اُجبؽضبٕ ٖٓ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُو٤بط أٝ  اُغٞاٗت اُز٢ رْ ر٘بُٜٝب ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ

الأداح أُ٘بعجخ ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ , كوبٓب ثج٘بء ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ُذٟ ؽِجخ 

ٖٝٓ أعَ ث٘بء أُو٤بط ارجؼٞا اُخطٞاد اُؼ٤ِٔخ ُج٘بء أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ  أهغبّ الإسشبد

_: ٢ٛٝ. 

 ذؽذ٠ذ ِعالاخ اٌّم١اط:_  -أ 

ؼُذدخ ِعالاخ ِفَٙٛ اٌرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ فٟ ضٛء اٌرؼش٠ف إٌظشٞ ٚإٌظش٠ح اٌّؼرّذج       

 ٚوّا ٠أذٟ:

ٛٞ اُجذا٣خ اُز٢ ٣ؾون ك٤ٜب اُلشد ؽٔٞؽٚ ٤ُظَ ئ٠ُ ٓغزوجَ ٓششم ٣ٝجذأ  اٌشــؼٛس تــإٌـعاغ : .1

اُ٘غبػ ثؾِْ ٓؾلٞف ثبلأَٓ ٌُٖ ٛزا اُؾِْ ٣ِضٓٚ اُؼَٔ ٝاُغؼ٢ ٝاُشـق ٝاُطٔٞػ اٌُج٤ش ك٢ رؾو٤ن 

 ( كوشاد ٖٓ اُزؼش٣ق .6ٓب ٣ش٣ذٙ ٝرْ اشزوبم )

زٔض٤َ اُز١ ٣غؼ٠ اُلشد ئ٠ُ ئدساًٚ , اُٜذف ك٢ اُلِغلخ ٣ؼ٢٘ اُ اٌطــالح اٌّــٛظٙـح ٔؽـٛ اٌـٙذف : .2

 ( كوشاد ٖٓ اُزؼش٣ق .5كٜٞ ٣شًض ؽبهزٚ ٝهٞرٚ ٗؾٞ اُٜذف أُشعٞ ٝرْ اشزوبم )

إٔ ػ٤ِٔخ اُزخط٤ؾ رؾزبط ئ٠ُ شخض ٝاصن ثوذسارٚ ٝؽٔٞؽبرٚ ,  اٌرخــط١ــط ٌرؽــم١ـك اٌٙــذف : .3

خذاّ اُوذساد ٝأُٞاٛت ٝٓظْٔ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٗبعؾبً ٜٓٔب ؽظَ ٖٓ ظشٝف , كٜٞ اُوذسح ػ٠ِ اعز

 ( كوشاد ٖٓ اُزؼش٣ق .5اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُلشد ُِٞطٍٞ ئ٠ُ الأٛذاف أُشاد رؾو٤وٜب ٝرْ اشزوبم )

ٛــ٢ داكؼ٤خ اُلشد ُِزؾشى ٗؾٞ أٛذاكٚ ًٔب ٣ذسًٜب ٛٞ ٝرْ ) الإسادج (:  اٌمــذسج ػٍــٝ اٌفـؼً .4

 ( كوشاد ٖٓ اُزؼش٣ق.4اشزوبم )

بد ؽشم أٝ ٓغبُي ػ٤ِٔخ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أٛذاكٚ ًٔب ٣ذسًٜب, ك٢ ظَ هذسح اُلشد ػ٠ِ ئ٣غ اٌغـــثً : .5

 ( كوشاد ٖٓ اُزؼش٣ق.4ظشٝف ٓؼٞهخ أٝ ؿ٤ش ٓؼٞهخ ُِغؼ٢ ٗؾٞ اُٜذف ٝرْ اشزوبم )

أُؼزٔذح ُٔزـ٤ش اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ اعز٘بداً ئ٠ُ اُ٘ظش٣خ  طـــــــ١اغح اٌفمــــشاخ :_ -ب 

٤ـّذ كوشاد أُو٤بط ثظٞسح ٓلٜٞٓخالأَٓ ٝثؼذ رؾذ٣ذ اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ ٝرؾذ٣ذ ٓغ , بلاد أُلّٜٞ ط 

ٝهذ اُزضّ اُجبؽضبٕ ثبلإعشاءاد ا٥ر٤خ ػ٘ذ ط٤بؿخ كوشاد أُو٤بط ٢ٛٝ : ) إٔ رٌٕٞ ط٤بؿزٜب ثطش٣وخ 

ػ٤ِٔخ عِٜخ ,ٝإٔ رزؼٔن ك٢ اُوؼب٣ب أُٜٔخ اُز٢ روّٞ ػ٤ِٜب كشٝع اُذساعخ, ٣ٝشِٜٔب اُجؾش , ٝهذ 

ط٤ـذ اُلوشاد ثؾ٤ش رغزض٤ش ئعبثبد ٤ًٔخ ٓؾذدح ُذٟ ٝػؼذ ك٢ ُـخ ثغ٤طخ ٝٝاػؾخ ٝ

 أُغزغ٤ج٤ٖ , ٝإٔ رؾَٔ اُلوشاد كٌشح ٝاؽذح كوؾ .

ػشع اُجبؽضبٕ كوشاد أُو٤بط ثظٞسرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ  ػشع فمشاخ اٌّم١اط ػٍٝ اٌّؽى١ّٓ :_  -ض 

ط ػِْ اُ٘لظ ٝالإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ٝاُو٤ب ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُخزظ٤ٖ ك٢ 

( ٣ج٤ٖ رُي, ُـشع اُؾٌْ ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط ٝرْ 1( ٓؾٌْ ِٓؾن )30ئر ثِؾ ػذدْٛ ٗؾٞ ) ٝاُزو٣ْٞ

%( كأًضش ػ٠ِ اُلوشح ٢ٌُ رؼذ طبُؾخ ٣ٝزْ الإثوبء ػ٤ِٜب ك٢ أُو٤بط , ئر رْ 09اػزٔبد ٗغجخ ارلبم )

طؾ٤ؼ ؿبُجب,  الإثوبء ػ٠ِ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط,ٝرؼذ٣َ ثذائَ الإعبثخ كأطجؾذ ) طؾ٤ؼ رٔبٓب ,

 طؾ٤ؼ أؽ٤بٗب , خطأ ؿبُجب , خطأ رٔبٓب(.
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. اٌرؽــ١ًٍ الإؼــظائـٟ ٌفـمشاخ اٌّمــ١اط:_ ِٓ أظً ذؽم١ك ٘زا الإظشاء فمذ اذثغ اٌثاؼصاْ ِا 2  

: ٍٟ٠ 

ُٝـشع ئعشاء رؾ٤َِ اُلوشاد ثٜزا الأعِٞة هبّ اُجبؽضبٕ ثارجبع اُخطٞاد ذ١١ّــــض اٌفمشاخ:_  .1

 ا٥ر٤خ: 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٝؽذدد 400ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )رطج٤ن  -أ 

 اُذسعبد ا٤ٌُِخ ٌَُ اعزٔبسح.

 رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ اُطِجخ اٌُزش٤ٗٝبً .  -ب 

رجذ الاعزٔبساد اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ر٘بص٤ُبً ٖٓ   -ض  س 

 دسعخ.أػ٠ِ دسعخ ئ٠ُ أد٠ٗ 

%( ٖٓ 27%( ٖٓ الاعزٔبساد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ اُذسعبد اُؼ٤ِب ٝٗغجخ )27ؽذدد ٗغجخ ) -د 

( اعزٔبسح كإ 400الاعزٔبساد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ اُذسعبد اُذ٤ٗب, ٝثٔب إٔ ػذد الاعزٔبساد ا٢ٌُِ )

 ( اعزٔبسح.108ػذد الاعزٔبساد ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ ٛٞ )

بس١ ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُوبئْ رْ اعزخشاط أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤ -ٖ 

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ  (T-test)ػ٠ِ الأَٓ ,ٝرْ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ 

ٓزٞعط٢ كوشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب ,كوذ ارؼؼ إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد ُٜب اُوذسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ 

وشاد ػ٠ِ ه٤ٔخ ربئ٤خ ٓؾغٞثخ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ, ٝؽظِذ اُل

 ( ٣ٞػؼ رُي.           3(, ٝاُغذٍٝ )214( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0,05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1.96اُجبُـخ )

 (3ظــــذٚي)

 اٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌفمشاخ ِم١اط اٌرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ

 

 خ

    اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا    اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا     

اٌم١ّح اٌرائ١ح 

 اٌّؽغٛتح

 

ِغرٜٛ اٌذلاٌح 

(0,05) 
اٌّرٛعط 

 اٌؽغاتٟ

 الأؽشاف

 اٌّؼ١اسٞ

 اٌّرٛعط

 اٌؽغاتٟ

 الأؽشاف

 اٌّؼ١اسٞ

 داٌـــح 9.119 0.883 3.879 0.517 4.777 1

 داٌـــح 9.563 0.932 3.833 0.484 4.803 2

 داٌـــح 13.059 0.871 3.629 0.398 4.833 3

 داٌـــح 10.374 1.039 3.796 0.344 4.888 4

 داٌـــح 10.255 1.144 3.250 0.699 4.574 5

 داٌـــح 10.669 0.983 3.879 0.330 4.944 6

 داٌـــح 13.226 0.953 3.629 0.338 4.916 7

 داٌـــح 12.023 0.957 3.592 0.483 4.833 8

 داٌـــح 13.966 0.965 3.611 0.230 4.944 9

 داٌـــح 12.915 1.013 3.666 0.211 4.953 10

 داٌـــح 12.843 0.923 3.768 0.230 4.944 11

 داٌـــح 13.608 0.933 3.685 0.230 4.944 12

 داٌـــح 13.191 0.984 3.675 0.211 4.953 13

 داٌـــح 15.891 1.015 3.250 0.344 4.888 14
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 داٌـــح 12.423 0.925 3.722 0.333 4.898 15

 داٌـــح 15.666 0.903 3.620 0.096 4.990 16

 داٌـــح 17.101 0.889 3.259 0.365 4.842 17

 داٌـــح 13.899 0.927 3.666 0.230 4.944 18

 داٌـــح 9.760 0.996 3.750 0.519 4.805 19

 داٌـــح 11.574 1.007 3.703 0.344 4.888 20

 داٌـــح 11.972 1.046 3.629 0.315 4.888 21

 داٌـــح 12.277 0.945 3.675 0.379 4.879 22

 داٌـــح 12.878 0.941 3.546 0.456 4.842 23

 داٌـــح 12.097 0.991 3.629 0.452 4.898 24

 ( 214( ٝثذسعخ  ؽش٣خ )0,05اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )             

ُـشع ئعشاء اُزؾ٤َِ ثٜزٙ اُطش٣وخ رْ اعزخذاّ   :_ اٌى١ٍح ٌٍّم١اط. ػلالح دسظح اٌفمشج تاٌذسظح 3

ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ لاعزخشاط اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ًَ كوشح ٖٓ 

( 0,05كوشاد ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٝدسعبرْٜ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بط , ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

ئر أظٜشد اُ٘زبئظ ئٕ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ع٤ٔؼٜب داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓٞاصٗزٜب  (,398ٝثذسعخ ؽش٣خ )

 .( ٣ٞػؼ رُي4ٝعذٍٝ ) (0,098ثبُو٤ٔخ اُؾشعخ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ اُجبُـخ )

 (4ظـــــذٚي )

 ل١ُ ِؼاًِ اسذثاط دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌّم١اط اٌرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ

ذغٍغً  ١ّح ِؼاًِ الاسذثاطل

 اٌفمشاخ

ذغٍغً  ل١ّح ِؼاًِ الاسذثاط

 اٌفمشاخ

0.575 13 0.446 1 

0.647 14 0.427 2 

0.546 15 0.551 3 

0.664 16 0.541 4 

0.650 17 0.495 5 

0.579 18 0.493 6 

0.481 19 0.577 7 

0.537 20 0.575 8 

0.568 21 0.614 9 

0.569 22 0.590 10 

0.573 23 0.567 11 

0.605 24 0.597 12 

 ( ذغا398ٞٚ( ٚتذسظح ؼش٠ح )0005اٌم١ّح اٌؽشظح ٌّؼاًِ الاسذثاط ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )  

  (00098) 
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 ػلالــح اٌفمشج تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّعاي اٌزٞ ذٕرّٟ ئ١ٌٗ :_  .2

ُؾغبة اسرجبؽ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اعزؼَٔ اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ًٝبٗذ   

 اُ٘زبئظ ًٔب ٓٞػؾخ ثبُغذٍٝ ا٥ر٢ :_ 

 (5ظـــــذٚي )

 ل١ُ ِؼاًِ اسذثاط دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّعاي اٌزٞ ذٕرّٟ ئ١ٌٗ

 ٌّم١اط اٌرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ

 فى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ ِعالاخ ِم١اط اٌر

 اٌّعاي الأٚي:
 ذغٍغً

 اٌفمشاخ

 ل١ّح ِؼاًِ

 الاسذثاط

   

 

 اٌشؼٛس تإٌعاغ 

1 0.656 

2 0.628 

3 0.636 

4 0.616 

5 0.661 

24 0.574 

 ذغٍغً اٌّعاي اٌصأٟ  

 اٌفمشاخ

 ل١ّح ِؼاًِ

 الاسذثاط

اٌطالح اٌّٛظٙح ٔؽٛ 

 اٌٙذف 

6 0.654 

7 0.729 

8 0.650 

 9 0.765 

10 0.629 

 ذغٍغً اٌّعاي اٌصاٌس   

 اٌفمشاخ

 ل١ّح ِؼاًِ

 الاسذثاط

اٌرخط١ط ٌرؽم١ك 

 اٌٙذف 

11 0.620 

12 0.697 

13 0.745 

14 0.709 

15 0.658 

 ذغٍغً اٌّعاي اٌشاتغ

 اٌفمشاخ

 ل١ّح ِؼاًِ

 الاسذثاط

اٌمــذسج ػٍــٝ اٌفـؼً  

 الإسادج ( ) 

16 0.760 

17 0.763 

18 0.727 

19 0.644 
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 ذغٍغً اٌّعاي اٌخاِظ

 اٌفمشاخ

 ل١ّح ِؼاًِ

 الاسذثاط

  

 اٌغثً 

20 0.709 

21 0.739 

22 0.681 

23 0.710 

 (00098( ذغاٚٞ )398( ٚتذسظح ؼش٠ح )0005اٌم١ّح اٌؽشظح ٌّؼاًِ الاسذثاط ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )

 ٚتذسظح اٌّعالاخ الأخشٜ :_ػلالح دسظح اٌّعاي تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط  .3

ُٝزؾو٤ن رُي رْ اعزخشاط ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ٓغبٍ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝػلاهزٚ 

 ثبُٔغبلاد الأخشٟ ًٔب ٓٞػؾخ ثبُغذٍٝ ا٥ر٢ :_

 (6ظذٚي )

 الأخشٜ ٌّم١اط اٌرفى١ش ػلالح دسظح اٌّعاي تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط ٚتذسظح اٌّعالاخ

  اٌمائُ ػٍٝ الأًِ 

 

 اٌّعاي 

 

اٌذسظح 

 اٌى١ٍح

 

اٌشؼٛس 

 تإٌعاغ 

اٌطالح 

اٌّٛظٙح 

ٔؽٛ 

 اٌٙذف

اٌرخط١ط 

ٌرؽم١ك 

 اٌٙذف

 

اٌمــذسج 

ػٍــٝ اٌفـؼً 

 الإسادج( ) 

 

 اٌغثً

      1 اٌذسظح اٌى١ٍح 

 اٌشؼٛس تإٌعاغ

 

0.811 1     

اٌطالح اٌّٛظٙح 

 ٔؽٛ اٌٙذف

0.832 0.562 1    

ٌرؽم١ك اٌرخط١ط 

 اٌٙذف

0.856 0.573 0.677 1   

اٌمــذسج ػٍــٝ 

 اٌفـؼً ) 

 الإسادج(

0.851 0.625 0.634 0.695 1  

 1 0.581 0.572 0.538 0.504 0.760 اٌغثً

( ذغاٚٞ 398( ٚتذسظح ؼش٠ح ) 0005اٌم١ّح اٌؽشظح ٌّؼاًِ الاسذثاط ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )           

(00098) 

 ٌٍرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ :_  اٌخظائض اٌغا٠ىِٛرش٠ح

    :Validity Indexesِإششاخ اٌظذق  أٚلاً :_
٣ؼذ اُظذم ٖٓ اُششٝؽ اُٜبٓخ اُٞاعت رٞكشٛب ك٢ أداح عٔغ اُج٤بٗبد, ٣ٝؼ٢٘ اُظـــــــــذم هذسح     

الأداح ػ٠ِ ه٤ــبط ٓب أػـذد ُو٤بعــٚ كؼــــــــــلاً  , ثٔؼ٠٘ إٔ الاخزجبس اُظبدم ٣و٤ظ ٓب ٝػغ ُو٤بعٚ 
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آخش ٓضـــــــــــَ عٔـبد اُشخظ٤خ  كوؾ , كٔضلاً اخزجبس اُزًبء ٣و٤ظ اُزًبء كوؾ ٝلا ٣و٤ظ أ١ شــــــ٢ء

 (88: 2013أٝ اُزؾظ٤َ أٝ عٞاٗت اٗلؼب٤ُخ )أُؾبع٘خ,٤ٜٓٝذاد

ُٝـشع اُزؾون ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم, رْ ػشع :_   Face Validityاٌظذق اٌظا٘شٞ  (1

كوشاد ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ثظٞسرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُخزظ٤ٖ ك٢ 

( , ٝرْ اػزٔبد ٗغجخ 1ػِْ اُ٘لظ ٝالإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ,  ِٓؾن ) ٓغبٍ

% ًٔؾي ُوجٍٞ اُلوشح , ٝك٢ ػٞء رُي رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد ًبٗذ طبُؾخ ُْٝ ٣زْ اعزجؼبد أ١ 80

 .كوشح 

بد ػ٠ِ ػذح رْ اُزؾون ٖٓ طذم اُج٘بء ٖٓ خلاٍ الاػزٔ:_   Construct Validityطذق اٌثٕاء  (2

ٓإششاد رْ ػشػٜٔب عبثوبً ٛٔب) اسرجبؽ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝاسرجبؽ دسعخ اُلوشح 

 ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ٝاسرجبؽ أُغبلاد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب(.    

 : : Reliability Indexesِإشــشاخ  اٌصــــــــــثاخ شا١ٔاً :_ 

 وشاد ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ثطش٣وز٤ٖ ٛٔب :_رْ اعزخشاط اُضجبد ُل

(ُٔو٤بط  0,85ئر ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ك٤ٜب ): (test – Retest methodطش٠مح أػادج الاخرثاس) .1

 اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجــــــــــبد ع٤ذ.

ٝٛٞ  (,0.905اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ )ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بط اُزل٤ٌش  ٝهذِؼاًِ أٌفا وــــــشٚٔثاؾ :_   .2

٣ذٍ ػ٠ِ صجبد ع٤ذ ٝػ٠ِ ارغبم اُلوشاد ٝصجبرٜب ك٢ ه٤بعٜب ُِزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ئر إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 ( ًِٔب ًبٕ ع٤ذاً .1اُضجبد اُغ٤ذح ًِٔب اهزشثذ ٖٓ )+

 : رفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ اٌّــــــإشــــــــشاخ الإؼظــــــائ١ح ٌّمــــــ١اط اٌ

رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُإششاد الإؽظبئ٤خ ُٔو٤بط اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ػٖ ؽش٣ن اُؾو٤جخ ٝهذ 

 ًٔب ٢ٛ ٓٞػؾخ ك٢ اُغذٍٝ ا٥ر٢ :_( Spssالإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )

 (7ظذٚي سلُ )

 رفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِاٌّإششاخ الإؼظائ١ح ٌّم١اط اٌ

 رفى١ش اٌمائُاٌِم١اط 

  ػٍٝ الأًِ     
 خ ث١أاخاٌ

 1  ؼعُ اٌؼ١ٕح 400

 2  اٌٛعط اٌؽغاتٟ 100.457

 3 اٌخطأ اٌّؼ١اسٞ  0.713

 4 ٛع١طـــــــــاٌ 100.000

 5 اٌــــــــــّٕٛاي 120.00

 6 الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ 14.270

 7 اٌرــــــــــــــثا٠ٓ 203.657

 8  الاٌرـــــــــٛاء 1.038-

 9 اٌخطأ اٌّؼ١اسٞ ٌلاٌرٛاء 0.122

 10  اٌرـــــــفشطػ 3.115

 11 اٌخطأ اٌّؼ١اسٞ ٌٍرفشطػ 0.243

 12 اٌّــــــــــذٜ 97.00
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 13 اطـــــغش دسظـــح 24

 14 أػٍـــــٝ دسظــــح 120

 

 ِم١اط اٌرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ تظ١غرٗ إٌٙائ١ح :

ٌّٕٞ ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٖٓ ) ثذائَ ٢ٛ  )طؾ٤ؼ رٔبٓب , ( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ خٔغخ 24ر

طؾ٤ؼ ؿبُجب, طؾ٤ؼ أؽ٤بٗب , خطأ ؿبُجب , خطأ رٔبٓب(, ٝرْ رظؾ٤ؼ الإعبثخ ػ٤ِٚ ثاػطبء دسعخ 

(ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ُِلوشاد أُٞعجخ, أٓب ثبُ٘غجخ ُِلوشاد اُغِج٤خ ك٤ٌٕٞ اُزذسط ثبُؼٌظ ػٖ 1,2,3,4,5)

( ٝأُزٞعؾ 24دسعخ ُٚ ٢ٛ) (, ث٤٘ٔب أه120َكوشاد أُو٤بط , ًٝبٗذ أػ٠ِ دسعخ ُِٔو٤بط )

 (, ػِٔبً أّٗٚ هذ رْ رظؾ٤ؼ ٝرلش٣ؾ اُج٤بٗبد اٌُزش٤ٗٝبً,.72اُلشػ٢ ُِٔو٤بط ٛٞ)

 : اعزؼَٔ اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُؾغبة صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ  اٌٛعـــائــــً الإؼظـــــائ١ح

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝأُزٞعؾ  ئػبدح الأخزجبس ٝالأخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح لأخزجبس اُلشٝع ث٤ٖ

اُلشػ٢ ُذسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ, ٝالأخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ 

       ٓغزوِز٤ٖ لإ٣غبد اُز٤٤ٔض ث٤ٖ كوشاد أُو٤بط.

 ع١مَٛ اٌثاؼصاْ  تّٕالشح ٚذفغ١ش ٔرائط اٌثؽس طثماً لأ٘ذافٗ :_

 (  _: ١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ ٌذٜ طٍثح ألغاَ الإسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرؼشف ػٍٝ اٌرفىاٌٙذف الأٚي

 (.١اٌرشتٛ

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ )ػ٤٘خ اُزطج٤ن( ٝثؼذ عٔغ 400هبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )        

 ( ٝرُي  ثبعزؼٔبٍ الاخزجبسSpssئعبثبد أكشاد اُؼ٤٘خ رٔذ ٓؼبُغزٜب ئؽظبئ٤بً ثبُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ )

اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ثٜذف ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ  ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط, 

(, ٝالاٗؾشاف 72( ٝاُٞعؾ اُلشػ٢ ) 100.457 ئر ًبٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِؼ٤٘خ ٛٞ )

 ا٥ر٢ :_ ( ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذ14.270ٍٝأُؼ٤بس١)

 (8ظذٚي )

ائٟ ٌؼ١ٕح ٚاؼذج ٌّؼشفح دلاٌح اٌفشق ت١ٓ ِرٛعط دسظاخ اٌؼ١ٕح ٚاٌّرٛعط ٔر١عح الاخرثاس اٌر

 ١اٌفشضٟ ٌّم١اط اٌرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ ٌذٜ طٍثح ألغاَ الإسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛ

 اٌّرغ١ش
ؼعُ 

 اٌؼ١ٕح

اٌّرٛعط 

 اٌؽغاتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌٛعط 

اٌفش

 ضٟ

دسظح 

اٌؽش٠

 ج

ِغرٛ اٌم١ّح اٌرائ١ح

     ٜ                     

 اٌذلاٌح

 اٌذلاٌح
 اٌعذ١ٌٚح اٌّؽغٛتح

اٌرفى١ش 

اٌمائُ ػٍٝ 

 الأًِ

 داٌح 0005 1096 39.882 399 72 14.270 100.457 400

( ٚتذسظح 0005ٔلاؼظ ِٓ اٌعذٚي أػلاٖ أْ اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )

ٓب ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم راد ( ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌّؽغٛتح  1096( ذغاٚٞ ) 399ؼش٠ح )

دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط ٝٛزا اُلشم ُظبُؼ ٓزٞعؾ 

إٔ ؽِجخ أهغبّ الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ُذ٣ْٜ رل٤ٌش دسعبد اُؼ٤٘خ ٝٗغز٘زظ ٖٓ خلاٍ رُي 

ثذسعخ ع٤ذح ٣ٝ لغش اُجبؽضبٕ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إٔ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٓشغؼخ ٝٓؾلضح ُِزل٤ٌش ٠ الأَٓ هبئْ ػِ

ٝؿشط ٝثش سٝػ الأَٓ ُذٟ اُطِجخ , ٝؽ٤ضٔب رٞاكشد اُج٤ئخ اُغ٤ِٔخ ٝأُ٘بعجخ ك٢ٜ رؼَٔ ػ٠ِ رؾل٤ض 
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ٜذح ُٜب , كبُزل٤ٌش اُؼوَ ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُغ٤ِْ ٝالا٣غبث٢ , كزظجؼ ٛزٙ اُج٤ئخ اُغ٤ِٔخ ٓ٘بساً ُِؼوٍٞ ٝٓٔ

اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٛٞ اُذاكغ الأعبع٢ ٝساء ئطشاس اُطِجخ ػ٠ِ ٓٞاطِخ ٓشٞاسْٛ اُذساع٢ ٝرؾو٤ن 

 اُ٘غبػ ٝٓٞاطِخ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝػذّ الإعزغلاّ ٌَُ اُظشٝف أُؾ٤طخ ثْٜ.

 ِؼشفح اٌفشٚق فٟ اٌرفى١ش اٌمائُ ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس ٚفك اٌّرغ١شاخ ا٢ذ١ح :_ اٌٙــــــذف اٌــــصأٟ:

 إٌٛع:_ ) روش ، أٔصٝ (    ب _ اٌّشؼٍح اٌذساع١ح :_ ) أٌٚٝ ، ساتؼح ( -أ 

ٌّٞٗذ  ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف اعزؼَٔ اُجبؽضبٕ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ,ئر ؽجن اُجبؽضبٕ أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ر

ٝثؼذ رلش٣ؾ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب ئؽظبئ٤بً ظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُو٤ْ اُلبئ٤خ  ( ؽبُجبً ٝؽبُجخ400ٖٓ )

أُؾغٞثخ ؿ٤ش داُخ) ُِ٘ٞع  ٝأُشؽِخ( ٝاُزلبػَ ث٤ٖ ) اُ٘ٞع ٝأُشؽِخ(  ٝرُي لإٔ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ 

( ٝثذسعخ ؽش٣خ 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )3.86أُؾغٞثخ أطـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 (  :_          10( ٝاُغذٍٝ )9( ًٝٔب ٓج٤٘خ ك٢ اُغذٍٝ )1.396)

 (9ظذٚي )

 ذثؼاً ٌّرغ١ش اٌعٕظ ٚاٌّشؼٍح ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ اٌصٕائٟ ٌذسظاخ اٌرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ
ِظذس 

 اٌرثا٠ٓ

ِعّٛع 

 اٌّشتؼاخ

ِرٛعط  دسظح اٌؽش٠ح

 اٌّشتؼاخ

اٌم١ّح اٌفائ١ح 

 اٌّؽغٛتح

ِغرٜٛ اٌذلاٌح  اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح

(0.05 ) 

 غ١ش داٌح 3.860 2.197 444.819 1 444.819 اٌعٕظ

 غ١ش داٌح   0.009 1.743 1 1.743 اٌّشؼٍح

اٌعٕظ 

 ٚاٌّشؼٍح

655.890 1 655.890 3.239   

    202.494 396 80187.460 اٌخطأ

اٌّعّٛع 

 اٌىٍٟ 

81259.278 399     

 ( 10ظذٚي )                                             

 ذثؼاً ٌّرغ١ش اٌعٕظ ٚاٌّشؼٍح             ظذٚي ٚطفٟ ٌّرٛعطاخ ٚأؽشافاخ اٌرفى١ش اٌمائُ ػٍٝ الأًِ
 اٌؼذد الإٔؽشاف اٌّؼ١اسٞ اٌّرٛعط اٌؽغاتٟ اٌّشؼٍح إٌٛع

 105 15.549 98.276 أٌٚٝ اٌزوٛس

 100 12.322 100.710 ساتؼح

 205 14.087 99.463 اٌّعّٛع

 

 الإٔاز

 90 14.799 102.955 أٌٚٝ

 105 14.044 100.257 ساتؼح

 195 14.423 101.502 اٌّعّٛع

 195 15.348 100.435 أٌٚٝ اٌّعّٛع اٌىٍٟ

 205 13.202 100.478 ساتؼح

 400 14.270 100.457 اٌّعّٛع

ٝهذ ٣شعغ اُغجت ك٢ رُي ئ٠ُ الأصٓبد ٝاُؼـٞؽبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؼشػٞا ئ٤ُٜب اُطِجخ ًْٜٞٗ هذ  

رظبسػٞا ٓغ رٜذ٣ذ اُؾ٤بح ثشٌَ ػبّ ٝرٜذ٣ذ ؽ٤برْٜ اُغبٓؼ٤خ ثشٌَ خبص ٓٔب أدٟ ئ٠ُ كوذإ اُضوخ 
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ئرا ًبٗٞا ٝاٗؼذاّ الأٓبٕ ٓٔب اٗؼٌظ عِجبً ػ٤ِْٜ , ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ع٤ٔغ اُطِجخ ثـغ اُ٘ظش ػٖ ٓب 

رًٞساً أٝ ئٗبصبً كأْٜٗ هذ ػبشٞا اُظشٝف ٗلغٜب ٝالأصٓخ رارٜب ئػبكخ ئ٠ُ إٔ ع٤ٔغ اُطِجخ ٣ٔزٌِٕٞ 

 الأؽبع٤ظ رارٜب ثؼذّ الأٓبٕ ٝكوذإ اُشـق ثبُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ أٝ اُغبٓؼ٤خ.

ط٢ اُجبؽضبٕ ثٔب اٌرـــــٛط١اخ :_     :٢ِ٣ػ٠ِ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ئ٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٞ 

 الأعزلبدح ٖٓ ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٖٓ أعَ ئعشاء دساعبد أخشٟ. .1

اُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ك٢ ٗلٞط اُطِجخ ثشٌَ ٣غْٜ ك٢ كبػ٤ِزْٜ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُظشٝف  .2

ٝاُزـ٤شاد اُؾ٤بر٤خ ٝكن أُ٘طن اُغ٤ِْ ٖٓ خلاٍ ػوذ اُ٘ذٝاد ٝأُؾبػشاد الإسشبد٣خ اُز٢ رز٘بٍٝ 

 اُخبطخ ثٚ  .أُٞاػ٤غ 

ٌعٛأة اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٠مرشغ اٌثاؼصاْ ئظشاء اٌذساعاخ اٌّغرمث١ٍح اٌّمـــــــــــرشؼاخ:  اعرىّالاً 

 ا٢ذ١ح :_ 

ٓٔبصِخ ٝث٘بء ثشآظ ئسشبد٣خ ٝرذس٣ج٤خ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ُذٟ ػ٤٘بد ئعشاء دساعخ  .1

 الإػذاد٣خ .أخشٟ ٓضَ   ؽِجخ اُغبٓؼخ أٝ ؽِجخ أُشؽِخ 

دساعخ اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد الأخشٟ ٓضَ )اُزؼو٤ذ أُؼشك٢ , ئرخبر  .2

  اُوشاس , اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ( .

 اٌّــــــظادس :

 ( ع٤ٌُٞٞع٤خ الأَٓ , ٌٓزجخ ا٣ٌُٞذ اُٞؽ٤٘خ , ؽ 2012أثٞ اُذ٣بس ,ٓغؼذ ٗغبػ : )ا٣ٌُٞذ. 1 , 

   ٕ( : اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٝػلاهزٚ 2019, ٝؿ٘ذ , ٣بع٤ٖ ؽشاس ) اُشٔش١ , ثششٟ عِٔب

ثبلأٖٓ اُ٘لغ٢ ُِطِجخ الأ٣زبّ ُذٝس اُشػب٣خ ٝؿ٤ش الأ٣زبّ ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ  دساعخ ٓوبسٗخ , ثؾش 

 ٓ٘شٞس , ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ , عبٓؼخ ٝاعؾ.

  ( ٕك٢ خلغ كوذإ  ( : رأص٤ش أعِٞة ) رو٤َِ اُؾغبع٤خ2017ػغ٢ٔ , اثزٜبٍ س٣غب )اُزذس٣غ٢

الأَٓ ُذٟ ؽبُجبد أُذاسط ا٤ُٜ٘ٔخ , سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح , ٤ًِخ اُزشث٤خ , اُغبٓؼخ 

 أُغز٘ظش٣خ .

   ( ,ٕٓغزٟٞ الأَٓ 2012اُؼبسػ٢, ػجذ , ئؽغبٕ ػجذ ػ٢ِ, أُٞع١ٞ, ػجبط ٗٞػ ع٤ِٔب  ": )

 ُذٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ, عبٓؼخ ثـذاد , ثؾش ٓ٘شٞس.

    ( : اسروبء الإٗغب٢ٗ ك٢ ػٞء ػِْ اُ٘لظ الا٣غبث٢ ٤ًٝل٤خ ر٤ٔ٘خ 2009, ػٔبد ٓؾٔذ ) ٓخ٤ٔش

 اُغٞاٗت الا٣غبث٤خ ك٢ شخظ٤خ الأث٘بء , داس اٌُزبة اُؾذ٣ضخ , اُوبٛشح.

   ( اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ اُظل٢, ؽ2013أُؾبع٘خ, ئثشا٤ْٛ ٓؾٔذ, ٤ٜٓٝذاد, ػجذ اُؾ٤ٌْ ػ٢ِ : )1 ,

 داس عش٣ش ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.
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Hope – based Thinking among  Students of the department of 

psychological counseling and educational guidance 

Hayam Jumhuor Jasim 

Alaa Abdulhassan Al-Aboudi 

Abstract : 

The current research aims to  identify: 

1. Hope-based thinking among students of psychological counseling and 

educational guidance departments. 

2. Recognition The differences in thinking based on hope according to the 

variables of sex (male - female), and the educational stage (first - fourth). 

In order to achieve the objectives of the current research, the researcher 

that :Choosing the research community from the students of the 

psychological counseling and educational guidance departments in the Iraqi 

universities three Universities and five colleges And the for both sexes, done 

Building a Hope-Based Thinking Scale After extracting the psychometric 

properties of validity and reliability, the final formula for the scale was 

obtained and applied to the research sample and after processing the data 

statistically Social Statistical Bag Program(Spss) for science The results 

were as follows: 

1. The students of psychological counseling and educational guidance 

departments have a good degree of hope-based thinking. 

2. There is no statistically significant difference (for gender and stage) and 

the interaction between (sex and stage). 

key words :Hope-Based Thinking, Students Departments of psychological 

counseling and educational guidance. 

 

 

 


