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 :اٌجحث ِطتخٍص

د َٔغبَ إٌفَٟ ٚػ٩لزٗ ثّب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٌلٜ ٛبٌجب٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ ا٦        

(، ٚاٌنٞ رُ 2019ِم١بً )ٍٍّبْ،ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضزبْ ثزجٕٟ  لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي،

( فمواد ٌٍّم١بً 3( فموح ٚأٙبفذ اٌجبؽضزبْ )39(، ٚرىْٛ ِٓ )Kjellثٕبؤٖ ػٍٝ ٚفك ئّٔٛمط و١١ً )

ة ٚاٌنٞ رُ ثٕبؤٖ ، ٚرّضٍذ ا٤كاح اٌضب١ٔخ ثّم١بً ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبػٍٝ ٚفك آهاء اٌقجواء ٚاٌّؾى١ّٓ

فموح، ٚلل رؾممذ اٌجبؽضزبْ ِٓ  (44)(، ٚاٌنٞ رىْٛ ِٓ Brown,2003)ػٍٝ ٚفك ٔظو٠خ ثواْٚ 

اٌٖلق اٌظب٘وٞ ٌّم١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٚئرَبق فموارٗ، ٚؽَبة صجبرٗ ثطو٠مخ ئػبكح ا٦فزجبه، ئم 

، وّب رؾممذ (0.90)د ، ٚثطو٠مخ )اٌفب ووٚٔجبؿ(، ئم ثٍغ ِؼبًِ اٌضجب(0.82)ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد 

اٌجبؽضزبْ ِٓ اٌٖلق اٌظب٘وٞ ٌّم١بً ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٚئرَبق فموارٗ، ٚؽَبة صجبرٗ ثطو٠مخ 

، (0.90)ٚثطو٠مخ )اٌفبووٚٔجبؿ( ئم ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ( 0.83)ئػبكح ا٦فزجبه ئم ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد 

ٛبٌجخ ِٓ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي  (400)ٚلل ٛجمذ اٌجبؽضزبْ اٌّم١ب١ٍٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ 

اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ، ٚلل رُ ئفز١به اٌؼ١ٕخ ثبٌطو٠مخ  –فٟ لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي/ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ 

اٌطجم١خ اٌؼْٛائ١خ اٌج١َطخ، ٚرّذ ِؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش ثبٌٍٛبئً ا٦ؽٖبئ١خ اٌزٟ رز٩ءَ ِغ ٛج١ؼخ، 

ٍٛبئً )ا٦فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، ا٦فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ٚأ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ِٚٓ ث١ٓ ٘نٖ اٌ

َِزمٍز١ٓ، ِؼبًِ ئهرجبٛ ث١وٍْٛ(، ٚلل رٍٕٛذ اٌجبؽضزبْ ئٌٝ رّزغ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي 

ثب٦َٔغبَ إٌفَٟ، ٌٚل٠ٙٓ ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة، ٚٚعٛك ػ٩لخ ئهرجب١ٛخ ث١ٓ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ِٚب 

ء إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزًٕٛ ئ١ٌٙب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، فاْ اٌجبؽضزبْ للِزب ػلكاً ٚفٟ ٙٛٚهاء ا٦ٍز١ؼبة، 

 ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد.

 ا٦َٔغبَ إٌفَٟ، ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة، ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي.اٌىٍّبد اٌّفتبحُخ: 

 (: Research problemِشىٍخ اٌجحث )

ب٤ْٔطخ اٌّقزٍفخ ٚفٟ ِّبهٍبرٗ اٌؾ١بر١خ اٌّقزٍفخ، أْ ئْ ا٦َٔبْ ٠ؾبٚي كائّبً أصٕبء ل١بِٗ ث        

٠ًٖ ئٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌوٙب ٚئّجبع ؽبعبرٗ؛ فٙٛ ِٕن ٛفٌٛزٗ ٠زجٕٝ ئٍٍٛثبً فبٕبً فٟ رؼبٍِٗ ِغ إٌبً 

ِب ٠ٛاعٗ ٠ٖٚطلَ ثؼمجبد رؾَٛيُ كْٚ رؾم١ك هغجبرٗ  –وض١واً -ٚؽً اٌّْى٩د اٌزٟ رٛاعٙٗ، ٌٚىٕٗ 

رٛرواً، ِّب ٠غؼٍٗ ٠جؾش ػّب ٠قفف ػٕٗ ٘نٖ اٌزٛرواد إٌف١َخ ٚ٘نا ا٦ؽجبٛ ٚرَجت ٌٗ ١ٙمبً أٚ لٍمب ٚ

ؽزٝ ٠غل ئٍٍٛثبً فبٕبً ٠إكٞ ئٌٝ ٍؼبكرٗ ٚهاؽزٗ ٚهٙبٖ ٚئ٨ لل ٠ٍغأ ئٌٝ ا٦ٔطٛاء ٚاٌؼلٚاْ، فاْ 

ئٍزطبع اٌْقٔ أْ ٠ؼ١ِ فٟ ِغزّؼٗ ِٚغ عّبػزٗ ػ١ْخ ها١ٙخ ٍٚؼ١لح فٟ ؽلٚك للهارٗ ٚئِىبٔبرٗ 
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ٗ، ٠مبي ئْ ٘نا اٌْقٔ ٠زَُ ثب٦َٔغبَ إٌفَٟ؛ أِب ئما ػغي ػٓ اٌؼ١ِ ٚا٦َٔغبَ ِغ ٚئٍزؼلاكار

 ِغزّؼٗ ٚعّبػزٗ، ٌُٚ ٠وٗ ػٓ ػ١ْزٗ، ل١ً ئٔٗ ٌُ ٠زّىٓ ِٓ رؾم١ك ا٦َٔغبَ إٌفَٟ 

                                                                     (Di Fabio& Tsuda,2018:3.) 

ٍؼ ثب٦هاكح ٚاٌؼي٠ّخ ٠ؼًّ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ػٍٝ رؾم١ك ا٦َٔغبَ اٌلافٍٟ ِغ اٌناد، فؼٕلِب ٔزَ        

ٚاٌضمخ فٟ اٌناد، ٚٔؾمك اٌزٛافك ث١ٓ ِمِٛبرٕب اٌْق١ٖخ ٚأ٘لافٕب فٟ اٌؾ١بح ٚهغجبرٕب اٌلاف١ٍخ، 

ِزغٕج١ٓ وً ِب ٘ٛ ٍٍجٟ ٠مطغ ػ١ٍٕب ٍجً اٌواؽخ، فٕؾٓ ثنٌه ٔؾمك ا٦َٔغبَ إٌفَٟ اٌنٞ ٘ٛ مهٚح 

ْٛ اٌفوك أوضو فّٙبً ٌٕفَٗ ٚلبكهاً ػٍٝ ا٦َٔغبَ ث١ٓ اٌؾٛاً ٚا٤ؽ٩َ ٚا٢ِبي ٚاٌوغجبد، ٚػٕلِب ٠ى

رٍج١خ ئؽز١بعبرٗ ٚرؾم١ك هغجبرٗ، فنٌه ٠إكٞ ثٗ اٌٝ أْ ٠ىْٛ أوضو ئّٛئٕبٔبً ٚأوضو هاؽخً ٩ٍِٚبً ِغ 

ٚريفو اٌىزبثبد اٌزوث٠ٛخ اٌّؼبٕوح ثزلفك ِٓ اٌّٖطٍؾبد  (.(Li,2008:83ٔفَٗ ِٚغ ِغزّؼٗ 

اد ِل٨ٌٛد رٙزُ ثبٌفىو ٚئػّبي اٌؼمً، ٌٚؼً ِـٓ أوضو٘ـب اٌَّزؾلصخ اٌزٟ رؼجو ػٓ ِفب١ُ٘ صو٠خ م

رـٛارواً ِفٙـِٟٛ اٌّؼوفخ ِٚب ٚهاء اٌّؼوفخ؛ ؽ١ش ٠وك اٌّفِٙٛبْ فٟ اٌلهاٍبد ٚا٤ثؾبس اٌّزؼٍمخ 

 ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍـ١ُ ٚاٌزؼٍُ ثٛعٗ ػبَ، ٚفٟ ِغبي إٌّب٘ظ ٚٛوائك اٌزله٠ٌ ثٛعٗ فبٓ 

ء اٌّؼوفخ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ ػٍٝ ٠ـل )عـْٛ ، ٚلل ظٙو ِفَٙٛ ِب ٚها)٣: ٤٠٠٢)ػج١ل،

 فـٟ ِٕزـٖف اٌـَجؼ١ٕبد، ٠ٚؼُّـل اٌزفى١ـو ِـب ٚهاء اٌّؼوفـٟ Flavell John) ف٩فً

 (Thinking Metacognitive،َٛ٤٠٢: ٤٠٠٢( ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٘ٛ أؽل ِىٛٔبرٗ، )اٌؼز(. 

: هً هٕبن ػلالخ ثُٓ الإٔطدبَ اٌزَبؤي ا٢رٟٚثبٌزؾل٠ل فاْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠َؼٝ ٧ٌعبثخ ػٓ       

 إٌفطٍ وِب وراء الإضتُؼبة ٌذي طبٌجبد لطُ رَبض الاطفبي؟

 (:Research Importanceأهُّخ اٌجحث )

رظٙو أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ أ١ّ٘خ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ اٌزٟ ٌٙب ٛبثؼٙب اٌقبٓ ٚرأص١و٘ب اٌقبٓ      

لا٠خ عل٠لح فٟ ؽ١برٗ، ٠ٚوٜ ِٓ ف٩ٌٙب اٌىض١و ِٓ ا٤ِٛه، ٚػٓ فٟ ؽ١بح اٌطبٌت، فٟٙ رؼُل ٔمطخ ٌج

ٛو٠ك وً ِٓ ى٠بكح اٌٛػٟ اٌّؼوفٟ، أٚ ػٓ ٛو٠ك ا٦ٔفزبػ ا٦عزّبػٟ ١ٍقٚغ اٌطبٌت ٌزغبهة 

عل٠لح ٌُ ٠ؼْٙب ٍبثمبً، ِٚغ مٌه ٨ ٠ّىٓ أْ رمزٖو اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ ػٍٝ اٌغبٔت ا٤وبك٠ّٟ فمٜ فٟٙ 

 (.٣: ٤٠۲۲ٛأت اٌؾ١بح ا٤فوٜ )ِؾّٛك،ر١َو ثقطٛٛ ِزٛاى٠خ ِغ ع

ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٘ٛ ػ١ٍّخ ك٠ٕب١ِخ َِزّوح رزٕبٚي اٌٍَٛن ٚاٌج١ئخ ثبٌزغ١١و ٚاٌزؼل٠ً ئٌٝ ا٤فًٚ       

ؽزٝ ٠ؾلس رٛاىْ ث١ٓ اٌفوك ٚث١ئزٗ، ٚئْ ِوالجخ ا٤فىبه ِٕٙظ ؽ١بح ٠مٖٟ وً فىوح ٍٍج١خ؛ فمل ٕبه 

َزؾ١ً ئهاكح، ِٚٓ صُ ر١ٖو فؼ٩ً، فؼبكحً، ٠ٖؼت ِغ اٌٛلذ ِٓ ا١ٌم١ٓ أْ وً فىوح ِب رٍجش أْ ر

رغ١١و٘ب، ٚثٕبء اٌْق١ٖخ ا٠٦غبث١خ ٠َزٍيَ صجبربً ٚئَٔغبِبً كاف١ٍبً، ٟٚ٘ ػ١ٍّخ ِّىٕخ ٌّٓ أهاك مٌه، 

ٚئْ اٌزفبؤي ٚاٌٙلٚء ٚاٌؾىّخ ِٓ ٍٚبئً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ، اٌنٞ ٠جم١ه صبثزبً ِزطٍؼبً ٌٍغبٔت اٌّْوق، 

فب٦َٔغبَ إٌفَٟ ٠زّضً ثبٌٍَٛو١بد اٌزٟ ٠ٍَىٙب  .(2: 2020بي اٌٛعٛك ٚاٌؾ١بح )ٍؼ١ل،ِٚزأ٩ًِ عّ

اٌفوك ِٓ أعً رؾم١ك ا٦ٍزمواه ِغ ٔفَٗ ِٓ عٙخ، ِٚغ ا٢فو٠ٓ ِٓ عٙخ أفوٜ، ٚا٦َٔغبَ إٌفَٟ 

٠ٕفوك اٌٍَٛن اٌنٞ ٠ؾمك ٌٍفوك ألٖٝ ؽل ِٓ ا٦ٍزغ٩ي ٧ٌِىب١ٔبد اٌوِي٠خ ٚا٦عزّبػ١خ اٌزٟ ٘ٛ 

ئْ ِـب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة أؽـل اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّإصوح فـٟ ر١ّٕخ اٌجٕبء  .(Li,2008:43ثٙب ا٦َٔبْ، )

اٌّؼوفٟ ٚا٦رَبق اٌفىوٞ ٌلٜ اٌطٍجـخ فـٟ ِقزٍف ِواؽً اٌزؼ١ٍُ، ٌّٚب وبْ ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة فٟ 

٠زؾمك ئ٨ ئما رٛافو ٌلٜ اٌطٍجخ لله ِٓ ِب١٘زٗ ػ١ٍّخ رؾ١ٍ١ٍخ، رفبػ١ٍخ، ثٕبئ١خ، فاْ ٘نا اٌفُٙ اٌٛاٍغ ٌٓ 

اٌٛػٟ ثاٍزقلاَ ِب ٠زطٍت ِٓ ْٔبٛبد م١ٕ٘خ، ٚػ١ٍّبد أكائ١خ ِٖبؽجخ، ٚؽزٝ ٠زّىٓ اٌطٍجخ ِٓ 

ئٍز١ؼبة ِب ٠موأْٚ ٠َّٚؼْٛ ٠ْٚب٘لْٚ، فاْ عٍّخ ِٓ اٌّٙبهاد ٚاٌملهاد ٠غت أْ رزٛفو ٌل٠ُٙ، 
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ْ ثٙب ا٤فواك اٌّؼٍِٛبد، ٚاٌّٙبهاد اٌّؼوف١خ وبٌملهاد اٌّؼوف١خ اٌّورجطخ ثبٌطو٠مخ اٌزٟ ٠ؼبٌغٛ

 .Brown,1985:187)اٌّورجطخ ثبٌناووح )

 (: Research Aimsأهذاف اٌجحث )

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؼّوف:      

 ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي. -1

 ٌٍٖفٛف اٌلها١ٍخ. ك٨ٌخ اٌفوٚق فٟ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي ٚفمبً  -2

 ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي. -3

 ك٨ٌخ اٌفوٚق فٟ ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي ٚفمبً ٌٍٖفٛف اٌلها١ٍخ. -4

 اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ِٚب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي. -5

 (:Research Limitsحذود اٌجحث )

٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ / اٌغبِؼخ       

اٌَّزٕٖو٠خ، ٌٍٖٚفٛف ا٤هثؼخ )ا٤ٚي، ٚاٌضبٟٔ، ٚاٌضبٌش، ٚاٌواثغ(، ٌٍٚلهاٍز١ٓ )اٌٖجبؽ١خ، 

 (.2021/2022ٚاٌَّبئ١خ(، ٌٍٚؼبَ اٌلهاٍٟ )

 (:Definition The Termsِصطٍحبد اٌجحث )

 (Psychological Harmony) أولاً: الإٔطدبَ إٌفطٍ

ْ ئَٔغبَ اٌج١ئخ اٌنار١خ ِورجٜ ثب٠٦ضبه، "ئ (:Dambrun& Ricard,2011داِجروْ ورَىبرد ) -

اٌزّووي ػٍٝ اٌناد ٘ٛ ِٖله ٌمٍخ ا٦ٍزمواه، ٚ ٚثبٌزبٌٟ ٠إكٞ اٌٝ إٌٛٛي ٧ٌَٔغبَ إٌفَٟ،

                      ِٖله ٌوفب١٘خ ؽم١م١خ ٚكائّخ ٚاٌوفب١٘خ اٌّزمٍجخ، ث١ّٕب ا٠٦ضبه ٘ٛ 

(Dambrun&Ricard,2011:138–157.) 

٘ٛ ػ١ٍّخ ك٠ٕب١ِى١خ َِزّوح غ١و ِإلزخ، ِٚٛاءِخ ث١ٓ ِقزٍف عٛأت "(: Kjell,2011وًُُ ) -

ِٚىٛٔبد اٌْق١ٖخ، ِّب ٠إكٞ ثبٌفوك ئٌٝ اٌْؼٛه ثبٌزؾىُ إٌفَٟ، ٚاٌز١ّي ٚاٌوفب١٘خ، وّب ٠ٕطٛٞ 

 (.Kjell,2011:260ٛه ثب٦ٔزّبء ئٌٝ اٌناد" )ػٍٝ ا٩ٌََ اٌلافٍٟ، ٚاٌْؼ

( رؼو٠فبً Kjell,2011ئػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ رؼو٠ف و١١ً )اٌتؼرَف إٌظرٌ ٌلإٔطدبَ إٌفطٍ:  -

ٔظو٠بً، ٤ٔٗ ا٤َٔت ٌجؾضٙب اٌؾبٌٟ، ٤ْٚ ِم١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ اٌنٞ رجٕزٗ اٌجبؽضخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

 (.Kjell,2011ئػزّل ػٍٝ رؼو٠ف ٚئّٔٛمط و١١ً )

٘ٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾًٖ ػـ١ٍٙب اٌَّزغ١جخ ػٓ ا٤كاح اٌتؼـرَف الإخرائٍ ٌلإٔطدبَ إٌفطٍ:  -

 اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌم١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ.

 (Metacomprehensionثبُٔبً: ِب وراء الإضتُؼبة )

١ك ا٤٘لاف، أٚ اٌؾىُ ػٍٝ ِب ئما وبْ "ٟ٘ اٌّوالجخ اٌفؼبٌخ ٚاٌزٕظ١ُ اٌززبثؼٟ ٌزؾم(: 6791فلافً ) -

 (.166: 1976اٌفوك ٠ؼوف أٚ ٨ ٠ؼوف ئٔغبى اٌّّٙخ" )ف٩فً،

اٌـٛػٟ اٌقـبٓ ثـبٌمواءح، ٚؽـً اٌّـْى٩د، ٚئٍـزقلاَ آ١ٌـبد  "أٔٗ(: Brown,2003ثراوْ ) -

ٚٚػ١ــــٗ  اٌزــــٖؾ١ؼ اٌــــنارٟ ِــــٓ لجــــً اٌمــــبهب، ِٚوالجــــخ اٌمــــبهب ٌفّٙـٗ،

ثب٦ٍزوار١غ١بد اٌزٟ رًَٙ ػ١ٍّخ اٌفُٙ، أٞ أٔٗ ٠زّضً فـٟ ِؼوفـخ اٌفـوك ػـٓ ِزـٝ ٠فٙـُ، ِٚزـٝ ٨ 

٠فٙـُ، ِٚـبما ٠فٙـُ، ِٚـب ٠ؾزبعـٗ وـٟ ٠فٙـُ، ِٚـب ا٦ٍـزوار١غ١خ إٌّبٍـجخ اٌزـٟ رـَبػلٖ ػٍــٝ 

 (.Brown:23,2003اٌفٙــُ" )
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( Brown,2003ئػزّددلد اٌجبؽضددخ ػٍددٝ رؼو٠ددف ثددواْٚ )ُؼبة: اٌتؼرَففف إٌظففرٌ ٌّففب وراء الإضففت -

رؼو٠فبً ٔظو٠بً ٌّب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة، ٤ٔٗ ا٤َٔت ٌجؾضٙب اٌؾبٌٟ، ٤ٚٔٙب رجٕذ ٔظو٠زٗ فٟ ثٕبء ِم١بً ِب 

 .فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة

زغ١جخ ػٍدٝ ا٤كاح : "اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزدٟ رؾٖدً ػدـ١ٍٙب اٌَّداٌتؼـرَف الإخرائٍ ٌّب وراء الإضتُؼبة -

 اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌم١بً ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة".

 (Kindergarten Department studentsثبٌثبً: طبٌجبد لطُ رَبض الأطفبي )

"ئٔٙٓ اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ رقوعٓ ِٓ اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ ثفوٚػٙب )اٌؼٍّٟ، ٚا٤كثٟ، ٚاٌزطج١مٟ(،    

لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي، ٚثؼل ئعز١بى٘ٓ إٌَٛاد ا٤هثغ فٟ اٌى١ٍخ ثٕغبػ  ٚرُ لجٌٛٙٓ فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ /

٠زُ ِٕؾٕٙٓ ّٙبكح اٌجىبٌٛه٠ًٛ فٟ رقٖٔ ه٠بٗ ا٤ٛفبي، ِّب ٠إٍ٘ٙٓ ١ِٕٙبً ٌٍؼًّ وّؼٍّبد فٟ 

 (. 134: 2022ه٠بٗ ا٤ٛفبي" )اٌؼجبكٞ، 

 )الإطبر إٌظرٌ ودراضبد ضبثمخ(

 (Psychological Harmonyأولاً: الإٔطدبَ إٌفطٍ )

 ِطتىَبد الإٔطدبَ:

ماد اٌفوك ، ٚث١ٓ ا٤فواك )اٌؼ٩لبد(، ٚث١ٓ اٌجْو ٚاٌؼبٌُ ٠ًّْ ا٦َٔغبَ َِز٠ٛبد ِقزٍفخ ٟ٘:       

أٚ ؽزٝ اٌىْٛ، ففٟ اٌؼ٩لبد ٠ّىٓ رؾم١ك ا٦َٔغبَ ث١ٓ ا٤فواك ػٍٝ ِقزٍف اٌَّز٠ٛبد: ا٤ٍوح ، 

ػبد اٌؼول١خ اٌّقزٍفخ، ١ْ٠ٚو ا٦َٔغبَ ث١ٓ اٌجْو ٚاٌّغزّغ ، ٚا٤ِخ، ٚاٌؼبٌُ، ٚونٌه كافً اٌغّب

ٚاٌؼبٌُ ئٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ فبٕخ رًّْ ئَٔغبَ اٌّغزّؼبد اٌجْو٠خ، ٚاٌؼبٌُ اٌطج١ؼٟ ِغ ٘لف ٔٙبئٟ 

٠زّضً فٟ إٌٛٛي ئٌٝ ئَٔغبَ وج١و فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌىْٛ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ٛعل اٌجْو ثْىً َِٕغُ ِغ 

رجطخ ثّؼٕٝ ػ١ّك ٧ٌَٔغبَ ٨ًٕٛٚ ئٌٝ  اٌوفب١٘خ ٚاٌَؼبكح اٌج١ئخ ثٕبء ػٍٝ ر١ّٕخ َِزلاِخ، ِٚو

(2018:4 Tsuda, &Di Fabio). 

 ئْ ا٦َٔغبَ ٌٗ َِز٠ٛبد ِقزٍفخ، ٟٚ٘ وب٢رٟ:   

كافً اٌفوك: ١ْ٠ٚو ٘نا اٌَّزٜٛ ِٓ ا٦َٔغبَ ئٌٝ اٌْقٔ، ٚػ١ٍّخ ر١َٕك ا٤عياء اٌّقزٍفخ ِٓ  -1

 فٟ اٌؾ١بح فٟ وً ػٚٛ فٟ اٌغَُ ٠ؼًّ ثْىً ع١ل.اٌغَل ٚاٌمٍت ٚاٌؼمً، ٚا٤غواٗ اٌّقزٍفخ 

ث١ٓ ا٤فواك: ؽ١ش ٠ّىٓ رؾم١ك ا٦َٔغبَ ث١ٓ ا٤فواك ػٍٝ ِقزٍف اٌَّز٠ٛبد، ِضً: )ا٤ٍوح،  -2

 ٚاٌّغزّغ، ٚاٌؼبٌُ اٌّؾ١ٜ ثبٌفوك(.

ث١ٓ ا٤فواك ٚاٌّغزّغ: ٠ّىٓ رؾم١ك ا٦َٔغبَ كافً اٌّغزّغ ٚونٌه ِغ اٌّغزّؼبد ا٤فوٜ،  -3

 ِغزّغ ِقزٍف، ِضً: اٌّغّٛػبد اٌؼول١خ )أٚ ا٤ؽياة ا١ٌَب١ٍخ(.ٚكافً 

ث١ٓ اٌّغزّغ ٚاٌّغزّؼبد ا٤فوٜ: ٠ٚزّضً ثَّزٜٛ ا٦َٔغبَ اٌنٞ ٠ّىٓ أْ ٠زؾمك ث١ٓ أٞ ِغزّغ  -4

 &Di Fabioِغ ِغزّغ آفو، ٚاٌنٞ ٠زُ ِٓ ف٩ي ا٦َٔغبَ اٌنٞ ٠ؾلس ث١ٓ أفواك اٌّغزّؼ١ٓ. )

Tsuda,2018:2) 

 طدبَ إٌفطٍ:ِؤشراد الإٔ

رؼلكد ِإّواد ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٚرجب٠ٕذ ؽَت اٌجبؽض١ٓ ٚإٌّظو٠ٓ ٚٛو٠مزُٙ فٟ إٌظو ئٌٝ      

 ِب١٘خ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ، ٚأُ٘ ٘نٖ اٌّإّواد، ٟ٘ وب٢رٟ:

رؼٕٟ رمجً اٌٛالغ اٌّؼبُ ؽ١ش ٠مُجً ا٤ّقبٓ ػٍٝ اٌؾ١بح ثىً ِب ف١ٙب ِٓ  :إٌظوح اٌٛالؼ١خ ٌٍؾ١بح -

ُ ٚالؼ١١ٓ فٟ رؼبٍُِٙ ِغ ا٢فو٠ٓ، ِزفبئ١ٍٓ ِٚمج١ٍٓ ػٍٝ اٌؾ١بح ثَؼبكح، ١ْ٠ٚو ٘نا ئٌٝ أؽلاس، ٚ٘

 .ئَٔغبُِٙ فٟ اٌّغبي ا٨عزّبػٟ اٌنٞ ٠ٕقوْٛٛ ف١ٗ
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َِزٜٛ ّٛٛػ اٌفوك: ٌىً فوك ّٛٛػ، ٚاٌْقٔ إٌَّغُ ٔف١َبً رىْٛ ّٛٛؽبرٗ اٌّْوٚػخ ػبكحً  -

 .مٙب ِٓ ف٩ي كافغ ا٦ٔغبىفٟ َِزٜٛ ئِىبٔبرٗ اٌؾم١م١خ، ٠َٚؼٝ ئٌٝ رؾم١

وٟ ٠زؾمك ئَٔغبَ اٌفوك ِغ ٔفَٗ ِٚغ ا٢فو٠ٓ، فاْ أؽل  ا٦ؽَبً ثاّجبع اٌؾبعبد إٌف١َخ: -

 ِإّوارٗ أْ ٠ْؼو ثأْ ع١ّغ ؽبعبرٗ إٌف١َخ ِمجٌٛخ ئعزّبػ١بً.

ف٩ي ِواؽً ّٔٛ ا٦َٔبْ رزْىً ٌٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌَّبد  رٛافو ِغّٛػخ ِٓ ٍّبد اٌْق١ٖخ: -

ضجبد إٌَجٟ، ِٚٓ أُ٘ اٌَّبد اٌْق١ٖخ اٌزٟ ر١ْو ئٌٝ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ، ٚاٌزٟ رؼُّل فٟ ٔفٌ ماد اٌ

اٌٛلذ ِإّواد ٧ٌَٔغبَ إٌفَٟ ٟ٘ اٌضجٛد ا٦ٔفؼبٌٟ، ٚئرَبع ا٤فك، ِٚفِٙٛٗ ٌٍناد، ٚاٌَّإ١ٌٚخ 

 (.Miguel& Roig,2020:112) ا٨عزّبػ١خ، ٚإٌَك اٌم١ّٟ، ٚرؾم١ك اٌزٛاىْ ٚا٩ٌََ اٌلافٍٟ

 إٌظرَبد وإٌّبرج اٌتٍ فطّرد الإٔطدبَ إٌفطٍ:
ئَٔدددددغبَ ا٤ٔدددددب ٚػدددددلَ ئَٔدددددغبَ ا٤ٔدددددب ِٖدددددطٍؾبْ ِدددددٓ (: 6721ٔظرَفففففخ ضفففففُدّىٔذ فروَفففففذ )  -

ِٖدددطٍؾبد ػٍدددُ اٌدددٕفٌ اٌزؾ١ٍٍدددٟ اٌفو٠ٚدددلٞ اٌدددنٞ ؽدددبٚي "فو٠ٚدددل" ِدددٓ ف٩ٌّٙدددب رفَددد١و ؽبٌدددخ 

دددُ اٌٖدددواع اٌدددلافٍٟ ٚا٨َٔدددغبَ اٌزدددبَ ٌدددلٜ ثؼددد٘ ؽدددبٍِٟ ا٦ٙدددطواثبد اٌ َّ ٕفَددد١خ وبٌٕوعَددد١خ، ل

ٚاٌزددٟ رؼجددو ػددٓ اٌغبٔددت اٌؾ١ددٛأٟ  (Id) "فو٠ٚددل" اٌددٕفٌ اٌجْددو٠خ ئٌددٝ ص٩صددخ أعددياء ٘ددٟ اٌٙددٛ

  (Super Ego) ف١ٕددب، ٚرّضددً ِقزٍددف اٌغوائددي ٚاٌوغجددبد ٚاٌؼٛاٛددف اٌطج١ؼ١ددخ، ٚا٤ٔددب ا٤ػٍددٝ

رٕدددب، ث١ّٕدددب اٌدددنٞ ٠ّضدددً ِغّدددٛع اٌمددد١ُ اٌؼ١ٍدددب ٚاٌّجدددبكب ٚا٤فددد٩ق اٌزدددٟ ٔىزَدددجٙب فدددٟ ِواؽدددً ؽ١ب

، ٚثبٌزددبٌٟ فب٤ٔددب ٠ؼىددٌ ا٠ٌٛٙددخ ّٚقٖدد١خ ِياٚعددخ ثدد١ٓ اٌٙددٛ ٚا٤ٔددب ا٤ػٍددٝ  (Ego) ا٤ٔددب ٠ؼزجددو

 (.34: 2002ا٦َٔبْ اٌزٟ رٛاىْ ث١ٓ اٌٙٛ ٚا٤ٔب ا٤ػٍٝ )فّٟٙ،

( ئْ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ O.Kjell,2018أول اٍٚىبه و١١ً )(: Kjell,2011-2018إّٔىرج وًُُ ) -

ٚاٌوٙب ثبٌؾ١بح، و١ٍّٙب ٠جٕٟ ِفَٙٛ اٌفوك ػٓ اٌوفب١٘خ، ٠ورجٜ أؽلّ٘ب ثب٢فو، ٌٚىٓ ٘نا ٨ ٠ؼٕٟ 

أّٔٙب غ١و ِز١ّي٠ٓ ػٓ ثؼّٚٙب، فب٦َٔغبَ إٌفَٟ ػٕلِب ٠مبهْ ثبٌوٙب فٟ اٌؾ١بح، فأٗ ٠ْىً 

ك اٌوفب١٘خ إٌف١َخ؛ ٚفٟ اٌٛلذ ٔفَٗ ٠ورجٜ هٙب اٌؾ١بح ثمٛح أوجو ثبٌَؼبكح                     ئهرجبٛبً ٚص١مبً ثأثؼب

(Kjell et al.,2013:45  .) ئْ اٌجْو ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ثب٦َٔغبَ ِغ ع١ّغ ػٕبٕو اٌج١ئخ؛

ّْ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٠ّضً اٌغبٔت اٌّىًّ Kjell,2011ٌؽ١ش أٚٙؼ و١١ً ) ٍوٙب ػٓ اٌؾ١بح، فؼٕل ( أ

ل١بً ِلٜ هٙبُ٘ ػٓ اٌؾ١بح، ٠طٍت ِٓ ا٤فواك رم١١ُ ِب ئما وبٔذ ؽ١برُٙ ٚفمبً ٌزٛلؼبرُٙ اٌّضب١ٌخ، 

ٚفٟ ٘نا ا١ٌَبق ٠ٕظو ئٌٝ اٌوٙب ثبٌؾ١بح ػٍٝ أٔٗ اٌغيء اٌّؼوفٟ ِٓ اٌوفب١٘خ اٌنار١خ، فٟ ؽ١ٓ أْ 

ؼبٛفٟ، ٚلل ل١ً ئْ ٘نا اٌزم١١ُ ٠ّضً فٟ ؽلّ مارٗ اٌزأص١واد ٍٛاء )ا٠٦غبث١خ أَ اٌٍَج١خ( رؼُل اٌغيء اٌ

ا٦ٍز١ؼبة اٌىبًِ ٌّفَٙٛ اٌوفب١٘خ اٌّؼوف١خ ٌلٜ ا٤فواك، ٚػٍٝ إٌم١٘ ِٓ مٌه، ٔغل أْ رم١١ُ 

ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٠ْغغ ا٤فواك ػٍٝ رم١١ُ  ئكهاوُٙ  اٌْبًِ ٚاٌّٛٙٛػٟ ٧ٌَٔغبَ إٌفَٟ  فٟ 

ٚػبِبً ٌّب ئما وبٔذ ؽ١بح اٌفوك رٕطٛٞ ػٍٝ اٌزٛاىْ، ٚاٌمجٛي اٌؾ١بح؛ اٌنٞ ٠زّٚٓ رم١١ّبً ّب٩ًِ، 

اٌنارٟ، ٚا٩ٌّءِخ فٟ ؽ١بح اٌفوك، ٚوْف أْ ِفَٙٛ اٌوٙب ثبٌؾ١بح ٘ٛ أوضو ئهرجبٛبً ٚثْىً وج١و 

ثب٦ٔغبى، ٚاٌزؼ١ٍُ، ٚاٌؼًّ، ٚاٌّبي، ٚا٦ِز١بىاد،  فٟ ؽ١ٓ أْ ِفَٙٛ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ  ٠ورجٜ ثْىً 

 ٚاٌملهاد اٌّؼوف١خ، ٚا٩ٌََ، ٚاٌزأًِ، ٚاٌزؼبْٚ، ٚا٦رفبق وج١و ثبٌزٛاىْ، 

                                                                           (Kjell et al.,2013:45.) 

١ْ٠و ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ئٌٝ اٌزم١١ُ اٌْبًِ ف١ّب ئما وبٔذ ؽ١بح اٌفوك رٕطٛٞ ػٍٝ اٌزٛاىْ،       

ٍٝ ٚاٌزٛافك إٌفَٟ، ٚاٌزؾم١ك اٌّوغٛث١خ اٌَّزٕلح اٌٝ إٌّطك، ٠َٚزٕل رطٛه ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ػ

اٌغٛأت اٌّؼوف١خ ٥ٌكاء إٌفَٟ وبٌزألٍُ، ٚاٌزؾىُ، ٚا٠٦ضبه، ٚاٌزٛاىْ، ٚاٌّوٚٔخ، ٚاٌزى١ف، ٠ٚوٜ 

( ئْ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚاؽلاً ِٓ اٌغٛأت اٌّّٙخ ٌٍوفب١٘خ Kjell et al.,2013و١١ً ٚى٩ِؤٖ )

https://www.waqi3.com/2016/12/blog-post_16.html
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ب ثبٌؾ١بح اٌّؼوف١خ، ٨ٚ ٠ؼُّل ِفِٙٛبً ّب٩ًِ، ٚئْ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٠ّىٓ أْ ٠ىًّ اٌوٙ

2014:132)،Garcia et al.) ( ًأّبه و١١Kjell,2011 ّٓٚاٌٝ ئْ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٠ز )

اٌزٛاىْ، ٚاٌّوٚٔخ فٟ اٌزٛف١ك ث١ٓ اٌغٛأت اٌّقزٍفخ ٌؼبٌُ اٌفوك اٌلافٍٟ، ٠ْٚزًّ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ 

 (..Kjell et al،2011 66:ػٍٝ اٌزفى١و ثبٌزم١١ُ ثب٦ٍزٕبك ئٌٝ رٛلؼبد اٌفوك ا٤ٔب١ٔخ )

 ثبُٔبً: ِب وراء الاضتُؼبة

٠ؼُّل ِفَٙٛ ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٚاؽلاً ِٓ اٌزى٠ٕٛبد إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ اٌّّٙخ فٟ ػٍُ إٌفٌ      

اٌّؼوفٟ اٌّؼبٕو، ٚلل ظٙو ٘نا اٌّفَٙٛ ػٍٝ ٠ل "ف٩فً"، ٌٚمٟ ئ٘زّبِـبً ٍٍِّٛبً ػٍٝ اٌَّز١٠ٛٓ 

( رطج١مبد ِزؼلكح فٟ ِقزٍف اٌّغب٨د Brownواْٚ )إٌظوٞ ٚاٌزطج١مٟ، ٚلل أعوٜ ػ١ٍٗ ث

ا٤وبك١ّ٠خ، ٚرًٕٛ ِٓ ف٩ي ٘نٖ اٌزطج١مبد ئٌٝ ا١ّ٘٤خ اٌجبٌغخ ٌلٚه وً ِٓ اٌّؼوفخ ِٚب ٚهاء 

 .)٢٠٠: ۲٩٩١ا٦ٍز١ؼبة فٟ اٌزؼٍُ اٌفؼبي )اٌي٠بد، 

ز١ؼبة ٠ؾلك "ثواْٚ" ِب ٚهاء ا٦ٍ( فٍ ِب وراء الإضتُؼبة: Brown,2003ٔظرَخ ثراوْ ) -

ثبٌٛػٟ ٚاٌٍَٛن، ٚٚػٟ اٌّزؼٍُ ثٍَٛوٗ اٌّؼوفٟ ف٩ي اٌّّٙخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٠ًّْ اٌـٛػٟ ثبٌٙـلف 

ِٕٙـب ٚاٌٛػٟ ثب٦ٍزوار١غ١بد اٌزٟ ر١َو رؼٍّٗ، ِٚؼبٌغخ أ٠خ ٕؼٛثبد رظٙو، ٚمٌه ِٓ ف٩ي 

ول "ثواْٚ" ئٍزقلاَ ئٍزوار١غ١بد ثل٠ٍخ، ٚللهرٗ ػٍٝ ِّبهٍخ أّىبي اٌّواعؼـخ ٚاٌـٚجٜ اٌـنارٟ، ٚأ

ئْ ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٠ّضً َِزٜٛ رّىٓ ا٤فواك ِٓ فُٙ ٚرقي٠ٓ ٚئٍزوعبع اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ 

٠ىزَجٛٔٙب ِٓ ث١ئزُٙ ػٍٝ ٚفك آ١ٌخ رز١ؼ ٌُٙ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّؼٍِٛبد ث٩ٍَخ، ِٚؼبٌغزٙب 

ِٓ ف٩ي ا٦ػزّبك م١ٕ٘بً، ٚاٌملهح ػٍٝ كِغٙب ِغ ِؼٍِٛبرُٙ اٌَبثمخ ػٓ ِٛٙٛع، أٚ ِٛلف ِؼ١ٓ 

 (.Brown,2003:173ػٍٝ ِب ٠مَٛ ثٗ اٌفوك فٟ رغ١ٍبد ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة )

ٚئْ ِب ٚهاء اٌّؼوفخ ٠ّٕٛ ٠ٚزطٛه ِغ اٌزملَ فٟ اٌؼّو، فب٤فواك ػٕلِب ٠ّْٕٛ ٠ٚزطٛهْٚ فأُٙ    

ٝ ٠ٖجؾْٛ أوضو ِٕطم١خ فٟ فُّٙٙ ٌى١ف١خ ٩ِؽظخ، ٚٙجٜ رؼٍُّٙ، ٚو١ف ٠َزٛػجْٛ ٚ٘نا ِب ٠َّ

ئْ رّىٓ ِٓ رؾم١ك ا٦ٍزفبكح اٌمٖٜٛ ِٓ ِب )ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة(، ٠ّٚىٓ ٌٍفوك أْ ٠ؾمك إٌغبػ 

 ( ث١ٓ أْٔطخ ِب ٚهاء اٌّؼوفخ، ٟٚ٘ وب٢رٟ:Brown,2003ٚلل ١ِي ثواْٚ ) ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٌل٠ٗ،

 اٌٛػٟ ثجؼ٘ ِظب٘و إٌْبٛ اٌّؼوفٟ. -

 ف.اٌزم٠ُٛ اٌنارٟ ٌٍفبػ١ٍخ، ٚٔمبٛ اٌمٛح ٚاٌٚؼ -

 (579: 2013اٌٚجٜ، أٞ ٙجٜ ا٦ٍزوار١غ١بد ٚرؼل٠ٍٙب. )لطبِٟ، -

( ٤ٔٙب رفَو ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ِؼوف١بً ٚٔف١َبً، Brown,2003ٚلل رجٕذ اٌجبؽضخ ٔظو٠خ ثواْٚ )    

ٚرزٖف ثب١ٌٌّْٛخ فٟ اٌزؼو٠ف ثّب١٘خ ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة، ف٩ًٚ ػٓ أٔٙب ِٓ أؽلس إٌظو٠بد اٌزٟ 

َّود ِب ٚهاء   ا٦ٍز١ؼبة.  ف

 )ِٕهدُخ اٌجحث وإخراءاته( 

 ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش ئػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ ٩ٌّئّزٗ ٤٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ.      

 ِدتّغ اٌجحث:

 (Research Societyأولاً: ِدتّغ اٌجحث )
٩ؽظزٙب ٠ّضً ِغزّغ اٌجؾش ع١ّغ ا٤فواك، أٚ اٌؼٕبٕو ِّٓ ٠ّزٍىْٛ فٖبئٔ ِزْبثٙخ ٠ّىٓ ِ    

(، وّب أْ اٌّغزّغ ٘ٛ اٌّغّٛػخ اٌى١ٍخ ا٤وجو اٌنٞ ٠فزوٗ أْ ٠زُ رؼ١ُّ ٔزبئظ 125: 2005)ٍِؾُ،

(، ٚلل رّضً ِغزّغ اٌجؾش ثطبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي 97: 2007اٌلهاٍخ ػ١ٍٗ )اٌجطِ ٚأثٛ ى٠ٕخ،

( َ، ٚوّب ٘ٛ 2022 – 2021/ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ / اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ / ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 (. 1ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )
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 ِدتّغ اٌجحث ِىزع ثحطت اٌصفىف(: 6اٌدذوي )

 اٌّدّىع اٌّطبئٍ اٌصجبحٍ اٌصف اٌذراضٍ

 260 26 234 الأوي

 174 46 128 اٌثبٍٔ

 103 23 80 اٌثبٌث

 92 - 92 اٌراثغ

 127 71 143 اٌّدّىع

 (Research Sampleثبُٔبً: ػُٕخ اٌجحث )

( 400جبؽضخ فٟ ئفز١به ػ١ٕخ ثؾضٙب ػٍٝ اٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌؼْٛائ١خ، ئم ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ )ئػزّلد اٌ     

%( ِٓ ِغزّغ لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي، ٚوّب ِٛٙؼ فٟ 64ٛبٌجخ ِٓ اٌٖفٛف ا٤هثؼخ، ٚرّضً )

 (.2اٌغلٚي )

 (: تىزَغ أفراد اٌؼُٕخ ثحطت اٌصفىف2اٌدذوي )

 اٌّطبئٍ اٌصجبحٍ اٌصفىف اٌذراضُخ

 20 130 الأوي

 20 105 اٌثبٍٔ

 20 60 اٌثبٌث

 --- 45 اٌراثغ

 60 340 اٌّدّىع

 322 اٌّدّىع اٌىٍٍ

ِٓ أعً رؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش، ئلزٚٝ رجٕٟ ِم١بً ا٨َٔغبَ إٌفَٟ ٚرجٕٟ ِم١بً أداتب اٌجحث: 

( ٚثٕبء ِم١بً ِبٚهاء ا٨ٍز١ؼبة اٌنٞ رزٛافو ف١ٗ ع١ّغ اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ِٓ 2019)ٍٍّبْ،

 ق ٚصجبد ِٚٛٙٛػ١خ ٚف١ّب ٠أرٟ ػوٗ ٦عواءاد اٌزٟ رُ ئرجبػٙب:ٕل

 اولاً: ِمُبش الأطدبَ إٌفطٍ

ثؼل ئ٩ٛع اٌجبؽضخ ػٍٝ ا٤كث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌقبٕخ ثّفَٙٛ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ئهرأد رجٕٟ      

اك٠ددخ فددٟ ( ٌٍّلهٍدد١ٓ ٚاٌّلهٍددبد فددٟ اٌّددلاهً اٌّزٍٛددطخ ٚاٌضب٠ٛٔددخ ٚا٦ػل2019ِم١ددبً )ٍددٍّبْ،

 ِؾبفظخ مٞ لبه.

(، Kjell,2015( فمدوح ِزوعّدخ ِٖٚدله٘ب )31( فمدوح، )48رىّدْٛ اٌّم١دبً ِدٓ )وصف اٌّمُفبش: 

(ٚKjell,2014(ٚ ،)17،ْٚوّدب ِٛٙدؼ فدٟ 2019( فموح ِٓ ئػدلاك اٌجبؽدش )ٍدؼٛك ٛبٌدت ٍدٍّب ،)

"ثأٔدٗ اٌؼ١ٍّدخ ( ٧ٌَٔغبَ إٌفَدٟ؛ ؽ١دش ػوفدٗ: Kjell,2011(، ٚرُ ئػزّبك رؼو٠ف و١١ً )1اٌٍّؾك )

ب ٠إكٞ ثبٌفوك  ّّ اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌَّزّوح ٨ اٌّإلزخ، ٚاٌّٛاءِخ ث١ٓ ِقزٍف عٛأت ِٚىٛٔبرٗ اٌْق١ٖخ، ِ

ئٌٝ اٌْؼٛه ثبٌزؾىُ إٌفَٟ، ٚاٌز١ّي، ٚاٌوفب١٘خ، ٚ٘ٛ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ٩ٍَ كافٍٟ ٌٍْؼٛه ثب٦ٔزّبء ئٌٝ 

( فدٟ ئػدلاك اٌّم١دبً ِدٓ Kjellو١١دً )(، وّب رُ ئػزّدبك ئّٔدٛمط Kjell,2011:260اٌؼبٌُ اٌلافٍٟ" )

(، ٚرددُ ئٍددزقواط ِإّددواد اٌٖددلق ٌٍّم١ددبً ثطو٠مددخ اٌٖددلق اٌظددب٘وٞ ٕٚددلق 2019لجددً )ٍددٍّبْ،
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اٌجٕدبء، ٚردُ ئٍددزقواط اٌمدٛح اٌز١١ّي٠ددخ ٚؽَدبة ِؼددب٩ِد ا٦هرجدبٛ ثدد١ٓ كهعدخ اٌفمددوح ٚاٌلهعدخ اٌى١ٍددخ 

و٠مددخ ئػددبكح ا٦فزجددبه ٚثٍغددذ ل١ّزددٗ ٌٍّم١ددبً، ٚأٍُددزقوط ِؼبِددً اٌضجددبد ٌّم١ددبً ا٦َٔددغبَ إٌفَددٟ ثط

(، ٚرددُ ٚٙددغ ثددلائً ٌفمددواد 0.85(، أِددب ِؼبِددً اٌضجددبد ثطو٠مددخ ِؼبِددً اٌفددب ووٚٔجددبؿ ثٍغددذ )0.77)

ِٛافك ثْلح، ِٛافك، ِزوكك، غ١و ِٛافك، غ١و ِٛافك ثْلح( ػٍٝ اٌزدٛاٌٟ، ٚرؼُطدٝ اٌّم١بً رّضٍذ ثـ)

فمددددوح، فددددٟ ؽدددد١ٓ رؼُطددددٝ اٌددددلهعبد  (41( ٌٍفمددددواد ا٠٦غبث١ددددخ ٚػددددلك٘ب )1,2,3,4,5اٌددددلهعبد )

 (.2( فمواد، ٚوّب ِٛٙؼ فٟ اٌٍّؾك )7( ٌٍفمواد اٌٍَج١خ ٚػلك٘ب )5,4,3,2,1)

ّْ أفًٚ ١ٍٍٚخ ٌٍزأول ِٓ ٩ٕؽ١خ اٌفمواد، ٟ٘ ل١بَ ػلك ِٓ صلاحُخ اٌفمراد )اٌصذق اٌظبهرٌ(:  ئ

اٌقجددددددواء ٚاٌّزقٖٖدددددد١ٓ ثزمو٠ددددددو ٕدددددد٩ؽ١زٙب ٌم١ددددددبً اٌقبٕدددددد١خ اٌزددددددٟ ٚٙددددددؼذ ٌم١بٍددددددٙب 

(Ebel,1972:555( ٚلددل رددُ ػددوٗ اٌّم١ددبً ثٖددد١غزٗ ا١ٌٚ٤ددخ ٍِؾددك ،)ػٍددٝ ِغّٛػددخ ِدددٓ 3 ،)

اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّزق١ٖٖٓ فٟ ِغدبي اٌؼٍدَٛ اٌزوث٠ٛدخ ٚإٌفَد١خ، ٚاٌم١دبً ٚاٌزمد٠ُٛ، ٚه٠دبٗ ا٤ٛفدبي، 

(، ٌج١دبْ ِدلٜ ٕد٩ؽ١خ ودً فمدوح ِدٓ فمدواد 4( ِؾىّبً، ٚوّب ِٛٙؼ فٟ ٍِؾك )25ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

بْ ِب ئما وبٔذ رؾزبط ئٌٝ رؼل٠ً، ِٚب ٘ٛ اٌزؼل٠ً إٌّبٍت، ٌٚزؾل٠ل ٩ِءِخ اٌجلائً، ٚلدل اٌّم١بً، ٚث١

( 3( فمدواد، ٚئٙدبفخ )9%( فدأوضو ٌمجدٛي اٌفمدواد، ٌدنا ردُ ؽدنف )80ئػزّلد اٌجبؽضدخ َٔدجخ ئرفدبق )

 (6( فموح اٌٍّؾك )42فمواد، ٚإٔجؼ اٌّم١بً ٠زّٚٓ )

( ٛبٌجخ، 400ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽٖبئٟ، ٚاٌجبٌغ ؽغّٙب )ثؼل رطج١ك اٌّم١بً ِؼبًِ تُُّس اٌفمرح: 

(، Excelٚثؼل رٖؾ١ؼ ئعبثبد اٌطبٌجبد رٖؾ١ؾبً ئٌىزو١ٔٚبً ثب٦ٍزؼبٔخ ثجؤبِظ اٌغلاٚي اٌج١ب١ٔخ )

لبِذ اٌجبؽضخ ثزور١ت كهعبد ئعبثخ اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌّم١بً رور١جبً رٖبػل٠ب؛ً أٞ ثّؼٕٝ أٔٗ رُ رور١ت 

%( ِٓ اٌلهعبد اٌؼ١ٍب 27عخ ئٌٝ أػٍٝ كهعخ، صُ ثؼل مٌه رُ ٍؾت َٔجخ )اٌلهعبد ِٓ أكٔٝ كه

%( 27( ئعبثخ، ٚرَّٝ ٘نٖ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب، ٚونٌه ٍؾت َٔجخ )108ٌٍطبٌجبد، ٚاٌجبٌغ ؽغّٙب )

( ئعبثخ، ٚرَّٝ ٘نٖ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب، صُ 108ِٓ اٌلهعبد اٌل١ٔب ٌٍطبٌجبد، ٚاٌجبٌغ ؽغّٙب )

جبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌٍزؾمك ِٓ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد ثب٦ٍزؼبٔخ ئٍزقلِذ اٌجبؽضخ ا٦فز

 (.3(، ٚوّب ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )SPSSثبٌجؤبِظ ا٦ؽٖبئٟ )

 (: اٌمُّخ اٌتبئُخ اٌّحطىثخ ٌىً فمرح ِٓ فمراد ِمُبش الإٔطدبَ إٌفط4ٍاٌدذوي )

تطٍطً 

 اٌفمرح

 اٌّدّىػخ اٌذُٔب اٌّدّىػخ اٌؼٍُب

اٌّتىضط  بئُخ اٌّحطىثخاٌمُّخ اٌت

 اٌحطبثٍ

الإٔحراف 

 اٌّؼُبرٌ

اٌّتىضط 

 اٌحطبثٍ

الإٔحراف 

 اٌّؼُبرٌ

1 31166 21917 41127 21872 81929 

2 31191 21199 31619 21989 11122 

3 31488 21761 41673 61647 81374 

4 41721 61628 41293 61636 11111 

5 31111 21926 41321 61216 71283 

6 31432 21921 41416 61241 81631 

7 31478 21842 41681 61271 71692 

8 31463 21986 41222 21717 71669 

9 31386 21924 41341 61298 81332 

10 31372 21766 41227 61281 71911 
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11 31924 21119 41729 21876 91828 

12 31329 21111 41329 61218 81272 

13 31333 21146 41232 61246 621439 

14 31113 21142 41333 61292 71492 

15 31314 21998 41172 21811 91992 

16 41138 61221 41129 21777 21976 

17 41329 61326 41231 61426 61737 

18 31432 21728 41386 61621 11216 

19 31129 21168 41917 21812 91183 

20 31166 21926 41173 21746 81283 

21 31497 21931 41638 61219 71874 

22 41421 61369 21786 61466 61933 

23 31361 21119 414786 2181322 71937 

24 41172 61279 414211 6164732 61928 

25 31111 21193 41964 21791 91499 

26 31172 21136 31249 21773 31899 

27 31138 21112 41148 21726 71216 

28 31127 21121 41721 21784 11441 

29 31111 21166 41989 61263 81231 

30 31222 61231 31222 61291 91381 

31 31272 61213 41227 61292 91381 

32 31184 21119 31341 21822 61381 

33 31184 21134 41863 61261 11131 

34 31127 21172 41122 61266 91133 

35 31386 21927 41932 61212 11794 

36 41999 61422 41964 61618 21482 

37 31463 21837 41714 21841 41638 

38 31627 61217 21897 61211 91817 

39 41314 61341 21714 61272 21947 

40 31113 21964 41166 61682 91693 

41 41211 61131 21999 61612 61372 

42 31488 21931 41691 21774 621636 

 (6171( تطبوٌ )263( وثذرخخ حرَخ )2121خ ػٕذ ِطتىي دلاٌخ )*اٌمُّخ اٌتبئُخ اٌدذوٌُ



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   اٌدبِؼخ اٌّطتٕصرَخ –وٍُخ اٌترثُخ الاضبضُخ 

2222لسنة       61المجلد         43العدد  165  

 

( أْ ع١ّغ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ ٠3زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )    

(؛ ِّب ٠ؼٕٟ مٌه أْ ع١ّغ اٌفمواد رز١ّي ثملهح ع١لح ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ 1.96)

 فٟ اٌلهعبد.

رفزوٗ ٘نٖ اٌطو٠مخ ثأْ كهعخ اٌّم١بً اٌى١ٍخ رّضً رتجبط درخخ اٌفمرح ثبٌذرخخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبش: إ

ِؼ١به ٌٖلق اٌّم١بً، ٠ٚزُ ػبكحً ئ٠غبك ػ٩لخ ئهرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً، 

بً ل١ٍٍخ، أٚ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ؽ١ش ٠زُ ؽنف اٌفموح اٌزٟ ٠ىْٛ ئهرجبٛٙب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١

: 2009ِزل١ٔخ ػٍٝ أٍبً أْ اٌفموح ٨ رم١ٌ اٌَّخ اٌزٟ ٠م١َٙب اٌّم١بً ثىبٍِٗ )اٌغبكهٞ ٚأثٛ ؽٍٛ،

(، ٌٚمل ئٍزقلِذ اٌجبؽضخ )ِؼبًِ ئهرجبٛ ث١وٍْٛ( ٌٍزؾمك ِٓ ئهرجبٛ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ 160

 لهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً. ( ٠ٛٙؼ ل١ّخ ِؼبًِ ئهرجبٛ كهعخ اٌفموح ثب4ٌاٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚاٌغلٚي )

 (: إرتجبط درخخ اٌفمرح ثبٌذرخخ اٌىٍُخ ٌّمُبش الإٔطدبَ إٌفط3ٍاٌدذوي )

تطٍطً 

 اٌفمرح

لُُ ِؼبًِ 

 الإرتجبط

 لُُ ِؼبًِ تطٍطً اٌفمرح

الإرتجبط   

1 711 .0 22 621 .0 

2 333 .0 23 568 .0 

3 221 .0 24 541 .0 

4 527 .0 25 431 .0 

5 516 .0 26 355 .0 

6 614 .0 27 393 .0 

7 437 .0 28 267 .0 

8 601 .0 29 712 .0 

9 693 .0 30 715 .0 

10 769 .0 31 555 .0 

11 740 .0 32 605 .0 

12 401 .0 33 562 .0 

13 734 .0 34 549 .0 

14 789 .0 35 673 .0 

15 470 .0 36 658 .0 

16 737 .0 37 593 .0 

17 527 .0 38 434 .0 

18 595 .0 39 782 .0 

19 678 .0 40 779 .0 

20 785 .0 41 536 .0 

21 505 .0 42 510 .0 
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( تطبوٌ 478( وثذرخخ حرَخ )2121* لُّخ ِؼبًِ الإرتجبط اٌحرخخ ػٕذ ِطتىي دلاٌخ )         

(21278) 

( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ ئهرجبٛ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً وبٔذ ٠4زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )      

 ٚ اٌقب١ٕخ.ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ؛ ِّب ٠ؼٕٟ مٌه أْ اٌفمواد ِزَمخ ف١ّب ث١ٕٙب فٟ ل١بً ٔفٌ اٌّفَٙٛ، أ

 اٌخصبئص اٌطُىىِترَخ ٌّمُبش الإٔطدبَ إٌفطٍ:

غَ صذق اٌّمُبش:  -أ  ِٙ ُٚ ٠ؼٕٟ اٌٖلق للهح اٌّم١بً ػٍٝ ل١بً اٌَّخ اٌّواك ل١بٍٙب، أٚ ل١بً ِب 

ِٓ أعٍٗ اٌّم١بً، أٚ للهح اٌّم١بً ػٍٝ ل١بً ِب ٠لػٟ ل١بٍٗ ِٓ عٛأت اٌٍَٛن، فٟ ؽ١ٓ ٠ؼّوف 

ٌزجب٠ٓ اٌؾم١مٟ إٌَّٛة، أٚ اٌّورجٜ ثبٌَّخ اٌّمبٍخ ئٌٝ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ اٌٖلق ئؽٖبئ١بً ثأٔٗ َٔجخ ا

(، ٌٚزؾم١ك ٕلق ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد 40: 2010ؽ١ش ٠ُْبه ئٌٝ ٘نٖ اٌَّخ ِؼبًِ اٌٖلق )ِغ١ل،

 ٌّم١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثاٍزقواط اٌٖلق اٌظب٘وٞ ثبٌطوائك ا٢ر١خ:

٠ؼٕٟ ئْ ا٦فزجبه ٠جلٚ ٕبكلبً ثبٌَٕجخ ٌٍفبؽ١ٖٓ (: Face Validityاٌصذق اٌظبهرٌ ) - 6

ٚاٌّفؾ١ٕٛٓ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ ٘نا ا٦فزجبه، ٌنٌه فٙٛ ٠ؼُّل ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌمجٛي ا٦عزّبػٟ، ف٩ ثل 

(، ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ ٘نا إٌٛع ِٓ 196: 2010ِٓ أْ ٠ىْٛ ا٦فزجبه ٕبكلبً ظب٘و٠بً )ػّو ٚآفوْٚ،

ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّزق١ٖٖٓ فٟ ِغبي ه٠بٗ ا٤ٛفبي، اٌٖلق ِٓ ف٩ي ػوٙٗ ػٍٝ 

 (، ٚوّب رُ مووٖ ٍبثمبً فٟ ٩ٕؽ١خ اٌفمواد.3ٚاٌؼٍَٛ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ، ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ )اٌٍّؾك 

: رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق ػٓ (Construction Validityصذق اٌجٕبء ) - 2

 ٛو٠ك ِإّو٠ٓ، ّٚ٘ب وب٢رٟ:

 َبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌّم١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ. ؽ -أ

ا٦رَبق اٌلافٍٟ: ئم رؾممذ اٌجبؽضخ ِٕٗ ػٓ ٛو٠ك ؽَبة ِؼبًِ ئهرجبٛ كهعخ وً فموح ثبٌلهعخ  -ة 

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً.

 ئم ئٍزقلِذ اٌجبؽضخ فٟ ؽَبة اٌضجبد ٛو٠مز١ٓ، ّٚ٘ب وب٢رٟ: (: Reliabilityاٌثجبد ) -ة

لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطبٌجبد، (: Test-Retest) طرَمخ إػبدح الإختجبر - 6

(، ٚثؼل ِوٚه ِلح 2022/  2/  10( ٛبٌجخ، رُ اٌزطج١ك ا٤ٚي ٌٍّم١بً ثزبه٠ـ )50ٚاٌجبٌغ ػلك٘ٓ )

(، ٚوبْ رطج١ك 2/2022/ 26( ٠ِٛبً، رُ رطج١ك اٌّم١بً ٔفَٗ ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ، أٞ ثزبه٠ـ )15)

ا٦ٌىزو١ٔٚخ ػٓ ٛو٠ك اٌجو٠ل ا٦ٌىزوٟٚٔ )ا١ّ٠٨ً( اٌْقٖٟ ٤فواك اٌؼ١ٕخ، ؽ١ش  اٌّم١بً ثبٌطو٠مخ

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل.0.824ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )

لبِذ اٌجبؽضخ ثاٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ثاٍزقلاَ  (:Cronbach Alphaِؼبدٌخ اٌفبورؤجبخ ) - 2

ّقزبهح، ٚثاٍزقلاَ اٌطو٠مخ ا٦ٌىزو١ٔٚخ ٌٍزطج١ك ِؼبكٌخ )اٌفبووٚٔجبؿ( ثزطج١مٙب اٌّم١بً ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌ

 (، ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل.0.901ػٓ ٛو٠ك ا١ّ٠٦ً اٌْقٖٟ ٤فواك اٌؼ١ٕخ، ئم ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )

ثؼددل أْ رؾممددذ اٌجبؽضددخ ِددٓ فٖددبئٔ فمددواد وصففف ِمُففبش الإٔطففدبَ إٌفطففٍ ثصففُيته إٌهبئُففخ: 

( فموح، رؼُطٝ اٌلهعبد 42ث١ٖغزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) اٌّم١بً ٚاٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٗ رىْٛ اٌّم١بً

( ٌٍجددلائً )ِٛافددك ثْددلح، ِٛافددك، ِزددوكك، غ١ددو ِٛافددك، غ١ددو ِٛافددك ثْددلح( ػٍددٝ اٌزددٛاٌٟ 1,2,3,4,5)

( ٌٍجدلائً )ِٛافدك ثْدلح، ِٛافدك، ِزدوكك، 5,4,3,2,1ٌٍٚفمواد ا٠٦غبث١خ، فدٟ ؽد١ٓ رؼُطدٝ اٌدلهعبد )

، 22، 17، 16ٟ ٌٍٚفمدواد اٌَدٍج١خ، ٚ٘دنٖ اٌفمدواد ٘دٟ )غ١و ِٛافك، غ١و ِٛافدك ثْدلح( ػٍدٝ اٌزدٛاٌ

(، ػٍّبً أْ ِزٍٜٛ اٌٛلذ اٌَّدزغوق فدٟ ا٦عبثدخ ػٍدٝ اٌفمدواد وبٔدذ 7(، ٍِؾك )41، 36، 30، 24

(، ٚأْ اٌٍٛددٜ 210(، ٚأػٍددٝ كهعددخ ٌٍّم١ددبً ٘ددٟ )42( كل١مددخ، ٚئْ أكٔددٝ كهعددخ ٌٍّم١ددبً ٘ددٟ )15)

 (.126اٌفوٟٙ ٘ٛ )
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 ء الإضتُؼبة: خطىاد ثٕبء ِمُبش ِب ورا

رؾل٠ل ِفَٙٛ ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة: ِٓ ف٩ي ئ٩ٛع اٌجبؽضخ ػٍٝ ا٤كة إٌظوٞ ثْىً ػبَ ثّب  - 1

ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة، ئهرأد اٌجبؽضخ ثٕبء ِم١بً ٠ز٩ءَ ِغ فٖبئٔ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌج١ئخ اٌؼوال١خ، ٠ٚىْٛ 

( ٌّب ٚهاء Brown,2003َِٕغّبً ِغ ا٦ٛبه إٌظوٞ، ٌنا لبِذ اٌجبؽضخ ثزجٕٟ رؼو٠ف ثواْٚ )

اٌـٛػٟ اٌقـبٓ ثـبٌمواءح ٚؽـً اٌّـْى٩د، ٚئٍـزقلاَ آ١ٌـبد اٌزــــٖؾ١ؼ اٌــــنارٟ ا٦ٍز١ؼبة: "أٔٗ 

ِــــٓ لجــــً اٌمــــبهب، ٚرؼــــوّف ثأٔٙــــب ِوالجــــخ اٌمــــبهب ٌفّٙــــٗ، ٚٚػ١ــــٗ ثب٦ٍزوار١غ١بد 

ً فٟ ِؼوفـخ اٌفـوك ػـٓ ِزـٝ ٠فٙـُ، ِٚزـٝ ٨ ٠فٙـُ، ِٚـبما ٠فٙـُ، اٌزٟ رًَٙ ػ١ٍّخ اٌفُٙ، أٞ أٔٗ رزّض

ِٚـب ٠ؾزبط وـٟ ٠فٙـُ، ِٚـب ا٦ٍـزوار١غ١خ إٌّبٍـجخ اٌزـٟ رَبػلٖ ػٍــٝ اٌفٙــُ" 

(Brown,2003:23 .) 

فٟ ٙٛء رؼو٠ف ِفَٙٛ ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة، لبِذ صُبغخ فمراد اٌّمُبش ثصُيته الأوٌُخ:  - 2

( فموح ٌفظ١خ، ٚلل رُ ئرجبع ٔفٌ اٌْوٚٛ اٌزٟ رُ ئرجبػٙب 50بغخ ػلك ِٓ اٌفمواد ثٍغذ )اٌجبؽضخ ث١ٖ

 فٟ ١ٕبغخ فمواد ِم١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ فٟ ١ٕبغخ فمواد ِم١بً ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة.

لبِذ اٌجبؽضخ ثؼوٗ اٌّم١بً ث١ٖغزٗ ا١ٌٚ٤خ ِغ صلاحُخ اٌفمراد )اٌصذق اٌظبهرٌ(:  - 4

( ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّزق١ٖٖٓ فٟ ِغبي 2ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٍِؾك )اٌزؼو٠ف ثّفَٙٛ ِب 

( ِؾىّبً ٚوّب 25اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ، ٚه٠بٗ ا٤ٛفبي، ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

(، ٌج١بْ ِلٜ ٩ٕؽ١خ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً، ٚث١بْ ِب ئما وبٔذ رؾزبط 3ِٛٙؼ فٟ ٍِؾك )

ٛ اٌزؼل٠ً إٌّبٍت، ٌٚزؾل٠ل ٩ِءِخ اٌجلائً، ئم ئػزّلد اٌجبؽضخ ئٍٍٛة "١ٌىود" ئٌٝ رؼل٠ً ِٚب ٘

%( 80فّبٍٟ اٌزلهط ٟٚ٘ )كائّبً، غبٌجبً، اؽ١بٔبً، ٔبكهاً، اثلاً(، ٚلل ئػزّلد اٌجبؽضخ َٔجخ ئرفبق )

( فمواد، ٚثنٌه رّٚٓ ِم١بً ِب 6( فموح، ٚؽنف )44فأوضو ٌمجٛي اٌفمواد، ئم رُ ا٦ثمبء ػٍٝ )

 ( فموح.44ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة )

ئرجؼذ اٌجبؽضخ ٔفٌ ئعواءاد اٌزغوثخ ا٦ٍزط٩ػ١خ اٌزٟ رُ إخراءاد اٌتدرثخ الإضتطلاػُخ:  – 3

اعواؤ٘ب ػٍٝ ِم١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ، ٚرٛعت ػٍٝ اٌجبؽضخ اٌم١بَ ثبٌزغوثخ ا٦ٍزط٩ػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ 

ِٓ اٌزؾمك ِٓ ِلٜ فُٙ أفواك اٌؼ١ٕخ ٕغ١وح رزْبثٗ فٖبئٖٙب ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌوئ١َخ، ئم ٨ ثل 

ٌٍفمواد، ِٚؼوفخ ِلٜ ٚٙٛػ رؼ١ٍّبد ا٦فزجبه، ف٩ًٚ ػٓ ؽَبة اٌٛلذ اٌنٞ ٠َزغولٗ أفواك اٌؼ١ٕخ 

( ٛبٌجخ، رُ ئفز١بهُ٘ ػْٛائ١بً ِٓ 30فٟ ا٦عبثخ ػٍٝ اٌّم١بً، ٚلل رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ا٦ٍزط٩ػ١خ ِٓ )

 ص٩س ٕفٛف.

 اٌتحًٍُ الإحصبئٍ ٌٍفمراد:  -1

( 400رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽٖبئٟ، ٚاٌجبٌغ ػلك٘ٓ )ِؼبًِ تُُّس اٌفمرح:  -أ 

ٛبٌجخ، ٚثؼل رٖؾ١ؼ ئعبثبد اٌطبٌجبد رٖؾ١ؾبً ئٌىزو١ٔٚبً، ٚثب٦ٍزؼبٔخ ثجؤبِظ اٌغلاٚي اٌج١ب١ٔخ 

(Excel ًلبِذ اٌجبؽضخ ثزور١ت كهعبد ئعبثخ اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌّم١بً رور١جبً رٖبػل٠ب ،) ٗٔأٞ ثّؼٕٝ أ ،

%( ِٓ اٌلهعبد 27رُ رور١ت اٌلهعبد ِٓ أكٔٝ كهعخ ئٌٝ أػٍٝ كهعخ، صُ ثؼل مٌه رُ ٍؾت َٔجخ )

( ئعبثخ، ٚرَّٝ ٘نٖ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب، ٚونٌه ٍؾت َٔجخ 108اٌؼ١ٍب ٌٍطبٌجبد، ٚاٌجبٌغ ؽغّٙب )

ٛػخ اٌل١ٔب، صُ (، ٚرَّٝ ٘نٖ اٌّغ108ّ%( ِٓ اٌلهعبد اٌل١ٔب ٌٍطبٌجبد ٚاٌجبٌغ ؽغّٙب )27)

ئٍزقلِذ اٌجبؽضخ ا٦فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌٍزؾمك ِٓ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد، ٚوّب ِٛٙؼ 

 (. 6فٟ اٌغلٚي )
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 (: اٌمُّخ اٌتبئُخ اٌّحطىثخ ٌىً فمرح ِٓ فمراد ِمُبش ِب وراء الإضتُؼبة1اٌدذوي )

تطٍطً 

 اٌفمرح

اٌمُّخ  اٌّدّىػخ اٌذُٔب اٌّدّىػخ اٌؼٍُب

ٌتأئُخ ا

 اٌّحطىثخ
اٌّتىضط 

 اٌحطبثٍ

الإٔحراف 

 اٌّؼُبرٌ

اٌّتىضط 

 اٌحطبثٍ

الإٔحراف 

 اٌّؼُبرٌ

1 4.644 0.553 3.700 0.803 10.006 

2 4.588 0.739 0.7391 0.877 7.081 

3 4.691 0.556 3.953 0.835 7.612 

4 4.201 0.989 3.682 0.968 3.826 

5 4.703 0.599 3.675 0.873 10.078 

6 4.644 0.662 3.528 0.891 10.339 

7 4.757 0.492 3.560 0.912 11.930 

8 4.611 0.771 3.581 0.907 8.938 

9 4.777 0.499 3.879 1.029 8.157 

10 4.805 0.420 3.759 0.935 10.597 

11 4.805 0.442 3.740 0.857 11.466 

12 4.435 0.726 3.463 0.879 8.852 

13 4.759 0.527 3.796 0.872 9.814 

14 4.287 0.809 3.675 0.873 5.333 

15 4.768 0.522 3.861 0.814 9.748 

16 4.750 0.531 3.542 0.903 11.959 

17 4.740 0.518 3.722 0.818 10.927 

18 4.935 0.247 3.953 0.890 11.041 

19 4.722 0.544 3.574 0.856 11.764 

20 4.777 0.499 3.546 0.890 12.541 

21 4.481 0.754 3.370 0.804 10.470 

22 4.657 0.685 3.361 0.825 12.553 

23 4.740 0.499 3.666 0.927 10.596 

24 4.675 0.577 3.564 0.867 11.080 

25 4.750 0.513 3.407 0.865 13.867 

26 4.722 0.544 3.463 0.836 13.116 
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27 4.768 0.465 3.675 0.638 14.363 

28 4.851 0.428 3.657 0.799 13.691 

29 4.824 0.406 3.805 0.703 13.033 

30 4.814 0.413 3.611 0.759 14.470 

31 4.620 0.607 3.481 0.676 13.022 

32 4.703 0.534 3.703 0.919 9.771 

33 4.740 0.536 3.444 0.835 13.573 

34 4.546 0.741 3.660 0.860 8.074 

35 4.824 0.428 3.574 0.775 14.656 

36 4.731 0.522 3.463 0.766 14.212 

37 4.842 0.365 3.370 0.881 16.027 

38 4.759 0.429 3.213 0.875 16.471 

39 4.796 0.525 3.444 0.846 14.103 

40 4.301 0.906 3.398 0.926 7.209 

41 4.759 0.471 3.407 0.907 13.743 

42 4.842 0.365 3.481 0.814 15.844 

43 4.935 0.247 3.805 0.790 14.168 

44 4.787 0.474 3.472 0.814 14.500 

 (6171( تطبوٌ )263( وثذرخخ حرَخ )2121*اٌمُّخ اٌتبئُخ اٌدذوٌُخ ػٕذ ِطتىي دلاٌخ )           

( أْ ع١ّغ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ ٠6زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )     

اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ (، ِّب ٠ؼٕٟ مٌه أْ ع١ّغ اٌفمواد رز١ّي ثملهح ع١لح ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ 1.96)

 فٟ اٌلهعبد، ٌنا رُ ا٦ثمبء ػٍٝ ع١ّغ اٌفمواد.

ئٍزقلِذ اٌجبؽضخ )ِؼبًِ ئهرجبٛ ث١وٍْٛ( إرتجبط درخخ اٌفمرح ثبٌذرخخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبش:  -ة 

( ٠ٛٙؼ ل١ّخ ِؼبًِ ئهرجبٛ 14ٌٍزؾمك ِٓ ئهرجبٛ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚاٌغلٚي )

 لهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً. كهعخ اٌفموح ثبٌ

 إرتجبط درخخ اٌفمرح ثبٌذرخخ اٌىٍُخ ٌّمُبش ِب وراء الإضتُؼبةلُُ ِؼبًِ (: 9اٌدذوي )

 تطٍطً

 اٌفمرح

لُّخ ِؼبًِ 

 الإرتجبط

تطٍطً 

 اٌفمرح

لُّخ ِؼبًِ 

 الإرتجبط

1 479 .0 23 562 .0 

2 417 .0 24 549 .0 

3 567 .0 25 673 .0 

4 534 .0 26 658 .0 
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5 484 .0 27 593 .0 

6 467 .0 28 434 .0 

7 521 .0 29 382 .0 

8 401 .0 30 479 .0 

9 334 .0 31 536 .0 

10 389 .0 32 510 .0 

11 470 .0 33 593 .0 

12 337 .0 34 434 .0 

13 527 .0 35 382 .0 

14 595 .0 36 479 .0 

15 478 .0 37 536 .0 

16 385 .0 38 510 .0 

17 505 .0 39 480 .0 

18 431 .0 40 580 .0 

19 549 .0 41 515 .0 

20 673 .0 42 422 .0 

21 658 .0 43 432 .0 

22 593 .0 44 421 .0 

( تطبوٌ 478( وثذرخخ حرَخ )2121*لُّخ ِؼبًِ الإرتجبط اٌحرخخ ػٕذ ِطتىي دلاٌخ )             

( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ ئهرجبٛ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٠7زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )       (21278)

ٌٍّم١بً وبٔذ ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ، ِّب ٠ؼٕٟ مٌه أْ اٌفمواد ِزَمخ ف١ّب ث١ٕٙب فٟ ل١بً ٔفٌ اٌّفَٙٛ 

 اٌقب١ٕخ.أٚ 

 اٌخصبئص اٌطُىىِترَخ ٌّمُبش ِب وراء الإضتُؼبة: – 1

ٌٚزؾم١ك ٕلق ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ٌّم١بً ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة لبِذ اٌجبؽضخ صذق اٌّمُبش:  -أ 

 ثاٍزقواط ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌٖلق، ّٚ٘ب وب٢رٟ:

ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق ِٓ ف٩ي ػوٙٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌصذق اٌظبهرٌ:  - 6

 اٌّؾى١ّٓ، ٚوّب رُ مووٖ ٍبثمبً فٟ ٩ٕؽ١خ اٌفمواد.

 : ٚلل رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق ػٓ ٛو٠ك ِإّو٠ٓ، ّٚ٘ب وب٢رٟ:صذق اٌجٕبء - 2

 ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌّم١بً ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة.  -أ 

رَبق اٌلافٍٟ: ئم رؾممذ اٌجبؽضخ ِٕٗ ػٓ ٛو٠ك ؽَبة ِؼبًِ ئهرجبٛ كهعخ وً فموح ثبٌلهعخ ا٦ -ة 

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً.

 ئٍزقلِذ اٌجبؽضخ فٟ ؽَبة اٌضجبد ٛو٠مز١ٓ، ّٚ٘ب وب٢رٟ: ثجبد اٌّمُبش:  -ة 
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جبد، لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ا٦فزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطبٌ(: Test-Retestطرَمخ إػبدح الإختجبر ) - 6

(، ٚثؼل ِوٚه ِلح 2022/  2/  10( ٛبٌجخ، رُ اٌزطج١ك ا٤ٚي ٌٍّم١بً ثزبه٠ـ )50ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

(، ٚوبْ رطج١ك 2022/  2/  26) ( ٠ِٛبً رُ رطج١ك اٌّم١بً ٔفَٗ ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ، أٞ ثزبه٠ـ  15)

ٌؼ١ٕخ، ئم ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد اٌّم١بً ثبٌطو٠مخ ا٦ٌىزو١ٔٚخ ػٓ ٛو٠ك ا١ّ٠٦ً اٌْقٖٟ ٤فواك ا

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل.0.837)

لبِذ اٌجبؽضخ ثاٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ثاٍزقلاَ  (:Cronbach Alphaِؼبدٌخ اٌفبورؤجبخ ) - 2

ِؼبكٌخ )اٌفبووٚٔجبؿ( ثزطج١مٙب اٌّم١بً ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌّقزبهح، ٚثاٍزقلاَ اٌطو٠مخ ا٦ٌىزو١ٔٚخ ٌٍزطج١ك 

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل.0.905قٖٟ ٤فواك اٌؼ١ٕخ، ئم ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )ػٓ ٛو٠ك ا١ّ٠٦ً اٌْ

ثؼل أْ رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ فٖبئٔ فمواد وصف ِمُبش ِب وراء الإضتُؼبة ثصُيته إٌهبئُخ:  - 9

( فموح؛ ؽ١ش رؼُطٝ 44اٌّم١بً، ٚاٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٗ، رىْٛ اٌّم١بً ث١ٖغزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

( ٌٍجلائً )كائّبً، غبٌجبً، اؽ١بٔبً، ٔبكهاً، اثلاً( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍٚفمواد ا٠٦غبث١خ، 1،2،3،4،5اٌلهعبد )

، 12، 6( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍٚفمواد اٌٍَج١خ، ٚاٌّزّضٍخ ثبٌفمواد )5،4،3،2،1فٟ ؽ١ٓ رؼُطٝ اٌلهعبد )

( 15(، ػٍّبً أْ ِزٍٜٛ اٌٛلذ اٌَّزغوق فٟ ا٦عبثخ ػٍٝ اٌفمواد وبْ )8( ٍِؾك )39، 30، 21

(، ٚأْ اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ 220(، ٚأػٍٝ كهعخ ٌٍّم١بً ٟ٘ )44كل١مخ، ٚئْ أكٔٝ كهعخ ٌٍّم١بً ٟ٘ )

( ٛ٘132.) 

ٔظواً ٌٍظوٚف اٌزٟ ٠ّو ثٙب ثٍلٔب اٌؼي٠ي، ٚاٌؼبٌُ ثأوٍّٗ ِٓ عواء أىِخ اٌتطجُك إٌهبئٍ ٌٍّمُبضُٓ: 

ِم١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ، عبئؾخ وٛهٚٔب، ئم رُ رطج١ك اٌّم١ب١ٍٓ كفؼخ ٚاؽلح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزطج١ك )

(، ٚمٌه  ثزؾ٠ًٛ اٌّم١ب١ٍٓ ئٌٝ 8( ٍِٚؾك )7ِم١بً ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة( ثٖٛهرّٙب إٌٙبئ١خ ٍِؾك )

( ٚ٘ٛ وٛوً كها٠ف Googleئٍزجبٔخ اٌىزو١ٔٚخ ػٓ ٛو٠ك أؽل رطج١مبد ِؾون اٌجؾش وٛوً )

(Google Driveئم رُ رطج١ك اٌّم١ب١ٍٓ ثٖٛهح ئٌىزو١ٔٚخ ػٍٝ اٌطبٌجب ،) ٜد ػٓ ٛو٠ك اٌواث

(، ئم Google Classroomا٦ٌىزوٟٚٔ ، رُ رٛى٠ؼٗ ػٍٝ اٌطبٌجبد ِٓ ف٩ي اٌٖف ا٦ٌىزوٟٚٔ )

رّذ اٌّْبهوخ ػٓ ٛو٠ك اٌٚغٜ ػٍٝ اٌواثٜ ا٦ٌىزوٟٚٔ، ٚثؼل لواءح رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ا٤ٚي 

ا٦عبثخ ػٍٝ فموارٗ، ٚثؼل  ٚا٦عبثخ ػٍٝ فموارٗ، ٠زُ ا٦ٔزمبي ئٌٝ اٌّم١بً اٌضبٟٔ، ٚلواءح رؼ١ٍّبرٗ، صُ

ا٦ٔزٙبء ٠زُ اٌٚغٜ ػٍٝ )ىه ا٦هٍبي(، ئم ٠زُ ئٍزمجبي ا٦عبثبد ػٍٝ اٌّم١ب١ٍٓ ِٓ لجً اٌجبؽضخ، وّب 

ٚرُ رٖؾ١ؼ اٌّم١ب١ٍٓ ِٓ اٌجبؽضخ ثب١ٌٖغخ ا٦ٌىزو١ٔٚخ أ٠ٚبً، ٚمٌه ثب٦ٍزؼبٔخ ثجؤبِظ اٌغلاٚي 

 (.Excelاٌج١ب١ٔخ اوًَ )

 بئُخ: اٌىضبئً الإحص -خبِطبً 

( اٌؾم١جخ ا٦ؽٖبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٦عزّبػ١خ، ِٚب SPSSئٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌجؤبِظ ا٦ؽٖبئٟ )       

 ٠ؼزّلٖ ِٓ ئعواءاد فٟ رٕف١ن اٌٍٛبئً ا٦ؽٖبئ١خ ا٢ر١خ:

 ِؼبكٌخ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ: ٦ٍزقواط َٔجخ ئرفبق اٌقجواء ؽٛي ٩ٕؽ١خ اٌفمواد. - 6

 ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ: ٦ٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١ب١ٍٓ.( ٌؼt-test١ا٦فزجبه اٌزبئٟ ) - 2

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح: ٌم١بً َِزٜٛ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ِٚب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٌلٜ t-testا٦فزجبه اٌزبئٟ ) -3

 اٌطبٌجبد.

رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبكٞ: ٦ٍزقواط ك٨ٌخ اٌفوق فٟ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ، ِٚب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٌلٜ  - 4

 جبد ٚفمبً ٌٍٖفٛف اٌلها١ٍخ.اٌطبٌ

ئفزجبه ١ّف١ٗ: رُ ئٍزقلاَ ئفزجبه ١ّف١ٗ ٦ٍزقواط إٌزبئظ ٌٍّمبهٔبد اٌجؼل٠خ ث١ٓ ِزٍٛطبد  - 5

 اٌٖفٛف اٌلها١ٍخ ٧ٌَٔغبَ إٌفَٟ، ِٚب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة.
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 ِؼبًِ ئهرجبٛ ث١وٍْٛ: رُ ئٍزقلاَ ِؼبًِ ئهرجبٛ ث١وٍْٛ ٦ٍزقواط اٌضجبد ٌّم١بً ا٦َٔغبَ - 6

 إٌفَٟ، ِٚم١بً ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي.

 ِؼبًِ اٌفبووٚٔجبؿ: ٦ٍزقواط ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١ب١ٍٓ.  - 7

ِؼبكٌخ اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ: ٌّؼوفخ اٌّلٜ اٌنٞ ٠مغ ّٙٓ اٌلهعخ اٌؾم١م١خ ػٍٝ ِم١بً )ا٦َٔغبَ  -8

 إٌفَٟ(، ِٚم١بً )ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة(.

 إٌتبئح وِٕبلشتهب وتفطُرهب()ػرض  

٠زّٚٓ ٘نا اٌفًٖ ػوٙبً ٌٕزبئظ اٌجؾش اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب اٌجبؽضخ ٚفك رًٍََ ا٤٘لاف اٌزٟ رُ       

ػوٙٙب فٟ اٌفًٖ ا٤ٚي ثؼل ئعواء اٌزؾ٩١ٍد ا٦ؽٖبئ١خ ٌٍج١بٔبد، ٚرُ اٌؾٖٛي ػ١ٍٙب ِٓ ف٩ي 

ِٚٓ صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثّٕبلْخ إٌزبئظ ٚرف١َو٘ب  رطج١ك أكٚاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕخ اٌجؾض١خ،

فٟ ٙٛء ا٦ٛبه إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌزٟ رزؼٍك ثّزغ١وٞ اٌجؾش )ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ِٚب 

 ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة( صُ اٌقوٚط ثّغّٛػخ ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد ٚػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

        د لطُ رَبض الأطفبياٌهذف الأوي: اٌتؼرف ػًٍ الإٔطدبَ إٌفطٍ ٌذي طبٌجب
رؾم١مبً ٌٙنا اٌٙلف لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤ٍب١ٍخ،         

( ٛبٌجخ، ٚثٍغ ِزٍٜٛ كهعبد اٌطبٌجبد ػٍٝ ِم١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ 400ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

ٔخ ِغ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً (، ٚػٕل اٌّمبه17.914(، ٚثأؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ   )123.175)

( كهعخ ػٓ ٛو٠ك ئٍزؼّبي ا٦فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، ئم ٠ظٙو ئْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 126ٚاٌجبٌغ )

( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ 1.96( أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )37.037اٌّؾَٛثخ ٚاٌجبٌغخ )

ؽٖبئ١بً، ئم ٠ٛعل فوق مٚ ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ( ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أٔٙب كاٌخ ئ399(، ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05)

اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ، ٚ٘نا ١ْ٠و اٌٝ ئْ اٌطبٌجبد ٌل٠ٙٓ ئَٔغبَ ٔفَٟ، ٚاٌغلٚي 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه. 8)

(: الإختجبر اٌتبئٍ ٌٍفرق ثُٓ اٌّتىضط اٌحطبثٍ ٌذرخبد اٌؼُٕخ وىً واٌّتىضط اٌفرضٍ 8دـذوي )اٌ

 ٌّمُبش الإٔطدبَ إٌفطٍ

 ٌؼُٕخا
اٌّتىضط 

 اٌحطبثٍ

الأحراف 

 اٌّؼُبرٌ

درخخ 

 اٌحرَخ

اٌّتىضط 

 اٌفرضٍ

ِطتىي  اٌمُّخ اٌتبئُخ

 اٌدذوٌُخ اٌّحطىثخ اٌذلاٌخ

400 123.175 17.914 399 126 37.037 1.96 0.05 

و فٟ اٌزأ٩٠ٚد اٌّزفبٚرخ ثطو٠مخ ٨فزخ ٌٍٕظ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٠وعغ اٌٝئْ اٌَّزٜٛ اٌؼبٌٟ ِٓ       

ِقزٍف صمبفبرُٙ ئٌٝ اٌناد ٚا٢فو٠ٓ ٚاٌزواثٜ ث١ّٕٙب، ٠ّٚىٓ ئهعبع ٘نٖ  ا٨فز٩فبد ث١ٕٙٓ ئٌٝ  

ٚؽَت رف١َو ٔظو٠خ ا٦َٔغبَ  ٛج١ؼخ اٌزغوثخ اٌفوك٠خ، ثّب فٟ مٌه ا٦كهان، ٚاٌؼبٛفخ، ٚاٌلٚافغ،

اٌّٙبَ اٌّورجطخ ِغ اٌّْبػو ا٠٦غبث١خ ؽٛي اٌناد إٌَّغّخ اٌؼب١ٌخ َِزّلح ِٓ ئٔغبى إٌفَٟ فاْ 

ا٢فو٠ٓ مٚٞ اٌٍٖخ: وب٦ٔزّبء، ٚاٌز٩ؤَ، ٚئؽز٩ي اٌّىبٔخ إٌّبٍجخ، ٚا٦ٔقواٛ فٟ اٌزقٖٔ أٚ 

إٌّٙخ إٌّبٍجخ، ٚرؼي٠ي أ٘لاف ا٢فو٠ٓ، ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ، ٚ٘نٖ إٌز١غخ رزٛافك ِغ 

 (.2019)ٍٍّبْ،كهاٍخ 
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َ إٌفطٍ ٌذي طبٌجبد لطُ رَبض الاطفبي وفمبً ٌٍصفىف اٌهذف اٌثبٍٔ: تؼرّف اٌفروق فٍ الإٔطدب

 اٌذراضُخ

رؾم١مبً ٌٍٙلف اٌؾبٌٟ ئٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبكٞ، ئم أظٙود إٌز١غخ ٚعٛك فوٚق        

(، ٟٚ٘ 13,224ث١ٓ اٌّوؽٍخٚف ا٤هثؼخ فٟ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ؛ ٤ْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٟ٘ )

(، ِّب 0.05(، َِٚزٜٛ ك٨ٌخ )396،3(، ػٕل كهعخ ؽو٠خ )2.61ٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )أوجو ِٓ اٌم١ّخ ا

٠ؼٕٟ ٚعٛك فوق مٞ ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٍٝ ا٤لً ث١ٓ ئص١ٕٓ ِٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌطبٌجبد فٟ 

 (.9ا٦َٔغبَ إٌفَٟ، ٚوّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )

فٍ الإٔطدبَ إٌفطٍ وفمبً ٌٍصفىف  (: ٔتبئح تحًٍُ اٌتجبَٓ الأحبدٌ ٌّؼرفخ دلاٌخ اٌفروق7اٌدذوي )

 اٌذراضُخ

درخخ  ِدّىع اٌّرثؼبد ِصذر اٌتجبَٓ

 اٌحرَخ

ِتىضط 

 اٌّرثؼبد

اٌمُّخ اٌفبئُخ 

 اٌّحطىثخ

ِطتىي 

اٌذلاٌخ 

2021 

  1779,559 3 5338,678 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

13,224 

 

 

 كاي
 134,572 396 64325,424 كافً اٌّغّٛػبد

 1.914.131 399 69664,102 اٌّدّىع اٌىٍٍ

 (2116( تطبوٌ )471-4( وثذرخخ حرَخ )2121* اٌمُّخ اٌفبئُخ ػٕذ ِطتىي دلاٌخ )

ٌٚزؾل٠ل ِٖله ٘نٖ اٌفوٚق ئٍزقلِذ اٌجبؽضخ ئفزجبه ١ّف١ٗ ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد، فظٙو ئْ     

اٌضبٟٔ(، ٕ٘بن فوق مٚ ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌطبٌجبد فٟ )اٌّوؽٍخ ا٤ٚي ٚاٌّوؽٍخ 

ٚث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌطبٌجبد فٟ )اٌّوؽٍخ ا٤ٚي ٚاٌّوؽٍخ اٌواثغ(، ٚ٘نا اٌفوق كاي ٌٖبٌؼ ٛبٌجبد 

اٌّوؽٍخ ا٤ٚي، ٚظٙو ئْ ٕ٘بن فوق مٚ ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌطبٌجبد فٟ )اٌّوؽٍخ 

ّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌضبٟٔ ٚاٌّوؽٍخ اٌواثغ(، ٚ٘نا اٌفوق كاي ٌٖبٌؼ ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضبٟٔ، ٚو

 (.10اٌغلٚي )

 (: ٔتبئح إختجبر شُفُه ٌٍّمبرٔبد اٌجؼذَخ ثُٓ ِتىضطبد اٌصفىف اٌذراضُخ62اٌدذوي )

اٌّتىضط  اٌّتيُر

 اٌحطبثٍ

اٌفرق ثُٓ 

 اٌّتىضطبد

لُّخ شُفُه 

 اٌّحطىثخ

 اٌذلاٌخ

 4,602 128,750 اٌّوؽٍخ ا٤ٚي

 

 كاي 3,629

 124,147 اٌّوؽٍخ اٌضبٟٔ

 غ١و كاي 4,544 4,507 128,750 ٚياٌّوؽٍخ ا٤

 124,242 اٌّوؽٍخ اٌضبٌش

 كاي 4,521 9,570 128,750 اٌّوؽٍخ ا٤ٚي

 119,179 اٌّوؽٍخ اٌواثغ

 غ١و كاي 4,933 0,095 124,147 اٌّوؽٍخ اٌضبٟٔ

 124,242 اٌّوؽٍخ اٌضبٌش

 كاي 4,912 4,968 124,147 اٌّوؽٍخ اٌضبٟٔ
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 119,179 اٌّوؽٍخ اٌواثغ

 غ١و كاي 5,622 5,063 124,242 اٌّوؽٍخ اٌضبٌش

 119,179 اٌّوؽٍخ اٌواثغ

ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ئْ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي ٚػٍٝ ٚعٗ اٌقٖٛٓ ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ     

ه ا٤ٚي ٠زّزؼٓ ثب٦َٔغبَ إٌفَٟ اٌنٞ ٠ّىٕٙٓ ِٓ اٌملهح ػٍٝ فُٙ ٚئكهان اٌناد، ٚاٌّوٚٔخ فٟ ئظٙب

ِْبػو٘ٓ، ٚرؾم١ك اٌزٛاىْ إٌفَٟ اٌنٞ ٠ّىٕٙٓ ِٓ رمجً ا٢فو٠ٓ ٌٙٓ فٟ اٌّغزّغ اٌغبِؼٟ، 

ٚئٍزؾٖبي اٌّمج١ٌٛخ ِٓ لجً ا٢فو٠ٓ ٌغوٗ ا٦ٔقواٛ فٟ ِْبهوخ إٌّبّٜ اٌّقزٍفخ ِغ ى٩١ِرٙٓ 

ؽٍخ فٟ لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي أٚ ِٓ ا٤لَبَ ا٤فوٜ، فطبٌجبد اٌّوؽٍخ ا٤ٚي ف٩ّٚ ػٓ ٛبٌجبد اٌّو

اٌضبٟٔ ٠غزٙلْ فٟ ئظٙبه ٕٛهح ئ٠غبث١خ ػٓ وٛٔٙٓ َِٕغّبد ٔف١َبً ِغ مٚارٙٓ ِٚغ اٌطبٌجبد 

ا٤فو٠بد وٟ ٠ؾٍٖٓ ػٍٝ اٌوٙب ِٓ ا٢فو٠ٓ، ٚوٟ ٠مّٓ ثا٠ٖبي فىوح ٣ٌفو٠ٓ ثأٔٙٓ ٠زّزؼٓ 

ثب٩ٌََ اٌلافٍٟ اٌنٞ ٠زٕبٍت ِغ وٛٔٙٓ ٛبٌجبد عبِؼ١بد، ف٩ًٚ ػٓ هغجزٙٓ فٟ ئػطبء ٕٛهح 

ؽٍخ ثب٤ٌّؼ١خ ػٓ ئرَبِٙٓ ثب٦َٔغبَ إٌفَٟ وٟ ٠ؾٍٖٓ ػٍٝ رمل٠و ٚئؽزواَ اٌطبٌجبد رزّو

 ٚاٌزله١َ٠بد فٟ لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي.

 اٌهذف اٌثبٌث: اٌتؼرف ػًٍ ِب وراء الإضتُؼبة ٌذي طبٌجبد لطُ رَبض الأطفبي 

١ٕخ اٌجؾش ا٤ٍب١ٍخ، رؾم١مبً ٌٙنا اٌٙلف لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بً ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ػٍٝ ػ     

( ٛبٌجخ، ٚثٍغ ِزٍٜٛ كهعبد اٌطبٌجبد ػٍٝ ِم١بً ِبٚهاء ا٦ٍز١ؼبة 400ٚاٌجبٌغ ػلك٘ٓ )

( كهعخ، ٚػٕل اٌّمبهٔخ ِغ اٌّزٍٜٛ 34.054( كهعخ، ٚثأؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ )233.920)

٠ظٙو ئْ اٌم١ّخ  ( ػٓ ٛو٠ك ئٍزؼّبي ا٦فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، ئم132اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً، ٚاٌجبٌغ )

( ػٕل َِزٜٛ 1.96( أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ، ٚاٌجبٌغخ )31.666اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ، ٚاٌجبٌغخ )

(، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أٔٙب كاٌخ ئؽٖبئ١بً، ئم ٠ٛعل فوق مٚ ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ 399(، ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05ك٨ٌخ )

اٌطبٌجبد ٌل٠ٙٓ ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة، ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ، ٚ٘نا ١ْ٠و اٌٝ ئْ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه. 11ٚاٌغلٚي )

(: الإختجبر اٌتبئٍ ٌٍفرق ثُٓ اٌّتىضط اٌحطبثٍ ٌذرخبد اٌؼُٕخ وىً واٌّتىضط اٌفرضٍ 66اٌدذوي )

 ٌّمُبش ِب وراء الإضتُؼبة

 اٌؼُٕخ
اٌّتىضط 

 اٌحطبثٍ

الإٔحراف 

 اٌّؼُبرٌ

درخخ 

 اٌحرَخ

اٌّتىضط 

 اٌفرضٍ

طتىي ِ اٌمُّخ اٌتبئُخ

 اٌدذوٌُخ اٌّحطىثخ اٌذلاٌخ

400 233.920 34.054 399 132 31.666 1.96 0.05 

ٚرؼدديٚ اٌجبؽضددخ ٘ددنٖ إٌز١غددخ اٌؼب١ٌددخ ٌّزغ١ددو ِددبٚهاء ا٦ٍددز١ؼبة ئٌددٝ رٕددٛع اٌّٖددبكه فددٟ اٌزؼٍدد١ُ    

رـَبق اٌفىوٞ ٚئٍزؾٖبي اٌّؼوفخ، ٟٚ٘  أؽـل أ٘ـُ اٌؼٛاِـً اٌّـإصوح فـٟ ر١ّٕـخ اٌجٕـبء اٌّؼوفـٟ ٚا٦

ٌددـلٜ اٌطبٌجددبد فددـٟ ِقزٍددـف ِواؽددً اٌزؼٍددـ١ُ، ٌّٚددـب وددبْ ِددـب ٚهاء ا٦ٍددـز١ؼبة فددـٟ ِب١٘زددٗ ػ١ٍّددـخ 

رؾ١ٍ١ٍـخ، رفبػ١ٍـخ، ثٕبئ١ـخ، فـاْ ٘ـنا اٌفُٙ اٌٛاٍغ ٌٓ ٠زؾمك ئ٨ ئما رٛافو ٌلٜ اٌطبٌجبد لدلهاً وبف١دبً ِدٓ 

بد أكائ١خ ِٖبؽجخ، ٚؽزدٝ ٠زّىدٕٓ اٌطبٌجدبد اٌٛػٟ ثاٍـزقلاَ ِـب رزطٍـت ِـٓ ْٔبٛبد م١ٕ٘خ، ٚػ١ٍّ

ِدٓ ئٍددـز١ؼبة ِددـب ٠مددـوأْ، فدداْ عٍّددخ ِدٓ اٌّٙددـبهاد ٚاٌمددـلهاد ٠غددـت أْ رزددـٛافو ٌددـل٠ٙٓ وبٌمددـلهاد 
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اٌّؼوف١ددـخ اٌّورجطددـخ ثبٌطو٠مددـخ اٌزددـٟ ٠ؼددـبٌغٓ ثٙددـب اٌّؼٍِٛددـبد، ٚاٌّٙددـبهاد اٌّؼوف١ددـخ اٌّورجطددـخ 

 ثبٌـناووح.

دلاٌخ اٌفروق فٍ ِب وراء الإضتُؼبة ٌذي طبٌجبد لطُ رَبض الاطفبي اٌهذف اٌراثغ: اٌتؼرف ػًٍ 

 وفمبً ٌّتيُر اٌصفىف اٌذراضُخ

رؾم١مبً ٌٍٙلف اٌؾبٌٟ ئٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبكٞ، ئم أظٙود إٌز١غخ ٚعٛك فوٚق        

(، ٟٚ٘ أوجو 8.696) ث١ٓ اٌٖفٛف ا٤هثؼخ فٟ ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة؛ ٤ْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٟ٘

(، ، ِّب ٠ؼٕٟ 0.05(، َِٚزٜٛ ك٨ٌخ )396،3(، ػٕل كهعخ ؽو٠خ )2.61ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ٚعٛك فوق مٞ ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٍٝ ا٤لً ث١ٓ ئص١ٕٓ ِٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌطبٌجبد فٟ ِب ٚهاء 

 (.12ا٦ٍز١ؼبة، ٚوّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )

اٌتجبَٓ الأحبدٌ ٌّؼرفخ دلاٌخ اٌفرق فٍ ِبوراء الإضتُؼبة وفمبً  (: ٔتبئح تح62ًٍُاٌدذوي )

 ٌٍصفىف اٌذراضُخ

درخخ  ِدّىع اٌّرثؼبد ِصذر اٌتجبَٓ

 اٌحرَخ

ِتىضط 

 اٌّرثؼبد

اٌمُّخ اٌفبئُخ 

 اٌّحطىثخ

ِطتىي 

 اٌذلاٌخ

 ث١ٓ

 اٌّغّٛػبد

15837.454 3 5279.151  

 

8.696 

 

 

0.05 

 
 كافً

 اٌّغّٛػبد

210039.974 396 607.052 

 5.886.203 399 225877.429 اٌّدّىع اٌىٍٍ

 (2116( تطبوٌ )471-4( وثذرخخ حرَخ )2121* اٌمُّخ اٌفبئُخ اٌدذوٌُخ ػٕذ ِطتىي دلاٌخ )

ٌٚزؾل٠ل ِٖله ٘نٖ اٌفوٚق ئٍزقلِذ اٌجبؽضخ ئفزجبه ١ّف١ٗ ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد، فظٙو ئْ     

ٜ كهعبد اٌطبٌجبد فٟ )اٌّوؽٍخ ا٤ٚي ٚاٌّوؽٍخ اٌضبٟٔ(، ٕ٘بن فوق مٚ ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛ

ٚث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌطبٌجبد فٟ )اٌّوؽٍخ ا٤ٚي ٚاٌّوؽٍخ اٌضبٌش(، ٚث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌطبٌجبد 

 فٟ )اٌّوؽٍخ ا٤ٚي ٚاٌّوؽٍخ اٌواثغ( ٌٖٚبٌؼ اٌطبٌجبد فٟ اٌّوؽٍخ ا٤ٚي.

زٍٛطبد كهعبد اٌطبٌجبد فٟ وً ِٓ )اٌّوؽٍخ اٌضبٟٔ ث١ّٕب ٌُ رظٙو اٌفوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ ِ      

ٚاٌّوؽٍخ اٌضبٌش( ٚ)اٌّوؽٍخ اٌضبٟٔ ٚاٌّوؽٍخ اٌواثغ( )اٌّوؽٍخ اٌضبٌش ٚاٌّوؽٍخ اٌواثغ(، ٚوّب 

 (.13ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )

 تبئح إختجبر شُفُه ٌٍّمبرٔبد اٌجؼذَخ ثُٓ ِتىضطبد اٌصفىف اٌذراضُخ(: 64ٔاٌدذوي )

اٌّتىضط  اٌّتيُر

 طبثٍاٌح

اٌفرق ثُٓ 

 اٌّتىضطبد

لُّخ شُفُه 

 اٌّحطىثخ

 اٌذلاٌخ

 كاٌخ  3.9775 12.851 169.32 اٌّوؽٍخ ا٤ٚي

 156.59 اٌّوؽٍخ اٌضبٟٔ

 كاٌخ  4.3678 13.474 169.37 اٌّوؽٍخ ا٤ٚي

 155.85 اٌّوؽٍخ اٌضبٌش

 كاٌخ  9.279 19.626 169.31 اٌّوؽٍخ ا٤ٚي
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 149.79 اٌّوؽٍخ اٌواثغ

 غ١و كاٌخ 0.009  0.614 156.54 اٌّوؽٍخ اٌضبٟٔ

 155.82 اٌّوؽٍخ اٌضبٌش

 غ١و كاٌخ 0.821 6.776 156.57 اٌّوؽٍخ اٌضبٟٔ

 149.78 اٌّوؽٍخ اٌواثغ

 غ١و كاٌخ 0.683 6.159 155.84 اٌّوؽٍخ اٌضبٌش

 149.75 اٌّوؽٍخ اٌواثغ 

ٌددل٠ٙٓ فددٟ اٌّوؽٍددخ ا٤ٚي اٌددلافغ َددُ ه٠ددبٗ ا٨ٛفددبي، رفَددو اٌجبؽضددخ إٌز١غددخ اٌددٝ أْ ٛبٌجددبد ل       

٦ظٙددبه ِددبٚهاء ا٦ٍددز١ؼبة ٌددل٠ٙٓ، فبٌطبٌجددبد فددٟ اٌّوؽٍددخ ا٤ٚي ٠زْددٛلٓ اٌددٝ اٌؾ١ددبح اٌغبِؼ١ددخ، 

ٚا٦ٔزمبي اٌنٞ ٠ؾًٖ ِٓ اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ ئٌٝ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ وٟ ٠زٛافك ِغ رطٍؼبرٙب اٌَّزمج١ٍخ 

ئِىب١ٔبرٙب اٌّؼوف١خ ٚاٌقجوار١خ ِٓ ف٩ي ثني ِغٙٛك مٕٟ٘ ػبٌٟ ودٟ فبٌطبٌجخ رؾبٚي أْ رظٙو ألٖٝ 

رًٖ اٌٝ ِوؽٍخ اٌزّىٓ ِٓ اٌفُٙ ٚا٦كهان ٚرٕظ١ُ ِٚؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ثّب ٠ز١ؼ ٌٙدب رؾم١دك ِدب ٚهاء 

ا٦ٍز١ؼبة ٌززّىٓ ِٓ ئثٙدبه ا٢فدو٠ٓ ثاِىب١ٔبرٙدب اٌّؼوف١دخ ٚلدلهارٙب اٌن١ٕ٘دخ، ودٟ رّؾدٛ اٌفىدوح اٌزدٟ 

اٌطٍجخ ِٓ ثم١خ ا٤لَبَ ا٤فوٜ ثأْ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي ١ٌٙٓ اٌّؼلي ا٤كٔٝ، ٚرُ رىٛٔذ ٌلٜ 

ر١ٕٖفٙٓ ػٍٝ ٚفك لجدٌٛٙٓ فدٟ اٌمَدُ ثدأٔٙٓ ٠ّدزٍىٓ لدلهاد ػم١ٍدخ ِقزٍفدخ ػدٓ اٌمدلهاد اٌؼم١ٍدخ ٌدلٜ 

اٌطٍجددخ فددٟ ا٤لَددبَ ا٤فددوٜ، ٌددنا فٙددٟ رْددؼو ثبٔٙددب فددٟ ؽبٌددخ رؾددلٞ َِددزّو ١ٍٛددخ فزددوح رٛاعددل٘ب فددٟ 

ّوؽٍددخ اٌغبِؼ١ددخ وددٟ رضجددذ ٣ٌفددو٠ٓ عددلاهرٙب اٌفىو٠ددخ ٚاٌّؼوف١ددخ ِٚددٓ ٙددّٕٙب رّزؼٙددب ثّددب ٚهاء اٌ

 ا٦ٍز١ؼبة.

اٌهذف اٌخبِص: تؼرف اٌؼلالخ ثُٓ الإٔطدبَ إٌفطٍ وِب وراء الإضتُؼبة ٌذي طبٌجبد لطُ رَبض 

 الأطفبي 

ّؼوفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٦َٔغبَ ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌٙلف اٌؾبٌٟ ئٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ ئهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌ      

إٌفَٟ ِٚب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي؛ ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ 

 (.14اٌغلٚي )

 (: لُّخ ِؼبًِ الإرتجبط ثُٓ الإٔطدبَ إٌفطٍ وِب وراء الإضتُؼبة63اٌدذوي )

حدُ  اٌّتيُراد

 اٌؼُٕخ

لُّخ ِؼبًِ 

الإرتجبط ثُٓ 

فطٍ الإٔطدبَ إٌ

وِب وراء 

 الإضتُؼبة

ِطتىي  اٌمُّخ اٌتبئُخ

 اٌذلاٌخ

2021 
 اٌدذوٌُخ اٌّحطىثخ

ا٦َٔغبَ 

إٌفَٟ ِٚب 

ٚهاء 

 ا٦ٍز١ؼبة

400 

 

 

 

0,20 

 

 كاي 1,96 4,472

 (6171( تطبوٌ )478( وثذرخخ حرَخ )2121* اٌمُّخ اٌتبئُخ اٌدذوٌُخ ػٕذ ِطتىي دلاٌخ )
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ل١ّخ ِؼبًِ ا٦هرجبٛ ث١ٓ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ِٚب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ( أْ ٠14زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )        

(، ٦ٚفزجبه ك٨ٌخ ِؼبًِ ا٦هرجبٛ ئٍزقلِذ اٌجبؽضخ 0.20ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي ٟ٘ )

ا٦فزجبه اٌزبئٟ؛ ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٌل٨ٌخ ِؼبًِ ا٦هرجبٛ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

ب ٙؼ١فخ ث١ٓ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ِٚب ٚهاء 1.96)اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ  (، ِّب ٠ؼٕٟ مٌه ٚعٛك ػ٩لخ ئ٨ا أٔاٙ

 ا٦ٍز١ؼبة ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي.

اْ         ٘نٖ اٌؼ٩لٗ ٔز١غخ اٌٛػٟ ثب٦َٔدغبَ إٌفَدٟ ِٚدب ٚهاء ا٦ٍدز١ؼبة ٌدلٜ ٛبٌجدبد  رؼزمل اٌجبؽضخ أ

بح اٌفوك فٟ اٌّغزّغ، فبٌزٟ رّزٍه ئَٔدغبَ ٔفَدٟ ٌدل٠ٙب لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي، ٚأ١ّ٘خ وً ِّٕٙب ػٍٝ ؽ١

اٌناد إٌَّدغّخ ؽَدت ٔظو٠دخ ا٦َٔدغبَ إٌفَدٟ، ٚاٌزدٟ رّزٍده أ٠ٚدبً ا٦كهان، ٚاٌدلٚافغ، ٚاٌؼبٛفدخ، 

فأٙدددب رزّزدددغ ثّدددب ٚهاء ٚا٦ٔزّدددبء، ٚاٌدددز٩ؤَ، ٚئؽدددز٩ي اٌّىبٔدددخ إٌّبٍدددجخ فدددٟ اٌّغزّدددغ، ٚا١ٌّدددٛي، 

ٙب ئَٔغبَ ٔفَٟ ّٚؼٛه ثب٩ٌََ اٌدلافٍٟ ٍد١ٕؼىٌ رٍمبئ١دبً ػٍدٝ ِٙبهارٙدب ا٦ٍز١ؼبة، فبٌطبٌجخ اٌزٟ ٌل٠

اٌّؼوف١ددخ ٚلددلهارٙب ا٤وبك١ّ٠ددخ ٚثبٌزددبٌٟ ٍدد١ىْٛ ٌددل٠ٙب ِددب ٚهاء ا٦ٍددز١ؼبة ٌىددً ِددب ٠مددلَ ٌٙددب ِددٓ ِددبكح 

ِؼوف١خ، ٠ّٚىٓ أْ رظٙو ٌل٠ٙب اٌىض١و ِٓ اٌّّبهٍبد ا٦ثلاػ١خ ٚاٌملهاد اٌّؼوف١خ اٌزٟ ِٓ ّدأٔٙب أْ 

 ثبٌطبٌجخ ػٍٝ َِزٜٛ ٍّبرٙب اٌْق١ٖخ ٚللهارٙب اٌؼم١ٍخ.  رورمٟ

 الإضتٕتبخبد:

ِٓ ف٩ي ِب رٍٕٛذ اٌجبؽضخ ا١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ فٟ ثؾضٙب اٌؾبٌٟ، ٌنا ٍزملَ ػدلكاً ِدٓ ا٦ٍدزٕزبعبد، ٚ٘دٟ 

 وب٢رٟ:

 رَزٕزظ اٌجبؽضخ ِٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌزٟ رًٕٛ ئ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾدبٌٟ ئْ ٛبٌجدبد لَدُ ه٠دبٗ ا٤ٛفدبي -1

٠زّزؼٓ ثب٦َٔغبَ إٌفَٟ ٔز١غخ هغجزٙٓ فٟ رؾم١ك اٌزٛافدك ِدغ ٛبٌجدبد اٌمَدُ )ثْدىً فدبٓ( ٍٚٛجدخ 

اٌى١ٍددخ )ثْددىً ػددبَ(، ٚوددٟ ٠ضجددزٓ ٤ٔفَددٙٓ ثددأٔٙٓ عددل٠واد ثددأْ ٠ىددْٛ ٌٙددٓ ِىبٔددخ ِزفددوكح فددٟ اٌمَددُ 

ٚاٌى١ٍخ، ٚػدلَ هغجدزٙٓ ثب٦رٖدبف ثدأٔٙٓ غ١دو َِٕدغّبد أٚ ِزٕبغّدبد ِدغ أٔفَدٙٓ أٚ ِدغ ثؼٚدٙٓ 

 ٔٙٓ ئٔبس فمٜ ٌىْٛ اٌمَُ ٠مزٖو ػٍٝ ا٦ٔبس فمٜ.٤

رًٕٛ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئْ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي ٌٍٖٚدف١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضدبٟٔ ٠زّدزؼٓ ثب٦َٔدغبَ   -2

إٌفَٟ أوضو ِٓ ٛبٌجبد اٌٖف١ٓ اٌضبٌش ٚاٌواثغ؛ ؽ١ش ئْ ٛبٌجبد اٌٖف١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ ٌل٠ٙٓ هغجدخ 

ُ إٌفَٟ ٌل٠ٙٓ وٟ ٠ؾٍٖٓ ػٍٝ اٌّوغٛث١خ ِٓ ا٢فو٠ٓ، ٚثبٌَٕدجخ فٟ ئظٙبه ؽب٨د اٌزٛاىْ ٚاٌزٕبغ

ٌطبٌجبد اٌٖف١ٓ اٌضبٌدش ٚاٌواثدغ فٛعدٛك٘ٓ فدٟ اٌٖدفٛف إٌٙبئ١دخ ٌٍّوؽٍدخ اٌغبِؼ١دخ ٠دإكٞ ثٙدٓ اٌدٝ 

اٌزؼوٗ ٌٍٚدغٛٛبد اٌلهاٍد١خ؛ ؽ١دش رىدْٛ إٌّدب٘ظ اٌلهاٍد١خ ِٚدٛاك اٌزطج١دك اٌؼٍّدٟ ِووديح، ِّدب 

ٓ ٚلددزٙٓ ٚعٙددل٘ٓ ٌزؾم١ددك إٌغددبػ ا٤وددبك٠ّٟ ٚئّ٘ددبٌٙٓ ٌٍغبٔددت ٠ددإكٞ ثبٌطبٌجددبد اٌددٝ أْ ٠قٖٖدد

 اٌزٛإٍٟ ِغ ا٢فو٠ٓ اٌنة ٠ّىٓ كػّٗ ثب٦َٔغبَ إٌفَٟ.  

رَزٕزظ اٌجبؽضخ ِٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌزٟ رًٕٛ ئ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾدبٌٟ ئْ ٛبٌجدبد لَدُ ه٠دبٗ ا٤ٛفدبي  -3

فددٟ رؾم١ددك أػٍددٝ َِددز٠ٛبد اٌفٙددُ  ٠زّددزؼٓ ثّددب ٚهاء ا٦ٍددز١ؼبة، ٚاٌددنٞ ٠ظٙددو ٌددل٠ٙٓ ٔز١غددخ هغجددزٙٓ

 ٚا٦كهان ٌٍّبكح اٌّموٚءح ٚاٌَّّٛػخ ثّب ٠إٍ٘ٙٓ ٌزؾم١ك إٌغبػ فٟ ا٦فزجبهاد اٌزؾ١ٍ١ٖخ.

رْدد١و إٌزددبئظ اٌزددٟ رٕٛددً ا١ٌٙددب اٌجؾددش اٌؾددبٌٟ ٚعددٛك فددوٚق ماد ك٨ٌددخ ئؽٖددبئ١خ فددٟ ِددب ٚهاء  -4

ٚي لدل ِدوهْ ثفزدوح لٖد١وح ا٦ٍدز١ؼبة ٌٖٚدبٌؼ ٛبٌجدبد اٌٖدف ا٤ٚي؛ ؽ١دش ئْ ٛبٌجدبد اٌٖدف ا٤

ثّوؽٍخ )اٌجىبٌٛه٠ب( ٚاٌّزّضٍخ ثبٌٖف اٌَبكً ا٦ػلاكٞ ٚاٌنٞ ِٓ ِزطٍجبد إٌغبػ ف١ٗ ٚئعز١بىٖ ٘ٛ 

ّدددؾن اٌدددناووح، ٚاٌمدددواءح اٌَّدددزّوح، ٚرقدددي٠ٓ اٌّؼٍِٛدددبد فدددٟ اٌدددناووح اٌجؼ١دددلح اٌّدددلٜ، ٚئٍدددزوعبع 

ثبٌطبٌجدخ اٌدٝ أْ ٠ىدْٛ ٌدل٠ٙب ِدب ٚهاء اٌّؼٍِٛبد، ٚرٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد، ٚاٌَوػخ ا٦كهاو١خ، ِّب ٠إكٞ 

 ا٦ٍز١ؼبة.
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ٚعٛك ػ٩لخ ئهرجب١ٛخ ٛوك٠خ ِٛعجخ ث١ٓ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ِٚب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٌدلٜ ٛبٌجدبد لَدُ  -5

ه٠بٗ ا٤ٛفبي، ٚ٘دنٖ اٌؼ٩لدخ رإودل ئْ اٌطبٌجدبد اٌٍدٛارٟ ٠زّدزؼٓ ثب٦َٔدغبَ إٌفَدٟ ٠ىدْٛ ٌدل٠ٙٓ ِدب 

ىدْٛ َِٕدغّخ ٔفَد١بً ِدغ ٔفَدٙب ِٚدغ ى٩١ِرٙدب ِدٓ ٛبٌجدبد اٌمَدُ أٚ ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة، فبٌطبٌجخ اٌزدٟ ر

ا٤لَبَ ا٤فوٜ، فٙنا ثبٌزدبٌٟ ٠دٕؼىٌ ػٍدٝ أْ ٠ىدْٛ ٌدل٠ٙب ِدب ٚهاء ا٦ٍدز١ؼبة، فبٌطبٌجدخ اٌزدٟ رؾمدك 

ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٚرزَُ ثبٌزٛاىْ ٚا٩ٌََ اٌدلافٍٟ ٚاٌزٕدبغُ ِدغ ا٢فدو٠ٓ فَدٛف ٍدٕؼىٌ مٌده ثْدىً 

ٌددل٠ٙب ِددب ٚهاء ا٦ٍددز١ؼبة ٚأْ رؾمددك إٌغددبػ فددٟ اٌَّددبلبد اٌلهاٍدد١خ ٙددّٓ  ئ٠غددبثٟ ػٍددٝ ٦ْ ٠ىددْٛ

 رقٖٖٙب. 

 اٌتىصُبد:

 فٟ ٙٛء إٌزبئظ اٌزٟ رًٕٛ ئ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ رٕٟٛ اٌجبؽضخ ثب٢رٟ:       

 ئٍزقلاَ ِم١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٌّؼوفخ ٚعٛكٖ ٌلٜ اٌطبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي.  -1

ُ اٌؼبٌٟ ٌٍغبِؼبد ٌغوٗ ا٦ٍزّواه فٟ رمل٠ُ اٌلػُ إٌفَٟ ٚاٌّؼٕٛٞ رٛع١ٗ ٚىاهح اٌزؼ١ٍ -2

ٚا٦عزّبػٟ ٚاٌزوثٛٞ ٌٍطٍجخ ثْىً ػبَ، ٌٚطبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي ثْىً فبٓ، ِٓ أعً 

 ّٙبْ ر١ّٕخ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٌل٠ُٙ ٚرغٕت ؽٖٛي اٌٚؼف فٟ ِل٠بد ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٌل٠ُٙ.

ٌٚوٚهح ئّجبع ؽبعبد اٌطٍجخ ِٓ ف٩ي اٌّؼزملاد ا٠٦غبث١خ ؽٛي ِب رٛع١ٗ ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ  -3

 ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة.

رٛف١و ث١ئخ عبِؼ١خ رزٕبٍت ِغ ِزطٍجبد ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي ٚكػّٙٓ ٌزؾم١ك ا٦َٔغبَ  -4

 إٌفَٟ ٚرؾ١َٓ للهارٙٓ ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌّبك٠خ ٚإٌف١َخ اٌزٟ ٠زؼوٙٓ ٌٙب. 

اٌطبٌجخ اٌزٟ رزَُ ثب٦َٔغبَ إٌفَٟ ثأْ رزٖله اٌّْبهوخ فٟ ْٔبٛبد فلِخ ئربؽخ اٌفوٕخ أِبَ  -5

اٌّغزّغ، ْٚٔبٛبد اٌؼًّ اٌزطٛػٟ وٟ رىْٛ للٚح ٌي٩١ِرٙب، ٚرض١و اٌلافؼ١خ ٌل٠ٙٓ ثأْ ٠ؾنْٚ 

 ؽنٚ٘ب فٟ رؾم١ك ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٌل٠ٙٓ.

ئبٍخ اٌمَُ أٚ اٌؼّبكح أٚ رىو٠ُ اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ ٠ظٙو ٌل٠ٙٓ ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ِٓ لجً ه -6

اٌغبِؼخ، وٟ ٠ىْٛ ؽبفياً ٌٍطبٌجبد ػٍٝ ئظٙبه ِبٌل٠ٙٓ ِٓ ِٙبهاد ِؼوف١خ ٚللهاد ػم١ٍخ ٠زفبفوْ 

 ثٙب، ٍٛاء فٟ ِغبي رقٖٖٙٓ أٚ ػٍٝ اٌٖؼ١ل ا٤وبك٠ّٟ.

 اٌّمترحبد:

 ِٓ ف٩ي ِب رملَ رمزوػ اٌجبؽضخ ئٍزىّب٨ً ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ئعواء اٌلهاٍبد ا٢ر١خ:     

ئعواء كهاٍخ ِّبصٍخ رزٕبٚي ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٚػ٩لزٗ ثأؽل اٌّزغ١واد )اٌناووح ا٨عزّبػ١خ،  -1

 اٌزى١ف اٌج١ئٟ،ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ(.

 ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌزٛافك اٌفىوٞ ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي. -2

 َُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي.ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٚػ٩لزٗ ثاٍٍٛة اٌزفى١و اٌٍّىٟ ٌلٜ ٛبٌجبد ل -3

 ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌنوبء اٌّزجٍٛه ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي. -4

 ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٚػ٩لزٗ ثبٌزٕظ١ُ اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي. -5

 فبػ١ٍخ ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ٌز١ّٕخ ِب ٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي. -6

 ٍز١ؼبة ٚػ٩لزٗ ثّٙبهاد اٌزألٍُ ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي.ِب ٚهاء ا٦ -7

 ِبٚهاء ا٦ٍز١ؼبة ٚػ٩لزٗ ثبٌؾلٚك اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي. -8

 فبػ١ٍخ ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ٌز١ّٕخ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي. -9
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 اٌّصبدر:

 اٌّصبدر اٌؼرثُخ: - أ

 اٌمب٘وح، كاه إٌْو ِٕبهح اٌجحث فٍ اٌؼٍىَ إٌفطُخ واٌترثىَخ(: 2001.)أثٛ ػ٩َ، هعبء ِؾّٛك ،

  ٌٍغبِؼبد.

 ( .2005اكٌو، اٌفو٠ل :)(، ِىزجخ ا٨ٍىٕله٠خ.1، روعّخ ػبكي ٔغ١ت ثْوٞ، )ٛ ِؼًٕ اٌحُبح 

 ( ً2008اٌيغٛي، هافغ ػم١ ))رؾو٠و ِؾّل 3، ٛػٍُ إٌفص اٌؼبَ )اٌتٕشئخ الاختّبػُخ واٌتؼٍك ،

 .ا٨هكْ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ-٠ّبٚٞ، ػّبْػٛكٖ اٌو

 (.ٝرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼٍُ ث١ٓ اٌزطـٛه ا٤هرجـبٟٛ ٚاٌزطـٛه اٌّؼوفٟ، 1996اٌي٠بد، فزؾٟ ِٖطف :)

 ٍٍٍَخ ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ، كاه إٌْو ٌٍغبِؼبد، اٌمب٘وح.

 (.ِمبٌخ ثؼٕٛاْ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ، رُ ْٔو٘ب ِٓ لجً ا2020ٍ٤ٍؼ١ل، ِؾّل :) زبم اٌغبِؼٟ )ِؾّل

https://www.alroeya.com/168-ٍؼ١ل ؽَت إٌجٟ(، ِٖو، ِٓ ف٩ي اٌواثٜ 

-73/2114593

86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%85 

 (.ٓ١ٍٍ2002غّبْ، ِبهر :) اٌطؼبدح اٌحمُمُخ ثئضتخذاَ ػٍُ إٌفص الإَدبثٍ اٌحذَث ٌتحمُك

 ، كاه اٌؼ١ٓ ٌٍْٕو.ألصً ِب َّىٕه ِٓ الإشجبع اٌذائُ

 (.ُ2008ا١ٌْواىٞ، ٕله اٌل٠ٓ ِؾّل ئثوا١٘ :)،خ اٌزبه٠ـ اٌؼوثٟ، ث١وٚد ِإٍَ ِفبتُح اٌيُت

 ٌجٕبْ.

 (.1988ػبلً، فبفو :)،ٍ(، ٌجٕبْ: كاه اٌوائـل اٌؼـوث1ٟ)ٛ  ِؼـدـُ اٌؼـٍىَ إٌفـط. 

 (.ُ2022اٌؼجبكٞ، ئ٠ّبْ ٠ٌٛٔ ئثوا١٘ :)اٌطجؼخ ا٤ٌٚٝ، كاه ا٤وبك٠ّٟ ٌٍْٕو رَبض الأطفبي ،

 ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ.

 ( .ٍٟالإرشــبد إٌفطٍ ثُٓ ا2000ػجلٖ، أّوف ػ :)،و١ٍخ ا٢كاة، عبِؼخ  ٌٕظرَــخ واٌتطجُـك

  أ١ٍٛٛ، اٌمب٘وح.

 (.ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ ث١ٓ اٌزط٠ٛو ٚاٌزطج١ك، كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٤٠٠٢اٌؼزَٛ، ػلٔبْ ٠ٍٛف :)

 ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، ا٤هكْ.

 (.ْٚ2002لطبِٟ، ٠ٍٛف ٚآفو)كاه اٌفىو ٌٍطجبػخ ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، : تصُُّ اٌتذرَص ،

 اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ.ا٤هكْ، 

 ( ٍٟ2013ا٩ٌٌٟٙ. ػّبك ػ :) ،كاه اٌٖبكل١ٓ، إٌغف ِجبدا ٔظرَخ الأطدبَ فٍ اٌّؼرفخ

 ا٨ّوف

 (.ُ1996ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍ :)ٍٍٍَخ اٌىزت اٌتذرَص ٌتىىَٓ اٌّهبراد اٌؼٍُب ٌٍتفىُر ،

 اٌّزوعّخ، اٌمب٘وح، اٌّووي اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚاٌز١ّٕخ.
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Psychological harmony and its relationship to meta 
comprehension among the students of the kindergarten 

department 
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Abstract: 
 The current research aims to identify psychological harmony and its 

relationship meta comprehension of female students in the kindergarten 

department, and to achieve the objectives of the research, the researcher 

adopted the (Salman, 2019) scale, which was built according to the (Kjell) 

model, and it consisted of (39) items, and the researcher added (3) Items for 

the scale according to the opinions of experts and arbitrators, and the second 

tool was the meta-assimilation scale, which was built according to the theory 

of Brown (2003, Brown), which consisted of (44) items, and the researcher 

verified the apparent validity of the psychological harmony scale and the 

consistency of its paragraphs. And calculating its stability by the re-test 

method, as the stability coefficient reached (0.82), and by the (Alpha 

Cronbach) method, as the stability coefficient reached (0.90). (0.83) and by 

the (Vachronbach) method, as the reliability coefficient reached (0.90), and 

the researcher applied the two scales to the research sample of (400) students 

from the Kindergarten Department in the Kindergarten Department / College 

of Basic Education - Al-Mustansiriya University, and the sample was 

selected by the stratified method Simple randomization, done with The 

research data is used by statistical means that are compatible with the nature 

and objectives of the current research, and among these means (the t-test for 

one sample, the t-test for two independent samples, Pearson correlation 

coefficient), and the researcher concluded that the kindergarten students 

enjoy psychological harmony, and they have beyond comprehension And 

the existence of a correlation between psychological harmony and beyond 

assimilation, and in the light of the results reached in the current research, 

the researcher made a number of recommendations and proposals. 

Keywords: psychological harmony, meta comprehension, kindergarten 

students 
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