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 :هص انجؾــشيغــزخ

٠ـٙـذف اٌجؾــــش اٌؾــبٌٟ ئٌـٝ اٌزؼـشف ػٍٝ اٌزذفــك اٌش٠بػـ١برٟ ٚػلالزــُٗ ثاوزغــبة       

اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػــ١خ ٌـذٜ رلاِـزح اٌظـف اٌغـبدط الإثزذائـٟ . رــُ ئػزّبد إٌّٙــظ اٌٛطفــٝ 

١ّـزح ِـٓ رلاِـــزح اٌظـف ( ر١ٍّــزاً ٚر600ٍالاسرجبؽٟ ٌٍجؾــش، ٚرىـٛٔذ ػ١ٕـخ اٌجؾش ِـٓ )

اٌغــبدط الإثزـذائـٟ ٌٍّـذ٠ش٠ـبد اٌؼـبِخ ٌزِشث١ـخ ِؾـبفظخ ثغــذاد/اٌشطبفخ )الأٌٚٝ ، اٌضب١ٔخ ، اٌضبٌضخ( 

 2021ٚاٌىشؿ )الأٌٚٝ، اٌضب١ٔخ، اٌضبٌضخ(، رـُ ئخزــ١بس٘ــُ ػشــٛائــ١بً ٌٍفظـً اٌذساعــٟ اٌضبٔـٟ ٌٍؼبَ )

( 10ذاد أدارب اٌجؾــش ٚ٘ـٟ : ِمـ١بط اٌزذفك اٌش٠بػـ١برـٟ اٌّىــْٛ ِـٓ )(َ. ِٚــٓ صــُ ئػــ2022 –

( 0.885وـشٚٔجــبؿ وــبٔذ ل١ّــخ ِؼـبِــً اٌضجــبد ٌٍّم١ــبط  ) –فمشاد، ٚثاعــزخذاَ ِؼـبدٌــخ أٌفــب 

٘ــٟ . ٚئخزجـبس ئوزغــبة اٌّفــب١٘ـــُ اٌش٠بػــ١خ ػٍــٝ ٚفـك صـلاس ِغــز٠ٛبد ٌىــً ِفـَٙٛ ٚ

( فمــشح ِـٛػـٛػ١ــخ 78)رؼـش٠ف اٌّفٙـَٛ ، ر١١ّــض اٌّفٙــَٛ ، رطج١ــك اٌّفٙــَٛ(، اٌّىــٛٔــخ ِـٓ )

( ِفٙــِٛبً سئ١غــ١بً ٌٚىــً ِفٙــَٛ صـلاس فمـشاد ٌِّغـز٠ٛبد 26)ئخز١ـبس ِـٓ ِزؼــذد( ثـٛالــغ )

بٔذ ل١ّخ ِؼـبًِ اٌضجـبد ٌلإخزجبس وـشٚٔجبؿ وـ –ئوزغـبة اٌّفب١٘ـُ. ٚثاعزخذاَ ِؼبدٌــخ أٌفـب 

ر١ٍّــزاد( -( . ٚأظٙشد إٌزبئظ اِزلان رلاِزح اٌّشؽٍخ الاثزذائ١ــخ ثظٛسح ػبِخ )رلا١ِــز0.863)

اٌزذفك اٌش٠بػـ١برٟ، ٚلا٠ٛعذ فشق داي اؽظبئ١بً ث١ٓ دسعبد اٌزلا١ِـز ٚاٌز١ٍّـزاد فٟ ِم١بط اٌزذفك 

وزغــبة اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػـ١خ ٌذٜ رلاِـزح اٌّشؽــٍخ الإثزذائـ١خ اٌش٠بػـ١برٟ، ثبلإػـبفخ ٌزذٔـٟ ٔغــجخ ئ

، ٚلا٠ٛعذ فشق داي اؽظبئــ١بً ث١ٓ دسعـبد اٌزلا١ِــز ٚاٌز١ٍّــزاد فٟ اخزجبس اوزغــبة اٌّفب١٘ــُ 

اٌش٠بػــ١خ ، ٚٚعـــٛد ػلالــخ اسرجبؽ١ــخ ؽشد٠خ ػؼ١فـخ ث١ــٓ اخزجبس اوزغـبة اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػــ١خ 

مــ١بط ا١ٌّٛي ٔؾٛ اٌش٠بػـ١بد . ٚرُ اٌزٛطً ئٌٝ ػذح رٛط١بد أّ٘ٙب ئوزغــبة اٌخجــشاد ِٚ

ِٗ ٠إدٞ ئٌـٝ ص٠بدح ئ٘زّــبَ اٌزلاِــزح ثّـبدح  ٌٍزلاِــزح وـلاً ؽَــغت لـــذسارـٗ ٚاٌزذفك اٌش٠بػـ١برـٟ ٌذ٠ــ

 اٌش٠بػـ١بد .

 ّفب١٘ــُ اٌش٠بػــ١خ .اٌزذفـك اٌش٠بػـ١برـٟ، ئوزغـبة اٌ انكهًـبد انًفزبؽٛـخ :

 ألاً: يشكهخ انجؾش
لا٠خٍٛ أٞ ِغبي ػًّ فٟ اٌؼبٌُ ِٓ اٌّشـىلاد اٌزـٟ ٠ٛاعٙٙـب ، ِٕٚٙـب ِغبي اٌزؼ١ٍــُ عـٛاء فٟ       

اٌّذاسط اٚ فٟ اٌغبِؼبد اٌزٞ ٠ؼـذ ِـٓ ا٘ـُ اٌّغبلاد فٟ اٌّغزّـغ ٌّـب ٠ٍؼت ِٓ دٚس ِٙـُ 

ّىٕٕـب اٌؾذ٠ش ػٓ رشث١ــخ ؽذ٠ضـخ رٙزـُ ثبٌّزؼٍُ ا٘زّبِـبً وبِلاً ٚأعـبعـٟ فٟ ؽ١بح الأفشاد . فٍىـٟ ٠

ٚرغـبػذُٖ فٟ ِؼشفـخ رارــُٗ ِٚزطٍجبرــُٗ لاثذ أْ ٔظــً ٌـِـزذفــك الأفشاد اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رٛظ١ف 
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ؽبلبد اٌفشد ٚرٛع١ٙٙــب رٛع١ٙــبً طؾ١ؾبً ٌـ١ِظــً اٌٝ اٌغــؼبدح ٚاٌشػــب. ؽ١ــش ٚطــف 

ِٗ اٌش١ٙش Csikszentmihaliyعىضٔز١ّ١ٙبٌٟ  ثؼغ الأِضٍخ ٌزجغـ١ؾ  (Evolving Self)فٟ وزبث

ٚرٛػ١ؼ اٌفىشح الأعبع١خ ٌٍزذفك إٌفغــٟ ، فمذ ٚطف اٌشعب١ِٓ أٌز٠ٓ لبَ ثّلاؽظزُٙ ف١مٛي : ؽ١ّٕب 

وبْ ٠جذأ اٌفٕبْٔٛ ثبٌشعُ فأُٔٙ لا٠زّىْٕٛ ِٓ أزضاع أٔفغُٙ ثؼ١ذاً ػٓ ِّبسعخ ٘زا إٌشبؽ ، ٠ٕٚغْٛ 

الأٌزضاِبد الإعزّبػ١خ اٌزٟ رمغ ػٍٝ ػبرمُٙ ٚ اٌغٛع ٠ٚزغبٍْ٘ٛ اٌزؼت ٚاٌٛلذ ، ٠ٚغزّشْٚ فٟ 

الإٔغّبط فٟ ٔشبؽُٙ ٌّذح ؽ٠ٍٛخ ِٚب أْ رىزًّ اٌٍٛؽخ ؽزٝ ٠زٛلف ٘زا اٌغــؾش ٠ٚؾٌْٛٛ ئٔزجبُ٘ٙ 

ِٖ ٠شؼشُ٘ ثبٌٕشبؽ ٚاٌجٙغخ ثؼ١ذاً ػــٓ اٌّبي أٚ اٌشٙش ح )صوٟ ٚٔبعٟ ٌـِشعُ ٌٛؽخ أخُشٜ، ٚ٘زا ثذٚس

( . ئر أْ اٌزذفك أؽذ اثشص اٌؼٛاًِ اٌّإصشح ػٍٝ اوزغـبة اٌزلاِزح ٌٍّفب١ُ٘ اٌش٠بػـ١خ ، 995:  2017،

ؽ١ش اْ اٌزلاِزح اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ رذفك ِٕخفغ ٠ٕغؾجْٛ ِٓ اٌّٙبَ اٌظؼجخ اٌزٟ ٠شؼشْٚ ثأٔٙب رشىً 

ُٙ رذفك ػبٌٟ ٔؾٛ ِبدح اٌش٠بػـ١بد رٙذ٠ذاً ٌُٙ ؽ١ش ٠زشاخْٛ فٟ ثزي اٌغٙذ ، أِب اٌزلاِزح اٌز٠ٓ ٌذ٠

٠ؼضص ٌذ٠ُٙ اٌذافؼ١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ أغبص اٌّٙبَ ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌؼمجبد ٚاٌزؾذ٠بد اٌظؼجخ ٚاٌزغٍت 

ػ١ٍٙب ، ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك وبْ ادسان اٌجبؽضبْ ثأ١ّ٘ــخ دساعــخ ػلالـخ رٍه اٌّزغ١شاد ثجؼؼٙب 

اٌّزغ١شاد ٚعٕظ اٌطبٌت ِٓ عبٔت آخش ، ِٚٓ  اٌجؼغ ِٓ عبٔت ، ٚاٌٝ دساعخ اٌؼلالخ ِب ث١ٓ رٍه

يــب انؼلالــخ ثٛــٍ انزذفــك انشٚبضـٛبرٙ ٕ٘ب رىّٓ ِشىٍذ اٌجؾش ثبلإعبثــخ ػٍــٝ اٌغــإاي الارــٟ : 

 ٔئكزغــبة انًفبْٛــى انشٚبضــٛخ نـذٖ رلايـزح انصـف انغـبدط الإثزذائـٙ ؟

 صبَٛــبً: اًْٛـخ انجؾــش

 ا اٌجؾــش فٟ ِغب١ٌٓ :رىّٓ أ١ّ٘خ ٘ز      

 انًغــبل انُـظـــش٘ 

٠ـؼزجـــــش اٌزذفــك اٌش٠بػــ١برـٟ اٌذافـــــغ ٌـِـزؼ١ٍــــُ اٌش٠بػـــ١بد ٚالإعــــزّــزبع ثٙـــب  .1

 ٚالإؽغــــبط ثأّ٘ــ١زٙـــب .

ــُ ف١ٙـــب ٠ـَـؼـــذ ٘ـــزا اٌجؾـــش )ؽغـــت ػٍــُ اٌجبؽــــضبْ( أٚي ِؾــبٌٚخ فٟ اٌؼــــشاق ٠زـــ .2

 ِؼشفـــــخ اٌزذفــك اٌش٠بػــ١برــٟ ٌـذٜ رلاِــــزح اٌظــــف اٌغـــبدط الإثزـــذائٟ .

رؼزجــــش اٌّشؽــــٍخ الإثزذائ١ـــخ ِـــٓ أ٘ــــُ اٌّـــشاؽً فـــٟ اٌغُـــٍُ اٌزؼ١ٍّــٟ ، ٚالأٌٚــٝ فٟ  .3

 ٟ ٠زـــُ ف١ٙــب ثٕبء اٌّفــب١٘ـــُ ثظـــٛسح ػبِــــخ .ِشاؽــً اٌزؼ١ٍـــُ اٌؼبَ ، ٌـِىٛٔٙــب اٌّشؽـــٍخ اٌزــــ

رُّـــضً اٌّفب١٘ــــُ اٌش٠بػــــــ١خ ؽغـــش الاعــــبط ٌِفٙــــُ اٌّـــبدح اٌزؼ١ٍّـــ١خ ٚأْ ئوزغــــبثٙب  .4

 ٠ؼزجــش أؽــــذ أ٘ذاف اٌزذس٠ـــــظ .

٠ـــإصـــش ثظـــٛسح وج١ــشح ػٍٝ  أْ أٞ رؼضـــش ٌــذٜ اٌزلاِـــزح فٟ ثـِٕبء رــٍه اٌّفب١٘ـــُ .5

 أعـــزّشاس٘ــُ ثبٌّشاؽـــً اٌزٟ رـَـ١ٍٙــب .

رـُـغــبػذ وً ِٓ اٌّــؼ١ٍّٓ ِٚخططـٟ اٌّــٕب٘ظ لإػـــذاد الإعـــزشار١غــ١بد إٌّبعـــجخ ٌٍزؼبًِ ِغ  .6

 اٌزلاِــزح.

ــٓ ِغــــزٜٛ اٌزلاِــــزح فـــٟ ئفـــبدح اٌّٙــزّـــ١ٓ فٟ ئػــــذاد اٌّــٕـب٘ظ ثـٛصاسح اٌزشث١ــــخ ػ .7

ــٓ إٌزبئــظ فـٟ رمــــ٠ُٛ ٚرطـــ٠ٛش ِــٕب٘ظ  ِِ فّٙـــٙـُ ٚئوزغـــبثُٙ ٌٍّـــفب١٘ـــُ اٌش٠بػــ١خ 

 اٌش٠بػــ١بد ٚخبطــخً فــٟ اٌّشاؽــً الإثزـذائ١ــــخ ِــٓ اٌزؼ١ٍـــُ .

ـ١ٍــخ اٌزؼ١ٍّــ١خ فــٟ اٌّــشؽٍخ ئػطــــبء رظــٛس ٌـِـّؼــذٞ اٌّــٕب٘ـظ ػــٓ ؽـبعـبد اٌؼّ .8

 الأعـــبعــ١خ اٌذ١ٔـــب.
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 انغبَـــت انزطــجـٛـمـــٙ 

 ص٠بدح ئ٘زّــــبَ اٌّــؼٍّـــــ١ٓ ثبٌزــذفــك اٌش٠بػــ١برـٟ ٌـِض٠بدح اٌذافؼ١ــخ اٌزار١ــخ ٌــِذساعــــــزُٙ. .1

لأوضـبس ِـٓ ئعـــزخذاِٙب فـٟ اٌّـشؽٍخ ئ٠غــبد ٚعــــبئً ٚأٔشـــطخ ِٚغـــبثمبد رؼ١ٍّــ١خ ِٕبعـــجخ ٚا .2

 الإثزذائ١ــــخ ٌـِزمــش٠ــت اٌظــٛسح ئٌــٝ أر٘بٔٙــُ ٚص٠بدح اٌزذفــك اٌش٠بػــ١برـٟ ٌذ٠ٙــُ .

ئ٠غــبد ثذائـــً ِٕبعـــــجخ ٌٍطـــشق اٌزم١ٍذ٠ــــخ فـٟ رـــذس٠ـــظ اٌّفب١٘ـــُ ٌٍّشؽٍخ الإثزذائ١ــــخ  .3

 ـــ١خ ِّٚٙــخ ٌـِزـض٠ٚــذ اٌزلاِــزح ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب١٘ــُ .ٌـِىٛٔٙب ِشؽٍخ أعـــبع

لـــذ ٠ـَغــزف١ــذ ٚاػــــؼٟ اٌّـــٕب٘ظ ِـــٓ ٔزبئــــظ ٘ــــزا اٌجؾــش فـــٟ رطـــ٠ٛش إٌّب٘ـــــظ ، ئر  .4

ــ١بد اٌّفب١٘ــُ ٠ـُـّـــىٓ أْ ٠ؼـــ١فـٛا ٌٍّـــٕب٘ظ أٔشــــطخ رغـــبػذ فـــٟ فٙــــُ اٌزلاِـــزح لأعــبعـ

 اٌش٠بػــ١خ .

لــــذ رـُـف١ــــذ اٌّشــــشف١ـــٓ اٌزشثــ١٠ٛــــٓ فــٟ اٌجؾــش ػــٓ ٔمبؽ اٌؼـــؼف ٌذٜ اٌزلاِـــزح  .5

ٚػلاعــٙب ِٓ خِــلاي ئلبِــــخ اٌذٚساد اٌزذس٠ـجـ١ـــــخ ٌٍّؼٍّــــ١ٓ ، ٚاٌزٛػ١ــؼ ٌٙـــُ أ٘ــُ 

ٚو١ف١ـــــخ ػـــشػٙب ثأثغـــؾ ٚأفؼــــً ؽشائـك اٌزـذس٠ــظ اٌزـــٟ اٌّفب١٘ــــُ اٌٛاسدح فٟ إٌّّٙظ 

 رزّـــبشــٝ ٌـِؾً ٘ـــزٖ اٌّشــىٍخ .

 صبنضــبً: ْــذف انجؾــش 

 ٠ٙــذف اٌجؾش اٌؾبٌـٟ اٌٝ :     

 اٌىشــف ػـٓ اٌزذفك اٌش٠بػـ١برٟ ٌذٜ رلاِـزح اٌّشؽــٍخ الاثزذائ١ــخ ٔؾٛ اٌش٠بػــ١بد . .1

 الاخزلاف فٟ أداء اٌزلاِـزح فٟ ِمـ١بط اٌزذفك اٌش٠بػـ١برٟ ؽغـت ِزغ١ش اٌغٕــظ . اٌزمظـٟ ػـٓ  .2

 اٌىشــف ػٓ ئوزغــبة اٌّفب١٘ـــــُ اٌش٠بػــــ١خ ٌـذٜ رلاِــزح اٌّشؽــــٍخ الإثزذائ١ـــــخ . .3

١ش اٌزمظـٟ ػـٓ الاخزلاف فٟ أداء اٌزلاِـزح فٟ اخزجبس اوزغــبة اٌّفب١٘ـُ اٌش٠بػــ١خ ؽغـت ِزغ .4

 اٌغٕــظ .

اٌىشــف ػٓ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزذفك اٌش٠بػـ١برٟ ٚاوزغــبة اٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػــ١خ ٌذٜ رلاِـزح  .5

 اٌّشؽٍخ الاثزذائ١ــخ ٔؾٛ ِبدح اٌش٠بػـ١بد .

 ساثؼــبً: أعــئهخ انجؾــش 

 ٌزؾم١ك ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚػؼذ الأعــئٍخ الار١خ :      

 ٌزلاِــزح اٌّشؽـٍخ الإثزذائ١ـــخ ٔؾـٛ ِـبدح اٌش٠بػــــ١بد ؟ِـب اٌزذفك اٌش٠بػــ١برٟ  .1

ً٘ ٠خزٍف اداء رلاِــزح اٌّشؽٍـخ الإثزذائ١ــخ فٟ اٌزذفــك اٌش٠بػــ١برـٟ ؽغـت ِزغ١ش اٌغٕــظ  .2

 اٌز١ٍّــزاد( ؟ ، ِٚـٓ ٘زا اٌــغإاي رُ ئشــزمبق اٌفشػـ١خ الار١ــخ : -)اٌزلا١ِــز

ث١ــٓ ِزٛعــؾ دسعــبد اٌزلا١ِــز  0.05اؽظــبئ١ــخ ػٕــذ ِغــزٜٛ لا٠ٛعــذ فشق رٚ دلاٌــخ ) 

 ٚاٌز١ٍّــزاد فٟ ِم١بط اٌزذفــك اٌش٠بػــ١برـٟ(

 ِـب ئوزغـــــبة رلاِــزح اٌّشؽـٍخ الإثزذائ١ـــخ ٌٍّفــب١٘ــُ اٌش٠بػــ١ـخ  ؟ .3

ش٠بػــ١خ ؽغـت ِزغ١ش اٌغٕــظ ً٘ ٠خزٍف اداء رلاِــزح اٌّشؽٍـخ الإثزذائ١ــخ فٟ اوزغــبة اٌّفب١٘ــُ اٌ .4

 اٌز١ٍّــزاد( ؟ ، ِٚـٓ ٘زا اٌــغإاي رُ ئشــزمبق اٌفشػـ١خ الار١ــخ : -)اٌزلا١ِــز

ث١ــٓ إٌغــت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزلا١ِــز  0.05لا٠ٛعــذ فشق رٚ دلاٌــخ اؽظــبئ١ــخ ػٕــذ ِغــزٜٛ ) 

 س اوزغــبة اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػــ١خ ( ٚاٌز١ٍّــزاد اٌز٠ٓ أوزغــجٛا اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػـ١خ فٟ اخزجب

ِـب اٌؼلالـــخ ث١ــٓ اٌزذفك اٌش٠بػــ١برٟ ٚئوزغــبة اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػ١ــخ ٌذٜ رلاِــزح اٌّشؽـٍخ  .5

 الإثزذائ١ـــخ ٔؾـٛ ِـبدح اٌش٠بػــــ١بد ؟
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 خبيغــبً: ؽذٔد انجؾـش 

ـٟ فٟ اٌّــذاسط اٌؾىـــ١ِٛـخ رلاِــزح اٌظـف اٌغــبدط الاثزذائالزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ       

اٌّذ٠ش٠ــبد اٌؼبِــخ ٌٍزشث١ــخ، ٌىً ِٓ اٌشطبفخ )الاٌٚٝ، اٌضب١ٔخ، اٌضبٌضخ( ٚاٌىشؿ  –ّؾبفظـــخ ثغــذاد ٌ

 . ( 2021َ - 2022اٌفظــً اٌذساعـٟ اٌضبٟٔ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ))الاٌٚٝ، اٌضب١ٔخ ، اٌضبٌضخ(، 

 عـبدعــبً: يصطهـؾبد انجؾــش

 فبْٛــى :ئكزغــبة انً

  ، ٘ٔلـذسح اٌزلاِـ١ز ػٍــٝ اٌزؼــشف ػٍــٝ اٌّفٙــَٛ ٚروــش خٛاطـــُٗ  ( ثأَٓب : 2003ػشفٓب ) ثذ

 ( . 28:  2003ٚئعـــزؼّبٌــُٗ فٟ ِٛالــف س٠بػــ١خ ِزؼــذدح ) ثذٚٞ ، 

  ، ٘ٔشاد اٌـزٟ طـــٛسح ر١ٕ٘ـــخ رغـــبٖ ِغّـــٛػخ ِــٓ اٌّــضـ١ــ ( ثأَٓب : 2007ػشفٓب ) انَٕذا

رؼــشع ػٍــٝ اٌزٍّـ١زاد فــٟ ِٛالــف رؼ١ٍّـــ١خ ِــؼ١ٕــخ ٠ّٚـــىٓ أعــــزذػبئٙـب ٚرؼّــ١ّــٙب فــٟ 

 ( . 26:  2007ِٛالــف رؼ١ٍّــ١خ عــــذ٠ــذح        )اٌٛٔذاٚٞ ، 

 انزذفــك : 

  ، فك اٌّبء دفمبْ أٞ اِزلأ ؽبٌخ اٌغ١ٌٛخ ٚالإٔذفبع ثمٛح ف١مبي :" د ( ثأَٓــب :2002ػشفــٓب)انٕعٛض

:  2002ؽزٝ ٠ف١غ اٌّبء ِٓ عٛا١ٔٗ ، ٚأذفك اٌّبء ٚرذفك أٞ عبي فٟ شذح ٚلٛح "  )اٌٛع١ض ، 

230) 

  ػشفــٓب(Marin & Bhattacharya , 2013) اٌزغبسة اٌّضٍــٝ الأوضــش ئِزبػـبً فٟ  ثأَٓب :

ٚرشو١ض ، ثّٛالف رىْٛ ف١ٙب ِٙبسح ؽ١بح الأٔغبْ ؽ١ش رؾذس ػٕذِب ٠شبسن اٌفشد فٟ إٌشبؽ ثأغّبط 

 اٌفشد ِطبثمخ ٌِّغزٜٛ اٌزؾذٞ ٠ٚظبؽت رٌه دسعخ ِشرفؼخ ِٓ اٌغؼبدح

 (Marin & Bhattacharya,2013 : 87)        

 انزذفـك انشٚبضــٛبرــٙ :

١ٔــخ ػشف اٌجبؽضــبْ اٌزذفــك اٌش٠بػ١ــبرــٟ ثأٔــُٗ : رٛع١ــٗ اٌمـذساد اٌؼم١ٍــخ ٚاٌّٙــبساد اٌٛعــذا 

ٌٍّزؼٍــُ ٌّٛاعٙــخ اٌّشــىلاد ٚاٌظؼٛثبد اٌش٠بػــ١خ ٚئ٠غــبد اٌؾٍــٛي الإثزىــبس٠ــخ ٚالإثـذاػ١ــخ 

 دْٚ خــٛف أٚ ِــًٍ.

 انخهفــٛخ انُظشٚــخ

 ألاً : انزذفـــك انشٚبضــٛبرــٙ

ىٟ ١ِٙبٌٟ ِفٙـَٛ اٌزذفك ِٓ اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ٚاٌشائغخ اٌزٟ ؽشؽٙب ػبٌُ إٌفظ الأِش٠      

ٚ٘ٛ أؽــذ الأثبء اٌّإعغ١ٓ ٌؼٍُ إٌفظ  ( Csikszentmihaliy Mihalyie)ع١ىغضٔز١ّٙبٌٟ 

الإ٠غبثٟ ، ؽ١ش أٚػؼ أْ اٌزذفك ٠ؼجش ػٓ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ ٠شؼش اٌفشد ِٓ خــِلاٌٙب 

ِٗ. ٚثزٌه ٠شرجؾ ثؾبٌخ اٌزؼٍُ الأِضــ  (Optimal Learning)ً ثبٌزٛؽــذ ٚاٌزشو١ض اٌزبَ ِغ ِب ٠مَٛ ثــ

 اٌزٟ ٚطفٙب ١ِٙبٌٟ ثأٔٙب ؽبٌخ ِٓ اٌزشو١ض رشرمٟ ئٌٝ ِغزٜٛ الإعزغشاق اٌّطٍك  

 ( 100:  2018)ِؾّٛد  ٚ٘جخ ،                                                                            

٠ٚؼــذ اٌزذفك ِٓ أ٘ــُ اٌّٛاػ١غ اٌؾذ٠ضخ فٟ ػٍــُ إٌفظ أٌزٟ لالذ ئ٘زّبِبً وج١شاً ِٓ اٌؼٍّبء       

فٟ رؾش٠ش اٌطبلخ اٌىبِٕخ ٚرىش٠غٙب ٌخذِخ اٌفشد ٚرط٠ٛش ٚاٌمشاء ٌّب ٌٙــب ِٓ أ١ّ٘ــخ وج١شح 

ٚاصد٘بساٌّغزّغ ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌّٙبساد ٚاٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚرط٠ٛش٘ب ، ٘زا ٚأْ اٌفشد اٌزٞ ٠ىْٛ 

فٟ ؽبٌخ رذفك ٔفغـٟ لا٠ٕزظش اٌضٛاة ٚاٌشىش ِٓ اٌطشف الأخش ثً ٘ٛ ئسر١بػ ٠غــذٖ اٌفشد فٟ ٔفغــٗ   

ِفَٙٛ اٌزذفك إٌفغٟ   mihaly Csikszentmihaliyئعزؼًّ (  1117:  2018)اٌٙبدٞ ٚص٠ٕخ ، 

لأٚي ِشح وزشج١ٗ ثزذفك ر١بس اٌّبء ئر ئْ اٌّؼٕٝ اٌغ١ىٌٛٛعٟ ٌٍزذفك ٠ش١ش ئٌٝ ئٔذِبط اٌفشد ثبٌٕشبؽ 
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ِٗ فٟ ٘زا إٌشبؽ وبٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زذفك ف١ٙب ر١بس اٌّبء، وّب ٚأعّبٖ فٟ ثؼغ  ٚأٔغ١بة أدائٗ ٚ ؽشوبر

ثبلإعـزؼبسح ِٓ اٌف١غ اٌّغٕبؽ١غٟ وزٕظ١ُ  optimal experienceالأؽ١بْ ثبٌخجـشح اٌٛعـطٝ 

خطٛؽ اٌّغبي اٌّغٕبؽ١غٟ فٟ اٌؾشوخ فأْ اٌطبلخ اٌشٚؽ١خ ٌٍفشد فٟ ؽبٌخ اٌزذفك رزىْٛ ِٓ ِغبلاد 

 (47:  2017) ثش٠طً ،ؽشو١خ ٚأفؼب١ٌخ ٚادساو١خ

 يشاؽم انزذفك انُفغٙ :
 ّشؽٍخ اٌزذفك ٠ّش اٌؼمً اٌجششٞ ٌلأٔغبْ ثؼذح ِشاؽً ٚ٘ــٟ :لجً اٌٛطٛي ٌ      

٠غ١ّٙب ١ِٙبٌٟ ثّشؽٍخ ِب لجً اٌزذفك ، ٌىٛٔٙب شج١ٙٗ ثّشؽٍخ :   The Stuggleيشؽهخ انًؼبُٚخ  .1

اٌؼظف اٌزٕٟ٘ ؽ١ش ٠ظطذَ ف١ٙب اٌّزؼٍُ ثىُ ٘بئً ِٓ اٌّؼٍِٛبد ، ف١غزٕفز اٌّزؼٍُ ؽبلخ وج١شح ٌشثؾ 

 ٌىٓ دْٚ عذٜٚ ف١ظبة ثبٌش٠جــخ ٚاٌشه .ٚرشر١ت اٌّؼٍِٛبد ، ٚ

٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠غت ػٍٝ اٌّزؼٍُ أْ ٠ؾشس ػمٍٗ رّبِبً ِٓ اٌزؾذٞ :   Relaxationيشؽهخ الأعزشخبء .2

ِٗ ، وبلإعزّزبع  ِٗ فٟ ٔشبؽ رشف١ٟٙ ٠خزٍف ػٓ اٌغٛ اٌزٞ وبْ ف١ــ أٚ اٌّشىٍخ ، ِٓ خِـلاي ئٔغّبعــ

ِٗ فٟ ؽبٌخ ِٓ الإعزشخبء ثشؽٍخ أٚ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٌزؼطٟ ِغبلاً ٌلا شؼٛس)اٌلاٚػٟ(ثبٌم١بَ ثؼٍّــ

 اٌزبَ.

ِٗ ، ٌٚىـٓ ٘ـزٖ :   Fragmentationيشؽهخ انزفكٛك  .3 ٠ؼٛد اٌفشد ِٓ عذ٠ذ ثؼـذ الإعزشخبء ئٌٝ ػٍّ

اٌّشح ثطـش٠مخ ِخزٍفـخ ، لا٠غزٕفز ف١ٙب لذساً وج١شاً ِٓ اٌطبلخ ، ٌىُٛٔٗ أدسن ؽغُ اٌؼّـً اٌـزٞ ٘ـٛ 

 ِٗ ِٗ ػٍٝ ِشاؽــً . ِمجـً ػ١ٍــ  ، ِٚٛاؽٓ عٌٙٛزــُٗ ٚطؼٛثزــُٗ ، ف١جذأ ثزفى١ه ٚرغضئخ اٌؼًّ ١ٌمَٛ ثــ

ِٗ ٠ٕٚؼضي ػــٓ وً ِب ٘ٛ ِؾ١ؾ :   Flow stateيشؽهخ انزذفك  .4 فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ٕفشد اٌّزؼٍُ ثؼٍّــ

ِٗ ، ٚرزؼّٕٙب رذفك اٌّشبػش الإ٠غبث١خ وبٌغؼبدح ٚاٌغشٚس ٚعٌٙٛخ ِب لذ رُ ئعــــز ظؼبثُٗ فٟ ِشؽٍخ ثــ

اٌّؼب٠ٕخ ، ٚرىْٛ ف١ٙب اٌّؼبٔبح ِظـذساً ٌٍغـؼبدح ٚدافؼـبً ٌلأعـزّشاس لاِظـذس ٌلإؽجـبؽ . 

 (47:  2017)ع٠ٛش٠خ،

 كٛفٛخ رؾمٛك ؽبنخ انزذفك :

ٕ٘بٌه صلاس ػٛاًِ ئرا رٛفشد ثبٌمذس اٌىبفٟ فٟ إٌشبؽ أٚ اٌؼًّ عززّىٓ ِٓ اٌذخٛي فٟ ؽبٌخ       

 اٌزذفك ٟٚ٘ :

ِٗ ٘ذف ٚاػؼ ٠ّىٕه  ٛش ْذف ٕٚضؼ يمذاس انزمذو :رٕف .1 ٠غت أْ ٠ىْٛ ٌٍٕشبؽ أٚ اٌؼًّ اٌزٞ رمَٛ ثـ

ِٓ خِـلاٌُٗ ِؼشفخ ِب ئْ وٕذ رؾشص رمذَ رغبٖ اٌٙذف أَ لا ، لأْ ثذْٚ اٌشؼٛس ثاؽشاص اٌزمذَ أصٕبء 

فك اٌّطٍٛثخ . أٞ اٌؼًّ ِٓ اٌغًٙ أْ رفمذ اٌؾبعض ٚرشؼش ثبًٌٍّ أٚ اٌؼ١ك ٚثبٌزبٌٟ لارزؾمك ؽبٌخ اٌزذ

ػٕذِب رجذأ ثبٌذساعخ أٚ ػًّ ِؼ١ٓ ٔؾذد اٌّّٙخ اٌّطٍٛة رؾم١مٙب أٚ لذس ِؼ١ٓ ِٓ اٌؼًّ اٌزٞ 

رشغٛة فٟ رؾم١مـٌٗ ، ثؾ١ش ٠ظٙش ِغ ِشٚس اٌٛلذ ِذٜ اٌزمذَ فـٟ ئٔغبص اٌٙذف اٌّطٍٛة رؾم١مُٗ ، 

 ّطٍٛثخ .ٚع١ض٠ذ ٘زا ِٓ اٌزشو١ض ٠ٚض٠ذ ٘زا ِٓ فشطخ اٌذخٛي فٟ ؽبٌخ اٌزذفك اٌ

رفؼٍــُٗ ٌــٗ سد فؼً أٚ ٔز١غخ رٛػؼ ِب ئْ  ئْ وً فؼًنهفؼم )انزغزٚخ انشاعؼخ( :  Feedbackرٕفش  .2

ِٗ ِشىٍخ فزغشة شــٟء ِخزٍف . فاْ وٕذ رّشٟ فٟ  وبْ ِب رفؼٍـُٗ  طؾ١ؼ فزغزّش فٟ رٌه أٚ ثــ

ٚرٛاطً اٌطش٠ك فغــزىًّ  ػلاِبد رإوذ ٌه ثأٔه ػٍٝ اٌطش٠ك اٌظؾ١ؼ ؽش٠ك رظٙش ٌه ثاعــزّشاس

أٞ وٍّب وبْ . أِب ئرا ٌــُ رىٓ ٕ٘بٌه ػلاِبد ػٍٝ اٌطش٠ف فغزشؼش ثبٌؼ١بع ٚغبٌجبً ِب عززٛلف 

ِٗ أوــجش .  سدٚد الأفؼبي ػٍٝ إٌشبؽ عش٠غ وٍّب وبٔذ ئِىب١ٔخ الإٔغّبط ف١ــ

ٜٛ ِٓ اٌغًٙ اٌذخٛي فٟ ؽبٌخ الإٔغّبط اٌّطٍٛثخ ئرا رٛفش ِغزرٕفٛش يغزٕٖ انزؾذ٘ الأيضم :  .3

ثؾ١ش لا ٠ىْٛ عٙلاً ، اٌزؾذٞ إٌّبعت ، أٞ ِٓ اٌُّٙ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بٌه رؾذٞ فٟ ِغزٜٛ لذساره 
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٠ظ١جه ثبًٌٍّ، ٚلا ٠ىْٛ طؼت ٠ظ١ت ثبًٌٍّ ٚالإؽجبؽ ، ٚئْ وبْ طؼجبً عذاً ثبٌٕغجخ ئ١ٌه فؼ١ٍه 

 .  رمغ١ّــَٗ ئٌٝ أعضاء طغ١شح ٚاٌزؼبًِ ِـغ وً عضء ِٕــُٗ وّّٙخ ِغزمٍخ

, 2018 :105)llenMosing & U(   

فٟ اٌطجؼخ الأٌٚٝ ِٓ اٌزذفك ٌىزبة ػٍُ إٌفظ اٌزغشثخ  Csikszentmihaliyوّب ٚروــــش        

 اٌّضٍٝ رغــغ ؽشق رّىٕٕب ِٓ رؾم١ك اٌزذفك ٟٚ٘ :

 : وذفغ أٔفغٕب لإٔغبص ِّٙخ طؼجخ وؾً ِشىٍخ س٠بػ١خ ٠إدٞ ئٌٝ الأعزّزبع ٚاٌشػب. ػمٕنُب 

 : اٌشلض ٚاٌغٕبء . أٞ ِٓ خِلاي اعغبدَب 

 : خِلاي ٔمً أفىبسٔب ٌلأخش٠ٓ ٚفُّٙٙ . انزٕاصم ِٓ 

 : ئْ ئعزؼبدح الأؽذاس اٌّّزؼخ ٠غّؼ ٌٕب ثاعزؼبدح اٌزغشثخ . انزكشٚبد 

  فٟ الأعئٍخ اٌفٍغف١خ .انزفكٛش 

 : ٠ّىٓ أْ رإدٞ ئٌـٝ ئوزشــبفبد ؽـٛي اٌّٛػـٛػبد أٌزـٟ ٔغـذ٘ب أوضـش ئِزبػـبً .  انؼضنخ 

 : غؼٍٕب ٔشبسن فٟ الأٔشطخ أٌزٟ ٔغزّزغ ثٙب .٠ انزؼهى 

 : ٠ؼًّ ٘زا ثشىً خبص ػٍٝ رؾ٠ًٛ اٌٛظ١فخ ئٌٝ ٌؼجخ . انٕظٛفخ 

 : ( 2021) اٌغــ١ذ ،   ٚ٘ٛ إٌشبؽ اٌزٞ ٠ٕظُ افىبسٔب ٚثبٌزبٌٟ فٙٛ ِّزغ . انكزبثخ 

 رطجٛك َظشٚخ انزذفك فٙ غشفخ انصف 

ٌّٙبسح ِغ ِغزٜٛ اٌزؾذٞ ، ِٚٓ الإش١بء اٌزٟ ئْ ٔظش٠خ اٌزذفك رشوض ػٍٝ ِطبثمخ ِغزٜٛ ا      

 ٠ّىٓ اٌم١بَ ثٙب :

 . ئعزخذاَ اٌّض٠ذ ِٓ اٌفىب٘خ 

 . ثٕبء اٌؼلالبد الإ٠غبث١خ 

 . ُِٕ٘ؼ اٌّزؼ١ٍّٓ ِض٠ذ ِٓ الإعزملا١ٌخ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٌزؾذ٠ذ ِظ١ش 

 . ُٙثؾ١بر ِٗ  ( 2021) اٌغــ١ذ ،    ِغبػذح اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ سثؾ ِب ٠مِْٛٛ ثزؼٍّــ

 انزذفك انُفغٙ : يؼٕلبد

( ئٌٝ أْ ِؼٛلبد اٌزذفك إٌفغٟ لذ رىْٛ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌفشدٞ ٚرزّضً 2012أشــبس)ؽغبصٞ ،       

فٟ رطٍجُٗ ٌؾشذ ػبي ٌٍطبلبد ِٚٙبساد ٚاٌذافؼ١خ ، ٚرغٕت ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ، ٚلذ رىْٛ ػٍٝ 

ِٗ ٚؽبلبر ِٗ ِٚٙبسار ِٗ ِّب ٠ذفؼُٗ ئٌٝ اٌّغزٜٛ اٌغّبػٟ ٚرزّضً فٟ اٌزغبً٘ ٌٍفشد ٌٚمذسار ِٗ ٌٚؼطبئ
 (169:  2012اٌغٍج١خ ٚاٌلادافؼ١خ           )ؽغبصٞ، 

 أًْٛخ انزذفك انُفغـٙ :

( لأ١ّ٘خ اٌزذفك ثىٛٔٙب رغزخذَ وأعزشار١غ١خ ٌٍزخف١ف ػٓ الاػطشاثبد 2015أشــبس)اٌّغبصٞ،      

ٍٟ ٚعغذٞ وج١ش٠ٓ ٠غؼٍٗ الأفؼب١ٌخ ٚرمذ٠ُ اٌشاؽخ إٌفغ١خ ، ٚاٌم١بَ ثبٌؼًّ ِٓ دْٚ ثزي عٙذ ػم

٠غزضّش لذسارٗ اٌؼم١ٍخ ِٚٙبسارُٗ اٌٛعذا١ٔخ ، ثبلاػبفخ ٌزؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ِٓ 

خِلاي ر١ٙئخ اٌفشد ٌّٛاعخ اٌزؾذ٠بد ٚاٌظؼٛثبد ٌزؾم١ك اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚاٌّزؼخ أصٕبء ِّبسعخ 

( ئٌٝ رؾغ١ٓ أداء اٌفشد فٟ اٌؼذ٠ذ 2020،ٚأشبسح دساعخ )طشطٛس  (68: 2015الأشطخ)اٌّغبصٞ،

ِٓ اٌّغبلاد ثّب ف١ٙب اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚالاثذاع ، لأٔٗ ٠ذسثٕب ػٍٝ أْ ٔىْٛ أوضش ئٔفزبؽبً ٚاوزشبف 

 (43:  2020ٚئثزىبس ٚأداء اٌؼذ٠ذ ِٓ الأػّبي ثشىً أفؼً )طبثش٠ٓ ،
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اٌّغإ١ٌٚخ ٚالأعزملا١ٌخ ٚص٠بدح  ( ا٢صبس إٌفغ١خ ٌٍزذفك إٌفغٟ ثزؾًّ 2010ٌٚخض ) أثبظخ ،       

ِغزٜٛ اٌطّٛع ٚاٌذافؼ١خ ٚالأٔغبص، ٚخفغ اٌشؼٛس ثبٌلاِجبلاح ٚاٌخٛف ٚ اًٌٍّ، ٚر١ّٕخ اٌزخ١ً 

 (37:  2010اٌؼمٍٟ          )أثبظخ، 

 أثؼبد انزذفك انُفغـٙ :

الأٚسث١ــــخ فــٟ ِٓ خِـــلاي ِمــبثلاد ١ِٙبٌــٟ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ الأشــخبص ِــٓ ِخـزٍف اٌضمــبفبد       

وً ِٓ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ ٚوٛس٠ب ٚا١ٌبثبْ ٚرب٠لأـــذ ٚأعـــزشا١ٌــب ، ؽ١ش أشــشوٙــُ فٟ 

ِغّــٛػزـخ ِٓ الأٔشطخ، ٌُ ٠غذ ٚطفبً ألشة ٌٍزؼج١ش ػٓ ِب ػجش ػٕٗ ٘إلاء إٌبط ِٓ اٌزشج١ٗ ثز١بس 

ػ١ٍٙب رشىض ٠ز١ّ١ٕٙبٌٟ اٌّبء أٌزٞ ٠ؾٍُّٙ فٟ ِغبسٖ ، ٚػٍٝ ٘زا الأعبط أؽٍك 

(Csikszentmihaliy)  ، ٞٛ( 56:  2016ثبٌزذفك إٌفغٟ                      )شطت ٚاٌّٛع 

 ٚئعــزخٍض ١ِٙبٌٟ رغــغ أثؼبد سئ١غ١خ ٚ٘ــٟ :      

٠ٚمظـذ ثٙـب أْ ٠مَٛ اٌفشد ثبٌّٛاصٔخ ث١ٓ اٌزؾذ٠بد اٌّزؼٍمخ ثّّٙخ  : انزٕاصٌ ثٍٛ انزؾذ٘ ٔانًٓبسح .1

ِٗ ػٍٝ اٌم١بَ ثٙــب . ِــب ٚث  ١ٓ لذسارــ

٠ٚمظـذ ثــٙب أْ ٠ؾذد اٌفشد لٛاػذ ٚاػؾخ ٌّب ٠خطؾ اٌم١بَ ثٗ ِّب ٠غبػذٖ ػٍٝ  ٔضٕػ الأْذاف : .2

 ئرّبَ اٌّّٙخ .

 ٠ٚمظـذ ثــٗ اٌؾبٌخ أٌزٟ رزٍّه اٌفشد ؽ١ّٕب ٠شؼش ثأٔٗ ٠مَٛ ثبلأِش اٌظؾ١ؼ .  شؼٕس انغٛطشح : .3

٠ٚمظـذ ثٙـب اٌغشاءح اٌّزىٛٔخ ٔز١غخ اٌشؼٛس اٌّزٌٛذ ِٓ اٌم١بَ  انزغزٚخ انشاعؼخ فٕسٚخ ٔيجبششح : .4

 ثبٌؼًّ ػٍٝ اٌّّٙخ ، ٚاٌم١بَ ثبٌزؼذ٠لاد إٌّبعجخ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف .

ِٙب أْ ؽبٌخ اٌزذفك رزطٍت ؽذٚس الإٔغّبط اٌىٍٟ ثبٌٕشبؽ . الإَذيبط فٙ انًًٓخ : .5  ٠ٚمظـذ ثــ

ِٗ الإٔغّبط ا انزشكٛض ػهٗ انًًٓخ : .6  ٌىٍٟ ثبٌؼًّ اٌزٞ ٠مَٛ ثــٗ .  ٠ٚمظـذ ثــ

ِٗ ِٓ أعــً ئرّبَ اٌّّٙخ ،  فمذاٌ انشؼٕس ثبنزاد : .7 ِٗ أْ اٌفشد ٠شوض رّبِبً ف١ّب ٠مَٛ ثــ ٠ٚمظـذ ثــ

 ٠ٕٚغٝ ِب دْٚ رٌه .

ِٙب أْ ؽبٌخ اٌزذفك رٍغٟ ئؽغبط اٌفشد اٌؾم١مٟ ثّشٚس اٌٛلذ . الأؽغبط ثًشٔس انٕلذ : .8  ٠ٚمظـذ ثــ

ًٍ ِـب .  زغشثخ :الاعزًزبع انزارٙ ثبن .9 ِٗ ثؼّ  أٞ اٌّزؼخ اٌزٟ ٠شؼش ثٙب اٌفشد ٔز١غخ ل١بِــ

( Csikszentmihaliy ,1990, p.10) 

 صبَٛــبً : ئكزغــبة انًفبْٛــى انشٚبضــٛخ

رؼٍُ اٌّفب١٘ـُ، ، )ث١بع١ٗ( اٌّٛاءِخ، ٠ٚغ١ّٗ )عب١ٔٗ(١غ١ّٗ ئوزغبة اٌّفب١ُ٘ ف،رغ١ّبد،ئخزٍفذ      

ئوزغـبة ،ػّـ١ٍخ،٠ٚغـ١ّٗ )وٕـذسٌش( ئوزغـبة اٌّفب١٘ـُ . ٚرؼـزجشاٌّفب١٘ـُ،  ئؽشاص، ٠ٚغـ١ّٗ )ثشٚٔش(

ع١ـذح ،ػ١ٍّـخ اٌزؼٍـُ اٌظـفٟ، ِٚـٓ اٌظـؼت رؼٍـُ أٞ ِؼشفـخ ثظـٛسح،ِـٓ،اٌّفب١٘ـُ اٌش٠بػـ١خ عضءاً 

)اثٛ لاْ اٌّفب١٘ـُ أعـبط اٌّؼشفـخ ٚاٌزؼٍـُ ،ئوزغبة اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ اٌخبطـخ ثزٍه اٌّؼشفـخ،دْٚ

ٚئْ ِّٙـخ ئوزغـبة اٌّفب١٘ـُ رؼـزجش عضءاً أعـبعـ١بً ِٓ ِّٙـخ اٌزؼ١ٍـُ ئر ٠مـَٛ   (.226:  2010ص٠ٕخ،

ثطـشق ٚأعـب١ٌت ِخزٍفخ، ؽزٝ ٍز١ٍّزاد اٌّؼٍّـْٛ ٚثشـىً ِغـزّش ثزؼ١ٍـُ ِفب١٘ـُ ِزٕٛػـخ ٚعذ٠ذح ٌ

 ٍف١ـٓ ٌظـف ٚاؽـذئْ اٌزجب٠ـٓ ٠ؾذس ٌـذٜ اٌّؼٍـُ ٔفغـٗ ػٕـذ ػشع ِفٙـ١ِٛٓ ِخز

 ( .189: 2011)اٌخط١ت ٚػجذ الله،                                                                        

 ٔيٍ أْـى انًُبرط انزـٙ ٔضـؼٓـب انًزخصصـٌٕ نمِٛـبط ئكزغـبة انًفبْٛـى :
 ٌٍّفب١٘ـُ اٌش٠بػـ١خ ثّب ٠أرٟ : اٌز١ٍّزاد ( ئُٔٗ ٠ــــزُ ل١بط ئوزغـبة ٠2003شٜ ) ثذٚٞ ،  ألاً :

 اٌزؼـشف ػٍـٝ اٌّفٙــَٛ . -1

 َ .روـش خـٛاص اٌّفٙــٛ -2
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 ( 64:  2003) ثذٚٞ ،         ئعــزخذاَ اٌّفٙــَٛ . -3

 

( ئٌٝ رؾمك ئوزغبة اٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ ِٓ خلاي ل١بَ اٌّزؼٍُ 2005ٚأشبس)ِشػٟ ٚ اٌؾ١ٍخ ،  صبَٛــبً :

 ثــ :

 ئػطـبء أِـضٍخ ٚأِـضٍخ ِؼـبدح ٌٍّفٙــَٛ . -1

 اٌزّـ١١ض ث١ــٓ اٌّفب١٘ــُ اٌّزشبثٙــخ . -2

 َٛ .ط١بغخ رؼش٠ـف ٌٍّفٙــ -3

 ( 215:  2005) ِشػٟ ٚ اٌؾ١ٍخ ،      ٠طجـك اٌّفٙــَٛ . -4

ٌٍّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ ػٕذِب ٠ىْٛٔٛ لبدس٠ٓ اٌزلاِـ١ز (ئُٔٗ ٠زُ ئوزغبة  1988)عؼبدح ، ،صبٌضــبُ : روشد

 ػٍٝ أْ:

 ،، ٠زوـشْٚ أعــُ اٌّفٙـَٛ . -1

2- . ِٗ  ٠ؼشفـٛا اٌّفٙـَٛ ٠ٚؾــذدٚا خظـبئظـ

ِٗ .١ّ٠ـضٚا ث١ـٓ اٌّفٙـَٛ ٚث١م١ -3  ـخ اٌّفب١٘ـُ اٌّؼطـبح عـبثمـبً ػــٓ ؽش٠ـك خظـبئظـ

 ( 389:  1988) عؼبدح ،     ٠غـذٚا اٌفشق ث١ـٓ الأِـضٍخ ٚاٌلاأِـضٍخ . -4

ِٚٓ خِـلاي ئعـزؼشاع آساء اٌؼـذ٠ذ ِـٓ اٌزشثـ١٠ٛـٓ اٌز٠ـٓ رٕبٌٚـٛا ئوزغـبة اٌّفب١٘ـُ رج١ـٓ أٔــُٙ       

( 2003زغـبة اٌّفب١٘ـُ اٌش٠بػـ١خ . ٚع١زــُ رجٕٟ سآٞ )ثذٚٞ،ػٍـٝ ِؼـّْٛ ئو،٠ىـبدْٚ أْ ٠زفمـٛا

ٚثٕـبء فمـشاد الإخزجـبس ،ٌٍزأوــذ ِـٓ ئوزغـبة اٌّفب١٘ـُ اٌش٠بػـ١خ ٌـذٜ رلاِـ١ز ػ١ٕـخ اٌذساعــخ

 ٚ٘ـٟ وبلأرــٟ: ،اٌخبطـخ ثاوزغـبة اٌّفب١٘ـُ اٌش٠بػـ١خ

 اٌّفــٙــَٛ .،رؼش٠ـــف -1

 اٌّفــٙــَٛ .،رّـــ١١ض -2

 اٌّفــٙــَٛ .،كرطــج١ -3

 انؼٕايــم انًـإصشح فـٙ ركـٍٕٚ انًفبْٛـى انشٚبضـٛخ 

دسعـخ طـؼٛثزٙـب فىـٍّب وـبٔذ اٌّفب١٘ـُ عـٍٙخ ٚثغـ١طخ فـٟ ،رزجـب٠ٓ اٌّفب١٘ـُ فـٟ انًفٓـٕو :،َـٕع -1

 ، دلاٌزٙـب وٍّـب عـًٙ رؼٍّٙـب ٚثبٌؼىـظ ثبٌٕغـجخ ٌٍّفب١٘ـُ اٌظـؼجخ ٚاٌّؼمـذح  .

 ػـذد الأِـضٍخ ؽـشد٠بً ِـغ ٔغـجخ رؼٍـُ اٌّفب١٘ــُ .،ؽ١ـش ٠زٕبعـت  :الأيـضهخ ،ػــذد -2

 ٚاٌلاأِـضٍخ ٌٍّفٙــَٛ اٌّغـزٙذف وـبْ رؼٍّـُٗ أعـًٙ .،وـٍّب صاد ػـذد الأِـضٍخ ٔانلاأيـضهخ :،الأيـضهخ -3

ْٛ ػ١ٍّـخ رىـ ٚٚاعـؼخ،وـٍّب وـبٔذ اٌخجـشاد اٌغـبثمخ ٌٍزلاِـزح ِزٕٛػـخانخجـشاد انغـبثمـخ نهًزؼهـى :  -4

 ،رؼٍـُ اٌّفب١٘ـُ أعـًٙ .    

اٌؾـظ ٌـذٜ اٌزلاِـ١ز ِّٙـخ فٟ ئوزغـبة اٌّفب١٘ــُ ، فبٌّظـبة ،ئْ عـلاِخ أػؼـبء أػضـبء انؾـظ : -5

 ، ثظـٛسح رخزٍف ػـٓ اٌزلاِـ١ز اٌغـ١ّ١ٍـٓ .،ثؼّـٝ الأٌـٛاْ ٠ـذسن اٌّفب١٘ـُ

 اٌزلاِـ١ز الألً روـبء .،ثشـىً أفؼـً ِـٓاٌزلاِـ١ز الاروـ١بء ٠ذسوـْٛ عٛأت اٌّٛالف  انزكـبء : -6

اٌزـٟ ٠ؼ١شـْٛ ف١ٙـب ٚاٌزـٟ ثذٚس٘ـب رـإدٞ ئٌـٝ ،رؼزّـذ فشطـخ اٌزؼٍـُ ػٍـٝ اٌج١ئـخ فشصـخ انزؼهـى : -7

 ، ّٔـٛ اٌّفب١٘ـُ ٌذ٠ٙـُ .

اٚلاً صـُ ػٍـٝ ،ئػزّـبداً ػٍـٝ اٌخجـشاد )اٌّجبشـشح(اٌّؾغـٛعـخ،رزىـْٛ اٌّفب١٘ـُ َـٕع انخجـشح : -8

                     ، ٌخجـشاد غ١ـش اٌّجبشـشح )اٌّغـشدح( .ا

 ( 56-50:  2012)اٌظبؽت ٚأشٛاق ،  
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 انذساعـــبد انغـــبثمخ

ع١زـُ ػشع خُـــلاطـــخ لأ٘ــــُ اٌـذساعــبد اٌغــبثمـخ اٌزـٟ ئؽٍغ ػ١ٍٙـب اٌجبؽضــبْ اٌزـٟ ٌٙـب       

 ػِـلالــخ ثّـٛػـٛع اٌجؾـش ٚ٘ــٟ : 

فبػ١ٍخ الاعٍٛة اٌؾٍضٟٚٔ ٚاعزشار١غ١خ ( : ٘ــذفــذ اٌذساعـخ ٌّؼشفــخ  2008ـخ )اٌؼج١ذٞ ، دساعــ -1

ِـٓ ؽبٌجبد  ( ؽبٌجخ60)رىٛٔــذ اٌؼ١ٕــخ ِـٓ ؽ١ــش  ،خشائؾ اٌّفب١ُ٘ فٟ اوزغبة اٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ 

وزغبة اٌّفب١ُ٘ اخزجبس رؾظ١ٍٟ لجٍٟ ٚثؼذٞ لإٚرــُ ئػـــذاد اٌضبٟٔ ٌّؼٙذ اػذاد اٌّؼٍّبد،  اٌظف

رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ، ٚئعــزخــذاِذ اٌٛعــبئً الإؽظــبئ١ــخ الأر١ــخ )( فمشح54اٌش٠بػ١خ اٌّىْٛ ِٓ )

، ئخزجبس  20-الاؽبدٞ ، ِؼبدٌخ طؼٛثخ اٌفمشح، ِؼبدٌخ ر١١ّض اٌفمشح ، ِؼبدٌخ و١ٛدس س٠زشبسدعْٛ

رفٛق ؽبٌجبد اٌّغّٛػز١ــٓ ـظ ػٍــٝ ( ٌِّؼبٌغــخ اٌج١ـبٔبد ، أوــذد إٌزــبئـ(Sheffe Test)شبف١خ 

اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ ٚ اٌضب١ٔخ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اخزجبس اوزغبة اٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ ٚرفٛق 

ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ فٟ اخزجبس اوزغبة اٌّفب١ُ٘ 

 اٌش٠بػ١خ .

أصش أعزخذاَ خشائؾ اٌزفى١ش فٟ أوزغبة اٌذساعـخ ٌّؼشفــخ  ( : ٘ــذفــذ2013دساعـــخ )ٌّٝ ،  -2

 رىٛٔــذ اٌؼ١ٕــخ ِـٓاٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌظف اٌخبِظ الاثزذائٟ ٚاعزجمبئٙب ، ؽ١ــش 

لإوزغبة اٌّفب١ُ٘ ئخزجــبس ٚرــُ ئػـــذاد ،  ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌظف اٌخبِظ الاثزذائٟ( ر١ٍّزح ِــٓ 40)

 ، ٚئعــزخــذاِذ اٌٛعــبئً الإؽظــبئ١ــخ الأر١ــخ ( فمشح ٚاخزجبس الاعزجمبء30ِٓ ) اٌش٠بػ١خ اٌّىْٛ

الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ،  ِؼبدٌخ طؼٛثخ اٌفمشاد ، ِؼبدٌخ ر١١ّض اٌفمشح ، ِؼبدٌخ فبػ١ٍخ )

إٌزــبئــظ  ٌِّؼبٌغــخ اٌج١ـبٔبد ، أوــذد( (KR- 20)اٌجذائً اٌخبؽئخ، ِٚؼبدٌخ و١ٛدس س٠زشبسدعْٛ

رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اخزجبسٞ اوزغبة اٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ ٚالاعزجمبء ػٍٝ اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ. 

أصش اعزشار١غ١خ الأٔشطخ اٌّزذسعخ اٌظؼٛثخ ( : ٘ــذفــذ اٌذساعـخ ٌّؼشفــخ 2019دساعـــخ )اٌّلا ،  -3

ثزذائٟ فٟ ِبدح اٌش٠بػ١بد ، ؽ١ــش فٟ اوزغبة اٌّفب١ُ٘ ٚاعزجمبئٙب ٌذٜ رلاِزح اٌظف اٌشاثغ الا

ٚرــُ ئػـــذاد ( ر١ٍّزاً ٚر١ٍّزح ِــٓ رــلاِـــزح اٌظــف اٌشاثــغ الإثزذائٟ ، 60)رىٛٔــذ اٌؼ١ٕــخ ِـٓ 

، ٚئعــزخــذاِذ ( فمشح ٚئخزجــبس الاعزجمبء36لإوزغبة اٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ اٌّىْٛ ِٓ )ئخزجبس 

الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ، ِٚؼبًِ طؼٛثخ اٌفمشاد ، )اٌٛعــبئً الإؽظــبئ١ــخ الأر١ــخ 

ِٚؼبًِ لٛح ر١١ّض اٌفمشح ، فبػ١ٍخ اٌجذائً اٌخبؽئخ ، ِٚؼبًِ الارفبق اٌّئٛٞ، ِؼبدٌخ و٠ٛش، ِٚؼبدٌخ 

رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ( ٌِّؼبٌغــخ اٌج١ـبٔبد، أوــذد إٌزــبئــظ ػٍــٝ 20س٠زشبسدعْٛ–و١ٛدس 

 . ػخ اٌؼبثطخ فٟ اخزجبساوزغبة اٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ ٚالاعزجمبءػٍٝ اٌّغّٛ

 يُبلشخ انذساعبد انغبثمخ يغ انجؾش انؾبنٙ

ئوزغـــبة اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػ١ــخ ٌــذٜ رلاِــ١ز   اٌزؼشف ػٍـٝ٘ــذف اٌجؾــش اٌؾبٌٟ ئٌٝ  انٓــذف : .1

فبػ١ٍخ ٌّؼشفــخ    ٌزؼشف ػٍـٝا( اٌٝ 2008اٌّشؽـــٍخ الإثزذائ١ـــخ . اِــب دساعــخ )اٌؼج١ذٞ ، 

فـٟ ؽ١ــٓ ٘ذفذ  ، الاعٍٛة اٌؾٍضٟٚٔ ٚاعزشار١غ١خ خشائؾ اٌّفب١ُ٘ فٟ اوزغبة اٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ

أصش أعزخذاَ خشائؾ اٌزفى١ش فٟ أوزغبة اٌّفب١ُ٘ ( ٘ذفـــذ اٌٝ ِؼشفــخ 2013دساعــخ)ٌّٝ، 

( اٌٝ 2019ٚ٘ذفذ دساعــخ )اٌّلا ،  ،اٌش٠بػ١خ ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌظف اٌخبِظ الاثزذائٟ ٚاعزجمبئٙب

أصش اعزشار١غ١خ الأٔشطخ اٌّزذسعخ اٌظؼٛثخ فٟ اوزغبة اٌّفب١ُ٘ ٚاعزجمبئٙب ٌذٜ رلاِزح  اٌزؼشف ػٍـٝ

 . اٌظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ ِبدح اٌش٠بػ١بد
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زح اٌظــف ( ر١ٍّــزاً ٚر١ٍّـزح ِٓ رلاِـ600رىٛٔــذ ػ١ٕــخ اٌجؾــش اٌؾبٌــٟ ِـٓ )ػُٛـــخ انجؾــش :  .2

اٌغــبدط الإثزذائــٟ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ اٌزبثؼــخ ٌٍّذ٠ش٠بد اٌؼبِــخ ٌـِزشث١ـــخ ِؾبفظــخ ثغــذاد ، 

. فــٟ ؽ١ــٓ رجب٠ٕــذ  اٌشطبفــخ )الاٌٚٝ، اٌضب١ٔخ ، اٌضبٌضخ( ٚاٌىشؿ ) الاٌٚٝ ، اٌضب١ٔخ ، اٌضبٌضخ (

دساعــخ )ٌّٝ وؾـــذ أدٔــٝ فـٟ  ( ؽبٌجخ40)ث١ـــٓ  اٌذساعبد اٌغبثمــخ فـٟ ؽغــُ اٌؼ١ٕــخ فزشاٚؽــذ

 (.2019( ٚ)اٌّلا ، 2008( ؽبٌجــخ وؾــذ أػٍـٝ فـٟ دساعــخ )اٌؼج١ذٞ ، 60( ٚ )2013، 

ئخزٍف اٌجؾــش اٌؾبٌٟ ػـٓ اٌذساعـبد اٌغـبثمـخ ثبرجبػٙب إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ أِــب  يُٓــظ انذساعــخ : .3

 اٌٛطفــٝ الاسرجبؽٟ. اٌجؾــش اٌؾبٌٟ ارجــغ إٌّٙــظ

( فٟ ئعــزؼّبي ئخزجــبس لإوزغــبة 2019ارفمذ اٌجؾـش ِغ دساعــخ )اٌّلا ،  أدٔاد انذساعــخ : .4

( فٟ 2019( ٚ)اٌّلا ، 2008اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػ١ــخ ، ٚاخزٍفــذ ِغ دساعــخ وــً ِـٓ )اٌؼج١ذٞ ، 

 ئعــزؼّبي ئخزجــبس رؾظ١ٍٟ .

ـ١زُ  ئعــزخذاَ اٌٛعــبئً الإؽظبئــ١خ إٌّبعــجخ لا٘ذاف اٌجؾش عـ انٕعــبئم الإؽصــبئٛــخ : .5

 ٌٍؾظــٛي ػٍـٝ إٌزبئــظ اٌذل١ــمخ . 

ع١ّـغ اٌذساعــبد اٌغـبثمـخ دٌذ ػٍـٝ رفـٛق اٌّغّـٛػــخ اٌزغـش٠ج١ـخ ػٍـٝ  َزبئــظ انشاعــخ : .6

ــ١خ ، أِــب ٔزبئـــظ اٌجؾــش اٌّغّـٛػـــخ اٌؼـبثطـــخ فـٟ ئخزجــبس ئوزغـــبة اٌّفب١٘ـــُ اٌش٠بػـ

 اٌؾـبٌٟ فغــزؼشع ثؼـذ ارّبَ ئعشاءاد اٌجؾــش ٚرؾ١ًٍ ٔزبئغــُٗ .

 يُٓــظ انجؾــش ٔئعـشاءارــّ  

ٌٚزؾم١ك ٘ذف اٌجؾش ارجؼذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاسرجبؽــٟ لأـُٗ ٠ٙذف اٌٝ اوزشــبف       

( أْ إٌّٙـظ اٌٛطـفٟ ١2000ـش روـش )اٌؼغبف، ٚٚطـف لٛح الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّخزٍفخ . ؽ

الاسرجبؽــٟ ٘ـٛ ٔٛع ِٓ أعــب١ٌت اٌجؾش اٌزٞ ٠ّىٓ ثٛاعــطزُٗ ِؼشفخ ِب اْ وبْ ٕ٘بٌه ػلالخ ث١ٓ 

 ( .191:  2000ِزغ١ش٠ٓ أٚ أوضش ِٚٓ صّـخ ِؼشفخ دسعــخ رٍه اٌؼلالــخ )اٌؼغبف ، 

اٌظف اٌغبدط الإثزذائـٟ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ  شــًّ ِغزّغ اٌجؾش رلاِــزح يغزًــغ انجؾــش : :

ٚاٌىشؿ ، اٌزبثؼخ ٌٍّذ٠ش٠بد اٌؼبِخ ٌزشث١خ ِؾبفظخ ثغذاد ٟٚ٘ ثغذاد اٌشطبفخ )الاٌٚٝ، اٌضب١ٔخ، اٌضبٌضخ(

( ر١ٍّزاً 236214(َ ٚاٌجبٌــغ ػــذد٘ــُ )2021 - 2022)الاٌٚٝ، اٌضب١ٔخ، اٌضبٌضخ(، ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 . ( أـــبس115197( روــٛس ٚ)121017ٚر١ٍّــزح ثٛالــغ )

( ر١ٍّــزاً ٚرٍّـ١زح ِٓ رلاِــزح اٌظـف اٌغـبدط 600رىـٛٔذ ػ١ٕــخ اٌجؾش ِٓ ) ػٛــُخ انجؾــش :

الاثزذائٟ فٟ اٌّذاسط اٌزبثؼخ ٌٍّذ٠ش٠بد اٌؼبِخ ٌزشث١خ ِؾبفظخ ثغــذاد ، ٌىً ِٓ اٌشطبفخ )الاٌٚٝ، 

ٌضب١ٔخ، اٌضبٌضخ(، رــُ ئخز١بساُ٘ ثظٛسح ػشـٛائ١خ ؽجم١خ، ٌٍؼــبَ ٚاٌىشؿ ) الاٌٚٝ، ا، اٌضب١ٔخ، اٌضبٌضخ(

 (َ لإعــشاء اٌّمــ١بط ٚالإخزجبس ػ١ٍــُٙ .  2022 - 2021اٌذساعـٟ )

 أدٔاد انجؾــش :
ثــؼذ ِشاعؼذ الأدث١بد اٌزٟ رىٍّذ ػٓ ئوزغبة اٌّفب١ُ٘  ئخزجـبس ئكزغــبة انًفبْٛـى انشٚبضــٛخ : .1

 (2003، رجٕذ اٌجبؽضــبْ رظ١ٕف )ثذٚٞ، ،ؾى١ّٓ أطؾبة الإخزظبصاٌش٠بػ١خ ٚعــإاي اٌّ

أٞ رى٠ٛٓ صلاصخ أعئٍخ ، ٚاٌزٞ ٠شـًّ صلاصخ ِغــز٠ٛبد ٌٍّفٙــَٛ ٚ٘ـٟ )اٌززوش، اٌز١١ّض، اٌزطج١ك(،،

، ٚاٌضبٌش ػٍٝ ،، الاٚي ػٍٝ ِغزٜٛ اٌززوش، ٚاٌضبٟٔ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌز١١ّض،ٌىً ِفَٙٛ سئ١غــٟ

( . رُ ط١بغخ فمشاد الإخزجبس فٟ ػــٛء اٌّغــز٠ٛبد اٌضلاصخ ، 64:  2003 ِغزٜٛ اٌزطج١ك )ثذٚٞ،

، ثٛالغ ،( فمشح78( ِفَٙٛ ٌــزا ثٍغ ِغّٛع فمشاد الإخزجبس )26ٚثّــب أْ ػذد اٌّفب١ُ٘ اٌشئ١غ١خ ٟ٘ )

صلاس فمشاد ٌىً ِفَٙٛ سئ١ـغٟ ػٍٝ أْ رزؼـّٓ فمشاد اٌّفٙـَٛ اٌشئ١غـٟ ػٍٝ اٌّفب١٘ـُ اٌضب٠ٛٔـخ ، 

ٚلذ ط١غذ فمشاد الإخزجبس ػٍٝ ّٔؾ الإخز١بس ِٓ ِزؼذد ثـٛالــغ أسثــغ ثـذائً. ٌٍٚزــأوــذ ِٓ 
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ٚٚػــٛػ اٌزؼ١ٍّــبد ٚفمشاد ئخزجبس ئوزغبة اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػ١خ ٚطلاؽ١زــٗ، ٚاٌٛلذ اٌّغزغشق 

ائ١بً ِٓ ِغزّغ فٟ الإعبثـــخ ػٕــٗ. ؽجك الإخزجبس ؽؼٛس٠ــبً ػٍٝ ػ١ٕـخ ئعزطلاػ١ــخ اخز١شد ػشــٛ

( رٍّــ١زاً ٚر١ٍّــزح ِـٓ رلاِــزح اٌظف 200اٌجؾش ِٚٓ غ١ش ػ١ٕـخ اٌجؾش الأعـبعـ١خ اٌّإٌفخ ِٓ )

اٌغــبدط الإثزذائٟ )ِذسعــخ اٌشــ١ٙذ ِؾّذ ثبلش اٌظذس الاثزذائ١ــخ، ِذسعــخ الاِِٛــخ الاثزذائ١ــخ 

( اٌزبثؼخ ٌٍّذ٠ش٠بد اٌؼبِـخ ٌزِشث١ــخ ِؾبفظــخ اٌّخزٍطخ، ِذسعـخ اٌشبٌغ١ــخ الاثزذائ١ــخ اٌّخزٍطــخ

)ٌٍّفٙـَٛ اٌّىْٛ ِـٓ ،ثغــذاد. ٚرــُ رظـؾ١ؼ الإخــزجبس ثاػطــبء دسعخ ٚاؽــذح ٌلإعبثخ اٌظؾ١ؾخ

صلاس فمـشاد(، ٚدسعخ طــفش ٌلإعبثخ اٌخبؽئــخ)ٌٍّفٙـَٛ اٌّىْٛ ِـٓ صلاس فمـشاد(، أِــب اٌفمشح 

ـغبة ػٕٙب ثأوضــش ِٓ ئعبثــخ ، ٚاٌفمشح اٌّزشٚوــخ فمــذ ػٍِٛــذ اٌغ١ــش ِــغبة ػٕٙب ، ٚاٌف ُّ مشح اٌ

 (  . 0( ٚاٌذسعــخ اٌذ١ٔــب )78، ٚرىْٛ اٌذسعــخ اٌؼ١ٍب ٌلإخزجبس )،ِؼبٍِــخ اٌفمشح اٌخبؽئــخ

 انزؾهٛم الإؽصــبئـٙ نـِفمشاد الإخزجــبس : 

أخز١شد ػشٛائ١بً ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ غ١ـش ػ١ٕـخ ،ؽجك الإخزجبس ػٍٝ ػ١ٕـخ ئعزطلاػ١ــخ      

ِٛصػخ ،(ر١ٍّـز ٚر١ٍّزح ِٓ رلاِـزح اٌظف اٌغبدط الإثزذائٟ 200اٌجؾش الأعــبعـ١خ اٌّإٌفخ ِٓ ) 

%( ِٓ أػٍٝ 27، ٚأخزد ٔغجخ )،ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّذاسط. ٚثؼذ رٌه رــُ رشر١ت اٌذسعبد رٕبص١ٌبً 

، ثٛطفٙب ،%( ِٓ أدٔٝ اٌذسعبد ٌزّضً اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب27جخ)اٌذسعبد ٌزّضً اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚٔغ

أفؼً ٔغجخ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِزجب٠ٕز١ٓ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌى١ٍخ ٌذساعخ خظبئض اٌفمشاد، 

( ثؼذ٘ب 74:  1981،،ٚوزٌه ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ثألظٝ ِب ٠ّىٓ ِٓ ؽغُ ٚرّب٠ض)اٌضٚثؼٟ

 ،  أعش٠ذ اٌزؾ١ٍلاد الإؽظبئ١خ الأر١خ :

ٌؾزف ،رُ ؽغـبة ِؼبًِ اٌظؼٛثخ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد الإخزجبس ِؼبِـً اٌظؼٛثــخ ٌٍفمـشاد : - أ

ٚثاعــزخذاَ اٌّؼبدٌخ اٌخبطخ ،( ،0.80( أٚ ٠ض٠ذ ػٓ )0.20اٌفمشاد اٌزٟ ٠مً ِؼبًِ طؼٛثزٙب ػٓ )

 ( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌفمشاد ع١ّؼٙب0.79- 0.21ثّؼبًِ اٌظؼٛثخ ٚعذد أْ ل١ّزٙب رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

 . ،ِمجٌٛخ 

ٚرُ ؽغــبة ِؼبًِ اٌز١١ّض ٌىً فمشح ِٓ فمشاد الإخزجبس ٚوبٔذ رزشاٚػ ِب  ِؼبًِ ر١١ّـض ٌٍفمــشاد : - ة

( 0.20( أْ اٌفمشح اٌزٟ ِؼبًِ ر١١ّض٘ب ألــً ِٓ )1998(، ؽ١ش روش)ػٛدح،  0.38 – 0.22ث١ٓ )

: 1998جــش ِمجٌٛــخ)ػٛدح،رؼزجـش ػؼ١فــخ ٠ٕٚظـؼ ثؾـزفٙـب أِـب اٌفمـشاد اٌزٟ رـض٠ـذ ػٕٙـب رؼز

 ( ٌــزا رؼذ فمشاد الإخزجبس ِمجٌٛخ ٚطبٌؾخ ِٓ ؽ١ش لذسرٙب اٌز١١ّض٠خ .298

رىْٛ اٌجذائً اٌخبؽئخ راد فبػ١ٍخ فٟ الإخزجبساد اٌّٛػٛػ١خ ِٓ ٔٛع  فبػ١ٍــخ اٌجذائً اٌخبؽئــخ : - د

١ٔب أوجــش ِٓ ػذد اٌز١ٍّزاد الإخز١بس ِٓ ِزؼذد، ئرا وبْ ػذد اٌزلاِـزح اٌز٠ٓ ٠غزثُٙ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌذ

( . ٚثؼذ ئعزخذاَ ِؼبدٌخ فبػ١ٍخ 438:  1993)ػذط ٚو١لأٟ ، ،اٌز٠ٓ ٠غزثُٙ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

، أٞ ئْ اٌجذائً لذ ِٛ٘ــذ ػــذداً ،، ٚعــذ ئْ ع١ّغ اٌّؼبِلاد عــبٌجخ،اٌجذائً اٌخبؽئخ ٌغ١ّغ اٌفمشاد

 ػٍــٝ فبػ١ٍزٙب . ِٓ اٌز١ٍّزاد رٚ اٌّغز٠ٛبد اٌؼؼ١فخ ٚ٘زا ٠ذي

ثؼـذ الإؽـلاع ػٍٝ ِغّـٛػخ ِـٓ اٌذساعـبد ٚالاثؾـبس اٌزٟ يمــٛبط انزذفك انشٚبضــٛبرــٙ :  .2

أ٘زّـذ ثجٕبء ٚرطـ٠ٛش ِمب١٠ـظ اٌزذفـك إٌفـغٟ، ٚفـٟ ػـٛء ئعـزطلاع آساء ػ١ٕـخ ِـٓ اٌّزخظـظ١ٓ 

( فمـشاد ، اٌّىـٛٔــخ ِـٓ 10ــخ ِـٓ )ػـٓ ؽش٠ـك اٌّمبثـلاد اٌشـخظ١خ ، رــُ ئػــذاد ئعــزجبٔـخ ِىٛٔ

( ػٍٝ 1،  2ثذ١ٍ٠ٓ ٌلإعبثخ ػٓ اٌفمشاد ّ٘ب ) ٔؼــُ ، لا( ، ٘ــزا ٚلــذ أػط١ذ ٌّٙب اٌذسعزبْ )

( اٌزٞ أوـذ ػٍٝ أْ ٚعـٛد ػــلالــخ ؽشد٠ــخ ث١ــٓ 1997اٌزٛاٌــٟ . ئػزّبداً ػٍٝ دساعـخ )اٌذ١ٌّٟ ،

ظ ٚرمــذَ اٌّشؽٍــخ اٌؼّش٠ــخ أٚاٌذساع١ــخ ٌٍّغزغ١ــت وّــب ٚأْ ػــذد ثذائً الإعبثــخ فٟ اٌّمب١٠ــ

ٌــٙب رأص١ـش ٚاػـــــؼ فٟ ع١ّـــغ اٌخظبئــض اٌغـــ١ىـِٛزـش٠ــخ ٌٍّم١ـــبط ثبلإػــبفــخ ٌزـذسط 
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ثـذائً الاعبثـــخ ؽ١ــــش أػطــٝ ٌٍّشؽٍــــخ اٌّزٛعــــــطخ ّٔـــؾ اٌزذسط اٌضلاصــٟ فـٟ ؽ١ـــــٓ 

ػطــٝ ٌٍّشؽٍــــخ الإػــــذاد٠ــخ ّٔـــؾ اٌزذسط اٌشثبػٟ أِــب اٌّشؽٍــخ اٌغبِؼ١ــخ فأػطب٘ب ّٔـؾ أ

 ( .211-207:  1997اٌزذسط اٌخّبعـٟ )اٌذ١ٌّٟ ،

ػشػذ فمشاد وً ِـٓ اٌّمــ١بط ٚالإخزجبس فـٟ طٛسرٗ الا١ٌٚـخ ػٍـٝ صــذق أدارب انجؾـش : 

آسائٙـُ ِٚلاؽظـبرٙــُ ؽـٛي ٚػــٛػ فمــشاد الإخزجبس ٚخٍٛ٘ب ِغّـٛػخ ِـٓ اٌّـؾىـ١ّٓ لِاثــذاء 

، ،ِٓ اٌغّٛع ، ٚعَلاِزٙب  اٌؼ١ٍّخ ٚاٌٍغـ٠ٛخ ، ِٕٚبعــجخ فمـشاد الإخزجبس ٌـِّغــزٜٛ اٌز١ٍّزاد

، ٚوــزٌه ِذٜ ئٔزّبء اٌفمشاد ٌٍّفَٙٛ اٌش٠بػٟ، ٚرــُ ،ِّٚضٍخ ٌلأ٘ذاف ٚاٌّؾزٜٛ اٌّطٍٛة ل١بعـٗ

ِٗ إٌٙبئ١خ . اٌزؼذ٠ً ػ١ٍٙب ث  ٕبءً ػٍٝ رٌه ١ٌىْٛ اٌّمـ١بط ٚالإخزجبس فٟ ط١غز

أْ اٌغشع ِٓ ؽغبة اٌضجبد ٘ٛ ٌزمذ٠ش الأخطبء ٚالزشاػ ؽشائك ٌٍزم١ًٍ ِٓ ٘زٖ  صجــبد الإخزجــبس:

الأخطبء، ٚ٘ٛ ٠ش١ش اٌٝ ئرغبق دسعبد اٌّم١بط ٚالإخزجبس فٟ ل١بط ِب ٠غت ل١بعٗ ثظٛسح ِٕزظّخ ، 

ٟ الاعزمشاس ٚالارغبق فٟ إٌزبئظ فبِٔٗ ٠ؼطٟ ػبدحً ِإششاد رإوذ ٘ز٠ٓ ٚثّب أْ اٌضجبد ٠ؼٕ

( ر١ٍّـزاً ٚر١ٍّـزح 600(. ٌٚـِغشع ئ٠غـبد اٌضجــبد ؽجــك اٌّم١ـبط ػٍـٝ )Holt, 1971: 60اٌغبٔج١ٓ)

ِـٓ رلاِـزح اٌظــف اٌغـبدط الإثزـذائـٟ أخز١شد ػشٛائ١بً ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٛصػخ ػٍٝ ِغّٛػخ 

سط اٌزبثؼخ ٌٍّذ٠ش٠بد اٌؼبِـخ ٌزِشث١ــخ ِؾبفظــخ ثغــذاد . ٚرـُ رظـؾ١ؾّٙــب ٚاٌزؾــمك ِـٓ ِٓ اٌّذا

( أِــب 0.888وـشٚٔجــبؿ ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ اٌضجـبد ٌٍّم١ـبط ) -اٌضجــبد ثاعــزخذاَ ِؼبدٌـخ أٌفــب 

 (ٟٚ٘ ِؼبِــلاد صجبد ػب١ٌخ .0.863الإخزجــبس فجٍغ ِؼبِـً صجـبرــُٗ)

 ُزبئـظ ٔرفغـٛشْـبػشض ان

رــُ ػـشع إٌزبئــظ اٌزـٟ رـُ اٌزٛطً ئ١ٌـٙب ٚفمــبً لإعــئٍخ اٌجؾـش ٚرؾ١ٍٍــٙب ٚث١ـبْ الإعــزٕزبعـبد 

 ٚاٌزٛط١ـبد وّـب ٠ـأرــٟ :

: يـب انزذفــك انشٚبضــٛبرـٙ نزِلايــزح انًشؽـهخ الإثزذائٛـــخ َؾـٕ يـبدح انشٚبضــــٛبد اٌغــإاي الاٚي 

ٌلإعبثــخ ػٍٝ ٘زٖ اٌزغــبؤلاد ، رــُ رظؾ١ــؼ ئعبثبد رلاِــزح ػ١ٕــخ اٌجؾــش ، ؽ١ــش أػطــذ   ؟

دسعــزبْ ػٕــذ الإعبثــخ ثــ )ٔؼــُ( ٚدسعـخ ٚاؽــذح ػٕــذ الإعـبثـخ ثــ )لا(ػٍٝ فمشاد اٌّمــ١بط . 

بسٞ ٌـِذسعبد اٌزلاِزح ، رــُ ؽـغــبة اٌّزٛعط١ٓ )اٌؾغبثٟ ٚاٌفشػٟ( ٚالإٔؾــشاف اٌّؼ١ٚثؼذ٘ب 

، ٌٍزؼشف ػٍــٝ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ  "one sample t-test"ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح  ثاعــزخذاَ الإخزجـبس اٌزبئـٟ

 (.1دسعبد اٌزلاِزح ٌّم١بط اٌزذفك اٌش٠بػــ١برٟ ، وّب ِٛػؼ فٟ عــذٚي)

 (1عــذٔل )

سعبد انزلايــزح نًمٛبط نذ t-testانًزٕعطٍٛ )انؾغبثٙ ٔانفشضٙ( ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ 

 انزذفك انشٚبضــٛبرٙ

أفشاد 

 انؼُٛخ

انًزٕعظ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعظ 

 انفشضٙ

دسعخ 

 انؾشٚخ

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

t -test  ٖٕيغز

انذلانخ 

ػُذ 

0.05 

 انغذٔنٛخ انًؾغٕثخ

600 48.79 4.767 40.5 598 0.195 42.576 2.584 

دانخ 

اؽصبئ

 ٚبً 

 ٌّم١بط اٌزذفك اٌش٠بػــ١برِٟٓ اٌغذٚي أػلاٖ أْ اٌّزٛعــؾ اٌؾغــبثٟ ٌـِذسعبد اٌزلاِزح ٠ٚزؼـؼ 

ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح  (. ٚثاعــزخذاَ الإخزجـبس اٌزبئـ40.5ٟاٌّزٛعــؾ اٌفشػٟ ٌـِذسعبد اٌزلاِزح )، ٚ(48.79)
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خ اٌّؾغــٛثخ ( ٚعــذ ئْ اٌم١ّــخ اٌزبئ١ــ598ٚدسعــخ ؽش٠ــخ )  (0.05)ػٕــذ ِغــزٜٛ دلاٌــخ 

، ٚ٘ــزا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق رٚ  (2.584)( ٚ٘ــٟ أوجــش ِٓ اٌم١ّــخ اٌغذ١ٌٚــخ 42.576رغــبٚٞ )

دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ دسعبد اٌزلاِزح فٟ ِم١بط اٌزذفك اٌش٠بػــ١برٟ ٌٚظبٌؼ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ، ِّب 

 ٠ذي ػٍٝ اْ اٌزلاِزح ٠ّزٍىْٛ رذفك س٠بػــ١برٟ .

" ْم ٚخزهف اداء رلايــزح انًشؽهـخ الإثزذائٛــخ فٙ انزذفــك انشٚبضــٛبرـٙ ؽغـت ٟ : اٌغــإاي اٌضبٔــ

 ِٚٓ ٘زا اٌغـإاي رـُ ئشــزمبق اٌفشػــ١خ الار١ــخ : ،   انزهًٛــزاد( ؟ "-يزغٛش انغُــظ )انزلايٛــز

د اٌزلا١ِــز ث١ــٓ ِزٛعــؾ دسعــب 0.05لا٠ٛعــذ فشق رٚ دلاٌــخ اؽظــبئ١ــخ ػٕــذ ِغــزٜٛ ) 

 ٚاٌز١ٍّــزاد فٟ ِم١بط اٌزذفــك اٌش٠بػــ١برـٟ( 

رٌه رــُ ؽـغــبة اٌّزٛعـؾ ٚالإٔؾــشاف اٌّؼ١بسٞ ٌـِذسعبد ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زٖ اٌفشػــ١خ       

،  t-test independent sample "ٌؼ١ٕزز١ٓ ِغزمٍز١ٓ " t-testاٌزـلاِـزح ، ٚثاعـزخذاَ ئخزجبس 

، وّب ِٛػؼ فٟ عــذٚي  ق ث١ٓ دسعبد اٌزلاِزح فٟ ِم١بط اٌزذفك اٌش٠بػـ١برٌٍٟزؼشف ػٍــٝ اٌفشٚ

(2.) 

 (2عــذٔل )

نـِذسعبد رلايــزح ػُٛـخ انجؾش نـًِمٛبط انزذفك  t-testانًزٕعــظ ٔالإَؾشاف انًؼٛبس٘ ٔلٛــًخ 

 انشٚبضـــٛبرٙ

أعــى 

 انًمـٛبط
 انًغًٕػخ

أفشاد 

 انؼُٛخ
 انًزٕعــظ

الاَؾشاف 

 س٘انًؼٛب

دسعــخ 

 انؾــشٚخ

يغزٕٖ  t-test    لًٛـــخ

 انغـــذٔنٛخ انًؾغـــٕثخ انذلانــخ

انزذفــك 

 انشٚبضــٛبرـٙ

 5.082 48.61 300 رلايٛـــز

598 -0.908 2.584 

غٛــش 

دانــخ 

ئؽصبئ

 ثب  

 4.432 48.96 300 رهًٛـــزاد

ـبثٟ ٌـِذسعبد اٌزلا١ِــز فٟ ِمـ١بط اٌزذفــك ٠ٚزؼــؼ ِٓ اٌغذٚي أػلاٖ أْ اٌّزٛعــؾ اٌؾغـ      

(. ٚثاعــزخذاَ 48.96اٌّزٛعــؾ اٌؾغــبثٟ ٌـِذسعبد اٌز١ٍّــزاد )ٚ (48.61اٌش٠بػــ١برــٟ ثٍـغ )

ٚدسعــخ   (0.05)( ػٕــذ ِغــزٜٛ دلاٌــخT.testالإخزجبس اٌزبئــٟ ٌؼ١ٕز١ــٓ ِغــزمٍز١ــٓ )

ٚ٘ــٟ أطغش ِٓ اٌم١ّــخ  (0.908 -)بئ١ــخ اٌّؾغــٛثخ رغــبٚٞ ٚعــذ ئْ اٌم١ّــخ اٌز  (598)ؽش٠ــخ

ِمـ١بط اٌغذ١ٌٚــخ ، ٚٔغزٕزظ ِٓ رٌــه ثأٔــُٗ لا٠ٛعذ فشق رٚ دلاٌــخ ث١ٓ اٌزلا١ِــز ٚاٌز١ٍّــزاد فٟ 

 .اٌزذفــك اٌش٠بػــ١برــٟ

 ــبْٛــى انشٚبضــٛـخ  ؟ "" يـب ئكزغـــــبة رلايــزح انًشؽـهخ الإثزذائٛـــخ نهًفاٌغــإاي اٌضبٌــش : 

ٌلإعبثــخ ػــٓ ٘زٖ اٌغــإاي ، رــُ رظؾ١ــؼ ئعبثبد رلاِــزح ػ١ٕــخ اٌجؾــش الاعــبعــ١خ       

ٚؽِـغــبة اٌذسعــخ اٌى١ٍــخ لإعبثــخ اٌزلاِـزح ػٍـٝ وً ِفَٙٛ ِٓ اٌّفب١٘ــُ ، ئر ٠ؼطــٝ دسعــخ 

اد اٌضلاصــخ اٌخبطــخ ثىــً ِفٙـَٛ ، ٠ٚؼــذ اٌزلاِــزح ٚاؽــذح ػٕــذ الإعبثــخ اٌظؾ١ؾــخ ػٍٝ اٌفمش

ثزٌه ِىزغــج١ٓ ٌٙــزا اٌّفَٙٛ ، ٚثخلاف رٌــه ٠ؼطـٝ دسعـخ طفش ٠ٚؼــذ اٌزلاِــزح غ١ــشِىزغــج١ٓ 

ٌٍّفَٙٛ . ٚثؼــذ٘ب رــُ ؽغــبة إٌغــجخ اٌّئ٠ٛــخ لإعبثـبد اٌزلاِــزح ػٍــٝ فمشاد الإخزجــبس، ئر 

( ر١ٍّزاً ٚر١ٍّزح اوزغــجٛا 64%( أٞ ِب ٠ؼبدي )10.80ـجخ ئوزغــبة اٌّفب١٘ــُ اٌىــ١ٍــخ )ثٍغــذ ٔغـ

 ( . 3اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػــ١خ، وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )
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 (3عــذٔل )

 لإخزجبس ئكزغبة رلايــزح انؼُٛخ الاعـبعـٛخ انًفبْٛــى انشٚبضــٛخ انُغــجخ انًئٕٚــخ 

 د
أعــى 

 انًفٕٓو

 انًكزغــجخانًفبْٛــى 

انشصب

فخ 

 الأنٗ

انشصبفخ 

 انضبَٛخ

انشصب

فخ 

 انضبنضخ

انكـشؿ 

 الأنٗ

انكـشؿ 

 انضبَٛخ

انكـشؿ 

 انضبنضـخ
 انًغًٕع 

انُغــجخ 

 انًئٕٚــخ 

 103 11 20 25 8 26 13 انًشثــغ 1
17.17 

% 

 %  6.00 36 6 6 6 6 6 6 انًغـزطٛـم 2

3 
ٔؽــذاد 

 انمٛبط
24 23 13 22 15 14 111 

18.50 

% 

4 
انصٕسح 

 انزؾهٛهٛخ
32 47 41 44 34 26 224 

37.33 

% 

 % 6.67 40 6 8 6 6 8 6 انؼذد الأنٙ 5

6 
انًشثغ 

 انكبيم
8 6 6 8 7 6 41 6.83 % 

7 
انغزس 

 انزشثٛؼٙ
8 10 9 6 8 6 47 7.83% 

8 
انًكؼت 

 انكبيم
7 6 7 6 7 8 41 6.83 % 

9 
انغزس 

 انزكؼٛجٙ
6 7 6 8 8 6 41 6.83 % 

 76 11 10 11 13 19 12 نضٔاٚبا 10
12.67 

% 

 % 7.50 45 6 9 8 7 9 6 انًضهــش 11

 % 7.50 45 6 6 8 8 10 7 انؼٕايــم 12

 % 8.00 48 6 7 14 7 7 7 انًضبػفبد 13

14 
الأػـذاد 

 انصؾٛؾخ
13 16 10 26 11 7 83 

13.83 

% 

15 
رشرٛت 

انؼًهٛبد 

 ػهٗ الأػذاد

21 23 19 33 19 26 141 
23.50 

% 

16 
انؼجبساد 

 انغجشٚخ
7 10 6 16 9 6 54 9.00 % 

 89 10 11 22 21 12 13 انًؼبدلاد 17
14.83 

% 
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18 
انكغٕس 

 الاػزٛبدٚخ
8 6 7 11 7 9 48 8.00 % 

19 
الأػذاد 

 انكغشٚخ
9 10 7 8 8 9 51 8.50 % 

20 
انكغٕس 

 انؼششٚخ
17 9 11 8 9 8 62 

10.33 

% 

 % 7.17 43 6 6 7 6 8 10 انُغــجخ 21

 % 7.33 44 6 7 9 9 6 7 انزُبعـت 22

23 
يمٛبط 

 انشعــى
10 6 7 7 7 6 43 7.17 % 

 % 7.17 43 6 6 7 6 8 10 انذائـشح 24

25 
يزٕاص٘ 

 الأضلاع
7 6 8 9 7 6 43 7.17 % 

26 
شـجّ 

 انًُؾشف
10 6 7 7 7 6 43 7.17 % 

 229 259 342 261 310 284 انًغًــــٕع

1685 %10.80 
 ـخانُغـجخ انًئٕٚ

10.92 

% 

11.92 

% 

10.04 

% 

13.15 

% 

9.96 

% 

8.81 

% 

" ْم ٚخزهف اداء رلايــزح انًشؽهـخ الإثزذائٛــخ فٙ اكزغــبة انًفبْٛــى انشٚبضــٛخ اٌغــإاي اٌشاثــغ 

ِٚٓ ٘زا اٌغـإاي رـُ ئشــزمبق اٌفشػــ١خ ،   انزهًٛــزاد( ؟ "-ؽغـت يزغٛش انغُــظ )انزلايٛــز

 الار١ــخ : 

ث١ــٓ إٌغــت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزلا١ِــز  ٠0.05ٛعــذ فشق رٚ دلاٌــخ اؽظــبئ١ــخ ػٕــذ ِغــزٜٛ لا) 

 ٚاٌز١ٍّــزاد اٌز٠ٓ أوزغــجٛا اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػـ١خ فٟ اخزجبس اوزغــبة اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػــ١خ ( 

١ِز ٚاٌز١ٍّزاد اٌز٠ٓ ؽغبة إٌغـــت اٌّئ٠ٛخ لإعبثبد اٌزلارــُ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زٖ اٌفشػــ١خ       

اوزغجٛا اٌّفَٙٛ ِٓ غ١ش٘ــُ، ٚثاعــزؼّبي اخزجبس إٌغــت اٌّئـ٠ٛخ أظٙشد إٌزبئــظ ػــذَ ٚعٛد فشق 

( ِفٙــَٛ سئــ١غــٟ اٞ 26( ِفَٙٛ ِٓ أطــً )26ث١ــٓ اٌزلا١ِــز ٚاٌز١ٍّــزاد فٟ اوزغــبة )

(، ٚ٘ــزا ٠ؼٕــٟ ئٔــُٗ لا٠ٛعذ 0.05ٜٛ )%( وبٔذ غ١ش داٌخ اؽظــبئــ١بً ػٕذ ِغــز100ِبٔغــجخ )

وّب ئخزجبس ئوزغــبة اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػــ١خ ،فـشق رٚ دلاٌــخ ئؽظــبئ١ــخ ث١ٓ اٌزلا١ِــز ٚاٌز١ٍّــزاد فٟ 

 ( .4ِٛػـؼ فٟ اٌغذٚي )
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 (4عــذٔل )

نغُــظ انشٚبضــٛخ ٔفمــبً نًزغٛش ااخزجبس انُغــت انًئـٕٚخ لإكزغــبة انًفبْٛـى انشٚبضــٛخ 

 انزهًٛــزاد(-)انزلايٛــز

 د
أعــى 

 انًفٕٓو

انذلانخ  zلًٛخ  انزهًٛزاد انزلايٛز

ػُذ 

0.05 
انًكزغج

 ح

انُغــجخ 

 انًئٕٚــخ

انًكزغج

 ح

انُغــجخ 

 انًئٕٚــخ

انًؾغٕث

 ح

انغذٔنٛ

 ح

 56 انًشثــغ 1
18.67

% 
47 

15.67

% 
0.527 

1.96 
غ١ـشداٌ

 ح

 0 %6.00 18 % 6.00 18 انًغـزطٛـم 2

3 
ٔؽــذاد 

 انمٛبط
51 

17.00

% 
60 

20.00

% 
0.049 

4 
انصٕسح 

 انزؾهٛهٛخ
114 

38.00

% 
110 

36.67

% 
0.015 

5 
انؼذد 

 الأنٙ
21 7.00 % 19 6.33% 0.018 

6 
انًشثغ 

 انكبيم
22 7.33 % 19 6.33% 0.027 

7 
انغزس 

 انزشثٛؼٙ
23 7.67 % 24 8.00% 0.008 

8 
انًكؼت 

 انكبيم
20 6.67 % 21 7.00% 0.009 

9 
انغزس 

 انزكؼٛجٙ
22 7.33 % 19 6.33% 0.027 

1

0 
 38 انضٔاٚب

12.67

% 
38 

12.67

% 
0.000 

1

1 
 0.009 %7.67 23 % 7.33 22 انًضهــش

1

2 
 0.043 %6.67 20 % 8.33 25 انؼٕايــم

1

3 

انًضبػفب

 د
22 7.33 % 26 8.67% 0.033 

1

4 
الأػـذاد 

 انصؾٛؾخ
40 

13.33

% 
43 

14.33

% 
0.019 

1

5 

رشرٛت 

انؼًهٛبد 

ػهٗ 

78 
26.00

% 
63 

21.00

% 
0.073 
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 الأػذاد

1

6 

انؼجبساد 

 انغجشٚخ
29 9.67 % 25 8.33% 0.031 

1

7 
 53 انًؼبدلاد

17.67

% 
36  

12.00

% 
0.104 

1

8 
انكغٕس 

 الاػزٛبدٚخ
22 7.33 % 26 8.67% 0.033 

1

9 
الأػذاد 

 انكغشٚخ
29 9.67 % 22 7.33% 0.057 

2

0 
انكغٕس 

 انؼششٚخ
40 

13.33

% 
22 7.33% 0.132 

2

1 
 0.009 %7.00 21 % 7.33 22 انُغــجخ

2

2 
 0.000 %7.33 22 % 7.33 22 انزُبعـت

2

3 
يمٛبط 

 انشعــى
20 6.67 % 23 7.67% 0.026 

2

4 
 0.009 %7.00 21 % 7.33 22 انذائـشح

2

5 
يزٕاص٘ 

 الأضلاع
22 7.33 % 21 7.00% 0.009 

2

6 
شجّ 

 انًُؾشف
20 6.67 % 23 7.67% 0.026 

" يـب انؼلالـــخ ثٛــٍ انزذفك انشٚبضــٛبرٙ ٔئكزغــبة انًفبْٛــى انشٚبضٛــخ نذٖ اٌغــإاي اٌخبِــظ : 

 رلايــزح انًشؽـهخ الإثزذائٛـــخ َؾـٕ يـبدح انشٚبضــــٛبد ؟ "
ـغبة ِؼبًِ ث١شعــْٛ ٌـِذسعبد وً ِٓ ِم١بط اٌزذفك رــُ ؽِـٌٚلإعبثخ ػٍــٝ ٘ــزا اٌغـإاي       

 ( ٠ج١ٓ رٌه .5اٌش٠بػــ١برٟ ٚئخزجبس ئوزغــبة اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػــ١خ ، ٚعذٚي )

 (5عــذٔل )

  يؼبيم الاسرجبط ثٍٛ كم يٍ يمٛبط انزذفك انشٚبضــٛبرٙ ٔئخزجبس ئكزغــبة انًفبْٛــى انشٚبضــٛخ

 انًزغــٛشاد
افشاد 

 انؼُٛخ

يؼبيم 

 الإسرجبط

يغزٕٖ انذلانــخ ػُذ 

0.05  

 64 يمــٛبط انزذفـك انشٚبضــٛبرـٙ 
 دانـخ ئؽصبئٛـبً  0.306

 64 ئكزغبة انًفبْٛى انشٚبضٛخ

٠ٚزؼـؼ ِـٓ اٌغـذٚي أػـلاٖ ئْ ِؼبِـلاد الاسرجـبؽ ث١ٓ دسعبد اٌزلاِزح فٟ ِم١بط اٌزذفك 

(، ٚداٌـخ ئؽظـبئ١ـبً ػٕذ ِغزٜٛ 0.306ـبٚٞ )اٌش٠بػـ١برٟ ٚئخزجبس ئوزغبة اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػ١خ رغ
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( ، ٚ٘ــزا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ؽشد٠خ ػؼ١مــخ ث١ٓ ِم١بط اٌزذفك 0.05دلاٌــخ )

 اٌش٠بػـ١برٟ ٚئخزجبس ئوزغبة اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػ١خ .

 لأر١ــخ :: رٛطــً اٌجبؽضــبْ ِـٓ خِـلاي ٔزبئــظ اٌجؾـش ئٌـٝ الاعــزٕزبعبد االإعــزُزبعـبد  

 ر١ٍّــزاد( اٌزذفك اٌش٠بػـ١برٟ .-اِزلان رلاِزح اٌّشؽٍخ الاثزذائ١ــخ ثظٛسح ػبِخ )رلا١ِــز -1

 لا٠ٛعذ فشق داي اؽظبئ١بً ث١ٓ دسعبد اٌزلا١ِـز ٚاٌز١ٍّـزاد فٟ ِم١بط اٌزذفك اٌش٠بػـ١برٟ. -2

 ـ١خ .رذٔـٟ ٔغــجخ ئوزغــبة اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػـ١خ ٌذٜ رلاِـزح اٌّشؽــٍخ الإثزذائ -3

لا٠ٛعذ فشق داي اؽظبئــ١بً ث١ٓ دسعـبد اٌزلا١ِــز ٚاٌز١ٍّــزاد فٟ اخزجبس اوزغــبة اٌّفب١٘ــُ  -4

 اٌش٠بػــ١خ.

ٚعـــٛد ػلالــخ اسرجبؽ١ــخ ؽشد٠خ ػؼ١فـخ ث١ــٓ اخزجبس اوزغـبة اٌّفب١٘ــُ اٌش٠بػــ١خ ِٚمــ١بط  -5

 ا١ٌّٛي ٔؾٛ اٌش٠بػـ١بد .

 ٔزبئظ اٌجؾـش ٠ٛطـٟ اٌجبؽضــبْ ثّب٠أرــٟ :  ئعــــزٕبداً ئٌـٝانزٕصــٛبد  : 

ِٗ ٠إدٞ ئٌـٝ ص٠بدح ئ٘زّــبَ اٌزلاِــزح ثّـبدح  -1 ِٗ ١ٌِٚٛــ ئوزغــبة اٌخجــشاد وـلاً ؽَــغت لـــذسارـ

 اٌش٠بػـ١بد .

رّٕــٟ اٌزــٟ اٌزٕــٛع فـٟ ؽشائـك ٚأعــب١ٌت اٌزذس٠ــظ اٌّغـزخذِــخ فـٟ ػـشع اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّـٟ  -2

زلاِـزح ٚرـإدٞ ٌـِغــزة اٌزلاِـزح ٚص٠ـبدح رفبػٍــُٙ ِٚشــبسوبرٙــُ ٚدٚافؼٙــُ ٔؾـٛ اٌزؼٍـُ سغجبد اٌ

 ٚئوزغــبثُٙ ٌٍّفب١٘ــُ اٌش٠بػــ١خ ثظـٛسح طـؾ١ؾـخ . 

رّٕـٟ ٌـذٜ اٌزلاِـزح اٌزفىــ١ش ٚطمـً اٌشخظ١ـخ اٌزــٟ ئعــزخذاَ الأٔشــطخ ٚاٌٛعــبئً اٌزؼ١ّ١ٍـخ  -3

 ١ٍّــخ اٌزؼ١ٍــُ .ّٚ٘ـب ِٓ ٚاعجـبد ػ

ئػــبدح إٌظـش فـٟ ِٕب٘ــظ ئػــذاد اٌطٍجــخ اٌّؼ١ٍّــٓ فٟ اٌى١ٍــبد ٚر١ٙئزــُٙ ٌـ١ِىْٛ ّٔٛرعبً ؽ١بً  -4

 ٌٍّؼٍــُ اٌّطٍـٛة لجً رخشعــُٗ ٚٚػــغ شــشؽ إٌغبػ ف١ٙــب.

ــخ ٌىِـً اٌّشاؽــً ػّــً دٚساد رذس٠ج١ــخ ٌٍّؼ١ٍّــٓ أصٕـبء اٌخـذِـخ ٌـِطـشائــك اٌزذس٠ــظ اٌؾـذ٠ض -5

 اٌزؼ١ّ١ٍــخ )الإثزذائ١ــخ ، اٌّزٛعـطخ ، الإػـذاد٠ــخ( .

الإ٘ــزّبَ ثـِـؼًّ اٌّغـــبثمبد اٌؼٍّــ١خ ػِّٛــبً ٚاٌش٠بػـــ١بد خظـــٛطبً ٌـِىبفــخ اٌّــذاسط  -6

ــغ١ـغ ثم١ــــخ اٌّٛعــٛدح فٟ ػّـــَٛ اٌؼـــشاق ٚئ٠ـغبد اٌّجـــذػ١ــٓ ٚأؽزـــٛائٙــُ ٚاٌؼّــً ػٍٝ رشـ

 ألــشأٙــُ ٌلإلـزــــذاء ثٙــُ ٚاٌؼّــً ٚالأعزٙـــبد ِضٍٙــُ .

 انًصــبدس 

 ، اٌمب٘شح.1، ِىزجخ ا٢ٔغٍٛ اٌّظش٠خ ، ؽ يمٛبط انزذفك انُفغٙ( : 2010اثبظخ ، اِبي ) .1

شش ، ، داس ٚائً ٌٍٕ ٔرؼهًٛٓب رطٕٚش يُبْظ انشٚبضٛبد انًُٓغٛخ( : 2010أثٛ ص٠ٕخ ، فش٠ذ وبًِ ) .2

 ػّبْ  

، داس اٌفىش  1، ؽ اعزشارٛغبد فٙ رؼهٛى ٔ رمٕٚى رؼهى انشٚبضٛبد( : 2003ثذٚٞ،  سِؼبْ ِغؼذ  ) .3

 ٌٍطجبػخ ٚ إٌشش ٚ اٌزٛص٠غ ، الأسدْ .

،  انزذفك انزُْٙ ؽبنخ رٕؽذ انشغف الاَغبَٙ يغ انؾٛبح( : 2017ثش٠طً ، ع٠ٛش٠خ ) .4

u.pw/3Sy3Ihttps://2  ،26  /2  /2022  . 

،  انزذفك انزُْٙ ؽبنخ رٕؽذ انشغف الاَغبَٙ يغ انؾٛبح( : 2017ع٠ٛش٠خ، ثش٠طً) .5

https://2u.pw/3Sy3I  ،26  /2  /2022  . 

٠ٛش ، اٌزٕ اطلاق طبلبد انؾٛبح لشاءاد فٙ ػهى انُفظ الاٚغبثٙ( : 2012ؽغبصٞ ، ِظطفٝ ) .6

 ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، ث١شٚد . 

https://2u.pw/3Sy3I
https://2u.pw/3Sy3I
https://2u.pw/3Sy3I
https://2u.pw/3Sy3I
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" أصش اعزخذاو رذسٚغٛخ لبئًخ ػهٗ ؽم انًشكلاد ػهٗ ( : 2011اٌخط١ت ، ِؾّذ ٚػجذ الله ػجبٔخ ) .7

، دساعبد ٌؼٍَٛ رشث٠ٛخ ، "  انزفكٛش انشٚبضٙ َؾٕ انشٚبضٛبد نذٖ طلاة انصف انغبثغ الاعبعٙ

 . 1، اٌؼذد  38اٌّغٍذ 

( : "أصش اخزلاف رذسعبد ثذائً الاعبثخ فٟ اٌخظبئض 1997اٌذ١ٌّٟ ، اؽغبْ ػ١ٍٛٞ ٔبطش ) .8

،  أطشٔؽخ دكزٕساِ )غٛش يُشٕسح(اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّمب١٠ظ اٌشخظ١خ ٚرجؼبً ٌٍّشؽٍخ اٌذساع١خ " ، 

 اثٓ اٌششذ ، ثغذاد . –عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

،  ؾٕس انُفغٛخيشكض انج( : اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، 2017صوٟ ، أٌك ٚٔبعٟ إٌٛاة ) .9

 ( .2( ، اٌغضء )28عبِؼخ د٠بٌٝ ، اٌؼذد )

، عبِؼخ اٌّٛطً ، اٌىزت  الاخزجبساد ٔانًمبٚٛظ انُفغٛخ( : 1981اٌضٚثؼٟ ، ػجذ اٌغ١ًٍ ٚأخشْٚ ) .10

 ٌٍطجبػخ ٚإٌشش  .

رذسٚظ يفبْٛى انهغخ انؼشثٛخ ٔانشٚبضٛبد ٔانؼهٕو ( : 1988عؼبدح عٛدد ٚا١ٌٛعف ، عّبي ) .11

 ، داس اٌغجً ، ث١شٚد . 1، ؽبػٛخ ٔانزشثٛخ الاعزً

( : ِب ٟ٘ ٔظش٠خ اٌزذفك إٌفغٟ؟ ٚػلالزٙب ثبٌزؼٍُ ، 2021اٌغــ١ذ ، ش١ش٠ٓ ) .12

https://www.almrsal.com/post/1093706  ،28/2/2022 . 

ٌزذفك إٌفغـٟ ػٍٝ ٚفك اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ( : ا2016شطت ، أظ اعٛد ٚاٌّٛعٛٞ، ػجذ اٌؼض٠ضؽ١ذس) .13

( ، عبِؼخ اٌىٛفخ ، و١ٍخ 18، اٌؼذد) ، يغهخ كهٛخ انزشثٛخ نهجُبد نهؼهٕو الاَغبَٛخٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ 

 اٌزشث١خ ٌٍجٕبد .

يبْٛخ انًفبْٛى ٔأعبنٛت رصؾٛؼ انًفبْٛى ( : 2012اٌظبؽت ، ئلجبي ٚأشٛاق ٔظ١ف عبعُ ) .14

 ٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ .، داس طفبس ٌ 1، ؽ انًخطٕءح

انكفبءح انزارٛـخ انًذسكخ ٔدافؼٛخ الاَغبص كًُجئبد ثبنزذفك  ( : "2020طشطٛس ، طبثش٠ٓ ٔبطش ) .15

"، سعبٌخ ِبعغز١ش ، عبِؼخ الالظٝ ،  انُفغٙ نذٖ طهجخ كهٛخ انفٌُٕ انغًٛهخ فٙ عبيؼخ الالصٙ

 و١ٍخ اٌزشث١خ ، غضح .

هٛخ الأعهٕة انؾهضَٔٙ ٔاعزشارٛغٛخ خشائظ انًفبْٛى فبػ( : " 2008اٌؼج١ذٞ ، ػٍٟ خبٌذ خؼ١ش ) .16

 " ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ، و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ، ثغذاد . فٙ اكزغبة انًفبْٛى انشٚبضٛخ

ثشَبيظ انزشثٛخ نهمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزؼهى ( : 1993ػذط ، ػجذ اٌشؽّٓ ٚػجذ الله ص٠ذ اٌى١لأٟ ) .17

 ، الاسدْ .ّفزٛؽخ ، ػّبْ ، ِٕشٛساد عبِؼخ اٌمذط اٌ ٔانزؼهٛى

،  ، ِىزجخ اٌؼج١ىبْ انًذخم ئنٗ انجؾش فٙ انؼهٕو انغهٕكٛخ :( 2003اٌؼغبف، طبٌؼ ثٓ ؽّذ ) .18

 اٌش٠بع.

الإؽصبء نهجبؽش فٙ انزشثٛخ ٔانؼهٕو ( : 1998ػٛدح، اؽّذ ع١ٍّبْ ٚ ٠ٛعف خ١ًٍ اٌخ١ٍٍٟ،  ) .19

 ،  داس اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ ، الاسدْ . الإَغبَٛخ

أصش أعزخذاو خشائظ انزفكٛش فٙ أكزغبة انًفبْٛى انشٚبضٛخ نذٖ ( : " 2013ٌّٝ ، أؽّذ ػٍٟ ) .20

" ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ، و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ،  رهًٛزاد انصف انخبيظ الأثزذائٙ ٔاعزجمبئٓب

بثغ ، ا١ٌٙئخ اٌّظش٠خ اٌؼبِخ ٌشإْٚ اٌّط انًؼغى انٕعٛض ( :2002ثغذاد ِغّغ اٌٍغخ اٌؼشث١خ )

 الأِش٠ى١خ ، اٌمب٘شح .

( : اٌزذفك إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثّغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ ػ١ٕخ 2018٘جخ عبِٟ ِؾّٛد. ) ٚ ِؾّٛد، ٖ. ط. َ .21

 . يغهخ کهٛخ انزشثٛخ فٗ انؼهٕو انُفغٛخِٓ ؽلاة ک١ٍخ اٌزشث١خ ، 

https://www.almrsal.com/post/1093706
https://www.almrsal.com/post/1093706
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١شح ، داس اٌّغ 6، ؽ طشائك انزذسٚظ انؼبيخ( : 2005ِشػٟ رٛف١ك أؽّذ ٚاٌؾ١ٍخ ، ِؾّذ ِؾّٛد ) .22

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ ، ػّبْ .

،  يغهخ سؤٚخ َفغٛخ(: اٌزذفك إٌفغٟ ؽبٌخ ا٠غبث١خ خبطخ ثبٌّجذػ١ٓ ، 2015اٌّغبصٞ ، اثشا١ُ٘) .23

 (112عبِؼخ ثٛسعؼ١ذ ، اٌؼذد )

اصش اعزشارٛغٛخ الاَشطخ انًزذسعخ انصؼٕثخ فٙ اكزغبة ( : " 2019اٌّلا ، ثبْ ػبِش ػجذ الا١ِش ) .24

" ، اٌغبِؼخ  بئٓب نذٖ رلايزح انصف انشاثغ الاثزذائٙ فٙ يبدح انشٚبضٛبدانًفبْٛى ٔاعزجم

 اٌّغزٕظش٠خ ، و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ، ثغذاد .

يغهخ انجبؽش ( : اٌزذفك إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبلأداء اٌٛظ١فٟ ، 2018اٌٙبدٞ ، عشا٠ٗ ٚ ثٓ ؽشاد ، ص٠ٕخ ) .25

 ( ، اٌغضائش .35ػ ٚسلٍخ ، اٌؼذد ) ، عبِؼخ لبطذٞ ِشثب فٙ انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالإعزًبػٛخ

ر١ٕغْٛ ٚوٍٛصِب٠ش اٌزؼ١١ّ١ٍٓ فٟ  –( : أصش أّٔٛرعٟ ١ِشي 2007اٌٛٔذاٚٞ ، طجبػ ع١ًٍ خ١ًٍ )  .26

ئوزغبة رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ٌٍّفب١ُ٘ إٌؾ٠ٛخ فٟ ِبدح لٛاػذ اٌٍغخ اٌىشد٠خ ٚالاؽزفبظ ثٙب ، 

 أثٓ اٌششذ ، عبِؼخ ثغذاد. –خ ، و١ٍخ اٌزشث١ اطشٔؽخ دكزٕساِ )غٛش يُشٕسح (

 رشعًخ انًصبدس انؼشثٛخ انٗ الاَكهٛضٚخ 

1.  Abaza, Amal (2010): Psychological Flow Meter, Anglo Egyptian 

Library, 1st Edition, Cairo. 

2. Abu Zina, Farid Kamel (2010): Developing and teaching systematic 

mathematics curricula, Wael Publishing House, Amman. 

3.  Badawi, Ramadan Massad (2003): Strategies in Teaching and Assessing 

Mathematics Learning, 1st Edition, Dar Al-Fikr for Printing, Publishing and 

Distribution, Jordan. 

4. Britel, Juwayriyah (2017): Mental Flow: A Case of Unifying Human 

Passion with Life, https://2u.pw/3Sy3I, 26/2/2022. 

5.  Juwayriya, Britel (2017): Mental Flow: A Case of Unifying Human 

Passion with Life, https://2u.pw/3Sy3I, 26/2/2022. 

6.  Hijazi, Mustafa (2012): Unlocking the energies of life, readings in 

positive psychology, Al-Tanweer for printing and publishing, Beirut. 

7.  Al-Khatib, Muhammad and Abdullah Abaneh (2011): “The effect of 

using teaching based on problem solving on mathematical thinking towards 

mathematics for seventh grade students,” Studies for Educational Sciences, 

Vol. 38, No. 1. 

8. Al-Dulaimi, Ihsan Aliwi Nasir (1997): “The effect of different 

gradations of answer alternatives on the psychometric properties of 

personality scales and according to the academic stage,” PhD thesis 

(unpublished), University of Baghdad, College of Education - Ibn Al-Rushd, 

Baghdad. 



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   انغبيؼخ انًغزُصشٚخ –كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ 

2022لسنة       16المجلد         34العدد  138  

 

9. Zaki, Alq and Naji Al-Nawab (2017): Psychological Flow among 

University Students, Psychological Research Center, University of Diyala, 

No. (28), Part (2). 

10. Al-Zawba’i, Abdul-Jalil and others (1981): Psychological Tests and 

Measures, Mosul University, Al-Kutub for Printing and Publishing. 

11. Saadeh Jawdat and Al-Yousef, Jamal (1988): Teaching the Concepts of 

Arabic Language, Mathematics, Science and Social Education, 1st Edition, 

Dar Al-Jabal, Beirut 

12. El-Sayed, Shereen (2021): What is the Psychological Flow Theory?  

And its relationship to learning, https://www.almrsal.com/post/1093706, 

28/2/2022. 

13. Shutb, Anas Aswad and Al-Mousawi, Abdul-Aziz Haider (2016): 

Psychological flow according to positive thinking among university 

students, Journal of the College of Education for Girls for Human Sciences, 

Issue (18), University of Kufa, College of Education for Girls. 

14.  Al-Sahib, Iqbal and Ashwaq Nassif Jassem (2012): What are the 

concepts and methods of correcting erroneous concepts, 1st Edition, Dar 

Saffar for Publishing and Distribution, Amman. 

15. Sarsour, Sabreen Nasser (2020): "Perceived Self-Efficiency and 

Achievement Motivation as Predictors of Psychological Flow among 

Students of the Faculty of Fine Arts at Al-Aqsa University", Master's Thesis, 

Al-Aqsa University, College of Education, Gaza. 

16.  Al-Obaidi, Ali Khaled Khudair (2008): "The Effectiveness of the Spiral 

Method and the Concept Maps Strategy in Acquiring Mathematical 

Concepts", Al-Mustansiriya University, College of Basic Education, 

Baghdad. 

17.  Adas, Abdul-Rahman and Abdullah Zaid Al-Kilani (1993): The 

Education Program for Measurement and Evaluation in Learning and 

Teaching, Al-Quds Open University Publications, Amman, Jordan. 

18. Al-Assaf, Saleh bin Hamad (2003): Introduction to Research in 

Behavioral Sciences, Al-Obaikan Library, Riyadh. 

19. Odeh, Ahmed Suleiman and Youssef Khalil Al-Khalili, (1998): 

Statistics for the researcher in education and human sciences, Dar Al-Fikr 

for Publishing and Distribution, Amman, Jordan. 

20.  Lama, Ahmed Ali (2013): “The effect of using thinking maps on 

acquiring and retaining mathematical concepts among fifth graders of 

primary school,” Al-Mustansiriya University, College of Basic Education, 



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   انغبيؼخ انًغزُصشٚخ –كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ 

2022لسنة       16المجلد         34العدد  139  

 

Baghdad, Arabic Language Complex (2002): Al-Wajeez Lexicon, General 

Egyptian Authority for Printing Press  American, Cairo. 

21.  Mahmoud, H.  s.  M and Heba Sami Mahmoud.  (2018): Psychological 

flow and its relationship to the level of ambition among a sample of students 

of the College of Education, Journal of the College of Education in 

Psychological Sciences. 

22. Maree Tawfiq Ahmed and Al-Hila, Muhammad Mahmoud (2005): 

General Teaching Methods, 6th Edition, Dar Al Masirah for Publishing, 

Distribution and Printing, Amman. 

23. Al-Maghazi, Ibrahim (2015): Psychological Flow is a Positive Case for 

Creative People, Roya Psychiatric Journal, Port Said University, No. (112) 

24. Al-Mulla, Ban Amer Abdul-Amir (2019): “The effect of the gradual 

activities strategy, the difficulty in acquiring and retaining concepts for 

fourth-grade students in mathematics”, Al-Mustansiriya University, College 

of Basic Education, Baghdad. 

25. Al-Hadi, Saraya and Bentrad, Zina (2018): Psychological flow and its 

relationship to job performance, Journal of the Researcher in Human and 

Social Sciences, Kasdi Merbah University of Ouargla, No. (35), Algeria. 

26.  Al-Wandawi, Sabah Jalil Khalil (2007): The effect of Merle-Tenson and 

Klosmayr educational models on the acquisition and retention of 

grammatical concepts by primary school students in Kurdish grammar, PhD 

thesis (unpublished), College of Education - Ibn al-Rushd, University of 

Baghdad. 

27. Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow. The Psychology of Optimal 

Experience. New York (HarperPerennial) 1990.   

28. Holt, R.R.,(1971): Assessing personality, New Yourk, Harcourt Brance 

Jovanorich. 

29. Marin, M. M., & Bhattacharya, J. (2013): Getting into the musical 

zone: trait emotional intelligence and amount of practice predict flow in 

pianists. Frontiers in Psychology, 4, 853.   

30. Mosing, M. A., Butkovic, A., & Ullen, F. (2018): Can flow experiences 

be protective of work-related depressive symptoms and burnout, 

Agenetically informative approach. Journal of affective disorders, 226, 6-11. 

 

 

 

 



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   انغبيؼخ انًغزُصشٚخ –كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ 

2022لسنة       16المجلد         34العدد  140  

 

 انًصبدس الاعُجٛخ 

27. Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow. The Psychology of Optimal 

Experience. New York (HarperPerennial) 1990.   

28. Holt, R.R.,(1971): Assessing personality, New Yourk, Harcourt Brance 

Jovanorich. 

29. Marin, M. M., & Bhattacharya, J. (2013): Getting into the musical 

zone: trait emotional intelligence and amount of practice predict flow in 

pianists. Frontiers in Psychology, 4, 853.   

30. Mosing, M. A., Butkovic, A., & Ullen, F. (2018): Can flow experiences 

be protective of work-related depressive symptoms and burnout, 

Agenetically informative approach. Journal of affective disorders, 226, 6-11.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   انغبيؼخ انًغزُصشٚخ –كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ 

2022لسنة       16المجلد         34العدد  141  

 

Mathematics flow and its relationship to the acquisition of 

mathematical concepts for male and female students of the sixth 

grade of primary school 
Soura younis majeed    Ghalib Khazaal Al-Mashkor  

Al-Mustansiriyah University /College of Basic Education 

07714727871     0779222875 

Soura.younis.m@gmail.com    ailto:Dr.Ghalib.m@gmail.comm  

     Abstract:  

     The current research aims to identify the mathematical flow and its relationship 

to the acquisition of mathematical concepts for male and female students of the 

sixth grade. The descriptive correlative method was adopted for the research. The 

research sample consisted of (600) male and female students from the sixth grade 

of primary school of the General Directorates of Education in Baghdad / Al-

Rusafa Governorate (the first, the second, and the third) and Karkh (the first, the 

second, and the third). They were chosen at random for the second semester of the 

year (2021-2022) A.D. And then preparing the two search tools, which are: 

Mathematical Flow Scale, consisting of (10) items, Using the alpha-Cronbach 

equation, the value of the scale's stability coefficient was (0.885). And the testing 

of the athlete of the sporting concepts on three levels of each concept, which is 

(the definition of the concept, the distinction of the concept, the comprehension of 

the concept), the component of (78) is a subject of developed (choice of multiple) 

by (26)  Using the alpha-Cronbach equation, the value of the reliability coefficient 

of the test was (0.863). The results showed that students (primary school students 

in general have the mathematical flow, and there is no statistically significant 

difference between the grades of male and female students in the mathematical 

flow scale, in addition to the low percentage of acquiring mathematical concepts 

for the students of the male and female students in the male and female students’ 

test, and there is no difference in the academic achievement  Acquisition of 

mathematical concepts, and the presence of a weak direct correlation between the 

test of acquiring mathematical concepts and the measure of inclinations towards 

mathematics Several recommendations were reached, the most important of which 

is the acquisition of experiences for male and female students, each according to 

his abilities, and his mathematical flow leads to an increase in students' interest in 

mathematics.  

Keywords: Mathematical flow, acquiring mathematical concepts.  
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