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دراسة مقارنة الأداء مهارة التصويب من الارتكاس 
المعزفية لذوات الأسلوب  بكزة اليد وفقاً الاتكالية

 الصقل( –المعزفي )الثبات 
 أ. د .نهاد محمد علهان  ناهدة صالح مهدي  

 الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية الأساسية
 الملخص:

سيسة بالشدبة لمستعمؼ نغخاً الأرتباطيا في العسمية تعج الأساليب السعخفية مؽ السؾاضيع ال
الرقل وكحلػ الاتكالية السعخفية التي تتستع بيا الظالبة وتأثيخىسا  –التعميسية ومشيا أسمؾب الثبات 

عمى أداء الظالبات لسيارة الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليج والتي لاحغت الباحثتان وجؾد ضعف 
تخضتا وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في أداء ميارة الترؾيب مؽ في أداء تمػ السيارة لحا اف

الرقل(عمى طالبات الرف الخامذ الاعجادي  –الارتكاز بكخة اليج وفقاً للاتكالية السعخفية )الثبات 
يذ والاختبار تؼ معالجتيا يواتبعتا الباحثتان السشيج الؾصفي بأسمؾب السقارنة وبعج تظبيق السقا

ية السلائسة لمتؾصل الى نتائج أدت الى عيؾر استشتاجات عجيجه اىسيا بأن بالؾسائل الاحرائ
الرقل (والتي تستع بيسا الظالبات كان ليؼ دور  -الاتكالية السعخفية والاسمؾب السعخفي )الثبات 

  كبيخ في تعمؼ واداء ميارة الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليج.
 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة البحث واهميته:
أن التقجم والتظؾر العمسي الدخيع الحي طخأ في جسيع مجالات الحياة السختمفة ولاسيسا 

تعميؼ واكتداب الخبخات والسعمؾمات في السيارات الجانب التخبؾي واستخجام أساليب التعمؼ وال
وفقأ لسا تتستع بو الظالبة مؽ أسمؾب معخفي اذ تعج الأساليب ياضية السختمفة , والفعاليات الخ 

ؼ في السؾاقف السعخفية مؽ السفاىيؼ السيسة في عمؼ الشفذ وذلػ لارتباطيا بسذاعخ الافخاد وسمؾكي
ات مقابل الرقل يعج مؽ الأساليب لبارزة التي تعبخ عؽ السعخفي الثبوان الأسمؾب  السختمفة

"الدخعة ودقة السدتجيبيؽ في الإجابة ومجى كفايتيؼ فان أصحاب بعج الثبات يسيمؾن الى اصجار 
وتقجيؼ أول استجابة تظخأ عمى أذىانيؼ , أما أصحاب بعج الرقل ىؼ الحيؽ يؾاجيؾن الأمؾر ببحث 

فزلًا عؽ ذلػ نجج ان الاتكالية السعخفية لجى 7)ص :2:2008:)احسج عمى عظؾان  وتجقيق"
السيسة بالشدبة الظالبة والتي تختمف وفقاً لسا تتستع بو الظالبة مؽ أسمؾب معخفي تعج مؽ السؾاضيع 
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كافة مياديؽ الحياة الاجتساعية وغيخىا .وأن تحجيج التعميسية وفي  الستعمؼ نغخاَ لارتباطيا في العسمية
السدؤولية والؾعي والاخح بستظمبات الحياة عمى محسل الجج والاستعجاد ,  الذخرية لمشزج وتحسل

وأن الاتكالية السعخفية "سعي الفخد لمحرؾل في اعسال وقخارات يفتخض أن يدتظيع القيام بيا لؾحجة 
وتعتبخ كخة اليج مؽ الألعاب الجساعية التشافدية التي  ( 14:1:2000)السحاميج:مؽ ىؾ بعسخه "

في تخابط متسيدة بيؽ الألعاب الفخقية مؽ حيث أنتذارىا في العالؼ ,كؾنيا لعبة مذؾقة أخحت مكانة 
السيارات اليجؾمية والجفاعية والتي يشبغي عمى اللاعبيؽ تعمسيا واتقانيا بذكل عال وتعج ميارة 

 الا انالسيارات والخظط تربح عجيسة الفائجة الترؾيب مؽ السيارات الأساسية والسيسة بل ان كل 
تكؾن نيايتيا الترؾيب الشاجح. ومسا تقجم تكسؽ أىسية البحث في معخفة واقع متغيخات البحث 

 (ة الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليجميار  ،الرقل( –أسمؾب السعخفي )الثبات  ،الاتكالية السعخفية)
عخفية تكالية الساييسا افزل في تعمؼ ميارة الترؾيب مؽ الارتكاز وفقاً للا فزلا عؽ معخفة

           ام ذوات الأسمؾب السعخفي الرقلالثبات لمظالبات ذوات الأسمؾب السعخفي 
 كلة البحث:مذ

يؤدي التقجم العمسي والتغيخات الستدارعة في مختمف جؾانب الحياة تدتجعي ضخورة 
مكانات العقمية وبشاء الذخرية متؾازنة في جؾانبيا السختمفة وخرؾصا وان اللاالاستثسار الأمثل 

الحاجة الى تشسية قجرات الستعمسيؽ في كافة نؾاحي شخرياتيؼ تدداد في عل الزغؾط الحياة 
لاسيسا في عرخنا الحالي الحي شيج تشؾعاً واسعاً في وسائل الاترال التكشؾلؾجية  السعاصخ ,

الستشؾعة  إذ يفقج الظالب الثقة بشفدو ويعتسج عمى مرادر أخخى لاكتداب التعمؼ ويحجث ما يدسى 
ومؽ خلال خبخة الباحثتيؽ في مجال التجريذ ومؽ خلال الاطلاع عمى بالاتكالية السعخفية 

سرادر فقج لاحغتا ىشاك ضعف في ميارة الترؾيب مؽ الارتكاز قج يكؾن لجى بعض الظالبات ال
السعخفية وىحا يتؾقف عميو الاتكالية السعخفية والبعض الاخخ مؽ الظالبات ليذ لجييؼ الاتكالية 

 اجخاء دراسة السقارنة مؽن ات الباحثتلحا أرتا مؽ الأسمؾب السعخفي )الثبات والرقل( الظالبات
خلاليا بيؽ الظالبات وفقاً للاتكالية السعخفية لحوات الأسمؾب السعخفي الثبات والرقل في تعمؼ ميارة 

  الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليج لعل ذلػ يداىؼ في احجاث تعمؼ افزل لتمػ السيارة  .
 اهداف البحث:

 .لجى الظالبات الاتكالية السعخفية ييجف البحث الحالي التعخف عمى -1
 .الظالبات ذوات الأسمؾب السعخفي )الثبات والرقل( لجىجف البحث الحالي التعخف عمى يي -2
بكخة اليج وفقاً أداء ميارة الترؾيب مؽ الارتكاز الفخوق في ييجف البحث الحالي التعخف  -3

 الرقل (.- لحوات الأسمؾب السعخفي )الثبات  الاتكالية السعخفية
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 -البحث: فرضية
ة إحرائية في أداء ميارة الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليج وفقاً الاتكالية ذات دلال د فخوق ؾ وج

 السعخفية لحوات الأسمؾب السعخفي )الثبات _ الرقل (.
 يقترر البحث على:حدود البحث 

الخامذ الاعجادي لمثانؾية الخافجيؽ لمبشات _ عيشة البحث مؽ طالبات الرف  -المجال البذري:
 .2018-2017ام الجراسي لمعرصافة الأولى _بغجاد 

 (.2018-4-15( لغاية )2018-2 -18السجة السستجة مؽ )-الزمني: المجال
 ثانؾية الخافجيؽ لمبشات التخبية الخصافة الأولى _بغجاد.الداحة الخارجية ل -المجال المكاني :

 اجراءات البحث:
 منهج البحث:

ستينا لسؾضنؾع البحنث وطبيعنة لسلائ في بأسنمؾب السقارنناتلؾصناستعسمت الباحثتان السنشيج ا
 السذكمة.

 :مجتمع البحث
تسع البحث بظالبات السخحمنة الخنامذ الاعنجادي فني ثانؾينة الخافنجيؽ لمبشنات التخبينة تسثل مج

طالبنننة  ( 79( البنننالد عنننجدىؽ)  2018-2017) الخصنننافة الأولنننى محافغنننة بغنننجاد لمعنننام الجراسننني 
 .شعب  (  4ومقدسة الى ) 
 عينة البحث:

ر عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية بأسنمؾب القخعنة والتني تسثمنت بذنعبة )ب(والبنالد وتؼ اختيا
 0%( مؽ  مجتسع البحث23( طالبة ,وبحلػ بمغت ندبة العيشة)18عجدىؽ )

 ادوات البحث:
 الأجيدة الآتية : بالؾسائل والأدوات و  استعانة  الباحثتان

 شبية .السرادر العخبية والأج 
  . استسارات تدجيل وتفخيد البيانات 
 . السقابلات الذخرية 
 .السلاحغة العمسية  
 . )الذبكة الجولية السعمؾماتية )الانتخنت 
                                                                                                     . الاستبيانات الاستظلاعية                                                                                                                                                                                      
 فخيق العسل السداعج 
 .ممعب كخة اليج 
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 .صافخة 
 .شخيط قياس 
 5 .كخات اليج 
   ني نؾع جياز حاسؾب الالكتخوDELL. 
    كامخة ترؾيخ نؾعSAMSUNG . 

 -مقياس الاتكالية المعرفية:
مقياس الاتكالية   ابعج اطلاع  الباحثتان عمى مجسؾعة مؽ السقاييذ التخبؾية والشفدية وججت

ع البحث مؽ طالبات ( والسعج عمى مجتس201: 2017:5السعخفية في جامعة بغجاد لمباحثة )
فقخة كسا مبيؽ في السمحق رقؼ  34لدادس الاعجادي ,ويتزسؽ السقياس الرف الخابع والخامذ وا

( فقخة بعج أن تؼ تحجيج 34لقج تؼ ترحيح استسارات مقياس الاتكالية السعخفية عمى أساس )  (1)
نحؾ مزسؾن الفقخة فيي ( عمى التؾالي، أما بجائل الإجابة 4-3-2-1)أوزان لبجائل الاستجابة وىي

وبحلػ تخاوحت الجرجة الكمية بيؽ (، أوافق بذجة ،وأوافق بجرجة متؾسظة ،وأوافق قميلًا ،ولا أوافق)
( ، بسعشى انو كمسا ارتفعت درجة الظالب عمى السقياس، فيحا 85(، وبستؾسط فخضي ) 136-34)

الظالب، فيحا يذيخ إلى الاتجاه يذيخ إلى الاتجاه نحؾ الاتكالية السعخفية ، وكمسا انخفزت درجة 
ات الجرجة الكمية لكل مدتجيب عمى السقياس مؽ جسع درجبيحه الظخيقة تؼ احتداب نحؾ العكذ، و 

 (.1) لفقخات السقياس مؾضحة في ممحق استجاباتو عمى الفقخات جسيعيا, وجسيع ا
 الرقل(:–مقياس الأسلهب المعرفي )الثبات 

عة مؽ السقاييذ التخبؾية والشفدية وججت  مقياس بعج اطلاع  الباحثتان عمى مجسؾ 
عج مؽ قبل الباحث الأسمؾب السعخفي)الثبات _الرقل( في جامعة السدتشرخية الس

ة الإعجادية ويتكؾن السقياس مؽ ( والسعج عمى مجتسع البحث مؽ طمبة السخحم133:2:2008)
حجىسا بعج الثبات والأخخ ( فقخة اذ صيغت فقخات ىحا السقياس عمى شكل مؾقف ذي بجيميؽ ا38)

يسثل بعج الرقل وان الجرجة تعظى لمسدتجيب عمى أساس اختياره لأي بجيل ,فالبجيل يذيخ الى 
( 1بعج الثبات يعظى لو درجة واحجة )(والبجيل الحي يذيخ الى 2بعج الرقل يعظى لو درجتان )

( درجة وكمسا 57ي )(درجة وبستؾسط فخض76-38وبحلػ تتخاوح الجرجة الكمية لمفقخات مابيؽ )
لرقل وكمسا قمت اتجيت نحؾ الثبات, وجسيع ارتفعت الجرجة ,عمى ىحا السقياس اتجيت نحؾ ا

 (.2) لفقخات السقياس مؾضحة في ممحق ا
)جميل قاسم (سم .50×)(سم50دقة الترهيب على المربعات المعلقة في الهدف ) اختبار 6-2

 (  272: 2011:4محمد
 ياس دقة الترؾيب الكخة الى السخمى مؽ خظؾة واحجة .ق -: الهدف من الاختبار
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,مخبعات حجيجية قياس كل واحج 5)ممعب داخمي لكخة اليج , ىجف كخة يج, كخة يج عجد) -:لأدوات ا
 (.2(سؼ حمقات في الداويتيؽ العمؾيتيؽ لمسخمى عجد)50×)(سؼ50مشيا )

مشترف خط السخمى , مبتعج يتؼ الترؾيب مؽ نقظو تقع عمى زاوية قائسة مع  -: وصف الأداء
(أمتار , عمى أن يدبق الترؾيب أخح خظؾة واحجة, أذ لا يعبخ اللاعب السشظقة 9عشو بسقجار )

السحجدة محاولا ادخال الكخة بالسخبعات , ويكؾن الترؾيب عمى السخبع الأيسؽ مخة , وعمى السخبع 
 الأيدخ مخة.

(عمى اليدار والسحاولة الأخيخة 2اليسؽ ,) (عمى2(محاولات , )5: يعظى اللاعب ) شروط الاختبار
 اختيارية .

 -:التهجيه والتدجيل
تحتدب كل كخة تجخل داخل السخبع السعمق في السخمى إصابة ,ويدجل عجد مخات 

  الترؾيب الشاجح لكل السخبعيؽ مؽ تمػ السحاولات الخسذ .
 التجربة الاستطلاعية .

( طالبات  8) مجتسع البحث وعجدىا لاعية عمى عيشة مؽ استظ قامت الباحثتان بأجخاء التجخبة     
وذلػ لمتعخف عمنى   18-2-2018شرف مؽ صباح يؾم الاحج السرادف  الفي الداعة العاشخة و 

بعض الإجخاءات التشغيسية الخاصة بتظبيق الاختبار السياري والسقياس الخاص بالاتكالينة السعخفينة 
وكنؼ يحتناج منؽ زمنؽ الإجابنة الظالبنات عشنو  ات والرنقل(والسقياس الخاص بالأسمؾب السعخفي )الثب

 الباحثتان بالتجخبة الخئيدة.  سعؾقات التي مؽ السسكؽ ان تلاقيوكحلػ التعخف عمى اىؼ ال
قامت الباحثتان بجسع الاستسارات وحدناب النجرجات التني حرنمؽ عميينا الظالبنات وبنحلػ تنؼ 

 التؾصل إلى ما يأتي :
مقجار ما تتستع بو كل طالبة مؽ الاتكالينة السعخفينة والأسنمؾب السعخفني  قجرة السقياس عمى تحجيج .1

 )الثبات والرقل( .
ملائسة السقيناس لسدنتؾى العيشنة منؽ خنلال قنجرة الظالبنات عمنى الإجابنة عمنى الفقنخات فزنلًا عنؽ  .2

 وضؾح فقخاتو .
 دقيقة ( .15) يؽالسقياس لكل  لقج استغخقت مجة الإجابة عمى فقخات .3
 لائسة السكان لتشفيح الاختبار فيو .معخفة مجى م .4
ق وثبنننات إيجنناد السعنناملات العمسيننة لمسقينناس إذ عمننى الننخغؼ منننؽ انننو مقينناس مقننشؽ ويتستننع برننج .5

لسعخفننة مننجى قامننت بجيجنناد ذلننػ عمننى عيشننة التجخبننة الاسننتظلاعية  ومؾضننؾعية إلا أن  الباحثتننان
 .ملائستو لعيشة البحث 
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 -صدق المقياس :
ان الرجق الغناىخي بعنج عخضنو عمنى خبنخاء فني مجنال عمنؼ النشفذ و لقج استخجمت الباحثت

 الاختبننننار والقينننناس والننننتعمؼ الحخكنننني  واتفنننناقيؼ عمننننى صننننلاحية فقننننخات السقينننناس الاتكاليننننة السعخفيننننة
فزننلًا عنننؽ ذلنننػ اسننتخجمت الباحثتنننان الرننجق النننحاتي النننحي  الرنننقل(–والأسننمؾب السعخفننني )الثبننات 

لسعامنننننل ثبنننننات الاختبنننننار )مرنننننظفى حدنننننيؽ بننننناىي   تحقنننننق منننننؽ خنننننلال حدننننناب الجنننننحر التخبيعننننني
ولإيجناد صنجق الاختبنارات  ,  (0.943وبنحلػ يكنؾن الرنجق النحاتي لسقيناس )  56)  :1999:9:

الترنؾيب منؽ أداء قامت الباحثتان باستخجام الرجق السحتؾى عنؽ طخينق عنخض الاختبنار )اختبنار 
وقج تحقق صجق الاختبارات عمى ضؾء  الارتكاز بكخة اليج( عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ ,

 .رائيؼ .آنتيجة 
 -ثبات المقياس:

عنؽ طخينق التجدئنة الشرنفية عمنى  الاتكالينة السعخفينة يجاد ثبات السقياسجب قامت الباحثتان   
( طالبنات وذلنػ منؽ خنلال تقدنيؼ السقيناس النى قدنسيؽ 8عيشة التجخبنة الاسنتظلاعية البنالد عنجدىؼ )

وقج تؼ احتداب معامل الارتباط لشرف السقياسيؽ باستخجام  ،لدوجية والفخديةمتكافئيؽ ىسا الفقخات ا
س ككننل مننؽ خننلال بحدنناب معامننل الارتبنناط لمسقيننا الباحثتننانمعامننل الارتبنناط بيخسننؾن بعننجىا قامننت 

وقج اعيخت الشتائج بنأن السقيناس يستناز بجرجنة عالينة  ،بخوان( لمترحيح -سبيخمان)استخجام معادل 
ثنننؼ قامنننت الباحثتنننان بأيجننناد ثبنننات السقيننناس أسنننمؾب .  (1) وكسنننا ىنننؾ مؾضنننح بالجنننجول الثبنننات منننؽ

الرنننقل( عنننؽ طخينننق التجدئنننة الشرنننفية عمنننى عيشنننة التجخبنننة الاسنننتظلاعية البنننالد –السعخفننني )الثبنننات 
( طالبننات وذلننػ مننؽ خننلال تقدننيؼ السقينناس الننى قدننسيؽ متكننافئيؽ ىسننا الفقننخات الدوجينننة 8عننجدىؼ )
احتدننناب معامنننل الارتبننناط لشرنننف السقياسنننيؽ باسنننتخجام معامنننل الارتبننناط بيخسنننؾن  وقنننج تنننؼ ،والفخدينننة

س ككنننننل منننننؽ خنننننلال اسنننننتخجام معنننننادل   بعنننننجىا قامنننننت الباحثتنننننان بحدننننناب معامنننننل الارتبننننناط لمسقينننننا
بخوان( لمترحيح , وقج اعيخت الشتائج بأن السقياس يستاز بجرجة عالية مؽ الثبات وكسا  -سبيخمان)

الثبات ىؾ احج السفاىيؼ السيسنة التني تتظمنب اي مقيناس او اختبنار التستنع (.1ىؾ مؾضح بالججول )
كسنا يعشني ان يعظني الاختبنار  ،فيؾ " الجقنة والاتدناق فني القيناس ،بيا لكي يكؾن صالحا للاستخجام

او يعظنني نفننذ الشتننائج عمننى  ،نفننذ الشتننائج تقخيبننا اذا اعيننج تظبيقننو عمننى نفننذ السجسؾعننة مننؽ الأفننخاد
تظبيننق الاختبننار السينناري ب قامننت الباحثتننان  وعميننو( 7:9: :2004عمنني سننمؾم جننؾاد )خننخ اختبننار أ

ثننؼ , -2-2018 18عمننى العيشننة ذاتيننا التنني اجننخت التجخبننة الاسننتظلاعية فنني يننؾم الاحننج السرننادف
ثننؼ قامننت الباحثتننان بجيجنناد العلاقننة بننيؽ نتننائج التظبيقننيؽ الاول  ،أيننام  7اعيننج الاختبننار بعننج مننخور

بجرجنة  وقنج اعينخت الشتنائج بنان الاختبنار السيناري يستناز ،باسنتخجام معامنل الارتبناط البدنيط والثاني
 .0.930  بمغت عالية مؽ الثبات
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 (1جدول )
المتغيرات البحث )الاتكالية المعرفية ,أسلهب المعرفي يبين ندبة اتفاق الخبراء والثبات 

 لارتكاز(ترهيب من ادقة  الرقل(,اختبار اداء  –)الثبات 
 معامل الثبات بعد الترحيح معامل الثبات الندبة المئهية المتغيرات

 0.904 %81.81 %87,82 مقياس الاتكالية السعخفية
 0.920 85.78% 89,78% الرقل( –أسمؾب السعخفي )الثبات 

  0.930 90.67% اداء  دقة ترؾيب مؽ الارتكاز
 :التطبيق النهائي 

التجخبة الخئيدية عمى عيشة قامت الباحثتان بأجخاء ث السؾضؾعة لتحقيق اىجاف البح
 –الاتكالية السعخفية )وتؼ تظبيق كلا مؽ السقياسيؽ  2018 19-20-2-وذلػ في  البحث

الترؾيب مؽ الارتكاز الكخة فزلا عؽ الاختبار السياري ) ( والأسمؾب السعخفي )الثبات والرقل
( وعجد 9خفية )السع يؽالاتكالي كانت عجد طالبات   19-2في اليؾم وعشج تظبيق السقياس  اليج(

تظبيق مقياس الأسمؾب السعخفي الثبات والرقل 20 -2 ( وفي اليؾم 9طالبات غيخ الاتكالييؽ  )
( اما عجد طالبات 4(وعجد الظالبات ثبات غيخ الاتكالييؽ)4وكانت عجد الظالبات ثبات اتكالية )

تؼ تظبيق الاختبار  21-2( وفي اليؾم 5يخ اتكالييؽ )(وعجد طالبات صقل غ5صقل اتكالييؽ)
 عيشةتقديؼ ( 1) في شكلكسا مؾضح  . السياري الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليج السجاميع البحث

 الرقل(. –الأسمؾب السعخفي   )الثبات البحث وفقاً الاتكالية السعخفية لحوات 
 الرقل( –)الثبات   الأسلهب المعرفي لذوات لمعرفية الاتكالية اوفقاً  البحث عينةتقديم  يهضح 1) شكل )

 
 
 
 
 
 

                                                                               
 

                                                                              
 
 
 

 الاتكالية المعرفية

 ( طالبة18عينة البحث )

مجموعة غيراتكاليين  (9مجموعة اتكاليين )

(9) 

 الصقل -أسلوب المعرفي الثبات 

مجموعة اتكاليين 

 (4الثبات)

مجموعة اتكاليين 

 (5الصقل )

مجموعة         

غير اتكاليين الثبات                            

(4) 

مجموعة غير 

الصقل اتكاليين 

(5) 
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  :الهسائل الإحرائية 
 الؾسط الحدابي .  -1
 الؾسيط.    -2
 . الانحخاف السعياري   -3
 معامل الالتؾاء. -4
 . تحميل التبايؽ الاحادي -5
   L.S.D اختبار  -6
 ومناقذة النتائج : عرض وتفدير -3

كما  وتحليل نتائج افراد عينة البحث في أداء مهارة الترهيب من الارتكاز بكرة اليد عرض   
 2) مهضح في جدول)

 ((2جدول
ة وقيمه معامل الالتهاء لدى  )مجاميع البحث( في اداء ترهيب من يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعياري

 ليدالارتكاز بكرة ا
الهسط  مجاميع

 الحدابي
الانحراف  الهسيط

 المعيارية
معامل 
 الالتهاء

 التهزيع

 اعتجالي 0.892 0.84 2 2.25 ثبات–اتكالي 
 اعتجالي 0.750 0.56 3 3.14 صقمي –اتكالي 

 اعتجالي 0.765 0.47 4 4.12 ثبات -غيخ اتكالي 
 اعتجالي 0.826 0.98 4 4.27 صقل -اتكالي  غيخ

الالتؾاء تؼ  ان حجؼ العيشة مشاسب لمتحميل الاحرائي بحيث معامل2)  مؽ ججول رقؼ )
 .1,_1تؾزيعو طبيعياً بيؽ +

الارتكاز بكرة اليد كما مهضح نتائج الفروقات بين المجاميع في أداء مهارة الترهيب من عرض و 
             :3) في الجدول)

 ((3جدول
 ء الترهيب من الارتكاز بكرة اليدالجدولية والمحدهبة بين مجاميع البحث في  ادا Fيبين قيمة 

 مردر التباين
 

مجمهع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

قيمة 
Fالمحدهبة 

قيمة 
Fالجدولية 

الدلالة 
 الاحرائية

  3.54 3 10.62 بيؽ السجسؾعات
6.448 

 
3.343 

 
 0.549 14 7.693 داخل السجسؾعات معشؾي 
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ىي اكبخ مؽ القيسة  6.448بأن قيسة ف السحدؾبة والبالغة  (3يتبؽ لشا مؽ ججول )
(مسا (3-14ودرجة حخية  0.05( السجاميع البحث تحت مدتؾى دلالة 3.343الججولية البالغة )

 مجاميع البحث في أداء ميارة الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليجيجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ 
 ((L.S.D الباحثتان اختبار ية الفخوق بيؽ السجاميع أستخجمتايؽ تكسؽ معشؾ  ولأجل التعخف

 .((4كسا مبيؽ في الججولالتعخف عمى قيسة اقل فخق معشؾي 
 .((4جدول

 (L.S.Dفرق معنهي ) قليبين قيم ا
المجمهعة الأولى 
  

 فرق  الاوساط المجمهعة الثانية
 الاوساط

يمة ق
L.S.D 

الدلالة 
 الاحرائية

 اتكالي ثبات
 

معشؾي لرالح  0.529 0.89 3.14-2.25 اتكالي صقل
 اتكالي صقل

 4.12-2.25 غيخ اتكالي ثبات اتكالي ثبات
 

الح معشؾي لر 0.588 1.87
 غيخ اتكالي ثبات

 اتكالي ثبات
 

 2.02 4.27-2.25 غيخ اتكالي صقل
 

0.529 
 

معشؾي لرالح 
 غيخ اتكالي صقل

معشؾي لرالح  0.529 0.98 4.12-3.14 غيخ اتكالي ثبات اتكالي صقل
 غيخ اتكالي ثبات

 1.13 4.27-3.14 غيخ اتكالي صقل اتكالي صقل
 

معشؾي لرالح  0.471
 لغيخ اتكالي صق

 عذؾائية 0.529 0.15 4.27-4.12 غيخ اتكالي صقل غيخ اتكالي ثبات
فخق يؾجج  L.S.Dمؽ  أعمىقيؼ فخق الأوساط بيؽ السجاميع   أن  ((4يتزح لشا مؽ ججول

( بيؽ السجسؾعة الاتكالية ثبات والسجسؾعة الاتكالية الرقل ولرالح 0.89) بيؽ الأوساط  معشؾي 
والسجسؾعة  اتكالية ثباتالسجسؾعة ( بيؽ 1.87)فخق معشؾي يؾجج بيشسا الرقل  الاتكالية السجسؾعة

 بيؽ(  2.02)بيشسا يؾجج فخق معشؾي غيخ اتكالية ثبات  ولرالح السجسؾعة غيخ اتكالية ثبات
اتكالية ثبات والسجسؾعة غيخ اتكالية  صقل ولرالح السجسؾعة غيخ اتكالية صقل يؾجج   السجسؾعة

سؾعة اتكالية  صقل السجسؾعة غيخ اتكالية  ثبات ولرالح السجسؾعة السج بيؽ(0.98فخق معشؾي)
السجسؾعة اتكالية  صقل والسجسؾعة  غيخ بيؽ  1.13)) بيشسا يؾجج فخق معشؾي  غيخ اتكالية ثبات

في حيؽ نلاحظ أن الفخق العذؾائية  والحي اتكالية  صقل ولرالح السجسؾعة  غيخ اتكالية  صقل 
ومؽ ذلػ يتبؽ ان السجسؾعة  غيخ الاتكالية ثبات وغيخ الاتكالية صقل  كان بيؽ غيخ (0.15بمد  )

بمد حيث  كانت أفزل السجاميع في أداء ميارة الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليج الاتكالية صقل
في حيؽ السجسؾعات  نيا حققت فخوق الرالحة في متؾسظات الفخوق أو  ((4.27الؾسط الحدابي 
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في السختبة الثانية في أداء ميارة الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة  ثباتيخ اتكالية سجسؾعة غالجاءت 
وجاءت السجسؾعة الاتكالية الرقل السختبة الثالثة وجاءت  (4.12اليج حيث بمد وسظو الحدابي) 

  .ابعة اتكالي ثباتالسختبة الخ 
 النتائج: وتفدير مناقذة -4

 -الاتكالية السعخفية يج الجراسة )يتبيؽ مؽ خلال الفخوق لجى عيشة البحث في الستغيخات ق 
,الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليج ( أن ىشاك تفؾق بيؽ  الرقل –الأسمؾب السعخفي الثبات 

السجسؾعة غيخ الاتكالية الرقل عمى السجسؾعات الأخخى وىحا يجل تفؾق مجسؾعة الأسمؾب 
كسا يتبيؽ تكاز بكخة اليج السعخفي الرقل عمى مجسؾعة السعخفي الثبات في أداء الترؾيب مؽ الار 

وجؾد فخوق بيؽ السجسؾعات في  الأسمؾب الاتكالية السعخفية تفؾق  السجسؾعة غيخ الاتكالية عمى 
وىحا ما يؤكج) حديؽ ربيع السجسؾعة الاتكالية في أداء ميارة الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليج 

ادراً عمى ميام معيشة وأن لكل طالب بحكؼ أسمؾبو السعخفي يكؾن ق( :44 1997:3حسادي
كسا ذكخ ) فؾاد البيي  والترخف بجيجابية لسثيخات مختمفة تشتجيا البيئة التعميسية التي مشيا"

ان معخفة الأساليب السعخفية وتحجيجىا لجى الستعمؼ تداىؼ بجرجة كبيخة في  ( "8:99::2000الديج
وذلػ في أثشاء معخفة أي  مداعجة الافخاد عمى فيؼ حقيقة أنفديؼ فزلا عؽ استثسار طاقاتيؼ

وبحلػ نلاحظ ان الأداء "الأساليب التي يدتخجميا الافخاد والتي تؤدي الى أفزل طخيقة في 
وطخيقة لمتعامل مع مثيخات البيئة  الأساليب السعخفية تعج أحجى مؾجيات التعمؼ لانيا تفخض شكلاً 
بيا الظالبة أثشاء الأداء لمسيارات  ومؾاقف التعمؼ ومؽ تمػ السؾاقف الاتكالية السعخفية التي تتستع

" اذ ان (44:3:1997وخاصة الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليج وىحا ما يؤكج)حديؽ ربيع حسادي : 
لكل طالب بحكؼ أسمؾبو السعخفي يكؾن قادراً عمى ميام معيشة والترخف بأيجنابيو لسثيخات مختمفة 

ؾعة الأسمؾب السعخفي الرقل عمى مجسؾعة وأن تفؾق مجستشتجيا البيئة التعميسية التي مشيا" 
ومؽ ىشا انظمقت الباحثتان في تظبيق  السعخفي الثبات في أداء الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليج

التعمؼ بذكل واستخجام الأساليب الشفدية والسعخفية عمى عيشة البحث بالاعتساد عمى نجاح عسمية 
بأن "عيؾر العلاقة الإيجابية العالية  :127) 6::2002وممسؾس كسا ذكخ)عافخ ىاشؼ إسساعيل

كسا يحكخ) احسج  بيؽ التعمؼ السياري والسعخفي ىؾ شاىج عمى نجاح في اىجاف البخامج التعميسية "
" يقرج بيحا الأسمؾب الفخوق السؾجؾدة في مجى استيعاب الحاكخة,  26): 2::2008 عظؾان

حاكخة والاستفادة مشيا في التعامل مع فالأشخاص ذوو الثبات يرعب عمييؼ استخجاع خبخاتيؼ في ال
الأحجاث الحاضخة ,أما الأشخاص ذوو الرقل فيتسيدون بديؾلة استخجاعيؼ السعمؾمات مؽ الحاكخة 
والاستفادة مشيا مع الاحجاث الحاضخة, واتزح أن أداء السفحؾص مؽ ذووي الثبات يسيل الى 

قل"  كسا تحكخ) نغؼ حاتؼ حسيج  وي الراقل لمحجؾم مقارنة بالسفحؾص مؽ ذإعظاء تقجيخات 
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(" ان أصحاب الرقل ىؼ افزل بكثيخ مؽ الظلاب الحيؽ ىؼ مؽ أصحاب 110 :10:2012:
الثبات في قجرة تعمسيؼ وأداىؼ العسمي ونذاطيؼ البجني بالإضافة إلى سخعة تعمسيؼ لمسيارات 

سكششا التؾصل الى تفؾق الحخكية السختمفة" ومؽ خلال العخض والتحميل الدابق والسشاقذة الشتائج ي
واضح وممسؾس السجسؾعة غيخ الاتكالية الرقل عمى السجسؾعات الأخخى في أداء الترؾيب مؽ 

 الارتكاز بكخة اليج. 
 الاستنتاجات والتهصيات :- 5

 الاستنتاجات:
ومشاقذتيا في الباب الخابع ,تؾصمتا الباحثتان  ل الشتائج التي تؼ عخضيا وتفديخىامؽ خلا 

 ستشتاجات التالية:الى الا
والتي تستع بيسا الظالبات كان  الرقل ( -أن الاتكالية السعخفية والاسمؾب السعخفي )الثبات  – 1

ان طالبات ذوي غيخ -2 ليؼ دور كبيخ في تعمؼ واداء ميارة الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليج.
بات ذوي الاتكالية الاتكالية السعخفية أفزل بأداء ترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليج مؽ طال

 .السعخفية
طالبات ذوي غيخ الاتكالية السعخفية )الرقل(أفزل بأداء ترؾيب مؽ الارتكاز بكخة اليج  أن -2

 مؽ طالبات ذوي الاتكالية السعخفية)الرقل(.
أن السشيج التجريدي الستبع في الثانؾية غيخ كافي لؾحجه في أداء الترؾيب مؽ الارتكاز بكخة  -3

 .مؽ استخجام أساليب أخخى لتعمسيؼ بذكل افزلاليج فلا بج 
 في ضهء النتائج يهصي البحث كما يلي:التهصيات 

الرقل( والأسمؾب الاتكالية السعخفية في بحؾث أخخى  –استخجام الأسمؾب السعخفي )الثبات -1
 مختمفة وذلػ مؽ خلال ربظة بعجة متغيخات.

 يشة البحث.اجخاء دراسات مذابية عمى عيشات أخخى مغايخة لع-2
 وضع مشاىج تعميسية تخاعي فييا الأساليب السعخفية لمستعمسيؽ. 3-
اجخاء دراسات مذابية عمى الحكؾر والايجاد السقارنات بيؽ الحكؾر والاناث في الأسمؾب  -4

 الاتكالية السعخفية.
ي تحقيق ضخورة السام السجرس بالأساليب السعخفية التي يستمكيا الستعمسؾن لسا ليا مؽ أىسية ف5-

 نتائج افزل.
 او فخقية.فخدية اجخاء دراسات مساثمة عمى العاب رياضية أخخى -6
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 المرادر:
الاعتمادية وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلبة الرف الدابع  ،السحاميج، شاكخ خمف عقمو-1

اطخوحة دكتؾراه غيخ  ،والثامن والتاسع والعاشر في المرحلة الاساسية العليا في الاردن
 . (2000) ،، كمية التخبية، الجامعة السدتشرخيةمشذؾره

الثبات ( وعلاقتها بحل مذكلات لدى طلبة  –الاسلهب المعرفي )الرقل احسج عمي عظؾان .-2
 . 2008،الجامعة السدتشرخية ،ية كمية التخب ،. رسالة ماجدتيخالمرحلة الإعدادية

عمى وفق الأسمؾب السعخفي مات حديؽ ربيع حسادي .دراسة مقارنة في أساليب معالجة السعمؾ -3
جامعة بغجاد ،الاعتساد عمى السجال (عشج طمبة السخحمة الإعجادية .اطخوحة دكتؾراه –)الاستقلال 

الاعتساد عمى السجال (عشج طمبة السخحمة الإعجادية –عمى وفق الأسمؾب السعخفي )الاستقلال ،
 .1997،ابؽ رشج ،كمية التخبية ،جامعة بغجاد ،.اطخوحة دكتؾراه 

: )لبشان ، بيخوت ،  1جسيل قاسؼ محمد وأحسج خسيذ راضي ؛ مؾسؾعة كخة اليج العالسية ، ط-4
  ( .2011مؤسدة الرفاء لمسظبؾعات ، 

التبديط السعخفي وعلاقتو بالتفكيخ الانفعالي والاتكالية  -دعاء عيجان عبج الله .أسمؾب التعقيج-5
 .،2017لمبشات/جامعة بغجادكمية التخبية اطخوحة دكتؾراه ،  ،السعخفية 

عافخ ىاشؼ إسساعيل .الاسمؾب التجريدي الستجاخل وتأثيخة في التعمؼ والتظؾر مؽ خلال -6
جامعة ،كمية التخبية الخياضية ،الخيارات التشغيسية السكانية لبيئة تعميؼ التشذ .اطخوحة دكتؾراة 

 .2002،بغجاد 
جامعة  ،حراء في السجال الخياضي: )القادسيةعمي سمؾم جؾاد الحكيؼ.الاختبارات والقياس والإ-7

 (.2004الظيف لمظباعة ،  ،القادسية
 .2000،القاىخة :دار الفكخ العخبي ،فؤاد البيي الديج . الحكاء -8
 ،: ) القاىخة 1مرظفى حديؽ باىي . السعاملات العمسية والعسمية بيؽ الشغخية والتظبيق .ط  -9

 .(1999 ،مخكد الكتاب لمشذخ 
متخ حؾاجد عمى وفق 110غؼ حاتؼ حسيج. تأثيخ التجريدي الستبع في التعمؼ لفعالية ركض ن -10

كمية التخبية ،  الرقل( والديادة السخية الشرفية. اطخوحة دكتؾراة -الأسمؾب السعخفي)الثبات
    .2012،جامعة بغجاد ،الخياضية 
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 1) )الملحق 
 مقياس الاتكالية المعرفيةفقرات 

أوافق  الفقرات 
 بذدة

أوافق 
بدرجة 
 متهسطة

أوافق 
 قليلاً 

 لا أوافق

     يذعخ الظالب بالاطسئشان عشجما يكؾن قخيباً مؽ السجرس .  1
     يذعخ الظالب بالقمق عشج وجؾده في السشدل لؾحجه . 2
     يكمف بسيسة دراسية. خ عشجمابالزج يذعخ الظالب 3
     يتأثخ الظالب بآراء زملائو في السجرسة . 4
     يذعخ الظالب بأن لجيو مذكلات يرعب حميا . 5
     يذعخ الظالب بالارتباك عشجما يكمف بأمخٍ ما. 6
     يذعخ الظالب بأنو متحمخ، ومختمف مع الآخخيؽ  7
     .يجج الظالب نفدو متقمب السداج  8
     يخغب الظالب بالاىتسام الدائج بدلامتو البجنية.   9

     مؽ الأشياء الغامزة لجيو. تؾتخ يشتاب الظالب  10
     يعاني الظالب  مؽ ضيق التشفذ مؽ دون سبب واضح . 11
     يذعخ الظالب بالخؾف مؽ الحىاب لمسجرسة مبكخاً . 12
     يراب الظالب بالارتجاف فجأة . 13
     يذعخ الظالب بأن أشياء سيئة ستحجث لو 14
     يذعخ الظالب بالتؾتخ بسا يغشو الآخخون بو . 15
     يخذى الظالب مؽ الؾقؾف في الرف والتحجث أمام زملائو . 16
     يذعخ الظالب بالخؾف السفاجئ عشجما يتعخض لسؾقفٍ ما . 17
     عجه الآخخون .يحرل الظالب عمى درجات عالية عشجما يدا 18
     يشدى الظمبة الكثيخ مؽ السعمؾمات التي يفتخض بيؼ تحكخىا . 19
يحتاج الظالب إلى وجؾد مخشج في السجرسة عشج قيامو  20

 بالأنذظة السختمفة .
    

     يجج الظالب ان الحرص السجرسية غيخ كافية بالشدبة لو . 21
للاستسخار في  يجج الظمبة ان الجروس الخرؾصية ميسة 22

 الجراسة .
    

     يذعخ الظالب أن قجرتو عمى التعمؼ محجودة . 23
     ص معو لمقيام بؾاجباتو السجرسية يحتاج الظالب إلى وجؾد شخ 24
     يظمب الظالب مؽ الآخخيؽ الجمؾس بقخبو . 25
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     يخغب الظالب في أن يمحظ والجيو انجازاتو . 26
     ى الآخخيؽ في القخارات السريخية .يعتسج الظالب عم 27
يفزل الظالب أن يكؾن لجيو شخراً مدؤولًا عؽ التخظيط  28

 لسدتقبمو .
    

يظمب الظالب الشريحة مؽ زملائو عشجما تكؾن درجاتو  29
 ضعيفة .

    

يحتاج الظالب إلى الجعؼ مؽ أسختو في اختياره التخرص  30
 الجراسي .

    

عسل في مجسؾعات في أثشاء تأدية الؾاجب يفزل الظالب ال 31
 السجرسي .

    

يدتعيؽ الظالب بدملائو في الؾاجب السجرسي حتى وان لؼ  32
 يقتشع بو .

    

     يفقج الظالب الثقة في إمكاناتو، وقجراتو العقمية . 33
     يقتشع الظالب بأفكار زملائو في الرف . 34

 (2) ملحق
 فقرات المقياسالرقل(  -)الثبات  مقياس الأسلهب المعرفي

 الفقرات ت
 عشجما اقخأ أي كتاب ييسشي فأني أفزل: 1

 الاستسخار في القخاءة.-أ
 التخكيد في القخاءة.  -ب

 عشجما اقخاء كتاباً مافأن فيسي واستيعابي لو يكؾن: 2
 قميل. بقجر-أ

 بقجر كبيخ. -ب
 تاستيؾيشي الأ فكار: 3

 السألؾفة -أ
 الججيجة -ب

 عشجما اسسع خبخاً معيشاً فأنشي : 4
 اكتفي بدساع الخبخ.-أ

 ارغب بسعخفة تفريلاتو -ب
 عشجما أقؾم بعسل ما فأني أتتجو: 5

 بأدني مدتؾى -أ
 بأقرى مدتؾى  -ب
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 يتدؼ انجازي لأعسالي الخاصة: 6
 جازىا.الدخعة في إن-أ

 محاولة تحجيج الدبل التي تداعجني في انجازىا -ب
 عشجما اخمج الى الشؾم فأني : 7

 استخخي في نؾم ىادئ دون الخؾض بسخاجعة الأحجاث -أ
 أحاول استخجاع أحجاث اليؾم الحي مخرت بو -ب

8 
 
 

 فأنشي استظيع تؾعيف السعمؾمات عؽ تمػ السؾاقف بذكل: عشج مؾاجيتي لمسؾقف الحياتية
 ضعيف-أ

 مسيد -ب
 يظمق عمى طلاب صفي بأني : 9

 غيخ متعاون -أ
 متعاون -ب

 تعاممي مع مؾاقف الحياة : 10
 مترمب -أ

 مخن -ب
 عشجما تؾاجيشي مذكمة غيخ متؾقعة في السجرسة: 11

 اقمق ولا استظيع حميا في الغالب-أ
 أكثخ مؽ حل لياأتسكؽ مؽ أيجاد  -ب

 غالباً ما أعالج السذكلات الججيجة غيخ السألؾفة: 12
 بأول حل يظخأ عمى ذىشي -أ

 ر وتأني قبل أن قخر الحل السشاسببحح-ب
 احل مذكلاتي بسدتؾى : 13

 اقل مؽ السيارة والانجاز-أ
 عال مؽ السيارة والانجاز-ب

 رؾر غيخ الؾاضحة وغيخ السشغسة :اذا طمب مشي تأليف قرة ذات معشى مؽ مجسؾعة مؽ ال 14
 أجج صعؾبة كبيخة في تكؾيؽ مثل ىحه القرص-أ

 تدتيؾيشي مثل ىحه الأعسال وأبجع فييا-ب
 عشجما أكمف بعسل مجرسي فأني أفزل الأعسال: 15

 التي أعتجت القيام بيا-أ
 الججيجة  السبتكخة-ب

16 
 
 
 

 عشج تعخضي لأحجاث متبانية:
 بيشيا ضعيفة فأن قجرتي عمى التسييد -أ

 فأن قادر عمى التسييد بيشيا -ب
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 عشجما يقجم السجرس أفكار معقجة او متشاقزة أثشاء الذخح فأني : 17
 اجج صعؾبة في التفخيق بيشيا وفيسيا -أ

 يديل عمى التفخيق بيشيا وفيسيا-ب
 أذا شككت في أمخ ما فأنشي: 18

 أكؾن قمقاً ومخبكاً -أ
 أقؾم بالتفكيخ بو مججداً -ب

 أذا واجيتشي جسمة صعبة لاأفيسيا أثشاء السظالعة فأنشي: 19
 أتجاوزىا وأستسخ بالسظالعة -أ

 أحاول الخجؾع الى كتب أخخى تداعجني في فيسيا-ب
 عشج الإجابة عؽ الأسئمة ذات الاختيار مؽ متعجد فأنشي 20

 أخسؽ البجيل الرحيح-أ
 أفكخ في البجيل قبل أختياره-ب

 طارئ أثشاء استعجادي للامتحانات وأثخ عمى ججول السحاكخة فأنشيعشجما يحجث شيء  21
 أضجخ ولا استظيع تغييخه-أ

 أغيخ ججولي ليشاسب ما طخأ مؽ احجاث-ب
 عشج مؾاجيتي لأحجاث عجيجة في حياتي اليؾمية فأني: 22

 غيخ قادر عمى التكيف معيا-أ
 قادر عمى التكيف معيا -ب

 اً ما:عشجما يظمب مشي استيعاب مؾضؾع 23
 انتباىي نحؾه يكؾن مذتتاَ -أ

 انتباىي نحؾه يكؾن مخكداً  -ب
 أذا طمب مشي اختيار عسل فأني أفزل العسل الحي يتظمب: 24

 الدخعة والديؾلة-أ
 التعقيج والسيارة -ب

25 
 

 

 عشج مؾاجيتي لسؾاقف الحياة فأني: 
 لا أتحسل غسؾضيا-أ

 أتحسل غسؾضيا -ب
 يتدؼ أداء ميامي بخاصية: 26

 الاعتساد عمى الاخخيؽ-أ
 الاستقلال عمى الاخخيؽ-ب

 أود أن تجخي حياتي: 27
 عمى وتيخة واحجة-أ

 بذيء مؽ التشؾع-ب
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 عشج الانتياء مؽ الإجابة في الامتحانات فأنشي: 28
 اسمؼ ورقة الإجابة الى السجرس بعج الانتياء مؽ إجابتي-أ

 أراجع الإجابة ثانية لمتأكج مؽ صحتيا-ب
 ا أتؾقع أمخ أو أفاجئ بأمؾر ججيجة فأني أكؾن:عشجم 29

 غيخ قادر عمى تغييخ تؾقعاتي-أ
 قادر عمى تغييخ تؾقعاتي -ب

 عشجما أقابل شخراً لأول مخة فأني: 30
 لا أندجؼ معو بديؾلة-أ

 أندجؼ معو بديؾلة -ب
 عشجما أريج أن اتخح قخاراً فأنشي: 31

 ؾاجيشي لا أخح بعيؽ الاعتبار التغييخات التي ست-أ
 أخح بعيؽ الاعتبار التغييخات التي ستؾاجيشي -ب

 أدبي (تؼ عمى أساس:-أن اختياري لمتخرص الجراسي )عمسي 32
 تأثخي بالآخخيؽ -أ

 قشاعتي الذخرية-ب
 
33 

 عشجما أقجم عمى معالجة أمخ ما فأنشي:
 أجج صعؾبة في التعخف عمى التفريلات -أ

 انتبو للاختلافات الجقيقة فييا-ب
 عشج مؾاجيتي لسعؾقات تحؾل دون تحقيق أىجافي فاني: 34

 استدمؼ لتمػ السعؾقات-أ
 أتغمب عمييا-ب

 عشجما أتمقى معمؾمات مدعجة مؽ أحج زملائي فان رد فعمي يكؾن: 35
 شجيجاً دون التحقق مؽ مجى صحة السعمؾمات-أ

 ه السعمؾمات بعج التحقق مؽ صحتيااستجيب ليح-ب
 فأن كثيخاً مسا استخجعوعشج قخاءتي لجروسي  36

 أن يحىب عمى الشديان
 يخدن في ذاكختي-ب

 طسؾحاتي لا نجازاتي في الحياة ىي: 37
 ليدت عمى مدتؾى عال-أ

 عمى مدتؾى عال  -ب
 اذا اكتذفت أن مفتاح دولابي الخاص مفقؾد فأنشي: 38

 حاول كدخ الباب حالا-أ
 أبحث عؽ طخيقة مشاسبة-ب
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ABSTRACT                                                       
  Cognitive methods are important subjects for learning due to their 
association with the education  ,such as the method of imbibing – polishing 
and the cognitive dependency of the student and their impact on the 
performance of the students for the beauty of the correction of the handball 
,which noted the presence of Babashan  in the performance of that skill so 
we assumed the existence of differences put the statistical significance in 
the performance of the skill of correction form the handball according to 
the cognitive competence (Stability-polishing) on the students of the fifth 
class preparatory and followed the congestion descriptive method Qurna 
style and after the application of the measure and test was processed Blusa 
the results of this study led to the emergence of many conclusions' the most 
important of which is that the cognitive style of the girls polishing and the 
students enjoyment had a great   role in learning and performing the skill of 
correction form the hand ball.                                                                                        


