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 يغتخهص انثحج : 

 رؼذ اٌىفبءح اٌزار١خ ِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ اٌٙبِخ اٌزٟ رإصش ػٍٝ عٍٛن اٌفشد ؽ١ٓ ٠ؼًّ ػٍٝ       

رؾم١ك ا٘ذافٗ اٌشخص١خ ، فا٠ّبْ اٌفشد ثمذسارٗ ٚ اِىب١ٔبرٗ ٠غبػذٖ ػٍٝ رؾم١ك رٍه الا٘ذاف ٚ اٌزؾىُ 

، فبٌىفبءح اٌزار١خ ٟ٘   Bandur)، 1999:258)فٟ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثٗ ِّب ٠غبػذٖ ػٍٝ رط٠ٛش ادائٗ .

ثبٌىفبءح اٌزار١خ  ِؾٛسا سئ١غب ِٓ ِؾبٚس ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ؽ١ش رشرجػ اػزمبداد اٌفشد "

أغبصارٗ ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌمذساد اٌزٟ ٠ؼزمذ   ثبٌذافؼ١خ ٚالأغبصاد اٌشخص١خ فبٌفشد ٠ؼًّ ػٍٝ رفغ١ش

ٚاْ رؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌزار١خ " (  pajares,2005:445)"أٔٗ ٠ّزٍىٙب ٚرٌه ثجزي ألصٝ عٙذ ٌزؾم١ك إٌغبػ

خفط اٌمٍك ٚرىغت اٌفشد اٌمذسح ػٍٝ اٌذفبع ٠ّضً اٌّفزبػ الأعبعٟ فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزؾىُ اٌزارٟ ث

                                                                                                (                                                 (Diehl,A,&brunt,M,p262,2002 ػٓ ؽمٛلٗ ِّب ٠غٕجٗ اٌٛلٛع ِشح أخشٜ ظؾ١خ ٌٍظشٚف "

٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ٚ ِؼٍّبد  اٌش٠بظ١بد فٟ اٌّشؽٍخ    

( فمشح ٚ 45اػذ اٌجبؽضبْ ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ٌّؼٍّٟ ٚ ِؼٍّبد اٌش٠بظ١بد ِىْٛ ِٓ ) الاثزذائ١خ .

ِٓ ِؼٍّٟ ٚ ِؼٍّبد ػٍٝ ػ١ٕخ  2022-2021رُ رطج١مٗ خلاي اٌفصً اٌذساعٟ الاٚي ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

لعبء ثؼمٛثخ  –( ِؼٍُ ٚ ِؼٍّخ ِٓ ِؾبفظخ د٠بٌٝ 480اٌش٠بظ١بد فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ِىٛٔٗ ِٓ )

( ِؼٍُ ٚ ِؼٍّخ ،اثزذأ رطج١ك 450( ُِٕٙ ٚ وبٔذ ػ١ٕخ اٌجٕبء ٚ اٌزطج١ك اٌّزجم١خ )30، اعزطٍؼذ اساء )

. ؽ١ش افشصد إٌزبئظ ػٓ 16/1/2022 ٚ أزٙٝ ٠َٛ الاؽذ 5/12/2021اٌّم١بط ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك 

اِزلان ِؼٍّٟ ٚ ِؼٍّبد اٌش٠بظ١بد فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ لعبء ثؼمٛثخ ٌٍىفبءح 

اٌزار١خ ٚاْ ٌٙب دٚس ا٠غبثٟ فٟ رؼ١ٍُ ِبدح اٌش٠بظ١بد ، وّب اْ اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ ٌّؼٍّٟ ٚ ِؼٍّبد 

 ح اٌزار١خ.اٌش٠بظ١بد وبْ ٌٗ دٚس ا٠غبثٟ لاِزلاوٗ ٌٍىفبء

ٚلذ اٚصٝ اٌجؾش ثؼذح رٛص١بد ِٕٙب البِخ ٚسػ رذس٠ج١خ ٌّؼٍّٟ ٚ ِؼٍّبد اٌش٠بظ١بد ٌض٠بدح      

  .وفبءرُٙ اٌزار١خ ٚ رؼض٠ض ِؼزمذ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذ٠ُٙ

 اٌزار١خ اٌىفبءح:  انًفتاحُح انكهًاخ 

 اولا: يشكهح انثحج :

د اداء الافشاد ػجش وفبءرُٙ اٌزار١خ ، اٌٝ أْ رش١ش اٌذساعبد ٚ اٌجؾٛس اٌزٟ رٕبٌٚذ ِغز٠ٛب      

ِغزٜٛ اداء اٌفشد ٚ ِؼذي ٔشبغٗ اٌزارٟ ٘ٛ أؼىبط ٌّب ٠ٍّىٗ ِٓ ِمِٛبد ٚ اِىبٔبد ػم١ٍخ ِؼشف١خ 

، ٚ أفؼب١ٌخ دافؼ١خ، ٚؽغ١خ ػصج١خ، ِغ لذسح ٘زا الاػزمبد ػٍٝ رم٠ُٛ ٘زٖ اٌّمِٛبد اٚ الاِىبٔبد فٟ 

 ( .497،2001)اٌض٠بد:اٌفشً . ػلالزٙب ثخجشارٗ ِٓ إٌغبػ ٚ 

ِٓ خلاي اغلاع اٌجبؽضبْ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌذساعبد ٚالاثؾبس اٌغبثمخ ٚخجشرُٙ اٌّزٛاظؼخ لاؽظٛا    

اْ ِؼظُ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ظؼف فٟ ِغزٜٛ وفبءرُٙ اٌزار١خ فٟ رؼ١ٍُ 

ٓ دٚساد رذس٠ج١خ ٌغشض اٌزغغ١ً ف١ٙب ٌشفغ ِبدح اٌش٠بظ١بد, ار اْ اٌؼذ٠ذ ُِٕٙ ٠ٍزغأ اٌٝ اٌجؾش ػ
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ِغزٛاُ٘ اٌؼٍّٟ .ٚ اٌزؼشف ػٍٝ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌّؼٍّٟ ٚ ِؼٍّبد اٌش٠بظ١بد ٚظؼذ ِشىٍخ اٌجؾش 

فٟ الاعبثخ ػٓ اٌزغبؤي ا٢رٟ: ) ِب اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ٚ ِؼٍّبد اٌش٠بظ١بد فٟ اٌّشؽٍخ 

 الاثزذائ١خ(

 حاَُاَ : اهًُح انثحج: 

٠ؼذ الا٘زّبَ ثبٌىفبءح اٌزار١خ ِإششاُ لإٔزبع١خ اٌّؼٍُ ٌزمذ٠ُ افعً ِب ٌذ٠ٗ ٌخذِخ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ .     

َّْ وفبءح اٌزاد ٚاؽذح ِٓ ِفب١ُ٘ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ اٌزٟ رش١ش اٌٝ الاػزمبد اٌغٛ٘شٞ ٌذٜ الافشاد  ٚئ

٠مِْٛٛ ثٗ ِٓ أشطخ ٚ فؼب١ٌبد فٟ ع١ّغ اٌضمبفبد ؽٛي فؼب١ٌزُٙ فٟ اٌزأص١ش فٟ ِؾ١طُٙ ِٓ خلاي ِب 

ٚػٓ غش٠ك اٌىفبءح اٌزار١خ ٠غزشؼش الافشاد لذسارُٙ ػٍٝ خٛض اٌّٙبَ اٌّخزٍفخ ٚادائٙب ثشىً ِٕبعت 

ٚ اٌزخط١ػ ٌٙب ثصٛسح ٚالؼ١خ ِٓ خلاي ادسان اٌفشد ٌؾغُ لذسارٗ فٟ رٕف١ز اداء ِؼ١ٓ ثصٛسح 

ٞ ار أٙب رغبػذ الاشخبص ػٍٝ رؾذ٠ذ ِشظ١خ. ٌزا ٠ّىٓ ػذ٘ب اٌغجت الأوضش ا١ّ٘خ ٌٍغٍٛن اٌجشش

الاعشاءاد اٌزٟ ٠غت ػ١ٍُٙ ارجبػٙب ٚ ِب ارا وبٔٛا ع١غزّشْٚ فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌج١ئ١خ ٚ اخز١بس 

ِغبساد ػًّ ِؼ١ٕخ ِٓ ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌخ١بساد اٌّزؼذدح ٌزؾم١ك الا٘ذاف ٚ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌغٙذ 

( أْ رأص١ش ٠ٚPajares,2005إوذ ) ( .416:2019،٘بدٞ ، ص٠ٕت ػٍٟ )اٌذؤٚة اٌّطٍٛة ٌٍٕغبػ . 

اٌىفبءح اٌزار١خ ٠زعؼ ػٓ غش٠ك ِؼشفخ ِمذاس ِب ٠جزٌٗ اٌفشد ِٓ عٙذ فٟ ِّٙخ ِؼ١ٕخ ،فىٍّب اسرفؼذ 

وفبءح اٌفشد صاد عٙذٖ ِٚضبثشرٗ فبٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثىفبءح ػب١ٌخ ٠زؼبًِ ِغ اٌّٛالف ٚاٌّشىلاد اٌزٟ 

ٌزا رؼذ وفبءح اٌزاد     (399:2011)اٌؼٍٛاْ ٚاٌّؾبعٕخ،شصبٔخ . رٛاعٙٗ ثّغزٜٛ ػبي ِٓ اٌذلخ ٚاٌ

ٚاؽذح ِٓ ِؾذداد اٌزؼٍُ اٌّّٙخ ٚ اٌزٟ رؼجش ػٓ ِغّٛػخ ِٓ الاؽىبَ اٌزٟ لا رزصً ثّب ٠ٕغضٖ اٌفشد 

فمػ ، ٚأّب ثبٌؾىُ ػٍٝ ِب ٠غزط١غ أغبصٖ ، ٚ أٙب ٔزبط ٌٍّمذسح اٌشخص١خ ِٚشاحّ اٌفشد اٌّؼشف١خ اٌزٟ 

ٚ رزغٍٝ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثأ٘زّبِٗ   (Bandura,1983:464)مذسرٗ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌج١ئخ. رشؼشٖ ث

 ثبٌزؼشف ػٍٝ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌّؼٍّٟ ٚ ِؼٍّبد اٌش٠بظ١بد ٚٔذسح اٌجؾٛس ٚ اٌذساعبد فٟ رٌه

  حانخاً: هذف انثحج:

ِؼٍّبد  اٌش٠بظ١بد فٟ  ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ: ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ٚ

 اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ  

 ً٘ رٛعذ وفبءح رار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌش٠بظ١بد فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ؟ ساتؼاً: تغاؤل انثحج:

 خايغاً: حذود انثحج: 

 ( َ .2022 -2021اٌفصً اٌذساعٟ الاٚي ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ ) حذود صياَُح : -1

ش٠بظ١بد  اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ فٟ اٌّذاسط الاثزذائ١خ اٌزبثؼخ ِؼٍّٟ ٚ ِؼٍّبد اٌ حذود يكاَُح : -2

 لعبء ثؼمٛثخ. –ٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ 

 عادعاً: يصطهحاخ انثحج:

 : ِغّٛػخ الاؽىبَ اٌصبدسح ػٓ اٌفشد ٚاٌزٟ رؼجش ػٓ ِؼزمذارٗ ؽٛي لذسرٗ ػٍٝ  انكفاءج انزاتُح"

اٌّٛالف اٌصؼجخ ٚاٌّؼمذح ٚرؾذٞ اٌصؼبة ِٚذٜ اٌم١بَ ثغٍٛو١بد ِؼ١ٕخ ِٚشٚٔزٗ فٟ اٌزؼبًِ ِغ 

 Bandura)’1977:192".  )اٌّضبثشح ٌلإٔغبص اٌّٙبَ اٌّىٍف ثٙب 

 انذساعاخ انغاتمح: 

 (2021دساعح )احًذ كاظى ػثاط / -1

)ادسان اٌؼذاٌخ اٌّإعغبر١خ ٚ ػلالزٗ ثبٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ( اعش٠ذ فٟ             

و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ سشذ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚرُ اعزخذاَ إٌّٙظ  اٌٛصفٟ -ِؼخ ثغذاد عب، اٌؼشاق

( ِششذ ِٚششذح ، اعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط اٌؼذاٌخ اٌّإعغبر١خ 200الاسرجبغٟ ، ٚػذد افشاد اٌؼ١ٕخ )
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( spssِٚم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ، ٚ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽصبئ١خ ٌٍؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ )

ٙشد إٌز١غخ اْ اٌّششذ٠ٓ إٌفغ١ٓ فٟ ِؾبفظخ وشثلاء اٌّمذعخ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِشرفغ ،ٚاظ

ثبدسان اٌؼذاٌخ اٌّإعغبر١خ . ٚاْ اٌّششذ٠ٓ إٌفغ١١ٓ ٠ّزٍىْٛ ِغزٜٛ ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ ِّب 

٠غبػذُ٘ ػٍٝ ِٛاعٙٗ ِٕٙزُٙ اٌشبلخ ٚاٌّٛالف اٌزٟ رؼزشظُٙ .اِزلان اٌزوٛس ٚالأبس لذس 

 اٌىفبءح اٌزار١خ ، ٚوٍّب صادد عٕٛاد اٌخجشح ٌٍّششذ إٌفغٟ وٍّب صادد وفبءرٗ اٌزار١خ . ِزغبٚٞ ِٓ

 (2018دساعح )يها يحغٍ صلال حًادٌ انضتُذٌ /  -2

)الاعزؼذاد ٌلأًِ ٚػلالزٗ ثّؼزمذاد اٌىفبءح اٌزار١خ ٚ اٌذافؼ١خ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّز١ّض٠ٓ ٚالشأُٙ  

و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ ، رُ اعزخذاَ إٌّٙظ  –بِؼخ ثبثًاٌؼبد١٠ٓ( اعش٠ذ فٟ اٌؼشاق ، ع

( غبٌت ٚغبٌجخ ، اعزخذَ اٌجبؽش وأدٚاد ٌٍذساعخ 408اٌٛصفٟ الاسرجبغٟ ، ٚوبْ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ )

 ِم١بط الاعزؼذاد ٌلأًِ ِٚم١بط ِؼزمذاد اٌىفبءح اٌزار١خ ِٚم١بط اٌذافؼ١خ اٌؼم١ٍخ .

ؽصبئ١خ إٌّبعجخ فٟ ٘زا اٌجؾش ثبلاعزؼبٔخ ثجشٔبِظ الاوغً ٌزفش٠غ اعزؼًّ اٌجبؽش اٌٛعبئً الا 

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ، t.testاٌج١بٔبد ٚاٌجشٔبِظ الاؽصبئٟ  اٌّزّضً ة )اخزجبس ِشثغ وبٞ ، اخزجبس اٌزبئٟ )

( ٌؼ١ٕز١ٓ ، ِؼبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ ، ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ ( ، ٚاظٙشد إٌز١غخ t.testاخزجبس اٌزبئٟ )

خ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ٌٍّز١ّض٠ٓ ٚالشأُٙ ِٓ اٌصف١ٓ اٌشاثغ ٚاٌخبِظ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ػبٌٟ اْ غٍج

ٌلاعزؼذاد . ٚ اْ غٍجخ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ٌٍّز١ّض٠ٓ ٚالشأُٙ ِٓ اٌصف١ٓ اٌشاثغ ٚاٌخبِظ ٠زّزؼْٛ 

ِٓ اٌصف١ٓ ثّغزٜٛ ػٍٟ ٌّؼزمذاد اٌىفبءح اٌزار١خ . اْ غٍجخ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ٌٍّز١ّض٠ٓ ٚالشأُٙ 

اٌشاثغ ٚاٌخبِظ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ػبٌٟ ٌٍذافؼ١خ اٌؼم١ٍخ .ٚ ٚعٛد ػلالخ غشد٠خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد 

 اٌضلاس .

 يُهجُح انثحج، وئجشاءاته

رجٕٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبػزجبسٖ الأٔغت فٟ رؾم١ك أ٘ذافخ، ٠ٚزؾذد ِٕٙظ يُهج انثحج :  -

اٌزٟ اخزبس٘ب اٌجبؽضبْ ٌٍزٛصً اٌٝ افعً إٌزبئظ ، فّٕٙظ اٌجؾش  اٌجؾش اٌّغزخذَ ِٓ غج١ؼخ اٌّشىٍخ

٘ٛ "رٌه اٌزٕظ١ُ اٌفىشٞ اٌّزذاخً فٟ اٌذساعخ اٌؼ١ٍّخ ، اٚ ٘ٛ اٌخطٛاد اٌفىش٠خ اٌزٟ ٠غٍىٙب اٌجبؽش 

    (51: 2004".)ٔٛسٞ اٌشٛن ٚسافغ صبٌؼ اٌىج١غٟ،ٌؾً ِشىٍخ ِؼ١ٕخ 

فشاد اٌزٟ ٠خزبس ِٕٙب اٌجبؽش ػ١ٕخ رغشٞ ػ١ٍٙب : اٌّغزّغ ٘ٛ "ِغّٛػخ ِٓ الأيجتًغ انثحج  -

، رّضً ِغزّغ اٌجؾش ثّؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌش٠بظ١بد / اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ (62:2014")إٌؼ١ّٟ ، اٌذساعخ 

( ِؼٍُ 877( ، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2022-2021لعبء ثؼمٛثخ ، ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) –فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ 

 ِٚؼٍّخ 

جؾش ثأٔٙب" اٌغضء اٌزٞ ٠ّضً ِغزّغ الاصً ، اٚ إٌّٛرط اٌزٞ ٠غشٞ ٠مصذ ثؼ١ٕخ اٌػُُح انثحج :  -

 ( .84:2012")اٌىبظّٟ،ػ١ٍٗ اٌجبؽش ِغًّ ِؾٛس ػٍّٗ

ٚاخزبس اٌجبؽضبْ ثصٛسح لصذ٠خ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌش٠بظ١بد فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ اٌزبثؼخ ٌّذ٠ش٠خ   -

ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ ِٓ ِذاسط لعبء ثؼمٛثخ، ( 480لعبء ثؼمٛثخ ، ٚثٍغ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ ) –رشث١خ د٠بٌٝ 

( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ، اِب اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ ٌٍجٕبء 30ٚاٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ٌّم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ )

 ( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ .450ٚ اٌزطج١ك ثٍغذ )

خ ٚف١ّب ٌزؾم١ك ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ لاثذ ِٓ ٚعٛد اداح ٚ ٘ٛ ِم١بط خبص ٌٍىفبءح اٌزار١ اداج انثحج :  -

 ٠أرٟ ٚصف ٘زٖ الاداح ٚو١ف١خ ثٕبئٙب.
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  يمُاط انكفاءج انزاتُح :

لبَ اٌجبؽضبْ ثبلاغلاع ػٍٝ اٌذساعبد ٚ الاثؾبس اٌغبثمخ ٚ الادث١بد ٚ اٌّمب١٠ظ اٌخبصخ ثبٌىفبءح  

 اٌزار١خ ،ٚلبِٛا ثجٕبء اٌّم١بط ٚفك اٌخطٛاد الار١خ: 

: يا َأتٍ اولا: تحذَذ تؼشَف انكفاءج انزاتُح يٍ خلال    

 (Bandura Albertالاغلاع ػٍٝ إٌظش٠بد اٌّؼشف١خ الاعزّبػ١خ ٚخبصخ ٔظش٠خ ثبٔذٚسا) -1

اٌزؼش٠فبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ رؾذ٠ذ اٌّصطٍؾبد ، ِٕٚٙب رؼش٠ف ثبٔذٚسا  -2

 ٌٍىفبءح اٌزار١خ 

 حاَُاً: تحذَذ يجالاخ يفهىو انكفاءج انزاتُح  : 

ػٍٝ اٌذساعبد ٚالاثؾبس اٌغبثمخ ٚالادث١بد ٚاٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌٍىفبءح اٌزار١خ ٌـ ثؼذ اغلاع اٌجبؽضبْ 

 ( ، رُ اشزمبق ِغبلاد اٌىفبءح اٌزار١خ اٌضلاس ٟٚ٘ :Bandura Albertاٌجشد ثبٔذٚسا )

 : ٘ٛ)رم١١ُ اٌفشد ٌمذسارٗ ػٍٝ رٕف١ز ٚرٕظ١ُ ِغّٛػخ ِٓ الاؽذاس اٌّطٍٛثخ ِٕٗ(. انخمح تانمذساخ -1

: )ػ١ٍّخ اٌزٛافك ِغ اٌّٛالف اٌزٟ ٠زؼبًِ ِؼٙب اٌفشد ِٚٛاعٙزٙب ِٛاعٙخ  نتؼايمانًشوَح فٍ ا -2

  ا٠غبث١خ ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌزأص١شاد اٌغٍج١خ ٌزٍه اٌّٛالف(

: ِؼزمذاد اٌفشد ؽٛي لذسرٗ ػٍٝ اٌّضبثشح فٟ اداء اٌّٙبَ ٚالاصشاس ػٍٝ  انًخاتشج ػهً الاَجاص -3

  ٘ذافٗ فٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ.ِٛاعٙخ ِب ٠ؼ١ك أغبصٖ ،ٚ رمذِٗ ،ٌزؾم١ك ا
 (Bandura,1977:192) 

 رؾذ٠ذ ٚص١بغخ فمشاد اٌّم١بط ِٓ خلاي : رُحانخاً : صُاغح فمشاخ انًمُاط  :

الأغلاع ػٍٝ الادث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚالادٚاد اٌّغزؼٍّخ ف١ٙب ِٕٚٙب دساعخ )ٚعبَ رٛف١ك  -1

(( ، ٚدساعخ )اؽّذ وبظُ 2016ص٠بسح ) (( ٚدساعخ )ؽغٓ ِغ١ش2015ٌط١ف عٍّبْ اٌّشٙذأٟ )

 ((. 2021ػجبط )

ِمبثٍخ ِغّٛػخ ِٓ اٌّخزص١ٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ ص١بغخ اٌفمشاد اٌزٟ ِٓ  -2

 اٌّّىٓ رؾذ٠ذ٘ب .

( فمشح رّضً فمشاد اٌّم١بط ثصٛسرٗ 48ٚ ثٕبءاً ػٍٝ ِب رُ روشٖ رٛصً اٌجبؽضبْ اٌٝ ص١بغخ )    

ذ٠ذ اٌجذائً اٌخّغخ ؽغت غش٠مخ ١ٌىشد ، ار رٕذسط ٘زٖ اٌجذائً فٟ اٚصأٙب ؽغت ارغبٖ الأ١ٌٚخ ، ٚ رؾ

(،ث١ّٕب اٌفمشاد اٌذاٌخ 1-5اٌفمشاد ، فبٌفمشاد اٌذاٌخ ػٍٝ الارغبٖ اٌّٛعت رأخز رشر١ت الأٚصاْ ِٓ )

ِٓ ؽغبة ( ٌٙزٖ الأٚصاْ ، ٚثبٌزبٌٟ ٠غزٕزظ 5-1ػٍٝ الارغبٖ اٌغبٌت فأٔٙب رأخز اٌزشر١ت اٌّؼبوظ )

دسعخ اٌّفؾٛص اْ اٌذسعخ اٌؼب١ٌخ رذي ػٍٝ الأرـغبٖ الأ٠غبثٟ ، ث١ّٕب اٌذسعخ اٌٛاغئخ رذي ػٍٝ 

( ثذائً ٌلاعزجبٔخ اٌخبصخ ثّم١بط 5ٚػٍٝ ٘زا الاعبط رُ رؾذ٠ذ )( 317:2014.)إٌؼ١ّٟ،الأرغبٖ اٌغٍجٟ 

بٔب ، رٕطجك ػٍٟ ٔبدسا ، لا اٌىفبءح اٌزار١خ )رٕطجك ػٍٟ دائّب ، رٕطجك ػٍٟ غبٌجب ، رٕطجك ػٍٟ اؽ١

( ػٍٝ 5,4,3,2,1(ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍفمشاد الإ٠غبث١خ، ٚثأٚصاْ )1,2,3,4,5رٕطجك ػٍٟ اثذا( ثأٚصاْ )

 ( 1اٌزٛاٌٟ ٌٍفمشاد اٌّؼىٛعخ ، وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )
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 (1جذول )

 َثٍُ تذائم الاعتجاتح ػهً يمُاط انكفاءج انزاتُح وأوصاَها

 ساتؼاً: اَجاد انًؼايلاخ انؼهًُح :

 صذق انًمُاط: -1

 Face Validityانصذق انظاهشٌ: 

ً ٌٍٙذف اٌزٞ ٚظغ ِٓ اعٍٗ        ".)فبئضح اؽّذ ٚغبدح ِؾّٛد ٚ ٠ؼٕٟ "اْ الاخزجبس ٠جذٚ ِٕبعجب

ؽّضح ")ب ٠زفك ػٍٝ رٌه اٌّخزص١ٓ ٚثٕغجخ ِمجٌٛخ ار ٠ؼذ الاخزجبس صبدلبً" ػٕذِ(،73:2019،

ػٍٝ ِغّٛػخ ،ٚػ١ٍٗ لبَ اٌجبؽضبْ ثؼشض فمشاد ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ثص١غزٗ الا١ٌٚخ  (،112:2005،

ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚ إٌفغ١خ ،لأثذاء آسائُٙ ػٍٝ صلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط ٌم١بط ِب 

Χ)ٕبعت ِٓ ؽزف ٚ رؼذ٠ً ٚ اظبفخ ، ٚ رُ اػزّبد ل١ّخ ٚظغ ِٓ اعٍٗ ٚ اعشاء ِب ٠شٚٔٗ ِ
2 

  )

Χ)²اٌّؾغٛثخ ِؼ١بسا ػٍٝ لجٛي اٌفمشح ِٓ ػذِٙب ، ٚ رج١ٓ اْ ل١ُ وب
2 

اٌّؾغٛثخ ٌغ١ّغ اٌفمشاد ( 

Χ)²اوجش ِٓ ل١ّخ وب
2 

( . وّب ِج١ٓ 1( ، ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) 3,84اٌغذ١ٌٚخ ) (

 (2فٟ اٌغذٚي ) 

 (2جذول )

لًُح يشتغ كاًَخم 
2
 (Χ

2 
 لاتفاق انخثشاء حىل فمشاخ يمُاط انكفاءج انزاتُح (انًحغىتح

لًُح كا غُش يىافك يىافك انفمشاخ
2 

(Χ
2 

 انذلانح انًحغىتح(  

3,4,5,6,8,10,16,17,18,28,29,30,40,41,42,

43 

 داي 33 0 33

11,12,13,14,15,19,20,21,22,25,27,31,32,

34,35,36,44,45 

 داي 29.12 1 32

 داي 22.09 3 30 1,2,7,9,23,24,26,33,37,38,39

Χ )لًُح * 
2

 (0.05( ويغتىي دلانح )1( ػُذ دسجح حشَح )3,84انجذونُح = )( 

تُطثك  وانفمشاخ وصٌ تذائم الاعتجاتح

ػهٍ 

 دائًا

تُطثك 

ػهٍ 

 غانثا

تُطثك 

ػهٍ 

 احُاَا

تُطثك 

ػهُه 

 َادسا

لا 

تُطثك 

ػهٍ 

 اتذا

 وصٌ انفمشاخ)الاَجاتُح(

1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,14,15,

16,18,19,20,21,22,23,24,25

,26,27,29,32,33,35,37,38,3

9,41,42,43,45,46,47 

5 4 3 2 1 

 ح(وصٌ انفمشاخ انًؼكىعح)انغهثُ

(5,12,13,17,28,30,31,34,36,40,44,48) 

1 2 3 4 5 
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رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ ِؼٍّٟ ٚ ِؼٍّبد  خايغاً: انذساعح الاعتطلاػُح 

(اعزجبٔخ خبصخ 30ِؼٍّبد ، ٚ رُ رٛص٠غ ) ( ِؼٍّٟ 30ٚاٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ رأٌفذ ِٓ ) –اٌش٠بظ١بد 

ٚرُ اعزلاِٙب ِٓ لجً اٌجبؽش ٠َٛ الأسثؼبء   2021/ 28/11ثّم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ  ٠َٛ الأؽذ اٌّٛافك 

، ٚ رج١ٓ اْ اٌزؼ١ٍّبد ٚ اٌفمشاد وبٔذ ٚاظؾخ ٚ اْ ِزٛعػ ٚلذ الاعبثخ  2021/ 12/ 1اٌّٛافك 

 ( دل١مخ.15)

 نهفمشاخ )انًمُاط( عادعاً : انتحهُم الاحصائٍ

 اعهىب انًجًىػتٍُ انطشفُتٍُ : تى انتحمك يٍ تًُُض انفمشاخ وفك انخطىاخ الاتُح -1

 ( اعزّبسح ثؼذ 450رصؾ١ؼ اعزّبساد ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ٌؼ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ، اٌجبٌغخ )

 (3(ِؼٍُ ٚ ِؼٍّخ ٌٍذساعخ الاعزطلاػ١خ ، عذٚي )30أخز)

 ١جب رٕبص١ٌب ِٓ اػٍٝ دسعخ اٌٝ ادٔٝ دسعخ .رشر١ت اٌذسعبد اٌى١ٍخ رشر 

 ( ٍٝالاعزّبساد اٌى١ٍخ ثبػزجبس٘ب ؽبصٍخ ػٍٝ اػٍٝ اٌذسعبد ٚ اٌزٟ 27اخز١بس اػ ِٓ % )

(% ِٓ الاعزّبساد اٌى١ٍخ ٚ اٌزٟ رّضً اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب ٚ 27رّضً اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ، ٚ ادٔٝ )

( اعزّبسح ، ٚ اعزّبساد اٌّغّٛػخ 122)فٟ ظٛء ٘زٖ إٌغجخ ثٍغذ اعزّبساد اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 

 ( اعزّبسح .122اٌذ١ٔب )

  رؾ١ًٍ اٌفمشاد ثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ، ٚ ػذد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ

( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )  1.96ِإششا ٌز١١ّض وً فمشح ِٓ خلاي ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ )

( ، ٚ رج١ٓ اْ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌغّغ اٌفمشاد داٌخ ٌىٛٔٙب اوجش 242( ٚ دسعخ ؽش٠خ )0.05

( ٌُ رىٓ داٌخ لاْ ل١ّزٙب اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ الً 1,2,48ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ِب ػذا اٌفمشاد )

 (3( فمشح  وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )45ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ،ٚثزٌه ثٍغ ػذد فمشاد اٌّم١بط )

 ( 3جذول ) 

 نمىج انتًُُضَح نًمُاط انكفاءج انزاتُحاَثٍُ 

 وعط حغاتٍ انؼذد انًجًىػاخ انفمشاخ

اَحشاف 

 انذلانح يحغىتح tلًُح  يؼُاسٌ

1 

1 122 4.79 0.66 

0.19 

 

غُش 

 يؼُىٌ

 2 122 4.77 0.69 

2 

1 122 4.11 1.09 

0.00 

 

غُش 

 يؼُىٌ

 2 122 4.11 1.00 

3 

1 122 4.90 0.43 4.55 

 

 يؼُىٌ

 2 122 4.40 1.13 

4 

1 122 4.66 0.73 5.24 

 

 يؼُىٌ

 2 122 4.06 1.05 

5 

1 122 3.74 1.37 9.67 

 

 يؼُىٌ

 2 122 2.15 1.19 



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   انجايؼح انًغتُصشَح –كهُح انتشتُح الاعاعُح 

2022لسنة       16المجلد         33العدد  227  

 

6 

1 122 4.80 0.63 8.28 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.89 1.05 

7 

1 122 4.92 0.30 12.70 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.44 1.25 

8 

1 122 4.65 0.62 10.47 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.28 1.31 

9 

1 122 4.61 0.77 8.34 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.47 1.31 

10 

1 122 4.63 0.74 7.22 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.65 1.31 

11 

1 122 4.98 1.01 8.05 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.75 1.35 

12 

1 122 3.15 1.21 5.85 

 

 يؼُىٌ

 2 122 2.20 1.30 

13 

1 122 3.74 1.28 10.37 

 

 يؼُىٌ

 2 122 2.05 1.26 

14 

1 122 3.97 1.34 13.72 

 

 يؼُىٌ

 2 122 1.70 1.24 

15 

1 122 4.37 0.92 2.65 

 

 يؼُىٌ

 2 122 4.02 1.14 

16 

1 122 4.67 0.66 5.92 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.91 1.26 

17 

1 122 3.13 1.48 4.07 

 

 يؼُىٌ

 2 122 2.39 1.35 

18 

1 122 4.83 0.46 7.94 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.93 1.16 

19 

1 122 4.83 0.51 6.47 

 

 يؼُىٌ

 2 122 4.00 1.32 

20 

1 122 4.69 0.62 4.04 

 

 يؼُىٌ

 2 122 4.20 1.17 

21 

1 122 4.40 0.91 4.36 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.85 1.06 

22 

1 122 4.50 0.77 4.76 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.90 1.15 
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23 

1 122 4.75 0.54 8.36 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.82 1.10 

24 

1 122 4.84 0.45 7.51 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.96 1.21 

25 

1 122 4.75 0.56 3.33 

 

 يؼُىٌ

 2 122 4.39 1.09 

26 

1 122 4.70 0.65 6.26 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.98 1.08 

27 

1 122 4.61 0.77 5.85 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.82 1.27 

28 

1 122 3.01 1.58 2.75 

 

 يؼُىٌ

 2 122 2.50 1.29 

29 

1 122 4.72 0.71 7.74 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.66 1.33 

30 

1 122 3.58 1.55 6.07 

 

 يؼُىٌ

 2 122 2.45 1.35 

31 

1 122 3.84 1.40 7.27 

 

 يؼُىٌ

 2 122 2.53 1.42 

32 

1 122 4.69 0.63 8.75 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.52 1.34 

33 

1 122 4.66 0.81 8.61 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.43 1.37 

34 

1 122 4.35 1.02 7.02 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.14 1.61 

35 

1 122 4.61 0.98 3.22 

 

 يؼُىٌ

 2 122 4.12 1.37 

36 

1 122 3.66 1.51 7.81 

 

 يؼُىٌ

 2 122 2.22 1.38 

37 

1 122 4.48 0.92 3.32 

 

 ىٌيؼُ

 2 122 4.02 1.22 

38 

1 122 4.17 1.26 2.78 

 1.23 3.73 122 2 يؼُىٌ 

39 

1 122 4.67 0.81 7.12 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.73 1.22 



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   انجايؼح انًغتُصشَح –كهُح انتشتُح الاعاعُح 

2022لسنة       16المجلد         33العدد  229  

 

40 

1 122 3.56 1.54 4.86 

 

 يؼُىٌ

 2 122 2.66 1.32 

41 

1 122 4.80 0.64 11.42 

 

 يؼُىٌ

 2 121 3.33 1.26 

42 

1 122 4.89 0.52 11.08 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.55 1.23 

43 

1 122 4.72 0.82 9.32 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.46 1.25 

44 

1 122 3.71 1.42 7.81 

 

 يؼُىٌ

 2 122 2.37 1.27 

45 

1 122 4.83 0.54 9.44 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.68 1.23 

46 

1 122 4.41 0.98 4.92 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.69 1.29 

47 

1 122 4.57 1.01 6.29 

 

 يؼُىٌ

 2 122 3.69 1.18 

48 

1 122 2.16 1.52 

-0.68 

 

غُش 

 يؼُىٌ

 2 122 2.29 1.28 

 (0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )142( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )1.96( اٌغذ١ٌٚخ = )tل١ّخ )* 

 فمشح. 45)ٚثزٌه اصجؼ ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ٌّؼٍّٟ ٚ ِؼٍّبد اٌش٠بظ١بد ٠زىْٛ ِٓ )

 دسجح انفمشج تانذسجح انكهُح نهًمُاط  ػلالح  -2

رُ اعزخشاط اٌؼلالخ الاسرجبغ١خ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٚ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط   

، ٚ اعزخذَ اٌجبؽضبْ ) ِؼبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ ( ، ٚ رج١ٓ اْ ل١ُ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبغ داٌخ 

( 448( ٚ ثذسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )0.098) اؽصبئ١ب ٌىٛٔٙب اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ

 ( 4،وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )

 (4جذول)

 َثٍُ لُى يؼايلاخ استثاط دسجح انفمشج تانذسجح انكهُح نًمُاط انكفاءج انزاتُح

 انذلانح لًُح الاستثاط يحغىتح انفمشاخ انذلانح لًُح الاستثاط يحغىتح انفمشاخ

 ِٕٛٞؼ 0.312 24 ِؼٕٛٞ 0.284 1

 ِؼٕٛٞ 0.295 25 ِؼٕٛٞ 0.271 2

 ِؼٕٛٞ 0.165 26 ِؼٕٛٞ 0.427 3

 ِؼٕٛٞ 0.369 27 ِؼٕٛٞ 0.398 4

 ِؼٕٛٞ 0.345 28 ِؼٕٛٞ 0.515 5
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 ِؼٕٛٞ 0.378 29 ِؼٕٛٞ 0.461 6

 ِؼٕٛٞ 0.386 30 ِؼٕٛٞ 0.405 7

 ِؼٕٛٞ 0.394 31 ِؼٕٛٞ 0.365 8

 ِؼٕٛٞ 0.337 32 ِؼٕٛٞ 0.396 9

 ِؼٕٛٞ 0.185 33 ِٕٛٞؼ 0.315 10

 ِؼٕٛٞ 0.378 34 ِؼٕٛٞ 0.463 11

 ِؼٕٛٞ 0.219 35 ِؼٕٛٞ 0.531 12

 ِؼٕٛٞ 0.208 36 ِؼٕٛٞ 0.163 13

 ِؼٕٛٞ 0.339 37 ِؼٕٛٞ 0.321 14

 ِؼٕٛٞ 0.297 38 ِؼٕٛٞ 0.230 15

 ِؼٕٛٞ 0.474 39 ِؼٕٛٞ 0.374 16

 ِؼٕٛٞ 0.435 40 ِؼٕٛٞ 0.334 17

 ِؼٕٛٞ 0.382 41 ِؼٕٛٞ 0.222 18

 ِؼٕٛٞ 0.363 42 ِؼٕٛٞ 0.226 19

 ِؼٕٛٞ 0.394 43 ِؼٕٛٞ 0.276 20

 ِؼٕٛٞ 0.225 44 ِؼٕٛٞ 0.403 21

 ِؼٕٛٞ 0.312 45 ِؼٕٛٞ 0.337 22

    ِؼٕٛٞ 0.205 23

 (0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )448( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )0.098الأسرجبغ اٌغذ١ٌٚخ = ) (rل١ّخ )* 

رُ اعزخشاط اٌؼلالخ الاسرجبغ١خ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ  انزٌ تُتًٍ انُه :استثاط انفمشج تانًجال  -3

فمشاد اٌّم١بط ٚث١ٓ دسعخ اٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ ، ٚ اعزخذَ اٌجبؽضبْ ِؼبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ ، 

ً ٌىٛٔٙب اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ) ( 0.098ٚرج١ٓ أْ ل١ُ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبغ داٌخ اؽصبئ١ب

 (5( ، وّب ِج١ٓ ثبٌغذٚي )448( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0.05لاٌخ ) ػٕذ ِغزٜٛ د

 (5جذول )

 َثٍُ يؼايلاخ استثاط دسجح انفمشج تذسجح انًجال انزٌ تُتًٍ انُه نًمُاط انكفاءج انزاتُح

 انفمشاخ

لًُح الاستثاط 

 انذلانح يحغىتح

لًُح الاستثاط  انفمشاخ

 يحغىتح

 انذلانح

 ُىٌيؼ 0.417 24 يؼُىٌ 0.303 يجال اول 1

 يؼُىٌ 0.342 25 يؼُىٌ 0.239 2

 يؼُىٌ 0.218 26 يؼُىٌ 0.544 3

 يؼُىٌ 0.316 27 يؼُىٌ 0.470 4

 يؼُىٌ 0.414 28 يؼُىٌ 0.571 5

 يؼُىٌ 0.420 29 يؼُىٌ 0.544 6

 يؼُىٌ 0.453 30 يؼُىٌ 0.549 7
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 يؼُىٌ 0.452 31 يؼُىٌ 0.487 8

 يؼُىٌ 0.470 9

يجال  32

 يؼُىٌ 0.330 حانج

 يؼُىٌ 0.262 33 يؼُىٌ 0.416 10

 يؼُىٌ 0.369 34 يؼُىٌ 0.575 11

 يؼُىٌ 0.306 35 يؼُىٌ 0.644 12

 يؼُىٌ 0.298 36 يؼُىٌ 0.066 13

 يؼُىٌ 0.400 37 يؼُىٌ 0.311 14

 يؼُىٌ 0.312 38 يؼُىٌ 0.342 15

 يؼُىٌ 0.520 39 يؼُىٌ 0.401 16

 يؼُىٌ 0.490 40 يؼُىٌ 0.402 17

 يؼُىٌ 0.440 41 يؼُىٌ 0.344 ٍَيجال حا18

 يؼُىٌ 0.341 42 يؼُىٌ 0.401 19

 يؼُىٌ 0.502 43 يؼُىٌ 0.431 20

 يؼُىٌ 0.329 44 يؼُىٌ 0.470 21

 يؼُىٌ 0.414 45 يؼُىٌ 0.456 22

    يؼُىٌ 0.265 23

 (0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )448( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )0.098الأسرجبغ اٌغذ١ٌٚخ = ) (rل١ّخ )* 

رُ اعزخشاط اٌؼلالخ الاسرجبغ١خ ث١ٓ دسعخ وً ِغبي ِٓ ِغبلاد  :لح انًجال تانًمُاطػلا -4

اٌّم١بط ٚث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٚاعزخذَ ) ِؼبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ(، ٚ رج١ٓ اْ ل١ُ ع١ّغ 

(ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 0.098ِؼبِلاد الاسرجبغ داٌخ اؽصبئ١ب وٛٔٙب اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

 (6(، وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )448ٚ ثذسعخ ؽش٠خ )( 0.05)

 (6جذول ) 

 َثٍُ ػلالح انًجال تانًمُاط

 انذلانح لًُح الاستثاط يحغىتح انًجالاخ 

 ِؼٕٛٞ 0.837 1ِغبي 

 ِؼٕٛٞ 0.898 2ِغبي

 ِؼٕٛٞ 0.868 3ِغبي

 (0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )448( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )0.098الأسرجبغ اٌغذ١ٌٚخ = ) (rل١ّخ )* 

رُ اعزخشاط اٌؼلالخ الاسرجبغ١خ ث١ٓ وً ِغبي ِٓ ِغبلاد اٌّم١بط ٚث١ٓ  لالح انًجال تانًجال:ػ -5

( ، ٌُٚ 1ػلالزٗ ثّغبلاد اٌّم١بط الأخشٜ ٚرج١ٓ اْ اٌّغبي الأٚي ػلالزٗ ثبٌّغبي ٔفغٗ ثٍغذ )

ّغبي ٔفغٗ رىٓ ٌٍّغبي الأٚي ػلالخ ثبٌّغبي اٌضبٟٔ ٚاٌّغبي اٌضبٌش ، اِب اٌّغبي اٌضبٟٔ ػلالزٗ ثبٌ

( ، ٌُٚ ٠ىٓ ٌٍّغبي اٌضبٟٔ ػلالخ 0.646( ٚػلالخ اٌّغبي اٌضبٟٔ ثبٌّغبي الاٚي ثٍغذ)1ثٍغذ )

( ، ٚػلالخ 1ثبٌّغبي اٌضبٌش،  اِب ثبٌٕغجخ ٌٍّغبي اٌضبٌش فىبٔذ ٌٗ ػلالخ  ثبٌّغبي ٔفغٗ ثٍغذ )

ي اٌضبٟٔ ثٍغذ ( ، ٚػلالخ اٌّغبي اٌضبٌش ثبٌّغب0.662اٌّغبي اٌضبٌش ثبٌّغبي الأٚي ثٍغذ )
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( ِٚٓ ٕ٘ب ٔغزذي اْ اٌّغبي اٌضبٌش ٘ٛ اػُ ِٓ اٌّغبلاد الاخشٜ ٚاٌّغبي اٌضبٟٔ اػُ 0.608)

 (7ِٓ اٌّغبي الاٚي .. وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )

 (7جذول )

 َثٍُ ػلالح يجال تانًجال

 3ِغبي 2ِغبي 1ِغبي  اٌّغبلاد

 1 1ِغبي 

 1 0.646 2ِغبي  

 1 0.608 0.662 3ِغبي 

 ( : Scale – Reliabilityثاخ انًمُاط )ح -2

٠ؼذ اٌضجبد ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠زطٍت اٞ ِم١بط اٌزّزغ ثٙب ٌىٟ ٠ىْٛ صبٌؾبً ٌلاعزخذاَ فٙٛ  

 . (188:2004)انصًادٌ وانذساتُغ ، "اٌذلخ ٚالارغبق فٟ اٌم١بط"

خ الاثزذائ١خ فٟ لعبء ( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ س٠بظ١بد ٌٍّشؽ100ٍرُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) 

ثؼمٛثخ )ِٓ ٔفظ ػ١ٕخ اٌجؾش( ، ٚ رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد الاعزجبٔخ اٌخبصخ ثّم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ 

 ( ادٔبٖ  8ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب: ٚ وّب ِٛظؼ فٟ اٌغذٚي  ) 

: رؼذ ِٓ أوضش ِمب١٠ظ اٌضجبد ش١ٛػب ٚاوضش ِلائّخ ٌٍّمب١٠ظ راد ا١ٌّضاْ اولا: طشَمح انفا كشوَثاخ 

ذسط ، ار رؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ ِذٜ اسرجبغ اٌفمشاد ِغ ثؼعٙب اٌجؼط داخً اٌّم١بط اسرجبغ اٌّز

، ٌٚؾغبة صجبد اٌّم١بط ثّؼبًِ اٌفبوشٚٔجبؿ ظٙشد  (175:2000)ػلاَ وً فمشح ِغ اٌّم١بط وىً 

بد ( ٟٚ٘ ِإشش ػبي ٌضجبد اٌّم١بط . ار رُ اعزخشاط اٌضج0.79ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بط رغبٚٞ )

αثٙزٖ اٌطش٠مخ ثبعزؼّبي ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ ِٓ خلاي رطج١ك ِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ   
 

   
[  

    

  
، ٚلذ وبٔذ ِؼبِلاد الاسرجبغ ٌٍّم١بط اٌىٍٟ ِٚغبلارٗ داٌخ  (167: 1990)الاياو و اخشوٌ،  [

 اؽصبئ١بً .

ٌّم١بط ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ لأْ ٘زٖ : اعزخشط اٌجبؽضبْ صجبد ا طشَمح انتجضئح انُصفُح حاَُاً :

اٌطش٠مخ رؼذ ِٓ أوضش غشق اٌضجبد اعزخذاِب فٟ الاخزجبساد اٌّؼشف١خ لأٔٙب رزلافٝ ػ١ٛة ثؼط 

اٌطشق وطش٠مخ اػبدح الأخزجبس ، لإٔٔب فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ لا ٔعّٓ اْ رىْٛ ظشٚف اعشاء الاخزجبس 

، ٚرم١ظ غش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ  (654:1985)اٌغش٠ت،الأٚي ٔفغٙب ػٕذ أعشاء الأخزجبس اٌضبٟٔ 

اٌزغبٔظ اٌذاخٍٟ ٌفمشاد اٌّم١بط اٌزٞ ٠ذي ػٍٝ ِذٜ ارغبق ٚاغشاد اداء اٌّفؾٛص١ٓ ػٍٝ ع١ّغ 

 . (113:1987)اتى حطة وأخشوٌ ، الأعئٍخ اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب اٌّم١بط

٠زعّٓ دسعبد اٌفمشاد رؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ رغضئخ الأخزجبس اٌٝ عضئ١ٓ ِزىبفئ١ٓ ، اٌغضء الأٚي 

اٌزٟ رؾًّ الأسلبَ اٌفشد٠خ ٚاٌغضء اٌضبٟٔ ٠زعّٓ دسعبد اٌفمشاد اٌزٟ رؾًّ الأسلبَ اٌضٚع١خ صُ 

، (Person)اعزخشاط ِؼبًِ اٌضجبد ث١ٓ ِغّٛع دسعبد اٌغضئ١ٓ ثأعزخذاَ ِؼبًِ الأسرجبغ ث١شعْٛ 

د ٔصف الأخزجبس ٌزٌه ٠زؼ١ٓ رؼذ٠ً ( . الا اْ ٘زٖ اٌم١ّخ رّضً ِؼبًِ صجب0.59ٚثٍغ ِؼبًِ الاسرجبغ )

ثشاْٚ  -٘زا اٌّؼبًِ ػٍٝ ِؼبًِ صجبد الأخزجبس وىً ، ٚػ١ٍٗ اعزخذَ اٌجبؽضبْ ِؼبدٌخ عج١شِبْ

(Spearman   Brown ) 
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Rr=
  

   
( ٚ٘زا ٠ذي 0.74ٚلذ ظٙش ِؼبًِ اٌضجبد ٌلأخزجبس وىً ثٍغ ) (72:2019)اثٛ عّشح ٚ اٌط١طٟ،  

( " ٠ؼذ الاخزجبس 2004ثذسعخ ع١ذح ِٓ اٌضجبد ، ٚفك ِب اشبس ا١ٌٗ ) إٌجٙبْ،ػٍٝ اْ اٌّم١بط ٠زّزغ 

 (.8وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )  (240:2004)إٌجٙبْ،( اٚ اوضش" 0.67ع١ذاً ارا ثٍغ ِؼبًِ صجبرٗ )

 (8جذول )

 َثٍُ لُى يؼايلاخ انخثاخ نًمُاط انكفاءج انزاتُح واتؼادها

 لًُح انخثاخ انطشَمح

 0.79 انفاكشوَثاخ

 تجضئح َصفُح

 عج١شِبْ ثشاْٚ ث١شعْٛ

0.59 0.74 

 عاتؼاً: يمُاط انكفاءج انزاتُح تصىسته انُهائُح:

( فمشح ، رزشاٚػ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِٓ 45رأٌف ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ  ِٓ )     

( ِغبلاد ٠3ؾزٛٞ ػٍٝ)( ، 135ٚ( ، ٚثّزٛعػ فشظٟ )114( اٌٝ ادٔٝ دسعخ )225اػٍٝ دسعخ )

( فمشح ، 14( فمشح، ِغبي )اٌّشٚٔخ( ٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ )15، ِغبي) اٌضمخ ثبٌمذساد( ٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ )

 (9(  فمشح ، وّب ِج١ٓ ثبٌغذٚي )16ِغبي )اٌّضبثشح ٚالأغبص( ٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ )

 (9جذول)

 َثٍُ يمُاط انكفاءج انزاتُح تصىسته انُهائُح

يجالاخ  خ

 انًمُاط

انفمشاخ  تُحانفمشاخ الاَجا

 انغهثُح

ػذد 

 انفمشاخ

اػهً 

 دسجح

ادًَ 

 دسجح

انىعط 

 انفشضٍ

انخمح  1

 تانمذساخ

1,2,4,5,6,7,8,9,

13,14,16,17, 

3,10,11,

12,15 

17 225 114 135 

انًشوَح فٍ  2

 انتؼايم

18,19,20,21,22,

23,24,25,27,30,

31 

26,28,29 14 

انًخاتشج ػهً  3

 الاَجاص

33,35,36,37,39,

40,41,43,44,45 

32,34,38

,42 

14 

يجًىع انفمشاخ 

 انكهٍ نهكفاءج

33 12 45 

 حايُاً: انتطثُك انُهائٍ :

خبصخ  ( اعزجبٔخ450ثزٛص٠غ ) ثؼذ اٌزؾمك ِٓ اٌصذق ٚاٌضجبد ٌّم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ، ثبشش اٌجبؽضبْ 

١خ فٟ لعبء ثؼمٛثخ / ػٍٝ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌش٠بظ١بد اٌّشؽٍخ الاثزذائ ثّم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ

ٚأزٙٝ اعزلاِٙب ٠َٛ  5/12/2021ِؾبفظخ د٠بٌٝ ، ٌٍزؾمك ِٓ ٘ذف اٌجؾش ٚرٌه ٠َٛ الأؽذ اٌّٛافك 

( اعزجبٔخ ٌّؼٍّٟ 450( ٠ِٛبً. ٚاعزطبع اٌجبؽضبْ عّغ )42، ار اعزغشق )16/1/2022الأؽذ اٌّٛافك 

ثذ ػٍٝ اعزّبساد الاعزج١بْ اٌخبصخ ِٚؼٍّبد اٌش٠بظ١بد ، ٚثزٌه ثٍغذ ٔغجخ اٌؼ١ٕخ اٌفؼ١ٍخ اٌزٟ اعب

( ٌّؼٍّٟ ِٚؼٍّبد 877( ِؼٍُ ٚ ِؼٍّخ ِٓ اٌّغزّغ الأصٍٟ )450) ،ثّم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ 

 اٌش٠بظ١بد اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ.
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  تاعؼاً : انًإششاخ  الاحصائُح انخاصح تًمُاط انكفاءج انزاتُح : 

 (10ٌىفبءح اٌزار١خ ، وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )رُ اٌزؾمك ِٓ اٌّإششاد الإؽصبئ١خ اٌخبصخ ثّم١بط ا

 (10جذول )

 انخاصح تًمُاط انكفاءج انزاتُحَثٍُ انًإششاخ الاحصائُح 

 لًُته انًإشش

 450 انؼذد

 174.0378 وعط

 0.864489 خطا يؼُاسٌ

 171 وعُط

 169 يُىال

 18.33858 اَحشاف يؼُاسٌ

 336.3037 تثاٍَ

 0.466586 انتفهطح

 0.224914 الانتىاء

 111 انًذي

 114 الم لًُح

 225 اػهً لًُح

 78317 انًجًىع

 

 

 ( 1يخطط )

 َثٍُ انًإششاخ الاحصائُح نًمُاط انكفاءج انزاتُح

 ( spssٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚرفغ١ش٘ب اعزؼبْ اٌجبؽضبْ ثبٌؾم١جخ الاؽصبئ١خ )انىعائم الإحصائُح :  -

 ( أدٔبٖ:11ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٛظؾٙب عذٚي )
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 (11جذول )

 َثٍُ لًُح وعط حغاتٍ واَحشاف يؼُاسٌ ووعط فشضٍ نهؼُُح ػهً يمُاط كفاءج راتُح

 اٌؼذد اٌؼ١ٕخ

ٚعػ 

 ؽغبثٟ

أؾشاف 

 ِؼ١بسٞ

ٚعػ 

 فشظٟ

 tل١ّخ 

 ِؾغٛثخ

 tل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

دسعخ 

 اٌذلاٌخ اٌؾش٠خ

ِؼ١ٍّٓ 

 ِؼٕٛٞ 449 1.96 45.39 135 18.34 174.04 450 ِٚؼٍّبد

 t(  ٟ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ 45.39اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ )  tٚعذ اٌجبؽضبْ اْ ل١ّخ ٚي اػلاٖ ِٓ خلاي اٌغذ

( ٚثزٌه رٛعذ فشٚق 449ٚدسعخ ؽش٠خ ) , (0.05)( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 1.96اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )

 ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌىفبءح ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد .

 ر١خ : :: ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش ٠ّىٓ ٚظغ الاعزٕزبعبد الاالاعتُتاجاخ

اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌش٠بظ١بد ٌٙب دٚس ا٠غبثٟ فٟ رؼ١ٍُ ِبدح اٌش٠بظ١بد  -1

 ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ. .

 اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ ٌّؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌش٠بظ١بد ٌٗ دٚس ا٠غبثٟ فٟ  وفبءرُٙ اٌزار١خ .  -2

 : ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌجؾش ٠ٛصٟ اٌجبؽضبْ :انتىصُاخ 

ٍّٟ ٚ ِؼٍّبد اٌش٠بظ١بد ٌض٠بدح وفبءرُٙ اٌزار١خ ِٓ لجً ِذ٠ش٠بد البِخ ٚسػ رذس٠ج١خ ٌّؼ -1

 الاػذاد ٚاٌزذس٠ت.

 رؼض٠ض ِؼزمذاد اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌش٠بظ١بد فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ . -2

 : الزشػ اٌجبؽضبْ فٟ ٔٙب٠خ اٌجؾش:  انًمتشحاخ 

 خشٜ.اعشاء دساعخ ِّبصٍخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌّشاؽً دساع١خ ا -1

 اعشاء دساعخ ِّبصٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ِٛاد دساع١خ اخشٜ.  -2

 انًصادس :

 ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّصش٠خ اٌمب٘شح. 3، غ انتمىَى انُفغٍ(: 1987اثٛ ؽطت، فإاد ٚأخشْٚ ) -1

، داس ا١ٌبصٚسٞ يُاهج انثحج انؼهًٍ(:2019اثٛ عّشح ،ِؾّٛد اؽّذ ٚ اٌط١طٟ ، محمد ػجذالاٌٗ) -2

 ٛص٠غ، ػّبْ.اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشش ٚ اٌز

(: ادسان اٌؼذاٌخ اٌّإعغبر١خ ٚ ػلالزٗ ثبٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ 2021اؽّذ وبظُ ػجبط ) -3

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ سشذ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ ، عبِؼخ ثغذاد ، اٌؼشاق . ، سعانح ياجغتُشاٌزشث١٠ٛٓ 

جبػخ ٚ إٌشش ،داس اٌؾىّخ ٌٍطانمُاط و انتمىَى (:1990الاِبَ، ِصطفٝ ِؾّٛد ٚ اخشْٚ) -4

 ،اٌؼشاق.

،صٕؼبء،ِشوض اٌزشث١خ ٌٍطجبػخ 3،غ انمُاط وانتمىَى انتشتىٌ(:2005ؽّضح ، صجبػ ؽغ١ٓ ) -5

 ٚإٌشش.

( : الاعزؼذاد ٌلأًِ ٚػلالزٗ ثّؼزمذاد اٌىفبءح اٌزار١خ 2018اٌضث١ذٞ ، ِٙب ِؾغٓ صلاي ؽّبدٞ) -6

، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ عانح ياجغتُش، سٚ اٌذافؼ١خ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّز١ّض٠ٓ ٚالشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ

 الأغب١ٔخ ، عبِؼخ ثبثً ، اٌؼشاق. 

،داس إٌشش ٌٍغبِؼبد ،اٌمب٘شح 1، اٌغضء اٌضبٟٔ ،غ ػهى انُفظ انًؼشفٍ(: 2001اٌض٠بد، فزؾٟ،) -7

 ،ِصش.
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انمُاط وانتمىَى انُفغٍ وانتشتىٌ تٍُ انُظشَح (: 2004اٌصّبدٞ، ػجذ الله ٚاٌذساث١غ ، ِب٘ش ) -8

 ،داس ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ . 1،غ وانتطثُك

انمُاط وانتمىَى انتشتىٌ وانُفغٍ اعاعُاته وتطثُماته (: 2000ػلاَ، صلاػ اٌذ٠ٓ ِؾّٛد) -9

 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح . 1، غوتىجُهاته انًؼاصشج 

َ ( : اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ اٌمشاءح ٚ ػلالزٙب ثبعزخذا2011اٌؼٍٛاْ, اؽّذ, ٚاٌّؾبعٕخ, سٔذح) -11

, انًجهح الاسدَُح نهؼهىو انتشتىَحاعزشار١غ١بد اٌمشاءح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ اٌغبِؼخ اٌٙبش١ّخ, 

 .40,ػذد7ِغٍذ 

،ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّصش٠خ ،  انتمىَى وانمُاط انُفغٍ وانتشتىٌ: 1985اٌغش٠ت، سِض٠خ  -11

 اٌمب٘شح .

ثاس وانمُاط الاعظ انؼهًُح نلاخت(:2019فبئضح ػجذ اٌغجبس اؽّذ ٚغبدح ِؾّٛد عبعُ ) -12

 ، ثغذاد، داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك. وانتمىَى

انتطثُماخ انؼًهُح نكتاتح انشعائم والاطاسَح انتشتىَح (:2012اٌىبظّٟ ، ظبفش ٘بشُ ) -13

 ،ثغذاد، داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك. وانُفغُح

، اٌششٚق ٌٍٕشش، ػّبْ 1،غ اعاعُاخ انمُاط فٍ انؼهىو انغهىكُح(:2004إٌجٙبْ، ِٛعٝ ) -14

 ، الاسدْ.

 انمُاط انُفغٍ فٍ انتشتُح وػهى انُفظ(:2014ٌٕؼ١ّٟ ، ِٕٙذ محمد ػجذ اٌغزبس )ا -15

 عبِؼخ د٠بٌٝ  –،اٌّطجؼخ اٌّشوض٠خ 1،غ

دنُم انثحاث نكتاتح انثحج فٍ انتشتُح (: 2004ٔٛسٞ اٌشٛن ٚ سافغ صبٌؼ اٌىج١غٟ) -16

 ،ثغذاد ، عبِؼخ ثغذاد . انشَاضُح

زٙب ثبٌفعٛي الادساوٟ ٌذٜ غٍجخ اٌذساعبد ( :وفبءح اٌزاد ٚ ػلال2019٘بدٞ، ص٠ٕت ػٍٟ)  -17

 اراس.21،30،اٌؼذد يجهح َغكاٌؼ١ٍب ، 

18- -Bandura,A(1977) :Self-Efficacy:Toward A unifying Theory of 

Behavioral Change,Psychological Review,84,2,191-215 

19- Bandura,Albert(1999):Pastorelli,Concetta,Bararanelli,Claudio,Caprara

,GianVittorioJournal of Personality and Social Psychology,76(2),Feb.. 

20- Diehl, A , & brunt , M(2002) : Effects of posttraumatic Stress 

Disorder and Child Sexual Abuse on Self- Efficacy Development. 

American journal of Orthopsychiatry, Vol,72,lssue2. 

21- Pajares, F.)2005) : “Overview of social cognitive theory and self – 

efficacy” .Educational & psychological Measurement .68(3).  

22- Bandura,A.,(1983) :Self-Efficacy Determinants of Anticipated fear 

and Calamities ., Journal of personality and Social psychology ,45,2. 
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Self-efficacy Among Male and Female Mathematics Teachers 

in Primary School 

 

 

 

      Abstract: 

     Self-efficacy is one of the important psychological variables that affect the 

behavior of the individual when he works to achieve his personal goals. The 

individual’s belief in his abilities and capabilities helps him to achieve those goals 

and control the surrounding circumstances, which helps him to develop his 

performance (Bandur 1999:258). Subjectivity is "the main axis of social learning 

theory, where the individual's beliefs in self-efficacy are linked to motivation and 

personal achievements. “Improving self-efficacy represents the main key in 

training in self-control by reducing anxiety and gaining the individual the ability to 

defend his rights, thus avoiding him from falling again as a victim of 

circumstances” (Diehl, A, & Brunt, M, p262, 2002). The current research aims to 

identify the self-efficacy of male and female mathematics teachers in the primary 

stage.The two researchers prepared a measure of self-efficacy for male and female 

mathematics teachers, consisting of (45) items, and it was applied during the first 

semester of the academic year 2021-2022 to a sample of mathematics teachers in 

the primary stage consisting of (480) male and female teachers from Diyala 

Governorate – Baquba District, the opinions of (30) of them were surveyed, and 

the remaining construction and application sample was (450) male and female 

teachers. The application of the scale began on Sunday 5/12/2021 and ended on 

Sunday 16/1/2022. The results revealed that male And female mathematics 

teachers in the primary stage in Diyala Governorate, Baquba District, possess self-

efficacy and that it has a positive role in teaching mathematics, and the scientific 

qualification of mathematics teachers had a positive role because of its self-

efficacy. The research recommended several recommendations, including holding 

training workshops for mathematics teachers to increase their self-efficacy and 

enhance their self-efficacy belief. 

Keywords: self-efficacy. 
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