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عض المهارات الاساسية لبتحديد المعايير والمستويات 
 كرة القدملالهاشئين  حراس المرمى لانتقاء

 حدين جبار جاسم           اسماعيل عبج زيج   ..دأ
 السدتشرخية/ كمية التخبية الأساسيةالجامعة 

 الممخص:
 -عمى خمدة أبهاب: لبحثا ى ته اح

 -الباب الأول: التعريف بالبحث:
احتؾى ىحا الباب عمى السقجمة والأىسية والسذكمة والسجالات لمبحث، حيث تؼ التظخق في 

الأسذ العمسية الجقيقة التي اعتبخىا مشيجاً لمحخكة الخياضية كخظؾة ليا لمتظؾر  أىسية البحث عمى
ى حخاس السخمى لكخة القجم نحؾ الأفزل مؽ خلال انتقاء حخاس والإبجاع مؽ اجل الشيؾض بسدتؾ 

السخمى الشاشئيؽ عمى ضؾء السيارات الأساسية ليؼ باستخجام الاختبارات كأدوات عمسية في ىحا 
 لتحقيق الانجاز.  يمعب دورا فاعلًا في إيرال حارس السخمى الشاشئ لمسدتؾيات العميا السجال الحي

مية انتقاء حخاس السخمى الشاشئيؽ لكخة القجم في العخاق وفق تعج عساما مذكمة البحث: 
الأسذ العمسية الرحيحة واحجة مؽ السذكلات السيسة التي يعاني مشيا السجربيؽ في ىحا السخكد 
الحداس، إذ أن الاختيار الغيخ دقيق، والحي لا يدتشج إلى الجانب العمسي عمى تحجيج السعاييخ 

سية سيؤدي إلى ىجر في الجيج والسال، والؾقت، وعجم تأىيميؼ والسدتؾيات بالسيارات الاسا
لمسذاركة في السشافدات الجولية، لغخض تحقيق أفزل الشتائج والتي تعج مؽ العسميات الرعبة 
والسعقجة والظؾيمة، وىي تدتسج نجاحيا مؽ الخظط البعيجة السجى، مدشجة عمى جسمة مؽ الخكائد، 

 ارض الؾاقع  العمسي والعسمي. والانتقاء ركيدتيا الأولى عمى 
  -أهجاف البحث:

 أيجاد الجرجات السعيارية لمسيارات الاساسية لانتقاء حخاس السخمى الشاشئيؽ لكخة القجم.-1
 تحجيج السدتؾيات لمسيارات الاساسية لانتقاء حخاس السخمى الشاشئيؽ لكخة القجم. -2

 -مجالات البحث:
 ؽ أنجية محافغة بغجاد حخاس مخمى ناشئيالمجال البذري:  
 2017/ 17/5ولغاية  4/2017/ 2السجة مؽ المجال ألزماني: 

   ملاعب أنجية البحث.المجال المكاني : 
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( 16-14تزسؽ مشيج البحث، وحجد عيشتو بحخاس السخمى الشاشئيؽ بأعسار )اما الباب الثالث  
( حارس 65لبالغ عجدىؼ )( وا2017-2016سشة السذاركيؽ في دوري بغجاد لكخة القجم لمسؾسؼ )

مخمى، وتحجيج الاختبارات لمسيارات الأساسية للانتقاء حخاس السخمى، والأدوات السدتخجمة، 
والتجخبة الاستظلاعية لمتعخف عمى صلاحية الإجخاءات التشغيسية والإدارية، والأسذ العمسية 

( لغخض معالجة SPSSرائية )للاختبارات والقؾة التسيدية ليا، ومفخدات الاختبارات، والحقيبة الإح
تزسؽ ىحا الباب عخض الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية، اما الباب الرابع:  البيانات، 

والسدتؾيات السعيارية لشتائج الاختبارات لمسيارات الأساسية لسؾضؾع الجراسة، ووضعيا في ججاول 
ر العمسية الخصيشة، والتي تؼ التؾصل ومؽ ثؼ تحميميا ومشاقذتيا بأسمؾب عمسي دقيق مجعؼ بالسراد

تزسؽ ىحا  -الباب الخامس: الاستنتاجات والتهصيات:مؽ خلاليا إلى تحقيق أىجاف البحث، اما 
الباب مجسؾعة مؽ الاستشتاجات التي تؾصل إلييا الباحث مؽ خلال الشتائج الإحرائية التي 

رات الاساسية في عسمية الانتقاء واعتساد ياأكيج عمى التؾصيات باعتساد السأفخزتيا الجراسة، إذ تؼ الت
الاختبارات والقياسات في تحقيق أىجاف الانتقاء والتقؾيؼ بالاستشاد عمى الجرجات والسدتؾيات 

 السعيارية التي تؾصل إلييا الباحث.
 الكممات الافتتاحية : )المعايير، المدتهيات، المهارات الاساسية(

 الباب الاول
   التعريف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأهميته: 1-1

يراال رياضاييا لمسداتؾيات العمياا إن الستتبع لمخظؾات التي تتبعيا دول العاالؼ الستقجماة فاي إ
يلاحظ  أن أولى ىحه الخظؾات ىي الاختيار الرحيح والجقيق ليؤلاء الأبظال أي الانتقاء، وىاحا ماا 

( إذ باخز عاجد 2014عاالؼ الأخياخة لكاخة القاجم التاي قاماة فاي البخازيال عاام )رأيشاه في نيائيات كاس ال
مؽ حخاس السخمى وكان ليؼ الجور الأكبخ في حرؾل مشتخباتيؼ عمى نتائج متقجمة وخاصة حاارس 

( الحي كان لو الجور الأكبخ في حرؾل Manuel Neuerالسخمى السشتخب الألساني )مانؾيل نؾيخ 
كاأس العاالؼ، وتاؼ اختيااره كأفزال لاعاب ثااني فاي العاالؼ وتفؾقاو عماى ك ياخ السشتخب الألساني عماى 

لااى أن الؾصااؾل إمااؽ لاعبااي السشتخبااات الؾطشيااة السذاااركة،  إذ تذاايخ ك يااخ مااؽ السرااادر العمسيااة 
لمسدتؾى الخياضي العالي العالسي يتظمب مشح البجاية عسمية الإعجاد الجيج لفتخات طؾيمة، وأن عسمية 

إذ يجااب أن تخزااع ىااحه  ختبظااة بعؾاماال ك يااخة مشيااا العسميااة الرااحيحة فااي الانتقاااء،الإعااجاد ىااحه م
العسميااة إلاااى معااااييخ عمسياااة رياضاااية ماااؽ خااالال التعاااخف عماااى  إمكانياااات حاااخاس السخماااى السبتاااجئيؽ 
ومعخفااة  قااابميتيؼ البجنيااة والسياريااة والؾعيفيااة والشفدااية والقياسااات الجدااسية، لأنيااا فااي الشيايااة تدااي ل 

ق عمااى مااجرب حااخاس السخمااى فااي قظااع شااؾط كبيااخ فااي العسميااة التجريبيااة وتحداايؽ مدااتؾاىؼ الظخياا
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وإكداااابيؼ إمكانياااات كبياااخة لتحقياااق الانجااااز، وىاااحا يعتساااج اعتساااادا كمياااا عماااى جسماااة ماااؽ الاختباااارات 
والقياسات التي يجب يخزع ليا حارس السخمى لكخة القجم في الكذف عاؽ قجراتاو وقابميتاو وإمكانيتاو 

ؤ بساا ساتؤول إلياو تماػ القاجرات والقابمياات بغياة الكذاف عاؽ نقااط الزاعف لتلافيياا ونقااط القاؾة لمتشب
لتعديدىاااا. وتباااخز ىاااحه الأىسياااة فاااي التعاااخف عماااى أىسياااة ىاااحه السحاااجدات فاااي انتقااااء حاااخاس السخماااى 

ؼ الشاشئيؽ لكخة القجم، مسا تعظي السحجدات صاؾرة أولياة لمسخترايؽ والسيتسايؽ بياحا السؾضاؾع، لأنيا
لسعخفة محجدات الانتقاء الحي يمعب دورا فاعلًا في إيرال حارس السخمى الشاشئ لمسدتؾيات  بحاجة

 العميا.   
 مذكمة البحث: 1-2

ومؽ خلال خبخة الباحث الستؾاضعة كؾنو حارس مخمى سابقا، ومجربا حاليا درب العجيج مؽ     
السخمى لسشتخب شباب العخاق، واطلاع الأنجية العخاقية والسشتخبات الؾطشية، ومجربا حاليا لحخاس 

عمى الجراسات والبحؾث والأدبيات الخاصة بسؾضؾع الانتقاء وجج ىشالػ مذكمة بارزة تتس ل في 
انتقاء حخاس السخمى الشاشئيؽ في العخاق لا يؤمل فييؼ مدتقبل واعج وتظؾر ممسؾس والؾصؾل 

لسدتؾيات لمسيارات الاساسية لتكؾن مؤشخا لمسدتؾيات العميا، لحا لجأ الباحث إلى تحجيج السعاييخ وا
 صحيحا وميسا في عسمية الانتقاء لجى حخاس السخمى الشاشئيؽ.

 أهجاف البحث: 1-3
 أيجاد الجرجات السعيارية لمسيارات الاساسية لانتقاء حخاس السخمى الشاشئيؽ لكخة القجم. -1
 كخة القجم.  تحجيج السدتؾيات لمسيارات الاساسية لانتقاء حخاس السخمى الشاشئيؽ ل -2
   -مجالات البحث: 1-4
 حخاس مخمى ناشئيؽ أنجية محافغة بغجاد المجال البذري:   1-4-1
 2017/ 17/5ولغاية  4/2017/ 2السجة مؽ المجال ألزماني:  1-4-2
 ملاعب أنجية البحث.المجال المكاني :  1-4-3

 الثانيالباب 
 -منهجية البحث وإجراءاته الميجانية: -2
 -بحث:منهج ال 2-1

اعتسج الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي لسلائستو طبيعة السذكمة بؾصفو اندب  
 السشاىج وأيدخىا لتحقيق أىجاف الجراسة.

 -مجتمع البحث وعينته: 2-2
تؼ تحجيج مجتسع البحث مؽ حخاس السخمى الشاشئيؽ لفخق أنجية بغجاد لمجرجة السستازة  

 (.  1كسا مبيؽ بالججول ) ( حارسا65والأولى والبالغ عجدىؼ )
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 (1ججول )
 يهضح تهزيع حراس المرمى الناشئين عمى الأنجية المذمهلين بالجراسة.

 عجد الحراس النادي أو الأكاديمية ت عجد الحراس النادي أو الأكاديمية  ت

 3 العجالة 11 4 القؾة الجؾية  .1
 3 الذعمة .12 4 الظمبة  .2
 3 الكيخبائية الرشاعات .13 4 الذخطة  .3
 3 الخظؾط .14 3 الدوراء  .4
 3 السذاىجة .15 4 أمانة بغجاد  .5
 3 السرافي .16 3 السرمحة .6
 3 الحجود 17 4 الشججة .7
 3 الكيخباء 18 3 التاجي .8
 3 الكخخ 19 3 السي اق  .9

 3 الحدشيؽ 20 3 بلادي .10
  -:أدوات البحث 2-3

يدتظيع الباحث مؽ خلاليا جسع البيانات وحل السذكمة  الؾسائل التي يالبحث "ىأدوات  
( فقج 11:218،219لتحقيق أىجاف البحث ميسا كانت تمػ الأدوات مؽ بيانات وعيشات وأجيدة )

 -استعان الباحث بالؾسائل والأجيدة الآتية:
 -وسائل جمع البيانات: 2-3-1
 السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية:  –
 )انتخنيت(.الذبكة الجولية  –
 السلاحغة:  -
 السقابلات الذخرية:  -
 الاستبانو:  -
 -(:)الهسائل المداعجة الأجهزة والأدوات المدتخجمة في البحث 2-3-3

 -استعان الباحث بالأجيدة والأدوات الآتية:
 ممعب كخة قجم. -
 يابانية الرشع.MOLten ( 10كخات قجم عجد ) -
 (.20الارتفاع عجد )شؾاخص بلاستيكية مختمفة الألؾان و  -
 (.2متخ( عجد ) 50شخيط قياس نديجي )قساش( بظؾل ) -
 (.2متخ( لقياس الظؾل عجد ) 2شخيط قياس بظؾل ) -
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 (.2سؼ( عجد ) 35مؾانع بارتفاع ) -
 (.2( عجد )AGMEصفارة نؾع )  -
 (.2( ألسانية الرشع عجد )F.Tساعة إيقاف إلكتخونية نؾع ) -
 -ات المؤشرات المبحهثة:تحجيج اختبارات مكهن 2-4-1

حجد الباحث مجسؾعة مؽ الاختبارات عمى وفق خبختو واطلاعو عمى الأدبيات العمسية  
 الخاصة بالاختبارات والقياس، 

 -وصف الاختبارات المهارية: 2-4-2-2
 (3:13أولا: اختبار أمداك الكرة الأرضية المتجحرجة )-
  :الهجف من الاختبار 

رس السخمى عمى صج ومدػ الكخات الأرضية الستجحخجة الأمامية قياس القجرة السيارية لحا 
 والجانبية )اليسيؽ واليدار(.

 :الأدوات اللازمة 
(، 10نرف ممعب نغامي لكخة القجم وعسل حارس السخمى في مشظقة الجداء، كخات عجد ) 

 أقساع تجريب لتحجيج السشاطق السحجدة، صفاره، شخيط قياس، استسارة تدجيل.
 ختبار:مهاصفات الا 

( متخ عؽ خط 5.1يقف حارس السخمى في السكان السحجد داخل السخمى وعمى بعج ) 
( 6السخمى مؽ الأمام ويجافع عؽ مخماه عمى وفق مؾقع الكخة مؽ خارج مشظقة الجداء، والكخات الا)

( متخ لغخض الترؾيب الأمامي، أما مؽ 2( ياردة والسدافة بيؽ كخة وأخخى )18تكؾن عمى خط )
بالجفاع عؽ  يقف الحارس عمى بعج ذراع مؽ أحجى أعسجة السخمى، وعشج سساع الإيعاز يبجأالجانب 

مخماه ومشع الكخة مؽ الجخؾل إن كانت أمامية، إما إذا كانت جانبية يقؾم بالجفاع عؽ السشاطق 
( ياردة الجانبي 18السحجدة مؽ الجانب اليسيؽ واليدار، فيسا يتؼ الترؾيب مؽ عمى خط الا )

 سؽ والأيدخ( بؾساطة كختيؽ لكل جانب.)الأي
 :شروط الاختبار 
 إذا أخظا السجرب في ركل الكخة وعجم إيراليا إلى السكان السحجد، تعاد السحاولة.  -
( كخات أمامية السدافة بيؽ 6( كخات، مشيا )(10يتؼ الترؾيب عمى السختبخ )حارس السخمى(  -

ان لمجانب الأيسؽ وم ميا لمجانب الأيدخ، وكسا ( متخ، وأربع كخات لمجانبيؽ اثشت2كخة وأخخى )
 (.14، 13، 12مؾضحو في الإشكال )

  :تدجيل الجرجات 
 تي:ؾيبات العذخة، وعمى الشحؾ الآيدجل لمحارس السختبخ مجسؾع الجرجات التي يحرل مؽ التر 
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 ( درجات لمكخة التي يسدكيا مباشخة بذكل تام مؽ وضع الدقؾط الجانبي البعيج.3تعظى) -
( درجتان لمكخة التي يسدكيا مؽ وضع الؾقؾف الأمامي، أو مدكيا عمى دفعتيؽ مؽ 2تعظى)  -

 الدقؾط.  
 ( درجة في حالة إبعاد الكخة مؽ السخمى والكخة قخيبة عمى الحارس.1تعظي) -
 ( درجة في حالة أبعاد الكخة مؽ السخمى وىي صعبة السدػ. 3تعظي) -
 لسخمى.تعظى)صفخ( في حالة دخؾل الكخة ا -
إذ ارتجت الكخة مؽ العسؾد بالترؾيب السباشخ مؽ قبل السجرب وعجم تجخل الحارس تعاد  -

 السحاولة.
 ( ياردة.6( درجة عشج مدػ الكخة مباشخة مؽ الدقؾط الجانبي داخل )2أما مؽ الجانب، تعظى ) -
جة في ( در 1( ياردة و يعظى )6( درجات عشج مدػ الكخة مباشخة خارج )3يعظي الحارس ) -

   حالة عجم مدكيا و)صفخ(عشج عبؾر الكخة الحارس.
 يدجل لمحارس مجسؾع الجرجات التي يحرل عمييا.  -
 تحدب الجرجة الشيائية لمسختبخ عمى الشحؾ الأتي:.  -

 (10مجسؾع درجات السحاولات )        
 = الجرجة الشيائية ____________________________________            

10                        
 ( يؾضح ذلػ.3( و )2( و)1والذكل )

 

 
 (1شكل )

 يهضح اختبار مدك الكرات الأرضية المتجحرجة لمجانب الأيمن
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 (2شكل )

 يهضح اختبار مدك الكرات الأرضية المتجحرجة لمجانب الأيدر

 
 (3شكل )

 يهضح اختبار مدك الكرات الأرضية المتجحرجة الأمامية
 (3:11مدك الكرات العالية ) ثانيا: اختبار

 :الهجف من الاختبار 
 قياس القجرة السيارية لحارس السخمى عمى أمداك الكخات العالية فؾق الخأس 

 :الأدوات اللازمة 
(، مخمى 10نرف ميجان نغامي لكخة القجم، وعسل حارس في مشظقة الجداء، كخات عجد ) 

 ياس، استسارة تدجيل، صفاره.قانؾني، شؾاخص لتحجيج تقديؼ السشظقة الجداء، شخيط ق
 :مهاصفات الاختبار 

يقف حارس السخمى في السكان السحجد في السخمى وعمى وفق مؾقع الكخة مؽ السخمى،  
وعشج سساع الإيعاز مؽ قبل السجرب، عمى الحارس الخخوج مؽ السخمى إلى السشاطق السقدسة 

السمعب الجانبية، كسا مؾضحو في  لسدػ الكخة العالية التي تشفح مؽ إمام مشظقة الجداء، وجيتي
 (.17، 16، 15الأشكال )
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 :شروط الاختبار 
كخات لكل 3) ) ( كخات مؽ الأمام، وثلاث4تعظى لمسختبخ )حارس السخمى( عذخ كخات، ) -

 جانب مؽ خارج مشظقة الجداء 
 يكؾن خخوج الحارس السختبخ داخل مشظقة الاختبار السحجدة حدب تقديؼ مشظقة الجداء.  -
جخل الحارس الأخخ بؾصفو للاعباَ مشافذ في ىحه السشاطق لديادة السشافدة بيؽ السختبخيؽ ي -

 وسخعة خخوج الحارس عمى مدػ الكخة مؽ أعمى نقظة وحدب القانؾن الجولي لكخة القجم.  
 في حالة عجم وصؾل الكخة إلى الأماكؽ السحجد مؽ قبل السجرب تعاد السحاولة. -
  :تدجيل الجرجات 
 ( درجات عشج مدػ الكخة مباشخة بذكل تام مؽ الأعمى ومؽ فؾق لاعب السشافذ.3) تعظى -
 ( درجتان عشج مدػ الكخة عمى دفعتيؽ.2تعظى ) -
 ( درجة عشج إبعاد الكخة مؽ فؾق اللاعب السشافذ.  1تعظى ) -
ب يعظى )صفخ( في حالة عجم الؾصؾل السختبخ إلى الكخة أو دخؾليا إلى السخمى مؽ قبل ألاع -

 السشافذ. 
 يحدب مجسؾع درجات السحاولات العذخ.  -
 تحدب الجرجة الشيائية لمسختبخ عمى الشحؾ الأتي:.  -
 ( 10مجسؾع درجات السحاولات ) -

 الجرجة الشيائية. =ااااااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
                  10 

 
 (4شكل )

 يهضح اختبار مدك الكرات عالية الارتفاع لمجانب الأيمن
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 (5شكل )

 يهضح اختبار مدك الكرات عالية الارتفاع لمجانب الأيدر

 
 (6شكل )

 يهضح اختبار مدك الكرات عالية الارتفاع الأمامية
 (7:69) اختبار أبعاد )تذتيت( الكرة بيج واحجة أو باليجين كمتاهما(خامدا: 

 :الهجف من الاختبار- 
 قياس القجرة السيارية لحخاس السخمى في أبعاد الكخة مؽ اللاعب السشافذ أثشاء الانفخاد. 

  :الأدوات اللازمة 
مى (، مخ 5نرف ميجان نغامي لكخة القجم، وعسل حارس في مشظقة الجداء، كخات عجد ) 

 قانؾني، شؾاخص، شخيط قياس، استسارة تدجيل، صفاره، ساعة إيقاف الكتخونية.
 :مهاصفات الاختبار 
 ( ياردة.18( ياردة يشتييان أمام خط إلا )6يخسؼ خظان متؾازيان عمى امتجاد خظي إلا ) -
 ( ياردة . 6( ياردة ويقف الحارس خمف خط )18يقف لاعب مياجؼ خمف خط إلا ) -
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جؼ بالسخور بالكخة عشجما يعظي السجرب أشارة البجء نحؾ الحارس، والحارس يتقجم ىؾ يقؾم السيا -
الأخخ ليزيق السخمى عمى اللاعب السياجؼ ويحاول إبعاد أو الديظخة عمى الكخة مؽ اللاعب 

 السياجؼ. 
يدسح لمحارس السختبخ باستعسال جسيع أجداء الجدؼ وعمى وفق قانؾن كخة القجم داخل مشظقة  -
 ختبار السحجدة ومشظقة الجداء بأكسميا. الا
 ( ثانية لمسحاولة )اليجسة( الؾاحجة.30يعظي للاعب زمؽ قجره ) -
 يسشع ركل الكخة مؽ قبل اللاعب السياجؼ مع مخاعاة الظخق القانؾنية لاجتياز الحارس. -
 ( يؾضح ذلػ.  18( محاولات، والذكل )5تعظى لمحارس السختبخ) -
  :تدجيل الجرجات 

 ل لمحارس السختبخ مجسؾع الشقاط التي يحرل عمييا عمى الشحؾ الاتي:. يدج
 إبعاد الكخة مؽ السياجؼ.  السختبخ ( درجة إذا استظاع الحارس2) -
 ( مؽ الجرجة أذا لؼ يتسكؽ الحارس مؽ أبعاد الكخة مؽ السياجؼ.صفخ) -
 حارس.تعاد السحاولة أذا حاول اللاعب إتباع طخق غيخ قانؾنية لاجتياز ال -

 
 (7شكل )

يهضح اختبار أبعاد )تذتيت( الكرة بيج واحجة أو باليجين كمتاهما من اللاعب المنافس أثناء 
 الانفراد.

 ( 7:73ثانيا: مهارة اختبار ركل الكرة بالقجم للأبعج مدافة ممكنة من الثبات)
  لكخة وىي قياس السدافة التي يسكؽ أن يحققيا الحارس عؽ طخيق ركل ا من الاختبار:الهجف

 ثابتة لأطؾل مدافة مسكشة.
 :(، وشخيط قياس، وبؾرك، وأشخطة ممؾنة، وممعب كخة قجم، 3كخات عجد ) الأدوات اللازمة

 وصفارة.
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 :( 100مشظقة مؽ أرض السمعب تحجد بخظيؽ متؾازيؽ السدافة بيشيسا ) مهاصفات الاختبار
( 10ة بيؽ كل خط وآخخ )متخ تقدؼ السدافة بيؽ خظيؽ بخظؾط عخيزة مؾازية ليسا والسداف

( وعجد 8( متخاً مجسؾع عجد الخظؾط )20أمتار والسدافة بيؽ خط البجاية والخط الأول )
 (.9)السدافات 

( ياردة ويزع الكخة عمى الخط ثؼ 6يقف الحارس خمف الخط وىؾ خط الا) شروط الاختبار: -
 ( أمتار5الخجؾع لأخح الخظؾات القخيبة والتي لا تديج عؽ )

ارس بخكل الكخة بأحج القجميؽ وىي ثابتة لأطؾل مدافة مسكشة في اتجاه خط الشياية يقؾم الح -
مؽ خط البجء والسكان الحي تدقط فيو الكخة عمى الأرض تحدب السدافة، كسا مؾضح في 

 (.19الذكل )
 تعظي لمحارس محاولتيؽ تحدب أفزميا. -
 :ى نحؾ الآتي:تدجل لمحارس درجة السدافة التي يحرل عمييا عم تدجيل الجرجات 
 ( درجتان إذا اسقط الكخة عمى السجال الأول.2) -
 ( درجات إذا اسقط الكخة عمى السجال ال اني.3) -
( 9( درجات إذا اسقط الكخة عمى السجال الحي يميو وىكحا إلى السشظقة الأخيخة يسشح )4) -

 درجات.
 ( درجات إذا تخظت الكخة خط الشياية.10) -

 
 (19شكل )

 كرة بالقجم للأبعج مدافة ممكنة من الثبات إلى المجالات المحجدةيهضح اختبار ركل ال
  -التجربة الاستطلاعية لمبحث: 2-5

لغخض التعخف والؾقؾف عمى الأخظاء والدمبيات التي قج تغيخ عشج أجخاء الاختبارات  
والقياسات السدتخجمة في الجراسة ولتفادييا وعجم والؾقؾع فييا وضسان الحرؾل عمى نتائج 

عية فقج أجخى الباحث التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مشتخبة عذؾائيا مؽ حخاس مخمى مؾضؾ 
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( حخاس 6ناشئيؽ أنجية الرشاعة والحديؽ لكخة القجم مؽ أفخاد مجتسع الأصل عمى عيشة قؾاميا )
، وكان الغخض مؽ أجخاء التجخبة الاستظلاعية 2017/ 3/ 14مخمى في يؾم الاربعاء السرادف 

   -ما يأتي:
 التأكج مؽ مجى وضؾح تعميسات الاختبارات. -
 تذخيص السعؾقات والدمبيات التي قج ترادف الباحث. -
 مجى وضؾح السؾاقف لحخاس السخمى ودرجة استجابتيؼ ليا. -
 التحقق مؽ دقة وسلامة الأجيدة والأدوات السدتخجمة. -
 اطلاع فخيق العسل السداعج عمى كيفية تظبيق الاختبارات وتدجيل الجرجات. -
 ستخخاج الأسذ العمسية للاختبارات.ا -
 خرائص الاختبارات والذروط العممية لها. 2-6

قام الباحث باستخخاج الأسذ العمسية للاختبارات والقياسات التي تؼ تحجيجىا مؽ خلال  
استظلاع أراء الخبخاء والسختريؽ لستغيخات الجراسة قيج البحث، عمى الخغؼ مؽ أن جسيعيا 

يا مؽ لجن باح يؽ عجة ولعيشات مختمفة ولكؽ الباحث ارتأى تحجيج ىحه اختبارات سبق العسل ب
 الأسذ العمسية لمؾقؾف عمى عمسيتيا ومرجاقيتيا العمسية.

 -صجق الاختبارات: 2-6-1
"يعتبخ الرجق أىؼ شخوط الاختبار الجيج، فالاختبار الرادق ىؾ الحي يشجح في قياس ما  

حث صجق السحتؾى لاستخخاج صجق الاختبارات مؽ (  لحا استخجم البا11:38وضع مؽ أجمو )
(، وقج اتفقؾا عمى )*(خلال عخض الاختبارات السخشحة عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ)

 صجق الاختبارات مؽ اجل الغخض الحي وضعت مؽ اجمو وبيحا اثبت الباحث صجق اختباراتو. 
 -ثبات الاختبارات: 2-6-2

وإعادة الاختبار لإيجاد معامل ثبات الاختبار إذ تؼ تظبيق استخجم الباحث طخيقة الاختبار  
( حخاس مخمى الشاشئيؽ يس مؾن نادي 6عمى عيشة مؽ ) 2017/ 3/ 14الاختبار في يؾمي 

( أيام وفي يؾمي 7الرشاعة والحديؽ، ثؼ أعيج الاختبار عمى العيشة نفديا وبالغخوف نفديا بعج )
21/3 /2017. 

بديط بيخسؾن بيؽ درجات القياسيؽ الأول وال اني تؼ التؾصل وباستخجام معامل ارتباط ال 
إلى الاختبارات السيارية جسيعيا كانت تتستع ب بات عال لان القيسة السحدؾبة كميا كانت أكبخ مؽ 

 (.   3القيسة الججولية وكسا مؾضح في الججول )
 

                                                           

 (.1انغخ ممحق ) )*(
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 -مهضهعية الاختبارات: 2-6-3
 )*(لباحث بسعالجة نتائج درجة السحكسيؽ " ولغخض استخخاج مؾضؾعية الاختبارات قام ا 

لسفخدات الاختبارات السيارية السخشحة لمتظبيق وبحداب قيسة معامل الارتباط البديط كظخيقة 
تؼ التؾصل إلى أنيا ذات مؾضؾعية عالية لان القيؼ السحدؾبة كميا كانت اكبخ مؽ  ذإحرائية. إ

 (. 3القيسة الججولية وكسا مؾضح في الججول )
 (3ل )الججو

  يبين الأسس العممية لاختبارات المهارات الاساسية
 المهضهعية الثبات مفردات الاختبار ت

 92 88 اختبار مدػ الكخة الأرضية الأمامية والجانبية - 1
 95 90 اختبار مدػ الكخات العالية الأمامية والجانبية بالحخكة 2
 90 87 إبعاد )تذتيت( الكخة مؽ السشافذ - 3
 96 92 لكخة مؽ ضخبة مخمى  ركل ا 4
 -التجربة الرئيدية والأساسية لمبحث: 2-8

إذ تؼ تشفيح جسيع الاختبارات  1/5/2017قام الباحث بأجخاء التجخبة الخئيدية يؾم الجسعة  
 عمى عيشة البحث وتؼ تبؾيب ذلػ في استسارات خاصة لمسختبخيؽ.    

  -الهسائل الإحرائية المدتخجمة بالبحث: 3-9
( في الحقيبة الإحرائية لسعالجة البيانات spssجم الباحث البخنامج الجاىد )استخ 

 والحرؾل عمى الشتائج.
 الثالثالباب 

 -عرض النتائج ومناقذتها: -3
تشاول ىحا الباب عخض البيانات الإحرائية التي تؼ التؾصل ألييا الباحث بغية تحميميا      

جدة بالبحث، والستس مة بالقياسات والاختبارات الخاصة ومشاقذتيا ومعخفة ما يظابق الأىجاف السح
للأفخاد عيشة البحث بعج تظبيق الاختبارات، واستخلاص الشتائج ووضع السعاييخ في ججاول خاصة، 

 وبشاء السدتؾيات السعيارية لو.
 -الجرجات المعيارية لمفردات الاختبارات:  3-1

السيارات الاساسية عمى أفخاد العيشة تؼ الحرؾل  بعج إجخاء الخظؾات الخاصة بتظبيق اختبارات    
عمى الشتائج التي جاءت بجرجات خام، ولتحقيق أىجاف البحث الستس مة بإيجاد السعاييخ لحخاس 

                                                           

 سعج مشعؼ الذيخمي/أ.د كمية العمؾم الدياسية/قدؼ الشذاط الخياضي/ جامعة بغجاد.  )*(
 دىخة/ م.د كمية التخبية وعمؾم الخياضة/ الجامعة السدتشرخية.اليعقؾب يؾسف عبج   
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السخمى الشاشئيؽ لكخة القجم، تؼ الحرؾل عمى درجات الخام للاختبارات" فيعج الحرؾل عمى 
قياس إلاَّ أنَّ وجو الرعؾبة يكسؽ في تفديخ ىحه الجرجات الخام مؽ الأمؾر السيدؾرة بالشدبة لم

الجرجات وإعظائيا معشى ذات دلالة، "وعسمية وضع الجرجات عسمية ىامة، لأنيا تس ل السخشج 
لمتمسيح أو اللاعب في عسمو السجرسي أو الخياضي وفي فيؼ قجراتو، كسا أنيا تحجد لجرجة كبيخة 

، "وتتزسؽ عسمية تقشيؽ الاختبارات وضع معاييخ  (11:86) مدتقبمو التعميسي والسيشي والخياضي
ومدتؾيات، وذلػ لأن الجرجات الخام السدتخمرة مؽ تظبيق الاختبارات عمى الأفخاد تعتبخ ذات 

وبعج معالجة نتائج الاختبارات  (11:87فائجة محجودة بجون تحؾيميا إلى معاييخ أو مدتؾيات)
نحخافات السعيارية ليا عؽ طخيق اختيار طخيقة تؾزيع إحرائيا، تؼ استخخاج الأوساط الحدابية والا

)مشحشي كاوس( الجرجة التائية)ت( "وتدسى ىحه الجرجة بالسعيار التائي أو الجرجة السعيارية التائية 
)ت( وىي مؽ أك خ الجرجات السعيارية استخجاما في مجال التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، وتبشى 

شحشي التؾزيع الظبيعي، والجرجة التائية عبارة عؽ درجة معيارية ىحه الجرجة عمى أساس خؾاص م
(، وتدتخجم في تحؾيل الجرجات الخام إلى درجات يسكؽ 10( وانحخافيا السعياري )50متؾسظيا )

جسعيا لغخض مقارنتيا وتدييل تفديخىا، وتستاز ىحه الجرجة بأنيا لا تتزسؽ قيسا سالبة، وتدتخجم 
 (9:114) لحدابيا السعادلة الآتية

 -س _ س                 
 50اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا + ×  10ت = 

 ع                  
( السعجلة بظخيقة التتابع Standard Scoreكحلػ استعسال الباحث الجرجة السعيارية ) 

عمساً إن قيسيا  (10:36) رقام السدجمة مؽ حخاس السخمىكؾاحجة مؽ الؾسائل القياسية لتقييؼ الأ
 صفخ( أي مؽ الأعمى للأدنى، وبحلػ قج تحققت أىجف البحث. - 100تتخاوح  مؽ )

 -الهصف الإحرائي لتهزيع الاختبارات: 3-2
قام الباحث باستخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية والؾسيط ومعامال الالتاؾاء  

ى الكيفياة التاي تؾزعات بياا الاختباارات عشاج تظبيقياا عماى عيشاة البحاث، والجاجاول الآتياة لمتعخف عم
 تبيؽ الإحراء الؾصفي للاختبارات.
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 (4الججول)
 لجى حراس المرمى لكرة القجميبن الإحراء الهصفي لاختبارات المهارية 

الانحراف  الهسيط الهسط الاختبار ت
 المعياري 

معامل 
 الالتهاء

 0.08 10.25 48.33 50.14 كخة الأرضيةميارة ال 1
 0.27 10.11 50.00 50.08 ميارة  الكخة العالية 2
 0.12 9.95 43.92 49.99 ميارة التذتيت الكخة 3
 0.07 11.31 49.90 50.41 ركل الكخة  مؽ ال بات 4

 (5الججول )
لجى حراس المرمى ية يبين الجرجات الخام والمعيارية المعجلة بطريقة التتابع للاختبارات المهار 

 . لكرة القجم
 مهارة ركل الكرة  مهارة التذتيت مهارة عالية مهارية أرضية المتغيرات 
الجرجة 
 درجة خام درجة خام درجة خام درجة خام المعيارية

011 011.01 011.01 99.19 010.90 
99 99.09 99.09 91.01 010.91 

91 91.09 91.00 99.00 011.00 
99 99.00 99.00 90.09 019.09 

90 90.01 90.01 90.09 019.99 
90 90.09 90.09 91.01 010.90 

91 91.01 91.09 99.00 011.09 
99 99.09 99.00 99.00 99 

99 99.00 99.01 90.09 99.19 
90 90.00 90.19 91.01 90.91 

91 91.01 91.11 19.09 90.00 
19 19.09 19.19 11.01 91.11 

11 11.09 11.10 19.00 99.90 

19 19.00 19.10 10.09 99.99 
10 10.0 10.11 10.09 90.19 

10 10.19 10.19 11.01 19.90 
11 11.11 11.19 19.00 11.19 

19 19.19 19.10 19.00 19.9 
19 19.10 19.11 11.09 10.09 

10 10.10 10.99 11.01 10.11 
11 11.11 11.91 99.09 11.90 

99 99.19 99.99 91.91 19.01 
91 91.19 91.90 99.90 19.10 

99 99.10 99.90 90.99 11.99 
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90 90.11 90.91 90.99 99.99 
90 90.99 90.99 91.91 91.00 

91 91.91 91.99 99.90 99.09 
99 99.99 99.90 99.90 90.1 

99 99.90 99.91 90.99 90.99 
90 90.90 90.99 91.91 91.01 

91 91.91 91.91 09.99 99.10 
09 09.99 09.99 01.11 90.11 

01 01.99 01.90 09.10 91.90 
09 09.90 09.90 00.19 09.09 

00 00.91 00.91 00.19 01.19 
00 00.99 00.99 01.11 09.90 

01 01.91 01.99 09.10 00.99 
09 09.99 09.90 09.10 00.0 

09 09.90 09.91 00.19 09.99 
00 00.90 00.09 01.11 09.11 

01 01.91 01.01 09.19 00.90 
09 09.99 09.09 01.91 01.01 

01 01.99 01.00 09.90 09.10 
09 09.90 09.00 00.99 01.99 

00 00.91 00.01 00.99 09.09 
00 00.09 00.09 01.91 00.10 

01 01.01 01.09 09.90 01.99 

09 09.09 09.00 09.90 09.1 
09 09.00 09.01 00.99 09.09 

00 00.00 00.19 01.91 00.01 
01 01.01 01.11 19.99 01.10 

19 19.09 19.19 19 19.91 
11 11.09 11.10 11.10 11.00 

19 19.00 19.10 19.19 19.19 
10 10.01 10.11 10.19 10.19 

10 10.19 10.19 10.11 11.90 
11 11.11 11.19 11.10 19.09 

19 19.19 19.10 19.10 19.0 
19 19.10 19 19.19 10.99 

10 10.10 11.99 10.11 11.91 
11 11.11 99.91 11.19 99.00 

99 99.19 91.99 99.01 99.91 
91 91.19 99.90 91.00 90.10 

99 99.10 90.90 99.09 90.99 
90 90 90.91 90.09 91.09 

90 91.99 91.99 90.01 99.10 
91 99.91 99.99 91.00 99.99 

99 99.99 99.90 99.00 90.9 
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99 90.90 90.91 99.09 91.19 
90 91.90 91.19 90.01 91.91 

91 99.91 99.11 91.09 99.10 
99 91.99 91.19 99.91 90.01 

91 99.99 99.10 91.90 90.00 
99 90.90 90.10 99.99 91.19 

90 90.91 90.11 90.99 99.99 
90 91.19 91.19 90.91 99.00 

91 99.11 99.19 91.90 90.19 
99 99.19 99.10 99.90 09.9 

99 90.10 90.11 99.99 01.99 
90 91.10 91.99 90.91 09.01 

91 09.11 09.91 91.99 00.00 
09 01.19 01.99 09.91 00.91 

01 09.19 09.90 01.90 01.90 
09 00.10 00.90 09.99 09.09 

00 00.11 00.91 00.99 00.99 
00 01.99 01.99 00.91 01.10 

01 09.91 09.99 01.90 9.99 
09 09.99 09.90 09.90 1.0 

09 00.90 00.91 09.99 9.19 
00 01.90 01.09 00.91 0.91 

01 9.91 9.01 01.99 0.90 

9 1.99 1.09 9.11 1.11 
1 9.99 9.00 1.10 9.90 

9 0.90 0.00 9.19 0.19 
0 0.91 0.01 0.19 1.09 

0 1.09 1.09 0.11 --- 
1 9.01 9.09 1.10 ---- 

9 9.09 9.00 9.10 ---- 
9 0.00 0.01 9.19 ---- 

0 1.00 1.09 0.11 ---- 
0 --- ---- 1.19 ----- 

 -تحجيج المدتهيات المعيارية: 4-3
بعااااج أن تااااؼ إيجاااااد الااااجرجات السعياريااااة لشتااااائج العيشااااة فااااي الاختبااااارات السبحؾثااااة، تااااؼ تحجيااااج 

(، إذ إنَّ " اغمااااب الراااافات 6الظبيعااااي الذااااكل)السدااااتؾيات السعياريااااة وفقًااااا لسشحشااااى كاااااوس لمتؾزيااااع 
كاحلػ ( 2:301والخرائص التي تقاس فاي التخبياة الخياضاية يقتاخب تؾزيعياا ماؽ التؾزياع الظبيعاي )

ماااؽ الأسااااليب السؾضاااؾعية فاااي تقاااجيخ الاااجرجات ولاسااايسا إذا كانااات السجسؾعاااة التاااي تجاااخي عميياااا )
 .( 13:450القياسات كبيخة ( )
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                     34.13      %34.13% 
 

 
 
 
 
 
 (6الشكل)

 منحنى كاوس للمستويات المعيارية والدرجة المعيارية والتائية. 

 (7الججول )
 يبين حجود المدتهيات المعيارية لنتائج عينة البحث في اختبار  

 الكرة الأرضية المتجحرجة(. مهارة)
 الندبة المئهية التكرار الفئات المدتهيات
 %1.53 1 فسا فؾق  – 72.12 جيج ججا

 %10.76 7 72.11 – 61.56 جيج
 %16.92 11 61.55 – 51 متؾسط
 %35.38 23  50- 39.45 مقبؾل

 %15.38 10 39.44 – 28.89 ضعيف
 %4.61 3 28.88 – 18.33 ضعيف ججا

 % 100 165  السجسؾع
 مهارة الكرة الأرضية المتجحرجة

في )السقبؾل والستؾسط(، ويعدو الباحث سبب ( أن اغمب العيشة كانت 7يتبيؽ مؽ الججول )
مؽ ذلػ امتلاك عيشة البحث لمقؾة الانفجارية مسا أدت إلى وجؾد ميارة عالية لسدػ أو دفع الكخة 

الأمام ومؽ الجانبيؽ الأيسؽ والأيدخ، فأن القجرة الانفجارية الأمامية والجانبية ىي إحجى القجرات 
كية التي تذسميا الك يخ مؽ السيارات الأساسية الجفاعية أو السيسة لحل الك يخ مؽ الؾاجبات الحخ 

اليجؾمية، وتتخكد جسيع حخكات حارس السخمى لكخة القجم في ىحه السيارة، لكؾنيا تعتسج عمى ىحه 
القجرة وما يختبط بالعسل الانفجاري السفاجئ لمعزلات، فزلا عؽ تذابييا لمحخكات الأساسية التي 

ت حارس السخمى لمحخكات السفاجئة والدخيعة، فأن " الجانب البجني يتزسشيا أداء مختمف حخكا
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(  ، وىحا 5:29) عامل أساس وميؼ في إتقان أداء السيارات الحخكية والؾصؾل إلى السدتؾى الفشي
( "أن لمقؾة أىسية كبيخة في الأداء لأن الحخكة دائساً تؤدي ضج 1998ما أشار إلية )عادل فاضل،
اضييؽ الحيؽ يؤدون حخكاتيؼ ضج مقاومات عالية وك يخة عؽ مقاومة وخاصة مع الخي

( أنو يتظمب " مؽ لاعب كخة القجم أن يكؾن 2000( ، إذ أكج )سعج مشعؼ الذيخمي، 8:13السعتاد)
أدائو لمسيارات سخيعا ودقيقا لتشفيح تمػ السيارات بأقل جيج مسكؽ واقرخ وقت، ىؾ أن يكؾن 

البجني والسياري لمؾصؾل إلى أداء الؾاجبات السظمؾبة بذكل اللاعب عمى درجة عالية مؽ الأعجاد 
ويخى الباحث أن ميارة  (6:33) متقؽ وصحيح لسختمف عخوف المعب وفي أطار قانؾن المعبة"

الكخة الأرضية الستجحخجة ىي ميارة ميسة ججا في انتقاء حارس السخمى، وىي صعبة التعمؼ لأنيا 
 محارس الشاشئ حتى يتقؽ تعمسيا. مختبظة بالقؾة والدخعة ويحتاج وقت ل

 (8الججول )
 يبين حجود المدتهيات المعيارية لنتائج عينة البحث في اختبار

 الكرة عالية الارتفاع( مهارة)
 الندبة المئهية التكرار الفئات المدتهيات
 %7.69 5 فسا فؾق  – 65.32 جيج ججا

 %9.23  6 65.31 – 56.31 جيج
 %23.07 15 56.30 – 47.30 متؾسط
 %44.61 29 47.29 – 38.29 مقبؾل

 %7.69 5 38.28 – 29.28 ضعيف
 %7.69 5 29.27 – 20.27 ضعيف ججا

 % 100 65  السجسؾع
 مهارة الكرة عالية الارتفاع

( أن اغمب العيشة كانت في )السقبؾل والستؾسط(، يعدو الباحث سبب ذلػ 8يتبيؽ مؽ الججول )
التي أعظيت لمعيشة مؽ قبل مجربييؼ وتكخارىا عمييؼ باستسخار مسا أدت إلى  إلى نؾعية التسخيشات

إتقان ىحه السيارة وزيادة تخكيدىؼ في اتخاذ الأوضاع السختمفة والسشاسبة للاستقبال الكخة ميسا كانت 
عمى زيادة أحداس الحارس بالكخة وبالاستسخارية في نؾعية الكخة السرؾبة إليو وأن تكخارىا يداعجه 

، كحلػ للامتلاك عيشة البحث لمقؾة الانفجارية والقؾة السسيدة الأداء تدداد خبختو في التعامل مع الكخة
وزيادة تخكيد الحخاس في اتخاذ الأوضاع السشاسبة بالدخعة التي ساعجتيؼ للإتقان ىحه السيارة، 

( بأن" 1989ىيؼ، ، فيسا يخى )مفتي إبخا لاستقبال الكخة مؽ الأمام والجانبيؽ في مشظقة الجداء
السيارات الأساسية في كخة القجم ىي عساد الأداء فييا وبجون إجادتيا بجرجة عالية تربح ميسة 
تشفيح الخظط صعبة، فيي الؾسيمة الؾحيجة لتعامل اللاعب مع الكخة وإن إتقان أداء السيارات 

 ( 12:13ت السيارة )الأساسية يجعل اللاعب يرل إلى تشفيحىا برؾرة إليو دون التفكيخ في جدئيا
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 (9الججول )
 يبين حجود المدتهيات المعيارية لنتائج عينة البحث في اختبار

 تذتيت الكرة(. مهارة) 
 الندبة المئهية التكرار الفئات المدتهيات
 %4.61 3 فسا فؾق  – 63.54 جيج ججا

 %9.23 6 63.53- 57.00 جيج
 %35.38  23 56.99 – 50.46 متؾسط
 %30.76 20 50.45 – 43.92 مقبؾل

 %9.23 6 43.91 – 37.38 ضعيف
 %10.76  7 37.37 – 30.84 ضعيف ججا

 % 100 160  السجسؾع
 مهارة الكرة تذتيت الكرة

يعدو الباحث سبب ذلػ  ( أن اغمب العيشة كانت في )الستؾسط والسقبؾل(،9يتبيؽ مؽ الججول )   
ي الخخوج لسلاقاة السياجؼ وعجم التخدد في اتخاذ الؾضع الأساسي الرحيح والسشاسب قبل البجء ف

اخح القخار مؽ قبل حخاس مخمى عيشة البحث، وىحه السيارة ىي مؽ أصعب ميارات حخاسة السخمى 
وىي تتظمب الذجاعة أولا ثؼ الأداء الفشي الرحيح والتؾقيت الدميؼ في تحخك الحارس للأداء 

خقاً قؾية وكمسا زادة قؾتيا تأتي ليا فتخات خلال فشخى اليؾم في كخة القجم الحجي ة ف (4:92) السيارة
السباريات التشافدية يشفخد فييا السياجؼ السشافذ بحارس مخماه، ويجج حارس السخمى نفدو وجيا 
لؾجو مع السياجؼ دون مداعجة زملائو السجافعيؽ، وىشا يأتي دور ميارة حارس السخمى وخبختو 

يت الكخة مؽ اللاعب السياجؼ لسشعو مؽ دخؾل الكخة في ومقجرة عمى سج الدوايا والارتساء أو تذت
مخماه، وىحا ما  أكجه )مفتي إبخاىيؼ( أن التؾقيت الدميؼ لمخخوج لسلاقاة السياجؼ وسخعتو وزاويتو دورا 

( فالاختيار الجقيق لمتسخيشات السعظاة مؽ 12:12فعالا ومؤثخاً في نجاح الحارس لأداء ىحه السيارة )
لبحث تذابيو شخوط متظمبات السباريات ىي التي أسيست في مدتؾى الأداء قبل مجربي عيشة ا

 السياري لأفخاد عيشة البحث والؾصؾل إلى ىحه الجرجة.
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 (13الججول )
 يبين حجود المدتهيات المعيارية لنتائج عينة البحث في اختبار

 ركل الكرة(. مهارة) 
 الندبة المئهية التكرار الفئات المدتهيات
 %6.15 4 فسا فؾق  70.75 جيج ججا

 %13.84 9 70.74 – 61.54 جيج
 %24.61 16 61.53 – 52.33 متؾسط
 %36.92 24 52.32 – 43.12 مقبؾل

 %12.30 8 43.11 – 33.10 ضعيف
 %6.15 4 33.9 – 24.7 ضعيف ججا

 % 100 65  السجسؾع
 مهارة ركل الكرة 

يعدو الباحث سبب  )الستؾسط والسقبؾل(، ( أن اغمب العيشة كانت في10يتبيؽ مؽ الججول )      
ذلػ للامتلاك عيشة البحث القؾة الانفجارية لمقجم السشفحة والدانجة لخكل الكخة للأبعج مدافة، إذ 
لايسكؽ لحارس السخمى أن يتسكؽ مؽ أداء ميارة ركل الكخة والؾصؾل بيا للأبعج مدافة ما لؼ يتسيد 

ىي مؽ السيارات السيسة في لعبة كخة القجم حيث إن إجادتيا بالقؾة والسيارة، "إن ميارة ركل الكخة 
، ولابج مؽ تؾافخ حالة مؽ التسيد والتؾافق  (1:52) يعشي إتقان التسخيخ الحي ىؾ عرب كخة القجم

البجني والسياري الجيج لجى الحارس السشفح، وتعتبخ ميارة ركل الكخة مؽ السيارات اليجؾمية السيسة 
بعض الترخف الخظظي ضج الفخيق السشافذ، ومؽ ىشا تغيخ ىحه العلاقة التي تشفح عمى ضؾئيا 

القؾية بيؽ الأداء السياري والبجني والترخف الخظظي، ومؽ خلال أداء السيارات الأساسية 
اليجؾمية بحخكات مشدجسة ومتؾافقة، والتي نربت في أداء تكتيػ ىجؾمي مشاسب، فتارةً  يتظمب 

أخخى الإدراك بالدمؽ في اختيار الدمؽ والسكان السشاسب لحخكة زميمو  مشو الإدراك بالسكان وتارة ً 
اللاعب السياجؼ داخل السمعب عمى وفق ما يتظمب مشو أثشاء السباراة، وان تمػ السؾاقف تتظمب 
استعسال العقل والبجن والسيارة في إن واحج في عل الغخوف السفتؾحة والستغيخة أثشاء المعب لحلػ 

لجؾانب أصبح أمخ لابج مؽ الاىتسام بو بغية تظؾيخ وتحديؽ فاعمية أداء حخاس فأن تشسية تمػ ا
السخمى اليجؾمية وفي ىحا الخرؾص يؤكج )حديؽ جبار وكاعؼ شبيب(" لكي نجرك مجى أىسية 
ميارة ضخب الكخة بالقجم لحارس السخمى، فإنشا نقؾل إن الحارس الحي لا يتقؽ ميارة ضخب الكخة 

ؾن حارس مخمى غيخ مكتسل مؽ الجانب السياري اليجؾمي ولكؽ الحارس إلى مدافات بعيجة يك
الحي لا يتقؽ ضخب الكخة بالقجم يكؾن مؽ الرعب عميو إتقان لعبة كخة القجم الحجي ة، لان السيارة 
التي ذكخناىا سمفا تدتعسل في مؾاقف معيشة مؽ السباراة في حيؽ إن ضخب الكخة بالقجم لا يسكؽ 
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أي مؾقف مؽ مؾاقف السباراة تقخيبا ولحلػ فيي أك خ السيارات استعسالا بعج  الاستغشاء عشيا في
( و بالتالي يديؼ ذلػ في تحقيق نتائج 3:25ميارة مدػ الكخة باليج خلال مباريات كخة القجم )

 ايجابية مؽ خلال وجؾد حارس مخمى يتسيد بسيارة ركل الكخة للأبعج مدافة بذكل جيج وسميؼ.
 (11الججول )

 حجود المدتهيات المعيارية لنتائج عينة البحث في اختبار  يبين
 لعب الكرة باليج لأبعج مدافة(. مهارة)

 الندبة المئهية التكرار الفئات المدتهيات
 %13.84 9 فسا فؾق  60.66 جيج ججا

 %20 13 60.65 – 54.10 جيج
 %38.46 25 54.09 – 47.54 متؾسط
 %15.38 10 47.53 – 40.98 مقبؾل

 %7.69 5 40.97 – 34.42 فضعي
 %4.61 3 34.41  27.86 ضعيف ججا

 %100 65  السجسؾع
 لعب الكرة باليج لأبعج مدافة مهارة
يعدو الباحث  ( أن اغمب العيشة كانت في )الجيج والستؾسط والسقبؾل(،11يتبيؽ مؽ الججول )     

ويخى الباحث تسخيخ الكخة دافة، سبب ىحه الشدبة لتسيدىا بالقؾة وإتقان ميارة لعب الكخة لأبعج م
بخمييا باليج أك خ دقة مؽ تسخيخ بالقجم وبالخرؾص لحخاس السخمى الشاشئيؽ لكخة القجم بالإضافة 
إلى استغخاقيا أقل وقتاً، "وىي مؽ أىؼ ميارات حارس السخمى قجرتو عمى تسخيخ الكخة لأحج زملائو 

( ، 4:93) يا لسدافات بعيجة أو الحالتيؽ معاباليج، وقج يقتزي ذلػ سخعة الأداء أو قؾتو لإرسال
 50ياردة وبعض الأحيان ترل إلى  40ولكؽ يجب ملاحغة أن ىحا التسخيخات تتؼ حتى مدافة 

ياردة لمحارس الحي يتسيد بقؾة عزلات اليجيؽ أي القؾة الانفجارية لميجيؽ، ومؽ الرعب تسخيخ 
شاك طخائق عجة لخمي أو تدميؼ الكخة باليج، لأكؽ الكخة بجقة باليج لأك خ مؽ ىحه السدافة تقخيبا، وى

طخيقة رمي الكخة في مدتؾى أعمى مؽ الخأس إلى الجانب وحدب السدافة السظمؾبة ىي أفزل 
طخيقة، ومؽ مسيدات ىحه الظخيقة غالباً أنيا تدسح لمكخة أن تأخح مدارا مشحشيا عاليا فؾق رؤوس 

لجقة الكافية لتشفيح ىحا التسخيخ نغخا لظؾل السدافة،  كحلػ اللاعبيؽ السشافديؽ، وغالبا ما لا تتؾافخ ا
عامل السشاخ الحي لو التأثيخ الدمبي أو الايجابي في حالة وجؾد الخياح العالية نغخا لرعؾبة التحكؼ 
في الكخة أثشاء دفع أو تدميؼ الكخة لأبعج مدافة لمدميل، وما ييسشا ىؾ انتقاء الحارس الحي يتسيد 

 مسكشة.  كخة باليج لأبعج مدافةلعب البسيارة 
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 رابعالباب ال
 الاستنتاجات والتهصيات.  - 4
 الاستنتاجات.   1- 4
 ملائسة الاختبارات لمسيارات الاساسية لعيشة البحث.  -1
 تؼ التؾصل الى وضع درجات معيارية لبعض السيارات الاساسية  لكخة القجم لعيشة البحث.-2
 ارية لبعض السيارات الاساسية لكخة القجم لعيشة البحث. تؼ التؾصل الى تحجيج مدتؾيات معي-3
حققت العيشة في جسيع الاختبارات السيارية في السدتؾى السعياري بيؽ)السقبؾل والستؾسط( لكخة  -4

 القجم للأفخاد عيشة البحث.
 التهصيات.  2 - 5
سخمى الشاشئيؽ لكخة يؾصي الباحث تعسيؼ الاختبارات السؾضؾعة كأحج معاييخ الانتقاء لحخاس ال -1

 القجم لكي نرل بالحخاس الى السدتؾيات العميا لتحقيق اليجف.
الاخح بالسدتؾيات السعيارية التي تؾصل الييا الباحث في مجال انتقاء حخاس السخمى الشاشئيؽ  -2

التي تحققت عمى العيشة السعشية بالبحث بغيت استخجاميا في عسمية التقؾيؼ ومتابعة تظؾره بيؽ حيؽ 
 وآخخ. 

مؽ خلال السؤشخات لعسمية التقؾيؼ طبقا لمسدتؾيات السعيارية الستحققة لمجراسة إلى وضع بخامج  -3
 تجريبية تتشاسب ومدتؾى اللاعبيؽ.

تعسيؼ الاختبارات السقتخحة كجليل للانتقاء حخاس السخمى الشاشئيؽ الى الاتحاد العخاقي لكخة  -4
 -و كالاتي:القجم والانجية الخياضية للاستفادة مش

 .الاكتذاف السبكخ لحخاس السخمى لكخة القجم 
 .مخاحل الانتقاء 
 .التعخف عمى أىسية الاختبارات السدتخجمة في الانتقاء 

ضخورة اجخاء بحؾث ودراسات عمى عيشات اخخى م ل الذباب والستقجميؽ لتقؾيؼ مدتؾياتيؼ -5
 لغخض الانتقاء لمسشتخبات الؾطشية.

سشؾات لسدايخة التقجم الحادث في مجال  5أو  3جيجة لسجتسع البحث كل أعادة تحجيج معاييخ ج -6
 ىحه المعبة.

ضخورة اىتسام الاتحاد العخاقي السخكدي لكخة القجم والأنجية الخياضية بتعيؽ وتظؾيخ مجربي  -7
 اختراص لتجريب حخاس السخمى ولكافة فخق الفئات العسخية لبشاء مدتؾى رياضي متقجم.  
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 (1ممحق )
 الخبراء والمخترين

 مكان العمل لعمميةالجرجة ا الاسم
عمي سمسان 

 الظخفي
الجامعة السدتشرخية / كمية التخبية البجنية  أ.د اخشبار وقياس / مرارعة

 وعمؾم الخياضة
الجامعة السدتشرخية / كمية التخبية البجنية  أ.م.د اختبار وقياس / كخة يج حخدان عديد

 وعمؾم الخياضة

ب العا/أ.م.د اختبار وقياس غادة محسؾد جاسؼ
 مزخب

الجامعة السدتشرخية / كمية التخبية البجنية 
 وعمؾم الخياضة

الجامعة السدتشرخية / كمية التخبية البجنية  أ.م.د عمؼ التجريب / كخة قجم حيجر غزبان
 وعمؾم الخياضة

الجامعة السدتشرخية / كمية التخبية البجنية  م.د اختبار وقياس / كخة قجم رياض مدىخ
 وعمؾم الخياضة
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Define standards and levels with the basic skills 
of picking up young goalkeepers 

Researcher: Hussein Jabbar Jassim 

Abstract: 
Part One: Definition of research: 
This section contains the introduction, importance, problem and areas of research, 
where the importance of research on the scientific foundations was considered a 
rigorous approach to the movement of sports as a step to develop and creativity in order 
to improve the level of goalkeeper football for the better by selecting the goalkeepers in 
the light of the basic skills Using tests as scientific tools in this field, which plays an 
active role in delivering the emerging goalkeeper to the higher levels to achieve 
achievement. The problem of research: The process of selecting the goalkeepers of 
football in Iraq according to the correct scientific foundations is one of the important 
problems experienced by trainers in this sensitive center, as the choice is not accurate, 
which is not based on the scientific side to determine the standards and levels of basic 
skills will lead To the waste of effort, money, time, and lack of qualification to 
participate in international competitions, for the purpose of achieving the best results, 
which is a difficult and complex and long, and it draws its success from long-term 
plans, based on a number of pillars, and pick the first pillar on the ground Scientific and 
practical 
research goals :-  

1- find the standard grades of basic skills for the selection of young goalkeepers. 
2-  Setting the levels of basic skills for the selection of young goalkeepers. 

Research fields: 
Human Field: Young goalkeepers in Baghdad governorate clubs 
The Azzaman domain: Duration from 2/4/2017 to 17/5/2017 
Spatial Domain: Research clubs. 
The third section included the research method, and identified him with the young 
goalkeepers aged (14-16) years of the participants in the football league of the season 
(2016-2017) of (65) goalkeeper, and determine the tests for the basic skills to pick 
goalkeepers, tools used, And the exploratory experiment to identify the validity of 
regulatory and administrative procedures, the scientific basis of tests and the strength of 
excellence, and the vocabulary of tests, the statistical pouch (SPSS) for the purpose of 
data processing, 
The fourth section: This section includes the presentation of the computational 
environment and the standard deviations, the standard levels of test results for the basic 
skills of the subject of the study, and their status in the tables and then analyzed and 
discussed in a scientific method supported by accurate scientific sources, which reached 
the achievement of the objectives of the research, : Conclusions and Recommendations: 
- This section contains a set of conclusions reached by the researcher through the 
statistical results produced by the study, the recommendations were emphasized by the 
adoption of basic skills in the selection process and the adoption of tests and 
measurements Achieving the goals of the selection and evaluation based on grades and 
levels of standard reached by the researcher. 
Key words: (standards, levels, basic skillsThe thesis contains five sections : 

 


