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  :انجحث يغزخهص

٣ٜدددضف حُ ذدددل حُذدددف٢ُ حُاؼدددغف ػِددد٠ حُأدددف٣ؼ حُ٘لـددد٢ ٝػدهادددٚ تف  ٜدددفص حُٔدددضعى ُدددضٟ ٓؼِٔدددف  

فض حلأطلدددفٍ ُٝاذو٤دددن اٛدددضحف حُ ذدددل هفٓدددا حُ فدسادددفٕ ت ٘دددفي ٓو٤دددفؽ حُأدددف٣ؼ حُ٘لـددد٢ ٝكدددن ع٣ددد

( كودددغو ٓٞػػدددو تفُاـدددف١ٝ ػِددد٠ اعتؼدددو 48ٝحُدددظ١ نٌدددٕٞ ٓدددٖ   Bowen,1975)ٗظغ٣دددو تددد٣ٖٞ  

ٓجددددفي  ٛدددد٢  عص حُلؼددددَ حيٗلؼددددف٢ُق ٓددددٞهل٢ ًلددددغصق حُوتددددغ حيٗلؼددددف٢ُق حُؼدهددددف  حي أفػ٤ددددو( 

 ,Lazarus & Folkmanٗظغ٣دددو يػحعٝؽ ٝكٌُٞٔدددفٕ   ٝٓو٤دددفؽ ح  ٜدددفص حُٔدددضعى ٝكدددن

( كودددغو ٓٞػػدددو ػِددد٠ اعتؼدددو ٓجدددفي  ٛددد٢  حُٔاتِ دددف  حُشفع ٤دددو 46( ٝحُدددظ١ نٌدددٕٞ ٓدددٖ  1984

 حُ ٤ئ٤دددو( ق حُٔاتِ دددف  حُ)شلددد٤و  حُضحس٤ِدددو(ق حيؿددداجفتو ُِمدددـٞط ق نوددد٣ْٞ حُٔٞحهدددق حُٔجٜدددضو( ق 

ؼ حُ٘لـددد٢ ٝانـدددفم كوغحندددٚق ٝدـدددف  ٝهدددض نذوودددا حُ فدسادددفٕ ٓدددٖ حُلدددضم حُظدددفٛغ١ ُٔو٤دددفؽ حُأدددف٣

( ٝتتغ٣وددددو اُلددددف ًغٝٗ ددددفر اط تِددددؾ 01810ث فنددددٚ تتغ٣وددددو اػددددفصو ح سا ددددفع اط تِددددؾ ٓؼفٓددددَ حُس ددددف  

(ق ًٔدددددف نذوودددددا حُ فدسادددددفٕ ٓدددددٖ حُلدددددضم حُظدددددفٛغ١ ُٔو٤دددددفؽ ح  ٜدددددفص 01780ٓؼفٓدددددَ حُس دددددف   

حُس دددددف  حُٔدددددضعى ٝانـدددددفم كوغحندددددٚق ٝدـدددددف  ث فندددددٚ تتغ٣ودددددو اػدددددفصو ح سا دددددفع اط تِدددددؾ ٓؼفٓدددددَ 

( ق ٝهددددددض ط وددددددا حُ فدساددددددفٕ 01889( ٝتتغ٣وددددددو اُلفًغٝٗ ددددددفر اط تِددددددؾ ٓؼفٓددددددَ حُس ددددددف   01890 

( ٓؼِٔدددو ٓدددٖ ٓؼِٔدددف  ع٣دددفض حلأطلدددفٍ كددد٢ ٓذفكظدددو 200حُٔو٤فؿددد٤ٖ ػِددد٠ ػ٤٘دددو حُ ذدددل حُ فُـدددو  

٤ٗ٘ددددٟٞ ق ٝهددددض نددددْ اسا٤ددددفع حُؼ٤٘ددددو تفُتغ٣وددددو حُؼ)ددددٞحن٤و حُ ـدددد٤تو قٝنٔددددا ٓؼفُجددددو ت٤فٗددددف  حُ ذددددل 

دلدددفن٤و حُاددد٢ نددداديّ ٓدددغ ط ٤ؼدددو ٝاٛدددضحف حُ ذدددل حُذدددف٢ُ ٝٓدددٖ تددد٤ٖ ٛدددظٙ حُٞؿدددفنَ  تفُٞؿدددفنَ ح 

،  ح سا دددفع حُادددفن٢ ُؼ٤٘ددددو ٝحددددضو1 ح سا دددفع حُاددددفن٢ ُؼ٤٘اددد٤ٖ ٓـددداوِا1ٖ٤ ٓؼفٓددددَ اعن دددفط ت٤غؿددددٕٞ(

ٝهدددض نٞ دددِا حُ فدسادددفٕ نٔادددغ ٓؼِٔدددف  ع٣دددفض حلأطلدددفٍ تفُأدددف٣ؼ حُ٘لـددد٢ ُٝدددض٣ٜٖ ا ٜدددفص ٓدددضعى 

 ٤ٖ حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ٝح  ٜفص حُٔضعى .ٝٝ ٞص ػدهو حعن فط٤و ت

 حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ق ح  ٜفص حُٔضعى . انكهًبد انًفزبحُخ:

 Research Problemيشكهخ انجحث  

نؤص١ حُٔؼِٔو صٝعا ٛفٓأ ك٢ نشت٤ط ٝن٘ل٤ظ حيٗ)تو حُا٢ نؼٔدَ ػِد٠ ن٤ٔ٘دو  ٤ٔدغ ٜٓدفعح  حيطلدفٍ    

حطلفُٜدددددف ٝٓاتِ دددددف  ٗٔدددددْٞٛ  كددددد٢ حُغٝيدددددو تذ٤دددددل ٣ٌدددددٕٞ ٛدددددظح حُاشتددددد٤ط ت٘دددددفيا ػِددددد٠ هدددددضعح 

( .  ٣ٝوغ ػبي نغت٤و حيطلفٍ ك٢ ٛظٙ حُٔغدِو ػ٠ِ ػدفنن حُٔؼِٔدف  كد٢ نتد٣ٞغ 70:2002 حُ)ف٣ج٢ق

طغهٜٖ ٝحؿف٤ُب نل٤ٌغٖٛ ٝحُاؼٝص تِـو حُؼلغ ٝتدفُش غح  ٝحُٔؼِٞٓدف  ٝحُٔؼدفعف ٝحُٜٔدفعح  حُاد٢ 

٣ددؤِٜٖٛ ُِٞهددٞف حٓددفّ حُا٤ددفعح  نٌٔددٜٖ٘ ٓددٖ ٓـددفػضو حُتلددَ ػِدد٠ حُال٤ٌددغ حُـدد٤ِْ ٝحُدداؼِْ حُج٤ددض تٔددف 

حُٔؼف ددغو حُادد٢ نلددفصكْٜ كدد٢  ٤ٔددغ حٝ ددٚ حُذ٤ددفو ٝٛددظح ٣اتِددب حيػددضحص حُج٤ددض حُٔاٌفٓددَ ُِٔؼِٔددو ٝكوددأ 

(. 244:2008 تٜدددددددفصع ق ُ غحٓج حػضحص حُٔؼِٔف  ٖٓ ح َ نِ ٤و نذض٣ف  ٝٓاتِ ف  حُؼلغ حُذف٢ُ

و ٝٓا٘ٞػو ناتِب ٜٓدفعح  ك٤٘دو ٓشاِلدو حط نوّٞ ٓؼِٔو حُغٝيو تأصٝحع ػض٣ضو ٓاضحسِو نؤص١ ٜٓفّ ًس٤غ

٣لؼب نذض٣ضٛف ت)ٌَ صه٤ن كفُٔؼِٔو ك٢ عٝيو حيطلفٍ ٓـؤُٝو ػٖ ًَ ٓدف ٣اؼِٔدٚ حيطلدفٍ ٝنٞ ٤دٚ 

( . 118-1:2011ػ٤ِٔددو ٗٔددٞ ًددَ طلددَ ٓددٖ حطلفُٜددف كدد٢ ٓغدِددو دـفؿددو ٓددٖ د٤ددفنْٜ  حتددٞ حُلمددَ ق

ف حُٜٔفعح  ٝحُالٞعح  حُٔدنٔو ُِلٜدْ كفُٔؤؿـف  حُاغت٣ٞو ٓتفُ و ك٢ اًـف  حُٔؼِٔف  حُؼفٓد  ك٤ٜ
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ٝحيؿا٤ؼف  ٝحُٔ)فعًو حي٣جفت٤وق ٝحُلؼفُو ك٢ ن٤ٔ٘و حُٔجأغق ٝاش فع حُذف ف  حُ)شلد٤و كمدد ػدٖ 

ن٤ٔ٘و ادـفؿٜٖ تفُٔـؤ٤ُٝو نجفٙ اٗلـدٜٖ ٝٓجدأؼ1ٖٜ تذ٤دل نٌدٕٞ حُٔؼِٔدو هدفصعو ػِد٠ نتد٣ٞغ ه٤ٜٔدف 

ششلددف ٓا٤ٔددؼح ُددٚ حُوددضعو ػِدد٠ حُاؼ ٤ددغ ػددٖ ٝ فنلددٚ ٝنلمدد٤دنٜفق ٝاٛددضحكٜف ػِدد٠ حُ٘ٔددٞ حُددظ١ ٣جؼِٜددف 

( . ٝحٕ حُٔؼِٔددو طح  128:1987حُ٘لـدد٤وق ٝحي أفػ٤ددوق ٝحُ ٤ُٞٞ ٤ددو تلدد٤ؾ ٓا٘فؿددوو ٝٗٞػ٤ددٚ   ق 

حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ حُؼف٢ُ نؼأض ػ٠ِ طحنٜفق ٝنغًؼ ٗ)دفطٜف ددٍٞ نذو٤دن حُٜدضف ك٤لدؼب ن)دا٤ا حٗا فٜٛدف 

ق ٓٞيٞع حُٜضفق ُٜٝف حُوضعو ػ٠ِ ػؼٍ طحنٜف ػٖ طح  ح٥سدغ٣ٖ لأٜٗف نٜاْ تفُالف ٤َ حٌُٔٞٗو ُِٔٞه

كٜد٢ نؼأددض كدد٢ ن٤٤ٔؼٛددف ُ٘لـدٜف ػِدد٠ اصعحًٜددف ُٜددظٙ حُدظح  تذ٤ددل نلدد خ ٛدد٢ حُٔغ دغ كدد٢ ٛددظح حُأددف٣ؼ 

حُ٘لـ٢ ك٢ٜ نالق تفيؿاود٤ُو ك٢ ػدهفنٜف حي أفػ٤وق آف حُٔؼِٔو طح  حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ حُدٞحط  ٓدٖ 

ػدٖ طغ٣دن حُٔدؤثغح  حُشفع ٤دو ٝي ندأٌٖ ٓدٖ حٕ ندضعى طحنٜدف ت)دٌَ ٓ٘للدَ  حُـَٜ ن)ا٤ا حٗا فٜٛف

( . ٝهددض 7: 2007ػددٖ طح  ح٥سددغ٣ٖق ٝٛددظح ٓددف ٣ددضكؼٜف  اُدد٠ حُجٜددف  حُٔٞ ددٞصو كدد٢ حُ ٤ئددو.  حٌُؼ دد٢ق 

ح  خ تؼض حُٔؼِٔف  ٣ؼ٤)ٕٞ  غٝكف  ؼ و ُٞ دٞص حُؼض٣دض ٓدٖ حُظدٞحٛغ حُاد٢ نِؼدب صٝعا ً ٤دغا كد٢ 

ؼِْٜ ٣و ِٕٞ ٛظٙ حُاٞ ٜف  ك٢ ؿ٤ف  حُ٘ظغو حيٗاوف٤ُو ٝحُوضعو ػ٠ِ حُاو٤٤ْ حُـد٤ِْ نٞ ٜفنْٜ حُلٌغ٣و كاج

( . كمد ػدٖ طُدي نؼدف٢ٗ ٓؼِٔدو ع٣دفض حيطلدفٍ حُؼض٣دض ٓدٖ ٓ)دٌد  ٝيدـٞط 58:2010 ؿ فع١ق 

٤ٜ٘ٓددو ٓجٜدددضو ٗف ٔددو ػدددٖ حُٞيدددغ حي أددفػ٢ حُٔذددد٤ط تٜددف ٝػدددٖ ط ٤ؼدددو حُٔغدِددو حُؼٔغ٣دددو ُِتلدددَ 

ُٔددضعى ٛددٞ دفُددو ٓؼػجددو ُِـف٣ددو ن)ددَٔ حيؿدداسفعو حُؼفطل٤ددو حُادد٢ نٔددغ تٜددف ٝسلفنلددٜف كف  ٜددفص ح

حُٔؼِٔف  ك٢ حٓفًٖ ٣٘ظدغ ح٤ُٜدف ػِد٠ حٜٗدف ٓوِودو ٝٓش٤لدو ٝنشاِدق حُٔؼِٔدف  كد٢ هدضعحنٜٖ ػِد٠ نذٔدَ 

ح  ٜفص حُٔضعى ٝهضعحنٜٖ ػ٠ِ حُاؼفَٓ ٓؼٚ تٌلفيو ٌُٖٝ ٓـدا٣ٞف  ح  ٜدفص حُٔدضعى حُضحنٔدو ٣ٌٔدٖ حٕ 

( . ٤khodarahimi & pole, 2010: 6دفع حُدظ١ ٣ـد ب ح  ٜدفص حُٔدضعى حُ)دض٣ض  ندؤص١ حُد٠ حيٜٗ

( حٕ حُٔؼِٔف  ٤ُـٖ ٓجغص يذف٣ف ُلإ ٜفص حُٔضعى ٌُٖٝ ح٤ٌُل٤و حُاد٢ ٣ود٤ٖٔ 1993ٝحشفع يػحعٝؽ  

تٞحؿتاٜف حُذٞحصث حُٔجٜضو ٓلدفصع هدضعحنٜٖ ػِد٠ حُاؼفٓدَ ٓدغ نِدي حُذدٞحصث حُٔلف دأو ٝحُاد٢ ٣ودغعٕ 

حُٔجٜض حُٔضعى ٝط ٤ؼو ح  ٜفص ٝك٢ ؿ ٤َ نذو٤ن حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ٝحي أدفػ٢ ُٝاو٤ِدَ ٗٞػ٤و حُؼ٘لغ 

ٖٓ حيثفع حُـِ ٤و ُلإ ٜفص حُٔدضعى نـداؼَٔ حُٔؼِٔدف  ؿِـدِو ٓدٖ حيؿداغحن٤ج٤ف  ٝحيؿدف٤ُب حُٔؼغك٤دو 

 ٝحُـ٤ًِٞو حُٔشاِلو تؼمْٜ ٣غًؼ ػِد٠ حُاؼفٓدَ ٓدغ ٓلدضع ح  ٜدفص حُٔدضعى حٝ حُٔ)دٌِو ٝنلـد٤غٛف حٝ

حػددفصو نو٤دد٤ْ حُٔٞهددق حُٔجٜددض حُٔددضعى تلددٞعو ح٣جفت٤ددو ٝحُدد ؼض حيسددغ ٣ـدداٜضف حيثددفع حيٗلؼف٤ُددو 

حُٔغن تو تفُٔٞحهق حُٔجٜضو حُٔضعًو ٝهض نـات٤غ تؼض حُٔؼِٔف  ٓٞح ٜو حُٔٞحهدق حُٔجٜدضو حُٔضعًدو 

ٍ حُؼوفه٤غ تلؼف٤ُو ٝٗجفح ك٢ د٤ٖ حُ ؼض ٣ل)ِٕٞ ك٢ ٓٞح ٜاٜف ٤ٔ٣ِٕٝٞ ح٠ُ حيٗـذف  ٝحيٌٗفع ٝن٘فٝ

( . ٝٗظددغحل ُ٘ددضعو حُضعحؿددف  ٝحُ ذددٞث كدد٢ حُ ٤ئادد٤ٖ 148:2007ٝؿ٤غٛددف ٓددٖ حيؿدداغحن٤ج٤ف   ٓددغ٣ْق 

حُؼغت٤و ٝحلأ ٘ ٤و حُا٢ ن٘فُٝا صعحؿو حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ٝػدهادٚ تف  ٜدفص حُٔدضعى ُدضٟ ٓؼِٔدف  ع٣دفض 

ُ دفدسا٤ٖ ح  فتدو ػِد٠ كٜدظح ٓ دغع   دغحي ٛدظح حُ ذدل ٓذفُٝدو ٓدٖ ح -ك٢ دضٝص ػِْ حُ فدسدو  -حيطلفٍ

 حُـؤحٍ حين٢:

 َٛ نٞ ض ػدهو ت٤ٖ حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ٝح  ٜفص حُٔضعى ُضٟ ٓؼِٔف  ع٣فض حيطلفٍ؟

 Research Importance :أهًُخ انجحث

نظٜغ ح٤ٔٛو حُ ذل حُذف٢ُ ٖٓ سددٍ ٗجدفح ٓؤؿـدف  ع٣دفض حيطلدفٍ كد٢ نذو٤دن حٛدضحكٜف ػِد٠ ٓدضٟ 

ٓاشللدأ ُِؼٔدَ ٓدغ حيطلدفٍ كد٢ ٛدظٙ حُٔغحددَ حُذـفؿدو كد٢  ٝ ٞص ٓؼِٔف  ٓؤٛد  ندأ٤ٛ  نغت٣ٞدأ

د٤فو حيطلفٍ ك٘جفح حُٔؼِٔو ك٢ ػِٜٔف ٣ؼض ٗجفدأ ُِغٝيو ك٢ نذو٤ن حٛضحكٜف ٝطُي ُٔف نوّٞ تٚ حُٔؼِٔدو 

ٖٓ صٝع ٝحيخ ك٢ ن٤ٜئو حُٔجفٍ ُِتلَ يًاـفتٜف س غح  نؼ٣دض ٓدٖ هدضعنٜف ػِد٠ نٞ ٤دٚ ٓـدفع د٤فنٜدف 

فػِٜف ٓغ حيطلفٍ حٝ ٖٓ سدٍ ن٘ظ٤ٜٔف ُِ ٤ئو ٝنشت٤تٜدف ُدٗ)دتو   كٜٔد٢ ؿٞحي ًفٕ طُي ٖٓ سدٍ نل



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   اندبيؼخ انًغزُصشَخ –كهُخ انزشثُخ الاعبعُخ 

2222لسنة       66المجلد         33العدد  173  

 

ٝٓددٖ ٛ٘ددف ًددفٕ حُ٘جددفح كدد٢ نذو٤ددن حيٛددضحف حُاغت٣ٞددو حُٔ٘)ددٞصو كدد٢  (.764-763: 2018ٝحسددغ1ٕٝ 

ٓغدِو ع٣دفض حيطلدفٍ ٣اٞهدق ػِد٠ حُ٘جدفح كد٢ حػدضحص حُٔؼِٔدو ػ٤ِٔدأ ٤ٜ٘ٓٝدأ ٝٓؼغك٤دأ ٝهدضعنٜف ػِد٠ 

(. ٣ٝدؤص١ حُأدف٣ؼ 17:2008حُذض٣سو كد٢ نؼِدْ حُتلدَ ٝنٞ ٤دٚ ؿدًِٞٚ  ػدفٓغق  نت ٤ن حُل٤٘ف  حُاغت٣ٞو

حُ٘لـ٢ صٝع تفعػ ػ٘ضٓف نٞح ٚ حُٔؼِٔف  نذٞي  ٝحٗاوفي  د٤فن٤دو ٜٓٔدو د٤دل نودق حُٔشدفٝف ددٍٞ 

نـ٤٤غ حيصٝحع ٝحُٔٞحهق ٝح٣ُٜٞو ك٢ حُٔوضٓو ك٤لفد ٜف نـ٤٤غح  ً ٤غو ك٢ نغ٤ً دو حُذ٤دفو ح٤ٓٞ٤ُدو ٓسدَ 

٘ظدد٤ْ حُددظ١ ٣ذددضث كدد٢ حُـدد٤فم حُ ٤ئدد٢ حُغن٤ـدد٢ ُِٔؼِٔددو حُٔلددذٞ  تددفُاـ٤٤غح  كدد٢ حُؼدهددف  حػددفصو حُا

حُؼفن٤ِو ٝحيهغحٕ ٝحُؼَٔ ٝحُاؼ٤ِْ ٝن)ٌَ ٛظٙ حُاـ٤٤غح  ٝنلغض نذض٣ف  ٜٝٓدفّ د٤فن٤دو  ض٣دضو نٞح دٚ 

. ٣دغ   ٝنٌدٖ ٝػٓدد ٙ( إ ٗٔدٞ حُودضعو ػِد٠ اصعحى حُٔٞهدق تأ ؼحندٚ Bowen, 1985: 5)حُٔؼِٔو  

ُٔ٘للِو ٝحُاؼفَٓ ٓؼٚ تتغ٣وو ٓاٌفِٓو ٓف ٛٞ اي ص٤َُ ػ٠ِ ٗٔٞ ػ٤ِٔو حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ؿدٞحي ٌُٔٞٗدف  ح

حُددظح  حُٔشاِلددو اٝ تدد٤ٖ حُددظح  ٝتدد٤ٖ حُٔس٤ددغح  حُشفع ٤ددو حُٔذ٤تددو تٜددف ٝٛ٘ددفى ػدهددو تدد٤ٖ ٗٔددٞ ػ٤ِٔددو 

ٔط اٝ حلأؿددِٞ  حُأددف٣ؼ حُ٘لـدد٢ ُددضٟ حُٔؼِٔددو سدددٍ ٓغحدددَ حُذ٤ددفو حُٔشاِلددوق ٝػدهاٜددف تاذض٣ددض حُدد٘

حُٔؼغك٢ ُِلغصق كدفُلغص حُدظ١ ُض٣دٚ حُودضعو ػِد٠ حُللدَ تد٤ٖ حُٔس٤دغ حُٔؼد٤ٖ ٝحُشِل٤دو حُٔذ٤تدو تدٚ ٝتد٤ٖ 

ؿ٤غٙ ٓدٖ حُاـ٤دغح  حلأسدغٟ حُٔٞ دٞصو كد٢ حُٔٞهدق ٣ؼ٘د٢ ٗٔدا ُض٣دٚ حُودضعو ػِد٠ اصعحى ٓدف ٣ذد٤ط تدٚ 

ن٘ظ٤ٔددٚ ػ٘ددضٓف ٣وددضّ كدد٢ تتغ٣وددو ٓا٤ٔددؼو ٣ٝلدد خ اًسددغ هددضعو ػِدد٠ ن٘ظدد٤ْ حُٔجددفٍ اٝ حُٔٞهددقق ٝاػددفصو 

. ٣ٝ)د٤غ حُأدف٣ؼ حُ٘لـد٢ حُد٠ حُضع دو حُاد٢ نٌدٕٞ (Witkin, at el, 1974:108)  دٞعو حهدَ ن٘ظ٤ٔدف

ك٤ٜف تؼض حُذفي  حُ٘لـ٤و ًفُ)ؼٞع ٝحيصعحى ٝحُال٤ٌغ ٓـاوِو تؼمٜف ػٖ حُ ؼض حيسدغ ًٝأٜٗدف كد٢ 

ّ ح أدفػ٢ كٌِٔدف ًدفٕ حُلدغص حُٞها ٗلـٚ هفصعو ػ٠ِ حصحي ٝ فنلٜف يدٖٔ ح١ ٓجدفٍ ؿدٞحي ًدفٕ ٗلـد٢ ح

هفصعا ػ٠ِ حيؿاجفتو تتغ٣وو سف و ُٔس٤غ ٓف ًدفٕ حصح ٙ حًسدغ نٔدف٣ؼا ٝٛدٞ ي ٣ادأثغ تـدُٜٞو تدفيسغ٣ٖ 

ٝتفُٔوفتَ كإٔ حُ)شص حيهدَ نٔدف٣ؼا نٌدٕٞ حؿداجفتفنٚ ُِٔس٤دغح  ٓ)ٞشدو ٝٓاضحسِدو ٓدغ ٓس٤دغح  ًس٤دغو 

ؼمدٜف حُد ؼض ٝػدضّ هضعندٚ ػِد٠ كلدَ حسغٟ ٓذ٤تو تدٚ ٝي ٣ـدات٤غ ػدؼٍ حُٔجدفي  حُ٘لـد٤و ػدٖ ت

 ػ٤ِدددددددددددددددددددددددفٕق  حُال٤ٌغ ػٖ حُؼَٔ حٝ حُلؼَ ٝٛٞ ٣اأثغ تـغػو ٝؿُٜٞو تٖٔ دُٞٚ ك٢ ح ضحع حدٌفٓٚ

كإٕ ٛظح حُٔلّٜٞ ٣)٤غ ا٠ُ ٓضٟ هضعو حُلغص ػِد٠ ن٤٤ٔدؼ حُٔس٤دغح  حُٔشاِلدو حُٔٞ دٞصو كد٢  (.59:1998

ُاِدي حُٔس٤دغح ق كدفُلغص حُدظ١ نٌدٕٞ صع دو ٓٞهق ٖٓ حُٔٞحهقق ٝاصعحًٜفق ٝحسا٤فع حيؿاجفتو حُٔ٘فؿ و 

نٔف٣ؼٙ حُ٘لـ٢ ٓغنلغ ٣ضعى ٓف دُٞٚ تتغ٣وو ٤ٔٓؼو ٝتفُاف٢ُ ٣ل خ هدفصعو ػِد٠ ن٘ظد٤ْ حُٔٞهدق ٝاػدفصو 

ن٘ظ٤ٔٚ ٓسَ ٛظح حُ)شص ٣ٌٖٔ ػِٚ ٖٓ كئو حلأؿِٞ  حُٔؼغك٢ حُٔـاوَ اصعح٤ًفق آدف حُ)دشص حُدظ١ ُدْ 

ٚ كد٤ٌٖٔ ػدضٙ ٓدٖ كئدو حلأؿدِٞ  حُٔؼغكد٢ حُٔؼأدض اصعح٤ًدف ُض٣ٚ ػ٤ِٔو حُأف٣ؼ حُ٘لـد٢ تضع دو ًفك٤د ن٘ٔٞ

٣ٝؼا ددغ حُأددف٣ؼ حُ٘لـدد٢ ٓاـ٤ددغ ٜٓددْ ٣ددؤثغ ػِدد٠ ٓـددا٣ٞف  حي ٜددفص حُٔددضعى (. 122:1982 شددغ٣قق 

ٝطغم حُاذٌْ ك٢ ح  ٜفص حُٔضعى ٝٓٞح ٜاٚ ًٔف إ ُٞ دفنق حُأدف٣ؼ حُ٘لـد٢ ُِٔؼِٔدف  صٝع ٜٓدْ كد٢ 

يددؼْٜ حُٔجٜددض ٝإ حُضع ددو حُؼف٤ُددو ٓددٖ حُأددف٣ؼ حُ٘لـدد٢ ٓل٤ددض نو٤ِددَ ا ٜددفصٖٛ ٝحُاؼفٓددَ تلؼف٤ُددو ٓددغ ٝ

ُِلددذو حُ٘لـدد٤و ُِٔؼِٔددف  كدتددض ُِٔؼِٔددف  لإٔ ٣ٔاٌِددٕٞ صع ددف   ٤ددضو ٓددٖ حُأددف٣ؼ حُ٘لـدد٢ ٝاؿددف٤ُب 

ن٤ٌل٤ددو ُٔٞح ٜددو حي ٜددفص حُٔددضعى ٓددٖ سدددٍ حُ٘ظددغ اُدد٠ اٗلـددٜٖ ٝحُؼدهددف  ٓددغ حلأسددغ٣ٖ ٓددٖ دددُْٜٞ 

 Bae & Hong, 2008: 27 ٜددفص حُٔدضعى تفػا ددفعٙ  دفٛغو ي ٣ٌٔددٖ نجفِٜٛدف اٝ نغًٜددف (. إ ح 

تـ ب نأث٤غٛف حُٞحيخ ػ٠ِ د٤فو ح ٗـفٕ ٝػدهفنٚ ٝٗافنجٜف ػ٠ِ  ذاٚ ٝؿدٓاٚ ٝهضعنٚ ػ٠ِ حُؼٔدَ 

ل ً ٤غحل ٖٓ ه َ حُؼِٔدفي ٝحُضحعؿد٤ٖ كد٢  ٝح ٗجفػ ٝح تضحعق كوض حًاـب ٓلتِخ ح  ٜفص حُٔضعى حٛأفٓف

حع٣و ٝطُي ُضعحؿو آثدفع ح  ٜدفص حُٔدضعى ػِد٠ حيكدغحص حُؼدف٤ِٖٓ كد٢ حُٔؤؿـدف  حُذوٍٞ حُـ٤ًِٞو ٝح ص

ٓسددَ نددغى حُؼٔددَق ٝحعنلددفع ٗـدد و حُـ٤ددف ق ٝحٗشلددفض ح ٗاف ٤ددوق ٝحُاددظٓغ ٝػددضّ حُغيددفق ٝٛددظح ٣ـدد ب 

سـفعو ُِٔؤؿـو ٝحُٔجأغ1 ٝناؼضص ٓلفصع ح  ٜفص حُٞ ٤ل٢ ت)ٌَ ػفّ ق كٜٔ٘ف ٓف ٛدٞ ٓدغن ط تفُؼٔدَ 
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سفعج ػٖ ٗتفم حُؼَٔق ٣ٝشاِق حلأكغحص ك٢ حُاؼفَٓ ٓغ ٛظٙ حُٔلفصع كْٜٔ٘ ٖٓ ٣ـدات٤غ ٜٝٓ٘ف ٓف ٛٞ 

حُا٤ٌددق ٝحيؿددالفصو ٜٓ٘ددف تفؿدداشضحٜٓف ًددأصٝح  دددفكؼو ُاذو٤ددن حلأٛددضحفق ٝتؼمددْٜ ح٥سددغ ي ٣ـددات٤غ 

حُلددٔٞص آفٜٓددفق ٣ٝاؼددغض ُٔ)ددٌد  ٗلـدد٤و ٝ ددذ٤و نـدد ب ح د ددفط ٝػددضّ حُوددضعو ػِدد٠ حيؿددأغحع 

كفيٛأدددفّ كددد٢ حُجفٗدددب حُٔؼغكددد٢ ُِٔؼِٔدددو ٣ـدددفْٛ كددد٢  (.2: 1996 تدددغ1ْٛ ٝحٗتدم تفُؼٔدددَ تذٔدددفؽ

حُـدد٤تغو ػِدد٠ حيدددضحث حُٔجٜددضو حُٔضعًددو ٝحُوددضعو ػِدد٠ دددَ حُٔ)ددٌد  ٣ٝؼددض حُجفٗددب حُٔؼغكدد٢ حدددض 

حُجٞحٗب حُٜٔٔو ُِ)شلد٤و حيٗـدف٤ٗو يٕ نٌد٣ٖٞ ششلد٤و حُٔؼِٔدو  ن٣ٌٞ٘دف ٓاٌدفٓد ؿد٤ِٔف كد٢ ٓشاِدق 

ك٤ددو ٝحُٔؼح ٤ددو ٝحُجـدد٤ٔو ٝحي أفػ٤ددو ٛدد٢ حُادد٢ نٌٔددٖ حُٔؼِٔددو ٓددٖ حُـدد٤تغو ػِدد٠ حُ٘ددٞحد٢ حُٔؼغ

 حيدضحث حُ ٤ئو ٝنذ٤َِ ٓف تٜف ٖٓ حٌٓف٤ٗف  نـفػضٛف ػ٠ِ نجفٝػ حٌُس٤غ ٖٓ حُٔٞحهق حُٔجٜدضو حُٔضعًدو

(. د٤ل دظ٢ ٓٞيٞع ح  ٜفص حُٔضعى تفٛأفّ حُ فدس٤ٖ ك٢ ٓجفٍ ػِدْ حُد٘لؾ 159:1970 ح٤ُِٔذ٢ق 

٢ ٝك٢ حُ ذل حُؼ٢ِٔ ٣ٝغ دغ ٛدظح حيٛأدفّ حُٔاؼح٣دض اُد٠ ٓدف ناغًدٚ ٓدٖ آثدفع ؿدِ ٤و ػِد٠ ػٔدَ حُا٘ظ٤ٔ

حُٔؤؿـددف  ٝنوددضٜٓف ٓددٖ  ٜددو ٝؿددِٞى حُؼددف٤ِٖٓ ٝٓددٞحهلْٜ ٓددٖ  ٜددو اسددغٟق كٔددٖ ا ددَ حُغهدد٢ ٝحُاوددضّ 

تفُؼَٔ ػِد٠ حُٔؤؿـدف  ٓؼغكدو دف دف  حُؼدف٤ِٖٓ ٝعؿ دفنْٜ ٝٝيدغ حلأؿدؾ حُؼ٤ِٔدو ٝحُؼ٤ِٔدو  ٗجدفػ 

ٍ تلٞعو صه٤وو ٝاش فع عؿ ف  حُؼف٤ِٖٓ ٝسِن حلأ ٞحي حُٔغ٣ذو ٝنؼؼ٣ؼ ؿ َ حُدٞيي ٝحيٗأدفي حلأػٔف

ُِٞ ٤لو ٓٔف ؿ٤ؤص١ ك٢ حُٜ٘ف٣و ا٠ُ نؼؼ٣ؼ ح ٗاف ٤و ٝنتٞع حُٔؤؿـوق آف اطح نغحًٔا اؿد ف  ح  ٜدفص 

ص كدد٢ (.د٤ددل ٣ٞح ددٚ حيكددغح4: 2004ٝػددضّ حُغيددف كـدد٤ؤص١ طُددي اُدد٠ نددض٢ٗ ٓـدداٟٞ حلأصحي  حُجٔددف1ٍ 

د٤فنْٜ حُؼض٣ض ٖٓ حُمـٞط ٝحُظغٝف ٝحُش غح  حُٔجٜضو ٣ٝذفُٕٝٞ حٕ ٣ـاؼِٔٞح ٓؼٜف طغحنن ٓاؼدضصو 

نددؼ٣خ حيستددفع ػددْٜ٘ ٝنجؼددَ حُاددٞحػٕ دفُددو ٓتِٞتددو حي حٕ ٛددظح حُٔـددؼ٠ هددض ٣ل)ددَ ٣ٝغ ددغ طُددي حُدد٠ 

ٜٜددف حسددادف حيكددغحص طحنٜددْ ٝحسددادف حُذددٞحصث كدد ؼض حيكددغحص ٣ٞح ددٚ حُمددـٞط تٔغٝٗددو ٝحسددغ ٣ٞح 

تفٗضكفع ٝؿغػو د٤دفٍ حُٔٞهدق ٗلـدٚ ٣ٝدؤص١ ٛدظح حيٓدغ حُد٠ حُ)دؼٞع ت)دضو ٝهدٞو حُمدـط ُض٣دٚ ٝنذدضص 

(. حٕ حكاوددفص حيكددغحص حُدد٠ حيصعحى 17:2014حٗلؼف٤ُددو حُلددغص كدد٢ حُٔجأددغ ؿددٔفنٚ حُ)شلدد٤و  د٘لددف٢ُق 

٢ ستددغ صحنٔددف ٝحُاو٤دد٤ْ تضهددو ُ دددضحث حُٔجٜددضو ٝحيٗلؼددفٍ حُـددِ ٢ ُِاجددفع  حُٔددؤثغو ػِدد٤ْٜ ؿدد٤جؼِْٜ كدد

كاؼصحص ُض٣ْٜ حٗٔفط ؿ٤ًِٞو ٓوِوو تفُ٘ـ و ُِشتغ حُظ١ ٣ٜضصْٛ ٝٛد٢ ؿد٤ًِٞف  نٜدضف حُد٠ نو٤ِدَ نجغتدو 

حُاددأث٤غ حُـددِ ٢ ػِدد٠ حيدددضحث حُٔجٜددضو ٓددٖ سدددٍ حُو٤ددفّ تأػٔددفٍ ؿدد٢ ٓ٘فؿدد و ًددفُٜغٝ  ٝحيٌٗددفع حٝ 

ٍ حييددتغحتف  نؼددفط٢ حُٜٔددضنف  ٝٓددٖ ثددْ ؿدد٤ٌٕٞٗٞ كدد٢ ستددغ حً ددغ ٓددٖ سدددٍ ن٤ٔ٘ددو ٓشاِددق حشددٌف

حُ٘لـ٤و ٝحُؼو٤ِو ك٢ د٤ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ؿ٤غ هفصع٣ٖ ػ٠ِ نذض٣ض طغم ٝحؿف٤ُب كؼفُو ٝٓؤثغو ٣ٝلاودغٕٝ حُد٠ 

( . ُٜٝظح ٣غٟ يػحعٝؽ  حٕ حُاو٤٤ٔدف  حي٤ُٝدو ٝحُسف٣ٞٗدو كد٢ cooper, 2006: 9نو٤٤ْ صع و حُشتغ  

ي حُاو٤د٤ْ حيُٝد٢ ٣داْ نو٤د٤ْ حُٞيدغ حُٞحهغ ٓاؼحٓ٘و ٣ٌٖٝٔ حٕ ٣ٌٕٞ ُِمـط نأث٤غ ح٣جفت٢  ك٢ حُٞحهغ حث٘دف

حُجض٣ض ػ٠ِ حٗٚ حٓف نذض١ ق حٝ نٜض٣ض ٝحٓف سـفعو ٝطُي صحنٔدف كد٢ حشدفعو حُد٠ حٛدضحف ٝنٞهؼدف  حيكدغحص 

ٝهددض ٣ٌددٕٞ ُاو٤دد٤ْ حُٔٞهددق ػِدد٠ حٗددٚ  ددؼب حُؼٞحهددب  ددذ٤أ ٝح٣جفت٤ددف كدد٢ ددد٤ٖ حٕ حُ)ددؼٞع تفُاٜض٣ددض حٝ 

ح  ٜددفص حُـددِ ٢ ػ٘ددضٓف ٣وددضع حيكددغحص حٕ  حُ)ددؼٞع تفُشـددفعو ٣لددغض يددـتأ ػِدد٠ حيكددغحص ثددْ ٣ذددضث

ٓٞحعصْٛ ي نـٔخ ُْٜ تفُاؼفَٓ ت)ٌَ ٓ٘فؿب ٓدغ حُٔاتِ دف  حُجض٣دضو ُٔدٞحهلْٜ ثدْ ندؤص١ ػ٤ِٔدو حُاو٤د٤ْ 

حُضحس٢ِ ح٠ُ حنشفط ح غحيح  ٣ٝا ٠٘ حيكغحص طغم ٝحؿف٤ُب ت٘فيا ػ٠ِ نو٤٤ٔدفنْٜ حُٔذأِدو حٕ ٣ٌدٕٞ ُٜدف 

يكغحص ُِ ٤ئو كوض نشلق ٖٓ حُمـط حٝ نؼ٣ضٙ ؿٞيح كف  ٜفص حطح ٛٞ نفث٤غ ػ٠ِ حُ ٤ئو حٝ ػ٠ِ نلٞعح  ح

 ك٢ حيؿفؽ ػ٤ِٔو ص٣٘ف٤ٌ٤ٓو 

                                                                                  Leduc, 2012: 10.)  
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  :اهذاف انجحث

 ٣ٜضف حُ ذل حُذف٢ُ ح٠ُ حُاؼغف ػ٠ِ : 

ضٟ ٓؼِٔف  ع٣فض حلأطلفٍ حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ُ  -    

ح  ٜفص حُٔضعى ُضٟ ٓؼِٔف  ع٣فض حلأطلفٍ   -  

حُؼدهو حيعن فط٤و ت٤ٖ حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ٝح  ٜفص حُٔضعى ُضٟ ٓؼِٔف  ع٣فض حلأطلفٍ .   -  

  Research Limitsحذود انجحث 

 –حُجفٗب حي٣ٖٔ  –٣اذضص حُ ذل حُذف٢ُ تٔؼِٔف  ع٣فض حلأطلفٍ ك٢ ٓذفكظو ٤ٟٗ٘ٞ   حُجفٗب حي٣ـغ 

 . 2022-2021حُشفعج ( ُِؼفّ حُضعحؿ٢ 

 Search Termsيصطهحبد انجحث 

 psychological differentiationانزًبَض انُفغٍ  

 ػشفه كم يٍ :  

 (Witkin, 1974وَزكٍ )

تأٗٚ ٗظفّ ٓؼوض ٖٓ حُـٔف  ٝحُشلدفنصق ٣دغن ط تٔلٜدّٞ حُاشلدصق ٝحُدظ١ ٣ؼ٘د٢ حُودضعو ػِد٠ حُلؼدَ 

حُجٞحٗب ٝحُٔجفي  حُٔشاِلو ك٢ حُذ٤فو ٓسَ: حُللَ ت٤ٖ حُٔ)فػغ ٝح صعحى ٝحُللدَ  ٝحُاشلص ت٤ٖ

 (.Witkin, 1974: 100  ت٤ٖ حُال٤ٌغ ٝحُـِٞى ٝحُللَ ت٤ٖ حُظح  ٝػ٘ف غ حُ ٤ئو حُٔذ٤تو

 (Bowen,1975ثبوٌ )

و  حُ)دؼٞع تأٗٚ نغ٤ًب ٓاؼضص حيتؼدفص ٣اٌدٕٞ ٓدٖ هدضعن٤ٖ : هدضعو ٗلـد٤و صحس٤ِدو ػِد٠ حُا٤٤ٔدؼ تد٤ٖ ػ٤ِٔد

ٝػ٤ِٔددو حُال٤ٌددغ ق ٝحُوددضعو حُسف٤ٗددو ٛدد٢ هددضعو كدد٢ ٤ٓددضحٕ حُؼدهددف  تدد٤ٖ حيشددشف  ٣ٝولددض تٜددف حصحٓددو 

 & Skowronحعن فطف  حُلغص ٓغ حيسغ٣ٖ ٝك٢ حُٞها ٗلـٚ ٣ٌٕٞ هدفصعا ػِد٠ نذو٤دن طح  ٓـداوِو  

Friedlander, 1998: 232.) 

 انزؼشَف انُظشٌ نًفهىو انزًبَض انُفغٍ

انزؼشَفف ( ق لأٗدٚ حلأٗـدب ُ ذسٜٔدف Bowen,1975  دسافٕ نؼغ٣دق تد٣ٖٞ ُِأدف٣ؼ حُ٘لـد٢كوض ن ٘ا حُ ف

 الاخشائٍ نًفهىو انزًبَض انُفغٍ

ك٤أسددَ تفُضع ددو ح٤ٌُِددو حُادد٢ نذلددَ ػ٤ِٜددف ٓؼِٔددف  ع٣ددفض حيطلددفٍ ٓددٖ سدددٍ حي فتددو ػِدد٠ كوددغح  

 حُٔو٤فؽ حُظ١ نْ ت٘فيٙ ٖٓ ه َ حُ فدسافٕ .

 Perceived stressالإخهبد انًذسن 

 ػشفه كم يٍ: 

 ((Cohen, at el, 1983كىهٍُ واخشوٌ 

اٗٚ شؼٞع تؼدضّ حُودضعو ػِد٠ حُا٘ دؤ كد٢ دفُدو د٤دفو حُٔدغيق ٝحُ)دؼٞع تؼدضّ حُودضعو ػِد٠ اصحعو حُاذدض٣ف  

 (.(Cohen, at el, 1983: 385ح٤ٓٞ٤ُوق ٝحُ)ؼٞع تإٔ ٓ)فًَ حُٔغي ناغحًْ تفؿأغحع 

 ((Lazarus & Folkman, 1984لاصسوط وفىنكًبٌ 

ٛٞ حُٔ)فػغ اٝ حلأكٌفع حُا٢ ٣)ؼغ تٜف حُلغص دٍٞ ٓوضحع حُمـط حُدظ١ ٣اؼدغض ُدٚ كد٢ ٝهدا ٓؼد٤ٖ اٝ 

 (.:Lazarus & Folkman, 1984  22سدٍ كاغو ػ٤٘ٓو ٓؼ٤٘و  

 انزؼشَف انُظشٌ نلإخهبد انًذسن

( (Lazarus & Folkman, 1984كوض ن ٘ا حُ فدسافٕ نؼغ٣ق يػحعٝؽ ٝكٌُٞٔفٕ ُلإ ٜفص حُٔدضعى 

 لأٗٚ حلأٗـب ُ ذسٜٔف . 
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 انزؼشَف الاخشائٍ نلإخهبد انًذسن

حُضع و حُا٢ نذلَ ػ٤ِٜف ٓؼِٔف  ع٣دفض حيطلدفٍ ٓدٖ سددٍ حي فتدو ػِد٠ كودغح  حُٔو٤دفؽ حُدظ١ ندْ 

 ت٘فيٙ ٖٓ ه َ حُ فدسافٕ .

 انفصم انثبٍَ ) الإغبس انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخ (

 يفهىو انزًبَض انُفغٍ 

ٔف٣ؼ حُ٘لـ٢ صٝع تفعػحّ ػ٘ضٓف نٞح ٚ حُٔؼِٔدف  نذدٞي  ٝ حٗاودفي  د٤فن٤دو ٜٓٔدو د٤دل نودق ٣ؤص١ حُا

حُٔشددفٝف دددٍٞ نـ٤٤ددغ حلأصٝحع ٝحُٔٞحهددق ٝح٣ُٜٞددو كدد٢ حُٔوضٓددو ك٤لددفد ٜف نـ٤٤ددغح  ً ٤ددغو كدد٢ نغ٤ً ددو 

حُذ٤دددفو ح٤ٓٞ٤ُدددو ٓسدددَ اػدددفصو حُا٘ظددد٤ْ حُدددظ١ ٣ذدددضث كددد٢ حُـددد٤فم حُ ٤ئددد٢ حُغن٤ـددد٢ ُِٔؼِٔدددو حُٔلدددذٞ  

اـ٤٤غح  ك٢ حُؼدهدف  حُؼفن٤ِدو ٝحلأهدغحٕ ٝحُؼٔدَ ٝحُاؼِد٤ْ ٝن)دٌَ ٛدظٙ حُاـ٤٤دغح  ٝنلدغض نذدض٣ف  تفُ

ٜٝٓدددفّ د٤فن٤دددو  ض٣دددضو كؼ٘دددضٓف ناؼدددغض حُٔؼِٔدددو ُش دددغح  ح  ٜدددفص ٝحلأددددضحث حُمدددفعو ٝحُٔؤُٔدددو اٝ 

ُٜدف تذف دو ُِاـ٤٤غح  حُذ٤فن٤و  ح ٣جفت٤و اٝ حُـِ ٤و( كإٜٗف نٔغ ك٢ كاغو ٖٓ حُاٞحكن حُظ١ نل خ ٖٓ سد

( . ٝاشدددفع ٣ٝددداٌٖ Olson, 2011: 5اُددد٠ إ نا٤ٌدددق ٝكودددف ُٔاتِ دددف  ٝ دددغٝف حُذ٤دددفو حُجض٣دددضو  

 Witkin, 1974 ٞك٢ ؿ٤فم صعحؿو حُلغٝم حُلغص٣و ك٢ حلأؿِٞ  حُٔؼغك٢ ا٠ُ إ حُأف٣ؼ حُ٘لـد٢ ٛد )

تد٤ٖ حُدظح  هضعو حُلغص ػ٠ِ حُللَ ت٤ٖ حُٔ)دفػغق ٝح صعحىق ٝحُللدَ تد٤ٖ حُال٤ٌدغ ٝحُـدِٞى ٝحُللدَ 

ٝػ٘ف غ حُ ٤ئدو حُٔذ٤تدو ٝاصسدَ ٝنٌدٖ كٌدغو حُأدف٣ؼ حُ٘لـد٢ ُِدغتط تد٤ٖ حُ)شلد٤و ٝح صعحى حُذـد٢ 

ٝإ ٛ٘فُي ػضو سلفنص ٣الق تٜف حلأكغحص حُظ٣ٖ ي ٣اللٕٞ تفُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ٢ٛٝ إ حُ)شص ؿ٤دغ 

ٝ حلأشدشف  ط١ٝ هفصع ػ٠ِ نذ٤َٔ حُٔلف٤ْٛ ٝحُٔس٤دغح  ٣ٝلمدِٕٞ حلأصحي حُلدغص١ ٣ٝادأثغٕٝ تفُغكدفم ا

حُـِتو تـُٜٞو ٝي ٣ج٤ضٕٝ ددَ حُٔ)دٌد  ٣ٝذادف ٕٞ ت)دٌَ ٓـدأغ اُد٠ إ نادٞحكغ ُدض٣ْٜ ٓؼِٞٓدف  

( . 6-5: 2020ٝحيذو اٝ نؼ٤ِٔف  ٣اأثغٕٝ تفُ٘وض ٤ُؾ ُض٣ْٜ اٛضحف ٝطٔٞدف  سف و تْٜ  حيؿدؼض1 

ِد٠ حُا٤٤ٔدؼ تد٤ٖ ( حٕ حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ٣٘ت١ٞ ػ٠ِ هضعو حُلدغص ػ٣ٝSkowronظًغ ؿٌٞعٕٝ ٝحسغٕٝ  

حُال٤ٌغ ٝحُ)ؼٞع حُٔ٘ظْ ٝحُوضعو ػ٠ِ حُا٤٤ٔؼ ت٤ٖ ػ٤ِٔف  حُال٤ٌغ ٝحُ)ؼٞع ٝن٘ظ٤ْ حُؼٞحطق ٝحُال٤ٌدغ 

 .   Skowron,2012:3-46)تٞيٞح نذا حي ٜفص  

 انُظشَبد انزٍ فغشد انزًبَض انُفغٍ

 (Murray Bowen ,1975َظشَخ الاَظًخ الاعشَخ نـ )

دددضو ٓدٖ حُالـدد٤غح  حُ)ددفِٓو ُِ٘ٔدٞ حُـددف٣ٌُٞٞ ٢ ٓدٖ ٓ٘ظددٞع ٗظددف٢ٓ ( ٝحBowenنؼدض ٗظغ٣ددو  تدفٕٝ 

( حٕ ٓ)دٌِو حُلدغص صحسدَ حيؿدغو Bowen( . ٣ٝغٟ  تدفٕٝ :Nichols, 1998 446ٝٓاؼضص حي ٤فٍ  

٣ٌٖٔ حٕ نلْٜ ٓدٖ سددٍ صٝع حيؿدغو كودط تفػا فعٛدف ٝددضو ػفطل٤دو ًدظُي ٣دغٟ حٕ حُٔ)دفًَ حيؿدغ٣و 

ؿغو حُٞحدضو ٣جدب دِٜدف ٌُد٢ نٌدٕٞ ششلد٤و حُلدغص ششلد٤و ٗفيدجو حُؼفطل٤و ؿ٤غ حُٔذُِٞو صحسَ حي

(  ػِدد٠  ٔددغ حُذوددفنن ٝحُٔؼِٞٓدف  ػددٖ نددفع٣ز حيؿددغو حي دد٤ِو ػ ددغ Bowenٝكغ٣دضو ٣ٝؼأددض  تددفٕٝ 

ثدث ح ٤فٍ ػ٠ِ حيهَ ٝن٘ظ٤ٜٔف ٝنلـ٤غ حُذٞحصث حُا٢ دضثا ُٜدف ٝحُا٘ دٞي تفيددضحث حُٔـداو ٤ِو حُاد٢ 

 ٝػِد٠ كٜدْ حؿد ف  حُٔ)دٌد  ُمد ط حيددضحث صحسدَ حيؿدغو   حُؼدؼو ق هض ناؼغض ُٜف حيؿغ ٓـاو د

( حٕ ٗظغ٣اٚ ػف٤ُٔو ٣ٌٔدٖ نت ٤وٜدف ػِد٠  ٤ٔدغ شدغحنخ حُٔجأدغ Bowen( . ٣ؼاوض  تفٕٝ 102:2009

( تدإٔ حُأددف٣ؼ حُ٘لـدد٢ ٣اجددفٝػ كئددف  حُجدد٘ؾ حط Bowenٝػِد٠  ٤ٔددغ حُذمددفعح  ٝح٣مددف طًددغ  تددفٕٝ 

ض كغٝم ك٢ حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ت٤ٖ حُظًٞع ٝحيٗفث ٝحٕ حُأدف٣ؼ حُ٘لـد٢ ( تفٗٚ ي نٞ ٣Bowenؤًض  تفٕٝ 

 ( .Bowen,1978:364حُذمفع٣و    –٣اجفٝػ حُت وف  حي أفػ٤و ُدكغحص ٝحيسادكف  حُؼغه٤و 
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 (  Bowenيدبلاد انزًبَض انُفغٍ  اعزُبدأ انً َظشَخ ثىٍَ )

ئ٤و ٝعصٝص كؼِٚ حيٗلؼف٤ُو ٝحي أفػ٤دو ٝحُودضعو : صع و حؿاجفتو حُلغص ُِٔس٤غح  حُ ٤ سد انفؼم الاَفؼبنٍ

ػ٠ِ حُللدَ تد٤ٖ حُٔ)دفػغ ٝحيكٌدفع ٝػدضّ ٝ دٞص  دؼٞتو كد٢ حيدالدف  تفُٜدضٝي حيٗلؼدف٢ُ ًفؿداجفتو 

 ( .Skowron & Friedlander, 1998: 235ُِذفُو حُٞ ضح٤ٗو ُدسغ٣ٖ   

ت)دٌَ ٝحيدخ ُِدظح  حُذو٤و٤دو : حُوضعو ػِد٠ حُذلدف  ػِد٠ ٓؼ٘د٠ ٓؼدغف  يىلفٍ كفشد –انًدبل انثبٍَ 

ٝػ٠ِ حيُاؼحّ تو٘فػفندٚ حُ)شلد٤و داد٠ ػ٘دضٓف نٌدٕٞ ٛ٘دفى يدـٞط ٓدٖ ه دَ حيسدغ٣ٖ ُِؼٔدَ تتغ٣ودو 

 ( . Bowen, 1978: 252ٓؼٌٞؿو   

حُ)ددؼٞع تفُاٜض٣ددض ٗا٤جددو حُٔددٞصو ٝحُشتددٞعو ؿ٤ددغ حُٔ ددغعو  ٓددٖ انمطففغ الاَفؼففبنٍ:  –انًدففبل انثبنففث 

 .        (Skowron & Friedlander,1998: 459) حُالفػد  حُٞ ضح٤ٗو ٓغ حيسغ٣ٖ

:حيٗـٔفؽ حيٗلؼف٢ُ حُٔلدغط ُِٔ)دفعًو حُٞ ضح٤ٗدو ٓدغ  حيسدغ٣ٖ  انؼلالبد الاخزًبػُخ –انًدبل انشاثغ 

ٝتمددْٜٔ٘ حُٞحُددضحٕ ٝحيعن ددفط تفُٞحُددض٣ٖ ت)ددٌَ ٓ ددفُؾ ك٤ددٚ ٝحُاؼ٣ٞددَ حٌُ ٤ددغ ػِدد٠  حيسددغ٣ٖ كدد٢ حنشددفط 

 ثفتاو ػْٜ٘ حُوغحعح  ٝدَٔ ٓؼاوضح  ه٤ِِو 

(Skowron & Schmitt, 2003: 212) . 

 انُظشَخ انجُبئُخ : 

نغٟ ٛظٙ حُ٘ظغ٣و إ حُٞ ٤لو حُٞ ٤لو حُٔس٠ِ ٝحيصعحى حُٔؼغك٢ ٢ٛ حُا٤ٌدق ٝحُاد٢ نٔسدَ ٗؼػدو حُلدغص 

 ح٠ُ حُاد ّ ٝحُاأهِْ ٓغ حُ ٤ئو حُا٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜف ٝنؼضّ ٛظٙ حُٞ ٤لو ػفٓو ٣)اغى ك٤ٜف  ٤ٔدغ حُ )دغ ايّ حٜٗدف

نشاِق ٖٓ ششص ح٠ُ آسغ تذـب طغ٣ودو ًدَ كدغص كد٢ حُا٤ٌدق ٓدغ حُ ٤ئدو ق كفيشدشف  ط١ٝ حُأدف٣ؼ 

حُٞحط  ٣ـات٤ؼٕٞ إ ٣ضعًٞح حُؼ٘ف غ ٝحُٔٞيٞػف  حُٔٞ ٞصو ك٢ حُٔٞحهدق ٝٓدف نامدٔ٘ٚ حُالف د٤َ 

ؼٕٞ حُا٢ ٣ٞح ٜٜٞٗف حػأضح ػ٠ِ حُ ٤ئو حُا٢ ٣ؼ٤)دٕٞ ك٤ٜدف . آدف حيشدشف  ط١ٝ حُأدف٣ؼ حُؼدف٢ُ ٣ـدات٤

 حصعحى ػ٘ف دددددددددددغ حُٔجدددددددددددفٍ ت)دددددددددددٌَ ٓ٘للدددددددددددَ ٝٓـددددددددددداوَ ػدددددددددددٖ حيعيددددددددددد٤و حُٔ٘ظٔدددددددددددو

 max & isaacson, 1983: 676 َ٣أسَ ٛظح حُجفٗب ك٢ ٝ ٤لو حُا٘ظد٤ْ ق ٝحُٞ ٤لدو حُسف٤ٗدو نأسد .)

ت٘ؼػو حُلغص ح٠ُ نغن٤ب ٝن٘ـ٤ن حُؼ٤ِٔف  حُؼو٤ِو ك٢  ٞعو اٗظٔو ٤ًِو ٓا٘فؿوو ٝٓاٌفِٓدو ٣ٝأسدَ ٛدظح 

(.  نؼددضّ ٛفنددفٕ حُددٞ ٤لا٤ٖ اؿفؿدد٤ا٤ٖ كدد٢ حٌُددفنٖ 113:2002صعحى حُاذ٤ِِدد٢  حُؼ٘ددف٢ٗق تفُوددضعو ػِدد٠ حي

حُذدد٢ ٓددٖ ا ددَ حؿددأغحع توفنددٚ كد٣ـددات٤غ إ ٣ ودد٠ حيٗـددفٕ ايّ حطح هددفّ تا٘ظدد٤ْ حُؼ٤ِٔددف  حُ ٤ُٞٞ ٤ددو 

ٌٖ ٓدٖ تتغ٣وو نذون حُا٘فؿن ٝحُاٌفَٓ ك٤ٔدف ت٤ٜ٘دفق ًٔدف اٗدٚ ي٣ـدات٤غ حيؿدأغحع كد٢ حُ ودفي اطح ُدْ ٣دأ

حُا٤ٌق ٓغ حُ ٤ئو حُا٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜف ٝدـب  ت٤ف ٤ٚ( إ ٛفن٤ٖ حُشف د٤افٕ نمدل٢ حُد٠ حيصعحى حيٗـدف٢ٗ 

 ( . 98:1984ٝػ٤ِٔفنٚ حُٔؼغك٤و  نٞم ٝػضؽق 

 انذساعبد انغبثمخ انزٍ رُبونذ انزًبَض انُفغٍ 

 ( : 2263دساعخ الاغب ) -6

 الأَغش ثبنذيبؽ()الاثذاع وانزًبَض انُفغٍ نهطهجخ روٌ انزحكى الأًٍَ و

حؿدداٜضكا حُضعحؿددو ٓؼغكددو ٓـدداٟٞ حيتددضحع ٝحُأددف٣ؼ حُ٘لـدد٢ ُددضٟ طِ ددو حُٔغدِددو حيػضحص٣ددو تفُٔددضحعؽ 

تٔذفكظو سفٕ ٣ٞٗؾ  ك٢ يدٞي ٓاـ٤دغح  حُجد٘ؾ ٝحُـدٌٖ ٝحُاذلد٤َ   حُافتؼو ُٞػحعو حُاغت٤و ٝحُاؼ٤ِْ

( طفُدب ٝطفُ دو تفؿداؼٔفٍ 200تفؿاشضحّ ٓوف٤٣ؾ نْ حػضحصٛف ٓدٖ حُ فددل ػِد٠ ػ٤٘دو حُضعحؿدو حُ فُـدو  

 -حُٞؿفنَ حيدلفن٤و حُٔ٘فؿ و ا ٜغ  حُ٘افنج ٓف ٣أن٢ :

 ٝ ٞص نٔف٣ؼ ٗلـ٢ ُضٟ اكغحص ػ٤٘و حُ ذل اػ٠ِ ٖٓ حُٔاٞؿط . -1

 نٞ ض ػدهو ت٤ٖ حيتضحع ٝحُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ُظ١ٝ حُاذٌْ حلأ٣ٖٔ ٝحلأ٣ـغ تفُضٓفؽ -2

 .   (400:2013 حيؿفق٘ؾ.ػضّ ٝ ٞص كغٝم ك٢ حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ نؼؼٟ ح٠ُ ٓاـ٤غ حُج -3
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 :  )جSkowron & Friedlander, 1998دساعخ عكىسوٌ و فشَذلاَذس ) -2

 (The differentiation of self inventory)انزًبَض انُفغٍ وػلالزه ثبلأػشاض انُفغُخ   

حكاغيا حُضعحؿو ٝ ٞص ػدهو ػٌـ٤و ت٤ٖ حُأف٣ؼ حُ٘لـد٢ ٝحلأػدغحض حُ٘لـد٤و نٌٞٗدا ػ٤٘دو حُضعحؿدو 

( ٗـدفي كد٢ ٓض٣٘دو ٤ٗٞع٣دٞى ٝنغحٝددا اػٔدفع حُؼ٤٘دو تد٤ٖ 74( ٓدْٜ٘ ع دفي ٝ  53( عحشدض  127ٖٓ  

 Hopkins(  1974( ق ٝٓو٤ددفؽ ٛدد٣ٌٞ٘ؼ  DSI( ٝحؿدداؼَٔ حُ فدسددفٕ ٓو٤ددفؽ نٔددف٣ؼ حُدد٘لؾ  25-72 

sysmptoms checklist,1964)   ٓو٤فؽ نوغ٣غ طحن٢ ُاو٤٤ْ حلأػغحض حُ٘لـ٤و ك٢ سٔـو اتؼفص ٞٛٝ

ض حُجـدد٤ٔو طح  حُٔ٘)ددأ حُ٘لـدد٢ ٝحُٞؿددٞحؽ حُوٜددغ١ ٝحُاذـددؾ تدد٤ٖ حيشددشف  ٝحُوِددن ٝٛدد٢ حلأٓددغح

٣ٝؼٌددؾ ٓؤشددغ حُٔؼفٗددفو حُؼددفّ هددٞو حيٗؼػددفج حُٔؼأددضو ػِدد٠ ػددضص حيٓددغحض حُادد٢ ٣ؼاددغف حُ)ددشص 

تٞ ٞصٛف ُض٣ٚ ق ٝاشفع  حُضعحؿو ح٠ُ حث دف  ٗظغ٣دو  تد٣ٖٞ( كد٢ إ حُأدف٣ؼ حُ٘لـد٢ ٣دغن ط ػٌـد٤ف ٓدغ 

 (. Skowron & Friedlander, 1998: 940   حلأػغحض حُ٘لـ٤و

  :يفهىو الإخهبد انًذسن 

حي ٜفص ًأ١  فٛغو حٗـف٤ٗو ٣٘اج ػ٘ٚ س غو دفصو ٓؤُٔو ُٝدٚ ندأث٤غ ػِد٠ حُـدِٞى ًٔدف ُدٚ ندأث٤غٙ  حُ دفُؾ 

ك٢ كفػ٤ِو حُا٤ٌق ٝحٕ يدؼق حُا٤ٌدق ٝحعنلدفع شدضو حُاؼ ٤دغ ٝػدضّ حُا٘ دٞي ٝحُ٘)دفط حُٔغنلدغ ًدَ ٛدظٙ 

(. كمدد ػددٖ طُددي حٕ Carbonell, 1990: 47ح ٤ددو نـدْٜ كدد٢ ن٤ُٞددض حي ٜدفص حُؼددف٢ُ  حُـدٔف  حُٔؼ

حُذغٝ  ٝحُلغحػف  ٝحٌُٞحعث حُت ٤ؼ٤و ٝحيػٓف   ؼِا حيٗـفٕ ٣ٞح ٚ ٓ٘ظ حُوضّ ك٢ د٤فنٚ ح٤ٓٞ٤ُو 

 ,Mahan ٜٞص ٓف ػحُا ٓـأغو ٓؼٚ دا٠ ٝها٘ف حُذف٢ُ ٝحُا٢ ػٌـا ط ٤ؼو حُوِن حُظ١ ٣ؼف٢ٗ ٓ٘دٚ  

( . ٣ؼض حيٛأدفّ تٔؼِٔدو ع٣دفض حلأطلدفٍ حددض حُؼٞحٓدَ حُاد٢ نـدؼ٠ ح٤ُدٚ ٓؤؿـدف  ع٣دفض 13 :1986

حلأطلفٍ ك٢ حُؼلغ حُذض٣ل ُٔف ُظُي ٖٓ ندأث٤غ ح٣جدفت٢ ػِد٠ ٛدظٙ حُٔؤؿـدف  حط ند٢ُٞ ٛدظٙ حُٔؤؿـدف   

ػ٘ف٣و ً غٟ تٔؼِٔو ع٣دفض حلأطلدفٍ ٓدٖ ح دَ نتد٣ٞغ حصحنٜدف ٝنذـد٤ٖ سدضٓفنٜف ٝتفػا دفع حُٔؼِٔدو حٛدْ 

ص حُٔؤؿـددو ٝٛددٞ حُؼفٓددَ حُغن٤ـدد٢ كدد٢ ػِٜٔددف ٝنت٣ٞغٛددف ٝٗجفدٜددف ٝنـددأض ٓؤؿـددف  ع٣ددفض ٓددٞحع

حلأطلفٍ  هٞنٜف ٖٓ هٞو ًٝلفيو حُٔؼِٔف  تٜف ك٢ٜ نـؼ٠ ح٠ُ نٞك٤غ حُجدٞ حُٔدندْ ُؼٔدَ حُٔؼِٔدو ٝندٞك٤غ 

ؿدد َ ٗجفدٜددف كدد٢ حصحي حصٝحعٛددف  صحسددَ ٓؤؿـددف  ع٣ددفض حلأطلددفٍ ٝٓددٖ حُؼٞحٓددَ حُادد٢ نذددض ٓددٖ حصحي 

ف   ك٢ ٛظٙ حُٔؤؿـف  نؼغيٜٖ ُلإ ٜدفص حُٔدضعى كد٢ ػِٜٔدٖ ٝحُاد٢ نـدؼ٠ ٓؤؿـدف  ع٣دفض حُٔؼِٔ

( . ٝٛ٘فى ٗدٞػ٤ٖ ٓدٖ حي ٜدفص Brendelo, 2017: 9حلأطلفٍ حُؼَٔ ػ٠ِ ٓٞح ٜاٜف ٝحُاشل٤ق ػٜ٘ف  

حُٔضعى حُظ١ ٣ٞح ٚ ٓؼِٔف  ع٣فض حلأطلفٍ ٜٓ٘ف دفصو ٝٓؤهاٚ ٓسَ ددفصث طغ٣دن قحنشدفط هدغحع ٜٓ٘د٢ 

و نـددأغ ُلاددغو ط٣ِٞددو ٓددٖ حُددؼٖٓ هددض نـدداوغ حعتؼددو حشددٜغ كٔددف كددٞم ٝٛدد٢ نؼتدد٢ ُِٔؼِٔددو ٜٝٓ٘ددف ٓؼٓ٘دد

حٗظحعح  ٓـ وو ٝن٘جخ ك٢ نـ ب حؿاسفعو  ـد٤ٔو ٝحٗلؼف٤ُدو ٓسدَ حُـدٌٖ كد٢ ٓض٣٘دو ٓؼصدٔدو ق سدكدف  

 ( .Schafer, 1996: 342ٓـأغو ك٢ حُؼفنِو ق حُؼ٤ش ك٢ ت٤ئو ط ٤ؼ٤و ٜٓضصو ق دفي  حُذغ   

  :ٍ فغشد الإخهبد انًذسنانُظشَخ انز

 (Lazarus&Folkman,1984 َظشَخ انزىافك ثٍُ انشخص وانجُئخ لاصاسوط وفىنكًبٌ 

٣ؼض حُؼفُْ ع٣ا)فعص يػحعٝؽ حٍٝ ٖٓ هضّ ٝٝيغ ٛظٙ حُ٘ظغ٣و حٗتِوا حُلٌغو حيؿفؿد٤و ُٜدظٙ حُ٘ظغ٣دو 

حُٔجدفٍ حُذ٤د١ٞ ٓدٖ  ( حُوفنٔدو ػِد٠ كٌدغوLewin 1936ك٢ نلـ٤غ حي ٜفص حُٔضعى ٖٓ ٓؼفصُو ٤ُل٤ٖ  

ح٤ٔٛو حُ٘ظغ ح٠ُ ًَ حُلغص ٝت٤ئاٚ حُٔفص٣و ٝحي أفػ٤و ُلْٜ ٝنلـ٤غ حُـِٞى حيٗـدف٢ٗ د٤دل ٣دغٟ ٤ُلد٤ٖ 

 Lewin حٕ حُاٞحكن ت٤ٖ حُلغص ٝحُ ٤ئدو حُاد٢ نٔسدَ حُٔجدفٍ حُذ٤د١ٞ ٛدٞ ٓدف ٣ذدضص حُـدِٞى ٝػدض ػ٤ِٔدو )

ٓدٖ حيٓدٞع طح  حي٤ٔٛدو كد٢ صعحؿدو حُالفػَ ت٤ٖ ٗٔط حُ)شص ٝت٤ئاٚ حُا٢ نذضث ػٖ طغ٣ن حيصعحى 

( . حط نٞ ددَ حُؼددفُْ ع٣ا)ددفعص يػحعٝؽ سدددٍ ػِٔددٚ Rodgers, 1980: 71حُـددِٞى حيٗـددف٢ٗ   

حُٔشا غ١ حٕ ح  ٜفص حُٔضعى ٣٘)أ ٖٓ حُاؼفَٓ تد٤ٖ حُلدغص ٝحُ ٤ئدو ػ٘ضندظ نؼدض حُٔ٘ دٚ ػِد٠ حٗدٚ نٜض٣دض حٝ 
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حٝ نجددفٝػا ُِٞؿددفنَ حُٔافدددو كمددد ػددٖ حٕ حطٟ ٝحٕ حصعحى حُٔاتِ ددف  ُِٔٞحهددق حُٔجٜددضو ن)ددٌَ ػ ئددأ 

حُٔٞحهق حُٔجٜضو حُٔلغٝيو ػ٠ِ حُلغص نٌٕٞ تفؿف٤ُب ٝحشٌفٍ ٓشاِلو كوض نٌدٕٞ ٗلـد٤و حٝ كـد٤ُٞٞ ٤و 

 .(Sutterley: 1981, 3حٝ دمفع٣و ٝحٕ ح١ نـ٤٤غ ك٢ حُاٞحػٕ ٣اتِب ٝؿفنَ حسغٟ ُِاؼفَٓ ٓؼٜف   

ٜدفص حُٔدضعى ٛدٞ ػ٤ِٔدو ص٣٘ف٤ٌ٤ٓدو ن)دَٔ حيكدغحص ( حٕ ح  ٣ٝ1984غٟ ًَ ٓدٖ يػحعٝؽ ٝكٌُٞٔدفٕ  

ٝحُ ٤ئو ٝٓغ طُي نٞكغ حُ ٤ئو حُذفكؼ حي٢ُٝ ٝحٕ حُٔذضصح  حُغن٤ـ٤و ُِاٞنغ ٢ٛ حُتغ٣وو حُاد٢ ٣٘ظدغ تٜدف 

 ,Lazarus & Folkmanحيكغحص ح٠ُ حُ ٤ئو ٤ًٝل٤و حؿاشضحْٜٓ ُٔٞحعص حُاأهِْ حُٔافدو ُِاؼفَٓ ٓؼٜف   

 -عٝؽ حٕ حيكغحص ٣اؼغيٕٞ ح٠ُ ػضص ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔجٜضو ٜٓ٘ف :( . ٝدـب عا١ يػح1984:27

ن)َٔ طٔٞدف  حُلغص ٝحٛضحكٚ ٝه٤ٔٚ ٝحُلؼف٤ُف  حُاد٢ ٣ـدؼ٠ حُلدغص حُد٠ نذو٤وٜدف  انًزطهجبد انشخصُخ:

 (.Lazarus & Folkman, 1966:22سدٍ د٤فنٚ ٓسَ نذو٤ن ٓـاٟٞ صعحؿ٢ ٓغنلغ  

٤ددو  حيؿددغ٣و ق حي أفػ٤ددو ق حيهالددفص٣و( حُادد٢ ٣ٞح ٜٜددف ن)ددَٔ حيدددضحث حُشفع  انًزطهجففبد انجُئُففخ :

 (. Coyne, 1980: 152حُلغص ك٢ د٤فنٚ ٝناتِب ٓ٘ٚ حُا٤ٌق ٓؼٜف   

حٓددف حيؿدداجفتو ُِمددـٞط كا)ددَٔ ٓذفُٝددو حُلددغص حسا٤ددفع حدددض تددضحنَ حيؿدداجفتو حُـدد٤ًِٞوق حُلـدد٤ُٞٞ ٤وق 

(. حٓف  نو٤٤ْ Hockett  & Lonbry, 1983: 14حُٔؼغك٤و( تٜضف حُاشِص ٖٓ نأث٤غ حُؼفَٓ حُٔجٜض  

 حُلددغص ُِٔٞحهددق حُٔجٜددضو ٣امددٖٔ حصعحى حُلددغصق نو٤دد٤ْ حُٔٞهددقق حُٞؿددفنَ حُادد٢ ٣ـدداشضٜٓف ُِاؼفٓددَ ٓؼٜددف

 Hockett  & Lonbry, 1983: 17 .) 

 (Hans Selyeَظشَخ الاخهبد نهبَض عُهٍ )

ل ( اتغػ حُ فدس٤ٖ حُظ٣ٖ حٛأٞح تٔٞيٞع حي ٜفص حط ك٣Selyeؼض ؿ٢ِ٤   ـدغ حي ٜدفص نلـد٤غحل كـد٤ُٞٞ ٤ف

تذٌددْ نشللددٚ ًت ٤ددب كٜددٞ ٣ددغٟ اٗيددٚ ٓاـ٤ددغ ؿ٤ددغ ٓـدداوَ ٝٛددٞ حؿدداجفتو ُؼفٓددَ حي ٜددفص ػِدد٠ شددٌَ 

( عصٝص كؼددَ حيٗـددفٕ حُ٘لـدد٤و Selye( . ٝهددض دددضص ؿدد٢ِ٤  Selye, 1981:3اػددغحض كـدد٤ُٞٞ ٤و  

 -ٝحُجـض٣و تاجفٙ ح  ٜفص ك٢ ثدث ٓغحدَ ٤ٔٓؼو ٢ٛٝ :

٣ودّٞ حُجـدْ ٣اج٤ٜدؼ ٗلـدٚ ُٔٞح ٜدو حُاذدض١ اٝ حُاٜض٣دض  )الاَفزاس أو انزُجُفه نهخطفش( :انًشحهخ الأونفً 

حُظ١ ٣ذضثٚ تفكغحػ ٛغٓٞٗف  ٓدٖ حُـدضص حُلدٔفي ٣ٝاغندب ػ٤ِٜدف ؿدغػو يدغتف  حُوِدب ٝػ٣دفصو ٓؼدضٍ 

 حُا٘لؾ ٝػ٣فصو ٗـ و حُـٌغ ك٢ حُضّ .

ُد٠ ٓغدِدو حُٔوفٝٓدو اط ٣ذدفٍٝ حُجـدْ تؼدض حُلدضٓو حلأُٝد٠ ٣٘اودَ حُلدغص ح انًشحهخ انثبَُخ )انًمبويفخ(:

ح دح حُمغع حُظ١ ٣٘اج ٓدٖ حُلدضٓو حلأُٝد٠ ٣)دؼغ حُلدغص كد٢ ٛدظٙ حُٔغدِدو تفُاؼدب ٝحُادٞنغ ٝحُوِدن 

٣ٝذددفٍٝ ٓوفٝٓددو ٓـدد  ف  حي ٜددفص حُٔددضعى كددإطح حؿدداتفع حُلددغص حُاـِددب ػِدد٠ حُٔ)ددٌِو ٝحُ٘جددفح كددإٔ 

 اػغحض حي ٜفص حُٔضعى نؼٍٝ .

نظٜغ ٛظٙ حُٔغدِو ػ٘دضٓف ي ٣ـدات٤غ حُلدغص حُاـِدب ػِد٠ ٓـد  ف  حي ٜدفص  ن(:انًشحهخ انثبنثخ )الاَهب

ٝحؿأغ ٣ؼف٢ٗ ٜٓ٘ف ٓضو ط٣ِٞو كإٔ طفهو حُجـْ ػِد٠ حُا٤ٌدق نلد خ ٌٜٓ٘دو ٝٓجٜدضو ٝنمدؼق ٝؿدفنَ 

حُجـددْ حُضكفػ٤ددو ٝحُٔوفٝٓددو كددفٕ حُلددغص ٣لدد خ ػغيددٚ ُلإ ددفتو تددفلأٓغحض ٜٓ٘ددف حلأػٓددف  حُوِ ٤ددو ق 

ٝحُوغددو ق ٝٛدظٙ حُٔغدِدو اشدض ستدٞعو ٝنٜض٣دضحل كٌِدَ حٗـدفٕ ُدٚ ددضٝص ُِٔوفٝٓدو  ٝحعنلفع يـط حُضّ ق

ل كدد٢ ػِٔددٚ ٝد٤فنددٚ ٝاًسددغ  ٝحُاذٔددَ ًِٝٔددف حػصحص حي ٜددفص حُٔـددِط ػِدد٠ حُلددغص ا دد خ حُلددغص اًسددغ حعٛوددف

 (. Seley,1976:17نؼغض ُلإ فتو تفلأٓغحض حُ٘لـ٤و ٝآغحض حُ ضحٗو  

 هبد انًذسن انذساعبد انغبثمخ انزٍ رُبونذ الإخ

 ( : .Bergdahl, J., & Bergdahl, M,2002)دساعخ 

" Perceived stress in adults: prevalence and association of depression, 

anxiety and medication in a Swedish population " 
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ىَذٌ والاسرجفبغ " الإخهبد انًهحىظ ػُذ انجبنغٍُ: اَزشبس الاكزئبة وانمهك والأدوَخ فٍ انًدزًغ انغف

 ثه "

ُدضٟ حُ دفُـ٤ٖ ٝنو٤د٤ْ حُلدغٝم تد٤ٖ حُج٘ـد٤ٖ كد٢  حُٔدضعىٛضكا حُضعحؿو ح٠ُ ه٤فؽ ٓضٟ حٗا)فع حي ٜدفص 

ل حيعن فطف  ت٤ٖ حي ٜدفص حُٔدضعى ٝحيًائدف  ٝحُوِدن ٝحُدضٝحيق حُٔضعىٓـاٟٞ حي ٜفص  ق ٝصعؿا ا٣مف

ل ٓدد1275ٞٝا غ٣ددا حُضعحؿددو ػِدد٠ ػ٤٘ددو ٓددٖ حُ ددفُـ٤ٖ تِـددا   ( 694( ع ددفٍ ٝ 581ػػ٤ٖ  ( ششلددف

ل كدد٢ كئددف  ػٔغ٣ددو ٓاـددف٣ٝوق ٝهددض نددْ ه٤ددفؽ حي ٜددفص حُٔددضعى تفؿدداشضحّ ٓو٤ددفؽ حي ٜددفص  ٗـددفي ػ)ددٞحن٤ف

ًٔف  غٟ نو٤٤ْ حيًائف  توفنٔدو ت٤دي ُدًائدف  ق ٝحُوِدن توفنٔدو دفُدو (Cohen et al.,1983) حُٔضعى

 ٝؿٔو حُوِنق ٝنْ نـج٤َ ٤ًٔو ٖٓ حلأص٣ٝو ٝنل٤٘لٜف.

ل 10.1ُ٘افنج ح٠ُ إ حٗا)فع حي ٜفص ًفٕ ت٘ـ و ٝا ٜغ  ح % ت٤ٖ اكغحص حُؼ٤٘و ٝا ٜدغ  حُ٘ـدفي حعنلفػدف

ك٢ ٝن٤غو ح  ٜفص حُٔؼاضٍ ٝحُؼف٢ُ اًسغ ٖٓ حُغ فٍ تفُٔغدِو حُؼٔغ٣و ٗلـٜف ٝطُي ك٢  ٤ٔغ حُٔغحدَق 

ٓٞحهددق ٝحعندد ط حي ٜددفص حُٔدد٘شلض ٝحُٔاٞؿددط ٓددغ حُوِددن ٝحي ٜددفص حُؼددف٢ُ ٓددغ حيًائددف ق ٝحعن تددا 

حُغؿ ف  حُؼوفت٤و حُظحن٤و حيًائفت٤دوق ٝحيدتغحتف  حُ٘دّٞق ٝكودضحٕ حُ)د٤ٜو ٓدغ حعنلدفع حي ٜدفص حُٔدضعىق 

ٝ ٜغ حُوِدن اًسدغ ا٤ٔٛدو كد٢ ٓـدا٣ٞف  حي ٜدفص حُٔؼاضُدوق ٝحيًائدف  كد٢ حُٔـدا٣ٞف  حُؼف٤ُدوق ٝحعند ط 

 ((Bergdahl, J., & Bergdahl, M.2002 حعنلفع حي ٜفص حُٔضعى ٓغ حلأص٣ٝو حُ٘لـ٤و.

  Research Methodologyيُهدُخ انجحث 

اػأددض  حُ فدساددفٕ حُٔددٜ٘ج حُٞ ددل٢ كدد٢ صعحؿددأٜف حُذف٤ُددوق لأٗيددٚ حلأًسددغ ٓغٝٗددو ٝشددٔٞيل كدد٢ نذ٤ِددَ 

 حُظٞحٛغ حُؼ٤ِٔو حُٔشاِلو ٖٓ ا َ ٝ ق ٝنذ٤َِ حُظفٛغو حُٔضعٝؿو . 

 Research Communityيدزًغ انجحث  

 2022- 2021ٔف  ع٣دفض حلأطلدفٍ / ٓذفكظدو ٤ٗ٘دٟٞ / ُِؼدفّ حُضعحؿد٢ ٝهض نٔسَ ٓجأغ حُ ذل تٔؼِ 

( ٓؼِٔددو كدد٢ حُجفٗددب 70( ٓؼِٔددو كدد٢ حُجفٗددب حي٣ـددغ ٝ  171( ٓؼِٔددو ٓددٜٖ٘  350ٝحُ ددفُؾ ػددضصٖٛ  

 ( ٓؼِٔو ك٢ حُشفعج.109حي٣ٖٔ ٝ 

   The research sample ػُُخ انجحث

حُؼ)ددٞحن٤و حُ ـدد٤تو ق اط تِددؾ دجددْ حُؼ٤٘ددو  اػأددض  حُ فدساددفٕ كدد٢ اسا٤ددفع ػ٤٘ددو تذسٜددف ػِدد٠ حُتغ٣وددو  

 % ٖٓ ٓجأغ ٓؼِٔف  ع٣فض حلأطلفٍ . 57( ٓؼِٔو ٖٓ ٓؼِٔف  ع٣فض حلأطلفٍ ٝنٔسَ 200 

  Tools Research  أدارب انجحث

 ُاذو٤ن اٛضحف حُ ذل هفٓا حُ فدسافٕ ت ٘في ٓو٤فؽ حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ٝحي ٜفص حُٔضعى .  

 ٍ :خطىاد ثُبء يمُبط انزًبَض انُفغ

 رحذَذ يفهىو انزًبَض انُفغٍ :  -6

ٖٓ سدٍ حطدع حُ فدسافٕ ػ٠ِ حلأص  حُ٘ظغ١ ٝحُضعحؿف  حُـدفتوو كد٢ ٓجدفٍ حُأدف٣ؼ حُ٘لـد٢ق اعندأ  

حُ فدسددو ت٘ددفي ٓو٤ددفؽ ٣دداديّ ٓددغ سلددفنص ػ٤٘ددو حُ ذددل ٝحُ ٤ئددو حُؼغحه٤ددو ٣ٌٝددٕٞ ٓ٘ـددجٔأ ٓددغ حيطددفع 

كد٢ حُأدف٣ؼ حُ٘لـد٢ ٝحُدظ١  Bowen, 1975) حُ٘ظغ١ ُظح نٞ دِا حُ فدسادفٕ حُد٠ ن ٘د٢ ٗظغ٣دو تد٣ٖٞ 

ػغكددٚ  تأٗددٚ نغ٤ًددب ٓاؼددضص حيتؼددفص ٣اٌددٕٞ ٓددٖ هددضعن٤ٖ : هددضعو ٗلـدد٤و صحس٤ِددو ػِدد٠ حُا٤٤ٔددؼ تدد٤ٖ ػ٤ِٔددو  

حُ)ؼٞع ٝػ٤ِٔو حُال٤ٌغق ٝحُوضعو حُسف٤ٗو ٢ٛ هضعو ك٢ ٤ٓضحٕ حُؼدهف  ت٤ٖ حيششف  ٣ٝولدض تٜدف حصحٓدو 

 & Skowronٗلـٚ ٣ٌٕٞ هفصعا ػ٠ِ نذو٤ن طح  ٓـداوِو(   حعن فطف  حُلغص ٓغ حيسغ٣ٖ ٝك٢ حُٞها

Friedlander, 1998:232  كددد٢ يدددٞي حُاؼغ٣دددق ٝح طددددع ػِددد٠ حُضعحؿدددف  حُـدددفتوو ٝحلأص . )

 حُ٘ظغ١ ٝحُ٘ظغ٣و حُٔا ٘فو نْ اشاوفم ٓجفي  ُِٔو٤فؽ ًٝٔف ٓٞيخ :
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 انًدبل الاول: سد انفؼم الاَفؼبنٍ

٤ددو ٝعصٝص كؼِددٚ حيٗلؼف٤ُددو ٝحي أفػ٤ددو ٝحُوددضعو ػِدد٠ حُللددَ تدد٤ٖ صع ددو حؿدداجفتو حُلددغص ُِٔس٤ددغح  حُ ٤ئ

حُٔ)ددفػغ ٝحيكٌددفع ٝػددضّ ٝ ددٞص  ددؼٞتو كدد٢ حيدالددف  تفُٜددضٝي حيٗلؼددف٢ُ ًفؿدداجفتو ُِذفُددو حُٞ ضح٤ٗددو 

 ( . Skowron&Friedlander,1998:235ُدسغ٣ٖ  

 انًدبل انثبٍَ: يىلفٍ كفشد

خ ُِظح  حُذو٤و٤و ٝػِد٠ حيُادؼحّ تو٘فػفندٚ حُ)شلد٤و حُوضعو ػ٠ِ حُذلف  ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ٓؼغف ت)ٌَ ٝحي

 ( .Bowen,1978:252دا٠ ػ٘ضٓف نٌٕٞ ٛ٘فى يـٞط ٖٓ ه َ حيسغ٣ٖ ُِؼَٔ تتغ٣وو ٓؼٌٞؿو   

 انًدبل انثبنث: انمطغ الاَفؼبنٍ

حُ)دددؼٞع تفُاٜض٣دددض ٗا٤جدددو حُٔدددٞصو ٝحُشتدددٞعو ؿ٤دددغ حُٔ دددغعو ٓدددٖ حُالدددفػد  حُٞ ضح٤ٗدددو ٓدددغ حيسدددغ٣ٖ. 

Skowron & Friedlander, 1998:459)        ) 

 انًدبل انشاثغ: انؼلالبد الاخزًبػُخ

حيٗـٔفؽ حيٗلؼف٢ُ حُٔلغط ُِٔ)فعًو حُٞ ضح٤ٗو ٓغ  حيسدغ٣ٖ ٝتمدْٜٔ٘ حُٞحُدضحٕ ٝحيعن دفط تفُٞحُدض٣ٖ 

ت)ٌَ ٓ فُؾ ك٤ٚ ٝحُاؼ٣َٞ حٌُ ٤غ ػِد٠ حيسدغ٣ٖ كد٢ حنشدفط حُودغحعح  ٝدٔدَ ٓؼاودضح  ه٤ِِدو ثفتادو ػدْٜ٘ 

(Skowron & Schmitt, 2003: 212) . 

 صُبغخ فمشاد انًمُبط ثصُغزه الأونُخ :  -2

ك٢ يٞي نؼغ٣ق ٓلّٜٞ حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ٝحُٔجفي  حُا٢ نْ نذض٣ضٛف هفٓا حُ فدسافٕ تلد٤فؿو ػدضص ٓدٖ 

( كوغو ٌَُ ٓجدفٍ 12( كوغو تٞحهغ  48حُلوغح  ٌَُ ٓجفٍ ٖٓ حُٔجفي  د٤ل تِؾ ػضص حُلوغح  ح٢ٌُِ  

   حيعتغ . ٖٓ حُٔجفي

 صلاحُخ انفمشاد )انصذق انظبهشٌ(  -3

نْ ػغض حُٔو٤فؽ تل٤ـاٚ حلأ٤ُٝو ٓغ حُاؼغ٣ق تٔلّٜٞ حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ٝتذـب حيتؼفص ػِد٠ ٓجٔٞػدو 

( 22ٖٓ حُٔذ٤ٌٖٔ ٝحُٔشال٤ٖ ك٢ ٓجفٍ حُؼِّٞ حُاغت٣ٞدو ٝحُ٘لـد٤و ٝع٣دفض حيطلدفٍ ٝحُ دفُؾ ػدضصْٛ  

غح  حُٔو٤فؽ ٝت٤فٕ ٓف حطح ًفٗدا نذادفج حُد٠ نؼدض٣َ ٝٓدف ٛدٞ ٓذٌٔأ ُ ٤فٕ ٓضٟ  دد٤و ًَ كوغو ٖٓ كو

حُاؼض٣َ حُٔ٘فؿب ُٝاذض٣دض ٓدضٟ ٓديٓدو حُ دضحنَ حط حػأدض  حُ فدسادفٕ حؿدِٞ  ٤ٌُدغ  سٔفؿد٢ حُادضعج 

٢ٛٝ  ن٘ت ن ػ٢ِّ صحنٔأ ق ن٘ت ن ػ٢ِّ ؿفُ أ ق ن٘ت ن ػ٢ِّ حد٤فٗأق ن٘ت ن ػ٢ِّ ٗفصعا ق ي ن٘ت دن ػِد٢ّ( 

( ُِ دضحنَ   ي 5ق4ق3ق2ق1( ُِلوغح  حي٣جفت٤و  ك٢ دد٤ٖ نؼتد٠ حُدضع ف   112131415نأسظ حُضع ف   

ن٘ت ن ػ٢ِّقن٘ت ن ػِد٢ّ ٗدفصعاقن٘ت ن ػِد٢ّ حد٤فٗدأ ق ن٘ت دن ػِد٢ّ ؿفُ دأقي ن٘ت دن ػِد٢ّ( ػِد٠ حُادٞح٢ُ 

%( كدفًسغ ُو دٍٞ حُلودغح  حط ندْ حيتودفي ػِد٠ 80ُِٝلوغح  حُـِ ٤و ٝهض حػأض  حُ فدسافٕ ٗـد و حنلدفم  

 ٤ٔغ حُلوغح  ٓغ ح غحي تؼض حُاؼض٣د  . 

 :اخشاءاد انزدشثخ الاعزطلاػُخ  -4

نٞ ددب ػِدد٠ حُ فدساددفٕ حُو٤ددفّ تفُاجغتددو حيؿدداتدػ٤و ػِدد٠ ػ٤٘ددو  ددـ٤غو نا)ددفتٚ سلفنلددٜف ٓددغ ػ٤٘ددو 

حُ ذل حُغن٤ـ٤و حط يتض ٖٓ حُاذون ٖٓ ٓضٟ كْٜ حكغحص حُؼ٤٘دو ُِلودغح  ٝٓؼغكدو ٓدضٟ ٝيدٞح نؼ٤ِٔدف  

ٖ دـدف  حُٞهدا حُدظ١ ٣ـداـغهٚ حكدغحص حُؼ٤٘دو كد٢ حي فتدو ػِد٠ حُٔو٤دفؽ ٝهدض نٌٞٗدا حيسا فع كم  ػ

 –( ٓؼِٔددو نددْ حسا٤ددفعْٛ ػ)ددٞحن٤أ ٓددٖ ٓذفكظددو ٤ٗ٘ددٟٞ  حُجفٗددب حلأ٣ـددغ 25حُؼ٤٘ددو حيؿدداتدػ٤و ٓددٖ  

 حُشفعج(  –حُجفٗب حلأ٣ٖٔ 
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 انزحهُم الاحصبئٍ نهفمشاد  -5

  يؼبيم رًُُض انفمشح : -أ 

( ٓؼِٔدو ٤٤ٔ200ؼ٣و ُِلوغح  نْ نت ٤ن حُٔو٤فؽ ػ٠ِ ػ٤٘و حُ ذدل حُ دفُؾ دجٜٔدف  . ُِاذون ٖٓ حُوٞو حُا

ٝٛدد٢ ٗلـددٜف ػ٤٘ددو حُات ٤ددن حُٜ٘ددفن٢ ٌُددٕٞ حػددضحص حُٔؼِٔددف  ه٤ِددَ ٝي ٗـددات٤غ حسددظ ػ٤٘ادد٤ٖ ثددْ دـدد ا 

%( ٓدٖ  27حُضع و ح٤ٌُِو ٌَُ حؿأفعو ٝنغن٤ ٜف ٖٓ حػ٠ِ صع و ح٠ُ حص٠ٗ صع و  تؼضٛف حسظ  ٗـد و  

%( ٖٓ حُضع ف  نـ٠ٔ حُٔجٔٞػو حُض٤ٗف حُ فُؾ  27( ٝ 54ـ٠ٔ حُٔجٔٞػو حُؼ٤ِف ٝدجٜٔف  حُضع ف  ن

( ثْ حؿاشضٓا حُ فدسافٕ حيسا فع حُافن٢ ُؼ٤٘ا٤ٖ ٓـاوِا٤ٖ ًٞؿد٤ِو حدلدفن٤و ُذـدف  حُودٞو 54دجٜٔف  

و حُافن٤ددو حُا٤٤ٔؼ٣ددو ُِلوددغو ٝػددضو حُلوددغو ٤ٔٓددؼو حطح ًفٗددا حُو٤ٔددو حُافن٤ددو حُٔذـددٞتو ُٜددف حً ددغ ٓددٖ حُو٤ٔدد

 ( ٣ٞيخ طُي1حُجض٤ُٝو ٝحُجضٍٝ  

 (6خذول )

 انمىح انزًُُضَخ نفمشاد يمُبط انزًبَض انُفغٍ

 د

 انًدًىػخ انذَُب انًدًىػخ انؼهُب
انمًُخ انزبئُخ 

 انًحغىثخ
انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

1 319259 1114681 114074 0194207 121470 

2 412037 1124960 211296 1118236 81860 

3 318519 1135155 118333 1102331 81750 

4 415370 0163582 318519 1120388 31698 

5 411852 1116674 213704 1130740 71611 

6 413704 1106923 315370 1131340 31616 

7 417037 0150017 319815 1101852 41677 

8 418333 0163691 217778 1135517 101088 

9 417963 0165530 316556 1146231 51690 

10 416111 1117227 318148 1128964 31358 

11 315270 1163353 215556 1156213 31191 

12 415185 0186310 317037 1126833 31903 

13 417222 0159611 319074 1129248 41207 

14 417778 0153787 317963 1121903 51413 

15 416111 1108882 218889 1136902 71235 

16 417037 0181564 318704 1118236 41263 

17 417407 0164968 317222 1112295 51769 

18 414444 0196479 315000 1124005 41417 

19 318889 1140976 218704 1145429 31695 

20 417778 0160397 317037 1120736 51847 

21 417778 0146242 312593 1124666 81392 

22 415000 0184116 315185 1137004 41486 
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23 413704 0195752 313519 1141631 41378 

24 419074 0129258 316667 1133176 61687 

25 414630 1111106 312963 1129774 51018 

26 316852 1161156 216481 1136198 31612 

27 316481 1156805 212963 1144887 41653 

28 317407 1165045 213704 1164025 41328 

29 418889 0141964 314259 1143543 71189 

30 417037 0188231 312778 1135168 61492 

31 410556 1147196 217963 1148425 41427 

32 415000 1111169 315185 1131380 41191 

33 416667 0180094 317407 1111905 41944 

34 413519 1111858 313704 1133595 41139 

35 412407 1121213 314444 1129828 31294 

36 412778 1125016 218519 1147184 51426 

37 414444 0194503 312593 1127657 51483 

38 414630 0188409 314074 1138071 41631 

39 412593 1111905 314444 1140976 31327 

40 413333 11113270 314259 1128271 31897 

41 410185 1129562 216667 1144065 51127 

42 414444 1107575 314815 1112838 41539 

43 417222 0183365 219074 1153289 71643 
 1)

 418333 0163691 313148 1135736 71442 

45 417037 0176798 315926 1136698 51207 

46 415926 0178952 316481 1116809 41923 

47 410556 1137932 311481 1139280 31402 

48 312222 1142308 213148 1135736 31391 

 اسرجبغ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ نهًمُبط

ُذـف  حعن فط صع و حُلوغو تفُضع و ح٤ٌُِو ُِٔو٤فؽ حؿاشضٓا حُ فدسافٕ ٓؼفَٓ حعن دفط ت٤غؿدٕٞ د٤دل 

 (.2ٍٝ  ًفٗا حُ٘افنج ًٔف ٛٞ ٓٞيخ ك٢ حُجض
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(2خذول )  

 لُى يؼبيم اسرجبغ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ نًمُبط انزًبَض انُفغٍ

لُى يؼبيم 

 الاسرُبغ

رغهغم 

 انفمشاد

لُى يؼبيم 

 الاسرُبغ

رغهغم 

 انفمشاد

لُى يؼبيم 

 الاسرُبغ

رغهغم 

 انفمشاد

01519 33 01499 17 01780 1 

01422 34 01443 18 01679 2 

01329 35 01368 19 01644 3 

01504 36 01521 20 01421 4 

01487 37 01650 21 01628 5 

01388 38 01436 22 01383 6 

01359 39 01432 23 01453 7 

01382 40 01576 24 01670 8 

01535 41 01533 25 01563 9 

01441 42 01460 26 01350 10 

01581 43 01369 27 01387 11 

01588 44 01430 28 01371 12 

01505 45 01581 29 01397 13 

01447 46 01476 30 01481 14 

01346 47 01430 31 01567 15 

01359 48 01438 32 01393 16 

 اسرجبغ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ نهًدبل انزٌ رُزًٍ انُه -ج

َ ُٝذـددف  حعن ددفط صع ددو حُلوددغو تفُضع ددو ح٤ٌُِددو ُِٔجددفٍ حُددظ١ ن٘أدد٢ ح٤ُددو حؿدداشضٓا حُ فدساددفٕ ٓؼفٓدد

 (.3حعن فط ت٤غؿٕٞ د٤ل ًفٗا حُ٘افنج ًٔف ٛٞ ٓٞيخ ك٢ حُجضٍٝ  
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 (3خذول )

 لُى يؼبيم اسرجبغ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ نهًدبل انزٌ رُزًٍ انُه

 رغهغم

انفمشا

 د

يدبل سد 

انفؼم 

 الاَفؼبنٍ

 رغهغم

انفمشا

 د

يدبل 

 رغهغم يىلفٍ كفشد

انفمشا

 د

يدبل انمطغ 

 رغهغم الاَفؼبنٍ

انفمشا

 د

ل يدب

انؼلالبد 

 الاخزًبػُخ

لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

1 01745 13 01366 25 01343 37 01529 

2 01653 14 01341 26 01355 38 01397 

3 01628 15 01386 27 01371 39 01327 

4 01377 16 01339 28 01324 40 01396 

5 01572 17 01436 29 01510 41 01318 

6 01344 18 01418 30 01377 42 01450 

7 01373 19 01369 31 01442 43 01351 

8 01595 20 01395 32 01385 44 01464 

9 01470 21 01476 33 01330 45 01372 

10 01304 22 01333 34 01365 46 01368 

11 01328 23 01328 35 01363 47 01405 

12 01368 24 01598 36 01481 48 01325 

 

 انجؼط اسرجبغ يدبلاد انزًبَض انُفغٍ يغ ثؼعهب -د

ت٤ٜ٘ٔف حؿاشضٓا حُ فدسادفٕ  ٓؼفٓدَ حعن دفط ت٤غؿدٕٞ د٤دل ًفٗدا  ُذـف  حعن فط ٓجفي  حُٔو٤فؽ ك٤ٔف

 (4حُ٘افنج ًٔف ٛٞ ٓٞيخ ك٢ حُجضٍٝ  

 (4خذول )

 غٍ  يغ ثؼعهب انجؼطلُى يؼبيم اسرجبغ يدبلاد يمُبط انزًبَض انُف

 اعى انًدبل

 
 انمطغ الاَفؼبنٍ يىلفٍ كفشد سد انفؼم الاَفؼبنٍ

انؼلالبد 

 الاخزًبػُخ

عص حُلؼَ 

 حيٗلؼف٢ُ
1 01580 01527 01550 

 01504 01404 1  ٓٞهل٢ ًلغص

 01491 1   حُوتغ حيٗلؼف٢ُ

حُؼدهف  

 حي أفػ٤و
   1 

 انخصبئص انغبَكىيزشَخ نهًمُبط -6

  فدسافٕ ٖٓ حُشلفنص حُـف٣ٌٞٓاغ٣و ُِٔو٤فؽ ٖٓ سدٍ ػضو ٓؤشغح  ٢ٛ :نذووا حُ 
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 صذق انًمُبط:  - أ

 ُٝاذو٤ن  ضم ٓؼفُجو حُٔؼِٞٓف  ُٔو٤فؽ هفٓا حُ فدسافٕ تإؿاشغحج ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُلضم ٛٔف : 

 انصذق انظبهشٌ :  -6

جدفٍ نْ حُاذون ٖٓ ٛظح حُ٘ٞع ٖٓ حُلضم ٖٓ سدٍ ػغض حُٔو٤فؽ ػ٠ِ ٓجٔٞػو ٖٓ حُٔذ٤ٌٖٔ كد٢ ٓ

حُؼِّٞ حُاغت٣ٞو ٝحُ٘لـ٤و1 ٝٗا٤جو ُِلذص حُظفٛغ١ ٓدٖ ه دَ حُٔذٌٔد٤ٖ ػدض حيسا دفع  دفصهف ٓدٖ د٤دل 

 حُ)ٌَ ٝحُٔمٕٔٞ. 

 صذق انجُبء :  -2

ٝهض نذووا حُ فدسافٕ  ٖٓ ٛظح حُ٘ٞع ٖٓ حُلضم ٖٓ سدٍ ػضو ٓؤشغح  ٜٓ٘ف ن٤٤ٔؼ حُلوغح  ٝحعن دفط  

صع دو حُلودغو تفُضع دو ح٤ٌُِدو ُِٔجدفٍ حُدظ١ ن٘أد٢ ح٤ُدٚ صع و حُلودغو تفُضع دو ح٤ٌُِدو ُِٔو٤دفؽ ٝحعن دفط 

 ٝحعن فط حُٔجفي  ك٤ٔف ت٤ٜ٘ف . 

 ثجبد انمُبط :  - ة

 ٝنْ دـف  حُس ف  تؼضو طغم اط حؿاشضٓا حُ فدسافٕ ك٢ دـف  حُس ف  طغ٣وا٤ٖ ٛٔف : 

   Test – Retestغشَمخ اػبدح الاخزجبس :  -6

( ٓؼِٔوق نْ نت ٤دن حلأٍٝ 50ؼِٔف  ٝحُ فُؾ ػضصْٛ  هفٓا حُ فدسافٕ تات ٤ن ح سا فع ػ٠ِ ػ٤٘و ٖٓ حُٔ

( ٣ٞٓددأ نددْ نت ٤ددن ح سا ددفع ٗلـددٚ ػِدد٠ ٗلددؾ 15( ٝتؼددض ٓددغٝع ٓددضو  1/12/2021ُلإسا ددفع تاددفع٣ز  

 ( ٝٛٞ ٓؼفَٓ ث ف   ٤ض .  01810( ق د٤ل تِؾ ٓؼفَٓ حُس ف   16/12/2021حُؼ٤٘وق ح١ تافع٣ز  

  Cronbach Alphaيؼبدنخ أنفبكشوَجبخ :  -2

تإؿاشغحج ٓؼفَٓ حُس دف  تإؿداشضحّ ٓؼفصُدو اُلفًغٝٗ دفر تات ٤وٜدف ح سا دفع ػِد٠ حُؼ٤٘دو  فٓا حُ فدسافٕه

 ( ٝٛٞ ٓؼفَٓ ث ف   ٤ض . 01780اط تِؾ ٓؼفٍ حُس ف    حُٔشافعو

 وصف يمُبط انزًبَض انُفغٍ ثصُغزه انُهبئُخ -3

ٓاغ٣و ُدٚ نٌدٕٞ حُٔو٤دفؽ تؼض حٕ نذووا حُ فدسادفٕ ٓدٖ سلدفنص كودغح  حُٔو٤دفؽ ٝحُشلدفنص حُـد٤ٌٞ

( ُِ دضحنَ  ن٘ت دن ػِد٢ّ صحنٔدأق ن٘ت دن 112131415( كودغو ق نعؼتد٠ حُدضع ف   48تل٤ـاٚ حُٜ٘فن٤و ٓدٖ  

ػ٢ِّ ؿفُ أق ن٘ت ن ػ٢ِّ اد٤فٗأق ن٘ت ن ػ٢ِّ ٗفصعاق ي ن٘ت ن ػ٢ِّ( ػ٠ِ حُاٞح٢ُ ُِٝلوغح  حي٣جفت٤و ك٢ 

ن ػ٢ِّق ن٘ت دن ػِد٢ّ ٗدفصعاق ن٘ت دن ػِد٢ّ اد٤فٗدأ ق ( ُِ ضحنَ  ي ن٘ت 514131211د٤ٖ نعؼت٠ حُضع ف   

( ػِٔددأ إ ٓاٞؿددط 5ن٘ت ددن ػِدد٢ّ ؿفُ ددأ ق ن٘ت ددن ػِدد٢ّ صحنٔددأ( ػِدد٠ حُاددٞح٢ُ ُِٝلوددغح  حُـددِ ٤و ِٓذددن  

( 48( صه٤ووق ٝإ حص٠ٗ صع و ُِٔو٤فؽ ٛد٢  20-15حُٞها حُٔـاـغم ك٢ حي فتو ػ٠ِ حُلوغح  ًفٗا  

 ( . 144ُٞؿط حُلغي٢ ٛٞ  ( ٝإ ح240ٝاػ٠ِ صع و ُِٔو٤فؽ ٢ٛ  

 خطىاد ثُبء يمُبط الإخهبد انًذسن : 

ٓددٖ سدددٍ حطدددع حُ ددفدسا٤ٖ ػِدد٠ حيص  حُ٘ظددغ١ ٝحُضعحؿددف   رحذَففذ يفهففىو الإخهففبد انًففذسن : - 6

حُـددفتوو كدد٢ ٓجددفٍ حي ٜددفص حُٔددضعى حعنددأ  حُ فدساددفٕ ت٘ددفي ٓو٤ددفؽ ٣دداديّ ٓددغ سلددفنص ػ٤٘ددو حُ ذددل 

أ ٓدغ حيطدفع حُ٘ظدغ١ ُدظح نٞ دِا حُ فدسدو حُد٠ ن ٘د٢ ٗظغ٣دو يػحعٝؽ ٝحُ ٤ئو حُؼغحه٤و ٣ٌٕٝٞ ٓ٘ـدجٔ

 ( .Lazarus & Folkman, 1984 ٝكٌُٞٔفٕ

ك٢ يٞي نؼغ٣ق ٓلّٜٞ ح  ٜفص حُٔضعى ٝحُٔجفي  صُبغخ فمشاد انًمُبط ثصُغزه الأونُخ :  - 2

ق د٤ل تِؾ ػضص حُا٢ نْ نذض٣ضٛف هفٓا حُ فدسافٕ تل٤فؿو ػضص ٖٓ حُلوغح  ٌَُ ٓجفٍ ٖٓ حُٔجفي  

 ( كوغو ٌَُ ٓجفٍ ٖٓ حُٔجفي  12( كوغو ٝتٞحهغ   48حُلوغح  ح٢ٌُِ   

ُوض نْ ػغض حُٔو٤فؽ تل٤ـاٚ حلأ٤ُٝو ٓغ حُاؼغ٣ق صلاحُخ انفمشاد ) انصذق انظبهشٌ ( : - 3

تٔلّٜٞ ح  ٜفص حُٔضعى  ٝتذـب حُٔجفي  ػ٠ِ ٓجٔٞػو ٖٓ حُٔذ٤ٌٖٔ ٝحُٔشال٤ٖ ك٢ ٓجفٍ حُؼِّٞ 
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ٝحُ٘لـ٤و ٝع٣فض حلأطلفٍ ق ُٝ ٤فٕ ٓضٟ  دد٤و ًَ كوغو ٖٓ كوغح  حُٔو٤فؽ ٝت٤فٕ ٓف اطح  حُاغت٣ٞو

ًفٗا نذافج ا٠ُ نؼض٣َ ٝٓف ٛٞ حُاؼض٣َ حُٔ٘فؿب ق ُٝاذض٣ض ٓدنٔو حُ ضحنَ اط اػأض  حُ فدسافٕ اؿِٞ  

ل ق ن٘ت ن ػ٢ِّ اد٤ ل ق ن٘ت ن ػ٢ِّ ؿفُ ف ل ق ن٘ت ن ٤ٌُغ  سٔفؿ٢ حُاضعج ٢ٛٝ   ن٘ت ن ػ٢ِّ صحنٔف فٗف

 ػ٢ِّ ٗفصعحل ق ي ن٘ت ن ػ٢ِّ (

نٞ دب ػِد٠ حُ دفدسا٤ٖ حُو٤دفّ تفُاجغتدو ح ؿداتدػ٤و ػِد٠ ػ٤٘دو  : إخشاءاد انزدشثخ الإعزطلاػُخ - 4

 ـ٤غو نا)فتٚ سلفنلدٜف ٓدغ ػ٤٘دو حُ ذدل حُغن٤ـد٤و اط ي تدض ٓدٖ حُاذودن ٓدٖ ٓدضٟ كٜدْ اكدغحص حُؼ٤٘دو 

سا ددفعق كمدددل ػددٖ دـددف  حُٞهددا حُددظ١ ٣ـدداـغهٚ اكددغحص ُِلوددغح  ق ٝٓؼغكددو ٓددضٟ ٝيددٞح نؼ٤ِٔددف  ح 

( ٓؼِٔددو نددْ اسا٤ددفعٖٛ 25حُؼ٤٘ددو كدد٢ ح  فتددو ػِدد٠ حُٔو٤ددفؽ ق ٝهددض نٌٞٗددا حُؼ٤٘ددو ح ؿدداتدػ٤و ٓددٖ  

ل.  ػ)ٞحن٤ف

 انزحهُم الإحصبئٍ نهفمشاد : - 5

ػ٤٘دو حُ ذدل ُِاذودن ٓدٖ حُودٞو حُا٤٤ٔؼ٣دو ُِلودغح  ندْ نت ٤دن حُٔو٤دفؽ ػِد٠  يؼبيم  رًُُض انفمفشح : -أ 

( ٓؼِٔو ثْ دـ ا حُضع و ح٤ٌُِو ٌَُ حؿأفعو ٝنغن٤ ٜف ٓدٖ حػِد٠ صع دو حُد٠ حصٗد٠ 200حُ فُؾ دجٜٔف  

%( ٓدٖ 27( ٝ 54%( ٖٓ حُضع ف  نـ٠ٔ حُٔجٔٞػو حُؼ٤ِف ٝدجٜٔدف  27صع و  تؼضٛف حسظ  ٗـ و  

ع حُاددفن٢ ُؼ٤٘ادد٤ٖ ( ثددْ حؿدداشضٓا حُ فدسددو حيسا ددف54حُددضع ف  نـدد٠ٔ حُٔجٔٞػددو حُددض٤ٗف حُ ددفُؾ دجٜٔددف  

ٓـاوِا٤ٖ ًٞؿ٤ِو حدلفن٤و ُذـدف  حُودٞو حُا٤٤ٔؼ٣دو ُِلودغو ٝػدضو حُلودغو ٤ٔٓدؼو حطح ًفٗدا حُو٤ٔدو حُافن٤دو 

 ( ٣ٞيخ طُي.5حُٔذـٞتو ُٜف حً غ ٖٓ حُو٤ٔو حُافن٤و حُجض٤ُٝو ٝحُجضٍٝ  

 (5خذول )

 انمىح انزًُُضَخ نفمشاد يمُبط الاخهبد انًذسن

 رغهغم

 انفمشاد

 انًدًىػخ انذَُب نؼهُبانًدًىػخ ا
انمًُخ انزبئُخ 

 انًحغىثخ
انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

1 417407 0144234 411852 1121429 31159 

2 418519 0140782 319444 1108882 51735 

3 417963 0156233 319259 1121083 41791 

4 419074 0129258 317963 1118767 61675 

5 419074 0129258 317407 1120040 61939 

6 418704 0133905 316111 1126516 71065 

7 418148 0147878 312222 1128367 81542 

8 417593 0169866 313148 1128598 71253 

9 416852 0174793 310370 122802 81423 

10 417407 0161996 314444 1125392 61810 

11 417593 0158067 313519 1119996 71758 

12 418519 0140782 315741 1117525 71548 

13 418333 0146339 316481 1118413 61844 

14 417037 0166246 314815 1137004 51902 

15 418333 0150469 316296 1117033 61940 
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16 417963 0145056 313333 1135980 71505 

17 418704 0151565 318333 1107721 61381 

18 419815 0113608 318519 1118811 61941 

19 419074 0135120 317222 1141976 51955 

20 417963 0171056 315556 1119222 61569 

21 417407 0182839 312778 1140641 61586 

22 419444 0123121 315926 1149866 61551 

23 419259 0132805 410741 1125671 41820 

24 418519 0135858 315741 1109203 81169 

25 417593 0154721 316852 1125629 51760 

26 416852 0160887 316296 1106923 61304 

27 415370 0177003 315185 1125504 51083 

28 415926 0178952 314630 1116089 51913 

29 415556 0166351 317037 0196406 51349 

30 415926 0176525 315185 1120910 51516 

31 415556 0194503 315185 1122460 41927 

32 416111 0168461 317963 1113901 41506 

33 419259 0126435 315370 1112791 81810 

34 41667 0170040 317778 1107575 51089 

35 418333 0142337 314074 1126668 71846 

36 418519 0149172 314444 1128367 71524 

37 418519 0140782 315556 1136902 61669 

38 418519 0140782 317037 1115953 61864 

39 417593 0154721 315000 1109458 71562 

40 417963 0156233 314259 1120693 71563 

41 416481 0170463 314074 1120562 61529 

42 415926 0192182 314259 1154922 41756 

43 418148 0161657 317222 1110602 61341 

  44 418519 0140782 318333 1125518 51671 

45 418148 0147876 410185 1125127 41368 

46 418333 0137618 410741 1117925 41508 

 (1198( رغبوٌ )626( وثذسخخ حشَخ )2,25* انمًُخ انزبئُخ اندذونُخ ػُذ يغزىي دلانخ )

ٓوفعٗاٜددف   حٕ  ٤ٔددغ حُودد٤ْ حُافن٤ددو حُٔذـددٞتو ًفٗددا طح  صيُددو حدلددفن٤و ػ٘ددض( ٣5امددخ ٓددٖ حُجددضٍٝ  

( ٓٔف ٣ؼ٢٘ حٕ  ٤ٔغ كوغح  حُٔو٤فؽ طح  هضعو  ٤ضو ػ٠ِ حُا٤٤ٔدؼ 1198تفُو٤ٔو حُافن٤و حُجض٤ُٝو حُ فُـو  

 ت٤ٖ حُٔجٔٞػا٤ٖ حُؼ٤ِف ٝحُض٤ٗف ك٢ حُضع ف 
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 انخصبئص انغُكىيزشَخ نهًمُبط

٤ددن  ددضم ٓؼفُجددو حُٔؼِٞٓددف  ُٔو٤ددفؽ ح  ٜددفص حُٔددضعى هفٓددا حُ فدساددفٕ ُاذوصففذق انًمُففبط  : -ا 

 تإؿاشغحج ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُلضم ٛٔف 

ُوض نْ حُاذون ٖٓ ٛظح حُ٘ٞع ٖٓ حُلضم ٖٓ سدٍ ػغيدٚ ػِد٠ ٓجٔٞػدو ٓدٖ  انصذق انظبهشٌ : - 1

ل ك٢  دد٤و حُلوغح  .  حُٔذ٤ٌٖٔ ًٝٔف نْ طًغٙ ؿفتوف

 ٕ ٖٓ ٛظح حُ٘ٞع ٖٓ حُلضم ػٖ طغ٣ن ٓؤشغ٣ٖ ٛٔف :ٝهض نذووا حُ فدسافصذق انجُبء : - 2

 ح نـفم حُضحس٢ِ  . -دـف  حُوٞو حُا٤٤ٔؼ٣و ُٔو٤فؽ ح  ٜفص حُٔضعى .    -ا

( ٝٛدٞ ٓؼفٓدَ ث دف   ٤دض ق كد٢ 0.890ث ف  حُٔو٤فؽ : تِؾ ٓؼفَٓ حُس ف  تتغ٣وو اػفصو ح سا دفع   -  

 ٝٛٞ ٓؼفَٓ ث ف   ٤ض .( 0.886د٤ٖ تِؾ ٓؼفَٓ حُس ف  تتغ٣وو اُلف ًغٝٗ فر   

( كودغو 46نٌٕٞ حُٔو٤فؽ تل٤ـاٚ حُٜ٘فن٤و ٓدٖ   وصف يمُبط الإخهبد انًذسن ثصُغزه انُهبئُخ : - 6

ل  112131415نؼتدد٠ حُددضع ف    ل قن٘ت ددن ػِدد٢ّ اد٤فٗددف ل قن٘ت ددن ػِدد٢ّ ؿفُ ددف ( ُِ ددضحنَ  ن٘ت ددن ػِدد٢ّ صحنٔددف

ح  ح ٣جفت٤ددو كدد٢ ددد٤ٖ نؼتدد٠ حُددضع ف  قن٘ت ددن ػِدد٢ّ ٗددفصعحل قي ن٘ت ددن ػِدد٢ّ ( ػِدد٠ حُاددٞح٢ُ ُِٝلوددغ

ل  514131211  ل قن٘ت ددن ػِدد٢ّ ؿفُ ددف ( ُِ ددضحنَ  ي ن٘ت ددن ػِدد٢ّ قن٘ت ددن ػِدد٢ّ ٗددفصعحل قن٘ت ددن ػِدد٢ّ اد٤فٗددف

ل ( ػِدد٠ حُاددٞح٢ُ ُِٝلوددغح  حُـددِ ٤و  ػِٔددأ حٕ حُددؼٖٓ حُٔـدداـغم كدد٢ حي فتددو ػِدد٠  قن٘ت ددن ػِدد٢ّ صحنٔددف

( ٝإ حُٞؿددط حُلغيدد٢   230( ٝحػِدد٠ صع ددو 46فؽ  ( صه٤وددو ق ٝحٕ حصٗدد٠ صع ددو ُِٔو٤دد15حُلوددغح   

138. ) 

 ػشض انُزبئح ويُبلشزهب ورفغُشهب 

 انزًبَض انُفغٍ نذي يؼهًبد سَبض الاغفبل.انهذف الاول : رؼشف 

حُذف٢ُ حؿاشضٓا حُ فدسافٕ حيسا فع حُافن٢ ُؼ٤٘و ٝحدضو تٜضف ٓؼغكدو صيُدو حُلدغم  ُِٝاذون ٖٓ حُٜضف

    ع٣فض حيطلفٍ  ٝحُٔاٞؿط حُلغي٢ ُِٔو٤فؽ ًٝفٗا ت٤ٖ ٓاٞؿط صع ف  ٓؼِٔف

 (.6حُ٘افنج ًٔف ٛٞ ٓٞيخ ك٢ حُجضٍٝ  

 (6خذول )

 َزبئح الاخزجبس انزبئٍ نزؼشف انزًبَض انُفغٍ نذي يؼهًبد سَبض الاغفبل

 انًزغُش
حدى 

 انؼُُخ

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انىعػ 

 انفشظٍ

دسخخ 

 انحشَخ

ي يغزى انمًُخ انزبئُخ

 اندذونُخ انًحغىثخ انذلانخ

حُأف٣ؼ 

 حُ٘لـ٢
 صحٍ 1196 231539 199 144 201760 1781555 200

( حً دغ ٓدٖ حُو٤ٔدو حُافن٤دو حُجض٤ُٝدو 231539( حٕ حُو٤ٔو حُافن٤و حُٔذـٞتو حُ فُـو  ٣6امخ ٖٓ حُجضٍٝ  

ٞؿددط صع ددف  حُؼ٤٘ددو  ( ٓٔددف ٣ددضٍ طُددي ػِدد٠ ٝ ددٞص كددغٝم طح  صيُددو حدلددفن٤و تدد٤ٖ ٓا1196حُ فُـددو  

ٝحُٔاٞؿدط حُلغيد٢ ُِٔو٤ددفؽ ٝٛدظح حُلددغم ُلدفُخ ٓاٞؿددط صع دف  حُؼ٤٘ددو ٓٔدف ٣ؼ٘دد٢ طُدي حٕ ٓؼِٔددف  

ٝٛظح ٣غ غ ح٠ُ حٕ حُٔؼِٔو حُٔأف٣ؼو ت)ٌَ  ٤ض نٌدٕٞ هدفصعو  ع٣فض حيطلفٍ ٣ا٤ٔؼٕ تفُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ق

ُٞدضو  حُالغص( ٝنٔسَ ٛظٙ حُوضعو ػ٠ِ نذو٤ن حُوغ  حيٗلؼف٢ُ ٓغ حيسغ٣ف  ٝتضٕٝ حٕ ٣لوض حدـفؿٜف تف

( .ح٣مف نٌٕٞ هفصعو ػِد٠ حنشدفط ٓٞهدغ حيٗدف كد٢ Coffield, 2001: 15ٗٞػف ٖٓ حُ٘مج حيعن فط٢   
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حُؼدهددف  ٝهددفصعو ػِدد٠ ٓؼ٘دد٠ ٓؼددغف ت)ددٌَ ٝحيددخ ُِدد٘لؾ ٝػِدد٠ حيُاددؼحّ تو٘فػفنٜددف حُ)شلدد٤و دادد٠ 

ـددٔخ ُٜددف حُأددف٣ؼ تذددضٝص ٓغٗددو ػ٘ددضٓف ٣ٌددٕٞ ٛ٘ددفى يددـٞط ٓددٖ حيسغ٣ددف  ُِؼٔددَ تتغ٣وددو ٓؼٌٞؿددو ٣ٝ

ٝحُا٢ نـدٔخ تؼدض طُدي تؼدهدو حٗلؼف٤ُدو د٤ٔٔدو ٓدغ حُ)دشص حيسدغ ٌُدٖ تدضٕٝ حُٔشدفٝف ٓدٖ حيٗدضٓفج  

 Bowen,1978:252. ) 

 الاخهبد انًذسن نذي يؼهًبد سَبض الاغفبل.انهذف انثبٍَ : رؼشف 

ٝحدضو تٜضف ٓؼغكو صيُو حُلدغم  حُذف٢ُ حؿاشضٓا  حُ فدسافٕ حيسا فع حُافن٢ ُؼ٤٘و ُِٝاذون ٖٓ حُٜضف

ت٤ٖ ٓاٞؿط صع ف  ٓؼِٔف   ع٣فض حيطلفٍ  ٝحُٔاٞؿط حُلغي٢ ُِٔو٤فؽ د٤ل ًفٗا حُ٘افنج ًٔف ٛٞ 

 (7ٓٞيخ ك٢ حُجضٍٝ  

 (7خذول )

 َزبئح الاخزجبس انزبئٍ نزؼشف الاخهبد انًذسن  نذي يؼهًبد سَبض الاغفبل

 انًزغُش

حدى 

 انؼُُخ

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انىعػ 

 انفشظٍ

دسخخ 

 انحشَخ

يغزىي  انمًُخ انزبئُخ

 انذلانخ
 اندذونُخ انًحغىثخ

حي ٜددفص 

 صحٍ 1196 381358 199 138 201976 1941895 200 حُٔضعى

 (6,96( رغبوٌ )699( وثذسخخ حشَخ )2,25* انمًُخ انزبئُخ اندذونُخ ػُذ يغزىي دلانخ )

( حً دغ ٓدٖ حُو٤ٔدو حُافن٤دو ُجض٤ُٝدو 381358و حُافن٤و حُٔذـٞتو حُ فُـدو  ( حٕ حُو٣7ٔ٤امخ ٖٓ حُجضٍٝ  

( ٓٔددف ٣ددضٍ طُددي ػِدد٠ ٝ ددٞص كددغٝم طح  صيُددو حدلددفن٤و تدد٤ٖ ٓاٞؿددط صع ددف  حُؼ٤٘ددو  1196حُ فُـددو  

ٝحُٔاٞؿدط حُلغيد٢ ُِٔو٤ددفؽ ٝٛدظح حُلددغم ُلدفُخ ٓاٞؿددط صع دف  حُؼ٤٘ددو ٓٔدف ٣ؼ٘دد٢ طُدي حٕ ٓؼِٔددف  

ٝػ٘دضٓف نٞح دٚ حُٔؼِٔدو ح ٜدفص ً ٤دغ كد٢ حُؼٔدَ ٣اجدفٝػ ٓاتِ دف  ص ٓضعى قع٣فض حيطلفٍ ُض٣ٜٖ ح ٜف

ٌٓددفٕ حُؼٔددَ ٝهددضعح  حُٔؼِٔددو ًِٝٔددف ًفٗددا حُوددضعو ػِدد٠ نذِٜٔددف ٓ٘شلمددو ٝي نـددات٤غ ٓٞح ٜددو نِددي 

حُٔٞحهق حُٔجٜضو كأٜٗف ناؼغض ُدعٛفم حُٞ ٤ل٢ ٝناغى حثفع ؿِ ٤و ػ٠ِ  ٤ٔدغ  ٞحٗدب د٤دفو حُٔؼِٔدو 

( حٕ حيدددضحث حُٔجٜددضو حطح Cox. ٣ٝددغٟ ًددًٞؾ   Shahsavaran, 2015,234)ًٝددظُي حُؼٔددَ  

حؿأغ  كاغو هل٤غو كإٔ حُٔؼِٔو ناؼفَٓ ٓؼٜف ت٘جفح ٖٓ صٕٝ حٕ نـ ب ُٜف نأث٤غح  ٗلـ٤و ٝتض٤ٗو حٓدف 

حط حؿأغ  كاغو ط٣ِٞو كفٜٗف نؼغض حُٔؼِٔو حُد٠ ٓشدفطغ ً ٤دغو نٜدضص  دذاٜف ٝن)دؼغٛف تدفيُْ ٝػدضّ 

 (. Cox, 1986:147حيعن فح   

 انهذف انثبنث: رؼشف انؼلالخ ثٍُ انزًبَض انُفغٍ والاخهبد انًذسن نذي يؼهًبد سَبض الاغفبل.

نذو٤وف ُِٜضف حُذف٢ُ حؿاشضٓا  حُ فدسادفٕ ٓؼفٓدَ حعن دفط ت٤غؿدٕٞ تٜدضف ٓؼغكدو حُؼدهدو تد٤ٖ حُأدف٣ؼ 

ٓٞيدخ كد٢ حُجدضٍٝ  حُ٘لـ٢ ٝحي ٜفص حُٔضعى ُضٟ ٓؼِٔف  ع٣فض حيطلفٍ د٤ل ًفٗا حُ٘افنج ًٔف ٛٞ

 8.) 
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 (8خذول )

َزبئح يؼبيم اسرجبغ ثُشعىٌ نزؼشف انؼلالخ ثٍُ انزًبَض انُفغٍ والاخهبد انًذسن نذي يؼهًبد 

 سَبض الاغفبل

 انًزغُش

حدى 

 انؼُُخ

 

لًُخ يؼبيم الاسرجبغ ثٍُ 

انزًبَض انُفغٍ والاخهبد 

 انًذسن

يغزىي  انمًُخ انزبئُخ

 انذلانخ

2,25 
انًحغى

 ثخ

ناندذو

 َخ

× حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ 

 حي ٜفص حُٔضعى
 ؿ٤غ صحٍ 1196 81637 01523 200

 (6,96( رغبوٌ ) 698( وثذسخخ حشَخ )2,25* انمًُخ انزبئُخ اندذونُخ ػُذ يغزىي دلانخ )

 

ُأدف٣ؼ حُ٘لـد٢ ٝحي ٜدفص حُٔدضعى تِـدا ا ( حٕ ه٤ٔو ٓؼفٓدَ حيعن دفط ُِؼدهدو تد٣8ٖ٤امخ ٖٓ حُجضٍٝ  

صيُو ٓؼفَٓ حيعن فط حؿاشضٓا حُ فدسو حيسا فع حُافن٢ ٖٝٓ سدٍ ٗافنج حيسا دفع  ( ٝيسا فع01523 

حُافن٢  ٜغ حٕ حُو٤ٔو حُافن٤و حُٔذـٞتو ُضيُو ٓؼفَٓ حيعن دفط حً دغ ٓدٖ حُو٤ٔدو حُافن٤دو حُجض٤ُٝدو حُ فُـدو 

ٝٓؼ٘د٠ طُدي ( ٓٔف ٣ؼ٢٘ طُي ٝ ٞص ػدهو ٓٞ  و طغص٣و ت٤ٖ حُأف٣ؼ حُ٘لـد٢ ٝحي ٜدفص حُٔدضعى 1196 

حٕ ًَ ٓف٣ؼصحص حي ٜفص حُٔضعى ٣ؼصحص حُأدف٣ؼ حُ٘لـد٢ ُدضٟ ٓؼِٔدف  ع٣دفض حيطلدفٍ ق ٣ٝؼا دغ حُأدف٣ؼ 

حُ٘لـ٢ ٓاـ٤غ ْٜٓ ٣ؤثغ ػ٠ِ ٓـا٣ٞف  حي ٜفص حُٔضعى ٝطغم حُاذٌْ ك٢ ح  ٜدفص حُٔدضعى ٝٓٞح ٜادٚ 

ؼفٓدَ تلؼف٤ُدو ٓدغ ٝيدؼٜٖ ًٔف إ ُٞ فنق حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ُِٔؼِٔف  صٝع ٜٓدْ كد٢ نو٤ِدَ ا ٜدفصٖٛ ٝحُا

حُٔجٜددض ٝإ حُضع ددو حُؼف٤ُددو ٓددٖ حُأددف٣ؼ حُ٘لـدد٢ ٓل٤ددض ُِلددذو حُ٘لـدد٤و ُِٔؼِٔددف  كدتددض ُِٔؼِٔددف  لإٔ 

٣ٔإٌِٞ صع ف   ٤ضو ٖٓ حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ٝاؿف٤ُب ن٤ٌل٤دو ُٔٞح ٜدو حي ٜدفص حُٔدضعى ٓدٖ سددٍ حُ٘ظدغ 

 ( . Bae & Hong, 2008: 27  ا٠ُ اٗلـٜٖ ٝحُؼدهف  ٓغ حلأسغ٣ٖ ٖٓ دُْٜٞ

 انزىصُبد :

ن)ج٤غ حُٔؼِٔف  ك٢ ع٣فض حلأطلفٍ ػ٠ِ حُٔذفكظو ػ٠ِ ٓـا٣ٞفنٜٖ حُؼف٤ُو ٖٓ حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ٓٔدف  -1

 ٣ذون ُٜٖ حُؼ٤ش تغكف٤ٛو اًسغ . 

حُؼَٔ ػ٠ِ حهفٓو ٗضٝح  ٝٓؤنٔغح  صٝع٣و صحسَ ٝسفعج حُؼدغحم ُاتد٣ٞغ آٌف٤ٗدو ٓؼِٔدف  ع٣دفض  -2

 و ُٔٞح ٜو حلأدضحث حُٔجٜضو . حلأطلفٍ ٝهضعحنٜٖ حُؼ٤ِٔو ٝحُل٤٘

  :انًمزشحبد

 فٍ ظىء يب رمذو رمزشذ انجبحثزبٌ يب َأرٍ : 

ا غحي حُٔؼ٣ض ٖٓ حُ ذٞث ٝحُضعحؿف  ػ٠ِ حُأف٣ؼ حُ٘لـ٢ ٝػدهادٚ تٔاـ٤دغح  حسدغٟ ٓسدَ ؿدٔف   -1

 حُ)شل٤و ق دَ حُٔ)ٌد  ق نوض٣غ حُظح  ق حُسوو تفُ٘لؾق حُلذو حُ٘لـ٤و . 

ٝحُضعحؿف  ػ٠ِ حي ٜفص حُٔضعى ٝػدهاٚ تٔاـ٤غح  حسغٟ ٓسَ حُغيف  ا غحي حُٔؼ٣ض ٖٓ حُ ذٞث -2

 ػٖ حُذ٤فو قحُظًفي حُؼفطل٢ ق حداغحّ حُظح .
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  :انًصبدس

انلاخئفبد  انزًفبَض انُفغفٍ وػلالزفه ثمهفك انًغفزمجم نفذي ػُُفخ يفٍ(: 2020حيؿؼض1 ًل٠ دـٖ   -1

٤ًِدو  –لأعصٕق   فٓؼدو ح٤ُغٓدٞى ق عؿفُو ٓف ـا٤غ ؿ٤غ ٓ٘)ٞعوق حانغىسَبد فٍ يُطمخ عهم حىساٌ

 حُاغت٤و.

يصففبدس الاخهففبد انففىظُفٍ واعففزشارُدُبد يكبفحزهففب: (: 1996تددغْٛق تدددٍ ٣ٞؿددق ٓذٔددٞصق   -2

ق  عؿددفُو ٓف ـددا٤غ ؿ٤ددغ دساعففخ يُذاَُففخ ِساء انًففىظفٍُ  انؼففبيهٍُ فففٍ دائففشح اندًففبسن فففٍ الاسدٌ

 ٤ًِو حيهالفص ٝحُؼِّٞ حيصحع٣و. -ٓ٘)ٞعوق  فٓؼو ح٤ُغٓٞى

قح٣ٌُٞددا ق ٌٓا ددو  انففزؼهى انففزارٍ ػففٍ غشَففك انهؼففت فففٍ سَففبض الاغفففبل(:2002ُ)ددف٣ج٢ق ِٜٗددو ح -3

 حُغت٤ؼفٕ . 

 يهبسرهفب( ،-ادواسهفب –يؼهًخ سَبض الاغففبل " اػفذادهب ( : 2008ػفٓغ قطفعم ػ ض حُغ ٝف   -4

 ق حُوفٛغو ق ٓلغ .  1ط

ػدو ٝحُ٘)دغ ٝحُاٞػ٣دغ ق ٓؤؿـو ط٤ و ُِت ف يؼهًخ سَبض الاغفبل(ق2008ػ ض حُغ ٝف ق طفعم   -5

 قحُوفٛغو قٓلغ .

ق صحع حُسوفكددو ُِ٘)ددغ  2ق ط دنُففم انًش ففذ انزشثففىٌ فففٍ انًذسعففخ(: 2009حُؼددؼو ق ؿددؼ٤ض دـدد٢٘   -6

 ٝحُاٞػ٣غ ق ػٔفٕ ق حيعصٕ . 

 ق حيعصٕ ق ٌٓا و حُٔجأغ حُؼغت٢ .  عُكىنىخُب انشخصُخ(: 2010ؿ فع١ ق ثفنغ حدٔض   -7

الاغفففبل فففٍ رًُُففخ  دوس يؼهًففخ سَففبض: )٣2018ق  كٜٔدد٢ ق ػددفطق ػددض٢ُ ٝ ػ ددض حُوددفصع شددغ -8

 ق فٓؼو حُوفٛغو. 28ق ٓجِو حُتلُٞو قحُؼضص  يهبساد الادسان انغًؼٍ انجصشٌ نطفم انشوظخ

ق أثش رًبَض انزاد وانًدهىنُخ فٍ انًدًىػفخ ففٍ انلارففشد(: 2007حٌُؼ ٢ق ؿٜفّ ٓت)غ ٓؼ٤جَ  -9

 حُٔـا٘لغ٣و.اطغٝدو صًاٞعحٙ ؿ٤غ ٓ٘)ٞعوق ٤ًِو ح٥صح ق حُجفٓؼو 

ق صحع حُٔؼغكددددو ق حُجفٓؼددددو  انشففففجبة انؼشثففففٍ وانزغُُففففش الاخزًففففبػٍ( : 1987 ق   ػِدددد٢  -11

 حيؿٌ٘ضع٣و.

 ق صحع حُٜ٘مو ق ت٤غٝ  ق ُ ٘فٕ .  ػهى انُفظ انًؼبصش(:1970ح٤ُِٔذ٢ق د٢ِٔ   -11

٘)دغ ق صحع ح٤ُٔـدغو 1ُِق ط ثشايح رشثُخ أغفبل يفب لجفم انشوظفخ( : 2008تٜفصع ق ؿؼض٣و      -12

 ٝحُاٞػ٣غ ق ػٔفٕ قحيعصٕ . 

( : حُٔ)ٌد  ٝحُمـٞط ح٤ُٜ٘ٔو ُٔؼِٔدف  ع٣دفض حلأطلدفٍ 2011حتٞ حُلمَ ق ؿٞػحٕ ٣ٞؿق   -13

ٝٓواغدددف  حُاـِددب ػ٤ِٜددف ق صعحؿددو ٤ٓضح٤ٗددو تٔذفكظددو حيهلددغ ق حُسوفكددو ٝحُا٤ٔ٘ددو ٓجِددو صٝع٣ددو ػ٤ِٔددو 

 حتغ٣َ .  43ػ)غ ق حُؼضص ٓذٌٔو نؼفُج همف٣ف حُسوفكو ٝحُا٤ٔ٘و حُ )غ٣و ق حُـ٘و حُذفص١ 
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Psychological differentiation and its relationship to perceived stress 

among kindergarten teachers 

Tamara Talal Abdullah                             Dr.Murooj Adel Khalaf 

Abstract                                              

    In her research, the researcher followed the descriptive correlative 

approach, and to achieve the objectives of the research, the researcher has 

built a scale of psychological differentiation according to Bowen’s theory, 

1975, which consisted of (48) paragraphs equally distributed over four areas: 

(emotional reaction, my attitude as an individual, emotional cutting, social 

relations), and the perceived stress scale according to the theory of Lazarus 

and Folkman (Lazarus & Folkman, 1984), which consisted of (48) items 

equally distributed over four areas: (external (environmental) requirements, 

personal (internal) requirements, response to stress, and evaluation of 

stressful situations), and the researcher achieved From the apparent validity 

of the psychological differentiation scale and the consistency of its 

paragraphs, and calculating its stability by the re-test method, as the 

reliability coefficient reached (0.810) and by the Alpha Cronbach method, as 

the reliability coefficient reached (0.780). The reliability coefficient was 

(0.890) and by the Alpha Cronbach method, the reliability coefficient was 

(0.886). The researcher applied the two scales to the research sample of 

(200) kindergarten teachers in Nineveh Governorate, and the sample was 

chosen in a simple random way, and the research data was processed by 

statistical means that fit with the nature and objectives of the current 

research, and among these means (the T-test for one sample) , T-test for two 

independent samples, Pearson correlation coefficient). 

Key words : Psychological differentiation , relationship to perceived stress . 


