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 انثحج: يظتخهص

ُلٟ  اُجط٢ء ٝػلاهزٚ ثبُزغ٘ت اُقجوار٢ -اُزل٤ٌو اَُو٣غ ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ     

ًبٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٢ٛ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ، ٝهل اػزٔل اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢، ٝ

( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الاٛلبٍ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ/ اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ، 200)

اُجط٢ء ثؼل ئٛلاػٜب ػ٠ِ  –ُٝـوٗ رؾو٤ن أٛلاف اُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً اُزل٤ٌو اَُو٣غ 

اُجط٢ء  -زل٤ٌو اَُو٣غ اُ٘ظو٣بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُقبٕخ ثٔٞٙٞع ثؾضٜب، ٝرٌٕٞ ئفزجبه اُ

( كووح ُلظ٤خ، ٝرج٘ذ اُجبؽضخ ٓو٤بً اُزغ٘ت اُقجوار٢ ُـ )ٛلاى 30ثٖٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

( كووح، ٝهل رؾووذ 59(، ئم رٖٚٔ ٓو٤بً اُزغ٘ت اُقجوار٢ ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ )2021ٝاُوا٢ٙ،

 ٠ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ:اُجبؽضخ ٖٓ اُقٖبئٔ اُو٤ب٤ٍخ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ لأكار٢ اُجؾش، ٝرِٕٞذ اُجبؽضخ ئُ

 ـ ئٕ اُزل٤ٌو اُجط٢ء ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ أكَٚ ٓٔب ٛٞ ػ٤ِٚ اُزل٤ٌو اَُو٣غ.

 ـ ئٕ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ ٣ز٤ٔيٕ ثبُزغ٘ت اُقجوار٢.

ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ،  اُزل٤ٌو اُجط٢ء ٝاُزغ٘ت اُقجوار٢ ـ ٝعٞك ػلاهخ ئهرجب٤ٛخ ث٤ٖ

 ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ.ٝرظٜو ٖٓ فلاٍ ه٤

 اُجط٢ء، اُزغ٘ت اُقجوار٢، ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ. –اُزل٤ٌو اَُو٣غ  انكهًاخ انًفتاحُح:

 :انتؼزَف تانثحج

 يشكهح انثحج:

ئٕ اُز٘بكٌ ث٤ٖ اُْؼٞة ك٢ اُؾبٙو ٝأَُزوجَ ٖٓ أعَ اُزولّ ٌَُ ٜٓ٘ب ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٓب رٔزٌِٚ ٖٓ 

ِي أُغزٔؼبد ك٢ هٔخ أ٣ُٞٝبرٜب ٙوٝهح رط٣ٞو اُؼ٘بٕو اُلٌو٣خ ػوٍٞ ٓلٌوح أكٟ ا٠ُ إٔ رٚغ ر

لأث٘بئٜب ا٠ُ أه٠ٖ كهعخ، ٝر٤ْو اُج٤بٗبد ٝاُٞهبئغ ا٠ُ ٝعٞك ئفزلاف ًج٤و ث٤ٖ ٓب روُٞٚ ٝٓب رلؼِٚ، 

ك٢ٜ ر٤ْو ا٠ُ ئٗ٘ب ٗقوك ِٛجخ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ ئٍزلػبء أُؼِٞٓبد ٝرنًوٛب، ٣ٝلزووٕٝ ا٠ُ اُولهح 

ُٔؼِٞٓبد ك٢ اُزَٕٞ ا٠ُ ف٤بهاد، أٝ ثلائَ، أٝ هواهاد َٓز٤٘وح، كبُزِٖت ك٢ ػ٠ِ ئٍزؼٔبٍ ا

اُوأ١ ؽز٠ ٝئٕ ًبٕ فبٛئبً، ٝئػطبء ئعبثبد ٍِٜخ لأٍئِخ ٓؼولح، ٝاَُؼ٢ ٝهاء ؽبُخ ا٤ُو٤ٖ ٝالإعبثخ 

 ئٕ اُزل٤ٌو ٣َبػل الإَٗبٕ ػ٠ِ اُوبٛؼخ، ٝاُؼغي ػٖ اُزؼبَٓ ٓغ أٌُْلاد اُغل٣لح ًبٓ٘خ ك٢ اُزل٤ٌو.

إٔ ٣زؼبَٓ ٓغ الأ٤ّبء اُز٢ رؾ٤ٜ ثٚ ك٢ ث٤ئزٚ، ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ٣ؼبُظ أُٞاهق اُز٢ رٞاعٜٚ ثلٕٝ 

ئعواء كؼَ ظبٛو١، كبُزل٤ٌو ٍِٞى ٣َزؼَٔ الأكٌبه، ٝاُزٔض٤لاد اُوٓي٣خ ُلأ٤ّبء ٝالأؽلاس ؿ٤و 

لإَٗبٕ، اُؾبٙوح، أ١ اُز٢ ٣ٌٖٔ رنًوٛب أٝ رٖٞهٛب، أٝ رق٤ِٜب، ٝاُزل٤ٌو ْٗبٛ ٣ؾلس ك٢ ػوَ ا

٣ٝؾلس لأؿواٗ ٓزؼلكح ٜٓ٘ب )اُلْٜ، ٝالإٍز٤ؼب، ٝئرقبم اُوواه، ٝاُزقط٤ٜ، ٝؽَ أٌُْلاد، ٝاُؾٌْ 
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                       ػ٠ِ الأ٤ّبء، ٝالإؽَبً، ٝاُجٜغخ، ٝالإٍزٔبع، ٝاُزق٤َ، ٝالإٗـٔبً ك٢ أؽلاّ ا٤ُوظخ

 (.12: 2008)ٖٓطل٠،

ب٤ٍخ، ٝالأ٤٘ٓخ( اُز٢ ٣ٔو ثِلٗب ُٝلّد آصبهاً ٍِج٤خ ئٕ الأىٓبد أُززب٤ُخ ٜٝٓ٘ب )الاهزٖبك٣خ، ٝا٤َُ    

ً ظوٝكبً ٙبؿطخ عؼِزْٜ أًضو ػوٙخً ُلإصبهح  ػ٠ِ اُج٤٘خ اُ٘ل٤َخ ٝأُغزٔؼ٤خ، ُٝٝلد أ٣ٚب

ٝالإٗلؼبلاد، ٖٝٓ أُزـ٤واد اُز٢ رزَٖ ئرٖبلاً ٓجبّواً ثزِي الإٗلؼبلاد، ٛٞ اُزغ٘ت اُقجوار٢، 

ثبُزؾ٤َٖ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُ٘قل٘، ك٢ ع٤ٔغ أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ،  كبُزغ٘ت اُقجوار٢ ثبُوؿْ ٖٓ ئهرجبٛٚ

ٗز٤غخ رأص٤وارٚ أُجبّوح ك٢ كاكؼ٤خ اُطِجخ، ٝرأهِْٜٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓغ ىٓلائْٜ ٝأٍبرنرْٜ، ئلا ئٗٚ ُْ ٣ٌٖ 

ً ك٢ ًض٤و ٖٓ الأثؾبس اُزوث٣ٞخ، ٣ٝإ٣ل ٛنا اُوأ١ ٤ً٘ش ) ( ك٢ أؽل Kenneth,2014ٓؾٞهاً ٜٓٔب

ب ئٕ اُزغ٘ت اُقجوار٢ ُْ ٣زِنَ ٖٓ اُزلفَ اُ٘ل٢َ اُزوث١ٞ اُلبػَ ٍٟٞ اُو٤َِ، ٝٓب أثؾبصٚ اُز٢ أًل ك٤ٜ

ىاٍ اُؾبٍ ًنُي ٝرؾل٣لاً ك٢ اُج٤ئبد اُؼوث٤خ، ثاٍزض٘بء ثؼ٘ اُلهاٍبد ٜٝٓ٘ب كهاٍخ أعو٣ذ ك٢ 

( ػ٠ِ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٝعل ك٤ٜب ئٕ اُزغ٘ت 2019ئؽلٟ اُج٤ئبد اُؼوث٤خ ٝرٔضِذ ثلهاٍخ ٤ٍِٔبٕ )

ار٢ ًبٕ ؽبعياً أٓبّ ه٤بْٜٓ ك٢ رغوثخ ٓب، أٝ ٓزبثؼزْٜ ك٢ رغوثخ ٓب أٝ ٓزبثؼزْٜ ُزلبػلاد اُقجو

(. ٝرزجِٞه ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ الإعبثخ ػ٠ِ اُزَبؤٍ 235: 2020ئعزٔبػ٤خ ٛبككخ )٤ٍِٔبٕ،

اُجط٢ء ٝاُزغ٘ت اُقجوار٢ ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ  –ا٥ر٢: َٛ رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اَُو٣غ 

 الأٛلبٍ؟

 أهًُح انثحج:

٣ؼُلّ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٖٓ اُْوائؼ أُٜٔخ ك٢ أُغزٔغ، ٝهًٖ أٍبً ٖٓ أهًبٗٚ لأْٜٗ ٣ٔضِٕٞ اُوٞح       

ً ثؼل ئًٔبٍ كهاٍزْٜ  ً ٝصوبك٤ب ً ٝك٤٘ب الإؽز٤ب٤ٛخ اُز٢ ٍزوكل ثبُطبهبد اُْبثخ أُؼلح ٝأُإِٛخ ػ٤ِٔب

ول ؽظ٤ذ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ثاٛزٔبّ ك٢ اُؼوٞك (. 56ُ: 1988ٝكفُْٜٞ ٍٞم اُؼَٔ ٝالإٗزبط )ٕبُؼ،

الأف٤وح، ٝإٔجؾذ كهاٍخ أْٗطخ اُزل٤ٌو، ٝث٤٘خ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٖٓ الأٓٞه اُز٢ ٣ؼ٠٘ ثٜب، ًٝٔب 

ِّٔذ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓخ أُطِٞثخ ك٢ الإكهاى ٝؽَ أٌُْلاد ٝآ٤ُبد ئعواء اُؼ٤ِٔبد ٝر٘ل٤نٛب 

زله٣ت ػ٤ِٚ ٤ٍِٝخ ٜٓٔخ ٝٙوٝه٣خ ك٢ أُغزٔغ لأٗٚ إٔجؼ اُزل٤ٌو ٝاُ (.209: 1995)اُي٣بد،

٣ز٤ٔي ثبُزطٞه ك٢ عٞاٗت اُؾ٤بح الإَٗب٤ٗخ أُقزِلخ، ٖٝٓ أعَ مُي ٣غت إٔ ر٠ُٔ٘ هلهاد الأكواك ٢ً 

٣ٞاًجٞا ًَ ٓب ٛٞ ٓؼبٕو ٖٓ رطٞه ٝرولّ، ُٝول رُٞلد أكٌبه ثإٔ الأكواك ٣ُٞلٕٝ ْٝٛ ُل٣ْٜ اُولهح 

ٜ ا٠ُ اُزله٣ت ٖٓ أعَ رط٣ٞو رل٤ٌوْٛ، كبُزل٤ٌو إٔجؼ ٙوٝهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو، ْٝٛ ٣ؾزبعٕٞ كو

رلوٜٙب ػ٤ِ٘ب اُؾبعبد أُزيا٣لح ٝثٖلزٚ ٛلكبً ٖٓ أٛلاف اُزوث٤خ، كبُجؾش اُؾب٢ُ ٣ؼط٤٘ب ٓإّواً ػٖ 

اُزل٤ٌو اَُبئل ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ َٛ ٛٞ رل٤ٌو ٍو٣غ أّ رل٤ٌو ثط٢ء، ؽ٤ش رظٜو 

اُجط٢ء ك٢ ؽ٤بح اُلوك َُٔبػلح الأكواك ك٢ ئكهاى أٌُْلاد اُز٢ رٞاعٜٚ  –أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو اَُو٣غ 

ئٕ رٔزغ ّو٣ؾخ ِٛجخ اُغبٓؼخ ثبُٔوٝٗخ  (.Daniel,2011:38ٝٓٞاهق اُؾ٤بح ٝئرقبم اُوواهاد )

ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ رغؼِْٜ أًضو ئٗلزبؽبً ٝروجلاً ُٔٞاعٜخ ٙـٞٛبد اُؾ٤بح ثٔقزِق أٌّبُٜب، ٝأًضو رأ٤ًلاً 

اُقلاهخ، كبُٔزؼِْ ئما كْٜ مارٚ أٌٓ٘ٚ ا٤َُطوح ٝاُزؾٌْ ثٜب، ٝك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح ثوى ٓزـ٤و ُطبهبرْٜ 

ْٜٓ ك٢ ث٘بء ماد اُلوك ٝٛٞ )اُزغ٘ت اُقجوار٢(، ٝئٕ اُزٞعٜبد أُؼبٕوح ُؼِْ اُ٘لٌ ثٌَ كوٝػٚ 

ُؾ٤بح رإًل ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٓؼٜب إٔ ٣ٖجؼ اُلوك أًضو ٓوٝٗخً ٝروجلاً ػ٘ل ٓٞاعٜخ ٙـٞٛبد ا

 (.101: 2016)اُلو٢،                                                               ٝرؾل٣برٜب 

ئم ئٕ رِي اُٚـٞٛ ٝاُزؾل٣بد ٖٓ ٓزلاىٓبد اُؾ٤بح، ٝهل روٞك ا٠ُ الإٙطواة ئلا إٔ رٔزؼ٘ب       

ً ػ٠ِ اُقجواد ثلٍ الإٗـلام ٝروجَ اُٞاهغ ثلٍ رغ٘جٚ ٣غؼِ٘ب ٜٗ٘٘  ثبُٔوٝٗخ اُ٘ل٤َخ اٌُبك٤خ ٝئٗلزبؽب

( ك٢ كهاٍزٜب اُز٢ أظٜود ٗزبئغٜب ئٕ ٓٞاعٜخ اُلوك 2019ٝٗزؼبك٠ ثَوػخ، ٝٛنا ٓب أصجززٚ ػ٤ِٞح )
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ُٖؼٞثبد اُؾ٤بح، ٝٓٞاعٜزٚ ٌُِْٔلاد ٝروجِٜب ٣َبػل ػ٠ِ اُزقل٤ق ٖٓ اُزغ٘ت اُقجوار٢، ًٝنُي 

ُٞ ػِْ ئٕ رِي أٌُْلاد ٝاُٖؼٞثبد رٞاعٚ ع٤ٔغ الأكواك،  ٣َبػل ػ٠ِ اُزلبػَ ٝأُْبهًخ ك٤ٔب

 (. 213: ٤ُٝ2019َذ فبٕخ ثٚ ٓ٘لوكاً كٕٝ ؿ٤وٙ )ػ٤ِٞح،

 أهذاف انثحج:

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ئ٠ُ:      

 اُجط٢ء ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الاٛلبٍ. –َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اَُو٣غ  -

 ٣بٗ الاٛلبٍ.َٓزٟٞ اُزغ٘ت اُقجوار٢ ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه -

 اُجط٢ء ٝػلاهزٚ ثبُزغ٘ت اُقجوار٢ ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الاٛلبٍ. –اُزل٤ٌو اَُو٣غ  -

 حذود انثحج:

 ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثب٥ر٢:      

ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ، ُِٖٝلٞف الأهثؼخ )الأٍٝ، ٝاُضب٢ٗ، ٝاُضبُش، ٝاُواثغ(، ُِٝلهاٍز٤ٖ  -

 - 2021خ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ / اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ، ُِٝؼبّ اُلها٢ٍ ))اُٖجبؽ٤خ ٝأَُبئ٤خ(، ك٢ ٤ًِ

2022.ّ ) 

 تحذَذ انًصطهحاخ:

 (the fast and slow Thinkingانثطٍء ) –أولاً: انتفكُز انظزَغ 

"ٛٔب ٗظبٓبٕ ٣ٔضلإ هطجبٕ ُِزل٤ٌو، الأٍٝ ٣زٖق ثبَُوػخ، (: Kahnman,2011كاًَاٌ ) -

بٙ اُطٞػ٢، ٝاُؼبٛلخ، ٝاُزٌواه، ٝٙؼق اُٞػ٢، ٝاُٖٞه اُ٘ٔط٤خ، ٝاُزِوبئ٤خ، ٝاُؾلً، ٝالإٗزج

ٝاُولهح ػ٠ِ كْٜ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ، ٝاُضب٢ٗ ٣زٖق ثبُزأ٢ٗ ك٢ اُزل٤َو، ٝاُزؾ٤َِ ك٢ ئٕلاه الأؽٌبّ، 

 (.Kahnman,2011:43ٝأُ٘طن، ٝاُٞػ٢، ٝاُْي، ٝالإعٜبك" )

َْ ثٞعٞك اٍِٞث٤ٖ ٖٓ أٍب٤ُت اُزل٤ٌو "ٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُزل٤ٌو اُن١ ٣ز (:Wealz,2013وَهش ) -

ُلٟ اُلوك، ٝاُز٢ رز٘به٘ ٓغ ثؼٜٚب، كبُزل٤ٌو اَُو٣غ ٣زَْ ثبلإٗلكبػ٤خ، ٝاُزأصو ثبُؼبٛلخ ٝأُْبػو، 

 (. Wealz,2013:2ٝاُزل٤ٌو اُجط٢ء ٣زَْ ثبُزو١ٝ، ٝأُ٘طن" )

ئػزٔلد اُجبؽضخ رؼو٣ق ًبٗٔبٕ انثطٍء:  -* انتؼزَف انُظزٌ نهتفكُز انظزَغ 

(Kahnman,2011 ك٢ ث٘بء ئفزجبه اُزل٤ٌو اُجط٢ء )– .اَُو٣غ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ 

ٛٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػ٠ِ  انظزَغ: -* انتؼزَف الإرزائٍ نهتفكُز انثطٍء 

 اُجط٢ء اُن١ رْ ث٘بؤٙ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ. –افزجبه اُزل٤ٌو اَُو٣غ 

 (Experiential avoidanceحاَُاً: انتزُة انخثزاتٍ )

"ٛٞ ٓؾبُٝخ اُلوك ُزغ٘ت الأكٌبه، ٝأُْبػو، ٝاُنًو٣بد، ٝالأؽب٤ٌٍ (: Hayes,1999هاَض ) -

اُغَل٣خ، ٝاُزغبهة اُلاف٤ِخ ُلأفوٟ، ؽز٠ ػ٘لٓب ٣زَجت مُي ك٢ ٙوه ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ" 

(Hayes,1999:2.) 

ٌٖ إٔ ٣َجت ُٚ اُٚوه "ٛٞ ه٤بّ اُلوك ثبلإثزؼبك ػٖ ًَ ٓب ٣ٔ (:Shealdz,2000شُهذس ) -

 (.Shealdz,2000:2اُؼبٛل٢، ٢ً ٣زٌٖٔ ٖٓ اُؼ٤ِ ثَلاّ" )

(، ٝمُي لأٗٚ رْ Hayes,1999رج٘ذ اُجبؽضخ رؼو٣ق ٛب٣ٌ ) * انتؼزَف انُظزٌ نهتزُة انخثزاتٍ:

ئػزٔبكٙ ك٢ ث٘بء أُو٤بً اُن١ رْ رج٤٘ٚ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ، كٚلاً ػٖ ئػزٔبك ٗظو٣زٚ ك٢ ث٘بء أُو٤بً 

 رج٘زٚ اُجبؽضخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ. اُن١ 

ٛٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُجخ أَُزغ٤جخ ثؼل  * انتؼزَف الإرزائٍ نهتزُة انخثزاتٍ:

 ئعبثزٜب ػٖ كوواد ٓو٤بً اُزغ٘ت اُقجوار٢.
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 حانخاً: طانثاخ قظى رَاض الأطفال

لهاٍخ ك٢ اُغبٓؼبد اُؼواه٤خ، ٝرْ "ئٜٖٗ اُطبُجبد اُِٞار٢ أرٖٔٔ اُلهاٍخ الاػلاك٣خ ٝاُزؾوٖ ثبُ   

هجُٜٖٞ ك٢ هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ، ٝرٔ٘ؼ ُٜٖ ّٜبكح اُجٌبُٞه٣ًٞ ك٢ روث٤خ ه٣بٗ الاٛلبٍ ثؼل 

 (. 2019اُزقوط" )ك٤َُ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ،

 )الإطار انُظزٌ ودراطاخ طاتقح(

 انثطٍء –أولاً: انتفكُز انظزَغ 

( ا٠ُ ٝعٞك ٗظب٤ٖٓ ُلْٜ ٓب ٣لٝه كافَ Daniel Kahneman,2011ُول أّبه "كا٤ٗبٍ ًبٗٔبٕ" )    

اَُو٣غ اُِنإ ٣ٔضلإ عيءاً ًج٤واً ٓٔب ٣لؼِٚ اُجْو ك٢ ؽ٤بح  –اُؼوَ اُجْو١، ٝٛٔب اُزل٤ٌو اُجط٢ء 

( ٝٛٞ اُزل٤ٌو 1ا٤ُوظخ، ٝأِٛن " ًبٗٔبٕ" ػ٤ِٜٔب ئٍْ اُ٘ظب٤ٖٓ ٝمُي َُُِٜٞخ، كٕٞق اُ٘ظبّ )

( 2َوػخ، ٝاُغٜل ك٢ ظَ ؿ٤بة ا٤َُطوح اُطٞػ٤خ ػ٠ِ ػِٔٚ، أٓب اُ٘ظبّ )اَُو٣غ ثأٗٚ ٣ؼَٔ آ٤ُبً ٝثبُ

ٝٛٞ اُزل٤ٌو اُجط٢ء كول ٕٝلٚ ثأٗٚ ٣٘وَ الإٗزجبٙ ا٠ُ الأْٗطخ اُؼو٤ِخ اُغٜل٣خ اُز٢ رزطِجٚ، ثٔب ك٢ مُي 

أٜٗٔب اُؼ٤ِٔبد اُؾَبث٤خ أُؼولح، ٝرورجٜ ػ٤ِٔبرٚ ثبُقجوح اُنار٤خ، ٝالإفز٤به، ٝاُزو٤ًي، كول ٕٝلٜٔب ث

( ٛٞ ٍو٣غ، 1أُ٘ظٞٓزبٕ اُِزبٕ رٌْلإ الأكٌبه ك٢ اُلٓبؽ، ٝثبُ٘ز٤غخ ر٤ٌَْ الإكهاى، كبُ٘ظبّ )

( ٛٞ ثط٢ء، ٣َٝزِٜي عٜل، 2ٝرِوبئ٢، ٝٓزٌوه، ٝػبٛل٢، ٝلا ٝاػ٢، ُل٣ٚ ٕٞه ٗٔط٤خ، ٝاُ٘ظبّ )

 (.Daniel,2011:35ٝؿ٤و ٓزٌوه، ٝٓ٘طو٢، ٝؽَبث٢، ٝٝاػ٢ )

( ػ٠ِ أُٜبهاد اُلٌو٣خ اُز٢ ٗزْبهًٜب ٓغ اُؾ٤ٞاٗبد، كبُ٘بً ؽ٤٘ٔب 1)ٝرَْٔ هلهاد اُ٘ظبّ     

٣ُٞلٕٝ ٣ٌٕٞٗٞ َٓزؼل٣ٖ لإكهاى اُؼبُْ ٖٓ ؽُْٜٞ ثٌَ ٓب ك٤ٚ، ًاكهاً٘ب ُلأ٤ّبء ٝرغ٘ج٘ب ُِقَبئو، 

(، ٝمُي 1( ُل٣ٚ هلهح ػ٠ِ رـ٤٤و ػَٔ اُ٘ظبّ )2ٝفٞك٘ب ٖٓ ثؼ٘ اُؾْواد ٝاُؾ٤ٞاٗبد، أٓب اُ٘ظبّ )

وٓغخ اُٞظبئق ا٤ُ٥خ ػبكحً ُلإٗزجبٙ ٝاُناًوح، كبُ٘ظبٓبٕ ٛٔب كبػلإ ك٢ اُلٓبؽ، ٝلا ٣ٞعل ػٖ ٛو٣ن ث

عيء ٓؾلك ك٢ اُلٓبؽ ٓقٖٔ لأؽل ٜٓ٘ٔب، ُٜٝٔب أٝعٚ هٖٞهٛٔب، ٝٝظبئلٜٔب، ٝهلهارٜٔب اُقبٕخ 

 (.Daniel,2011:38ثٌَ ٜٓ٘ٔب )

 انثطٍء: -انُظزَاخ انًفظزج نهتفكُز انظزَغ 

(، ػ٠ِ ٣ل اُؼبُْ "ث٤ًْٞٞ"، ئم هبّ 1994ظٜود ٗظو٣خ اُج٤ٖوح ك٢ ػبّ ): َظزَح انثصُزج -6

ثبُزؾو٤ن ٝاُوثٜ ث٤ٖ ٍِٞى اُْقٔ ٝرل٤ٚلارٚ الإثلاػ٤خ ُؾَ أٌُْلاد، أٝ أٗٞاع اُؾَ الإثلاػ٢ 

ٌُِْٔلاد، ئٍزطبع "ث٤ًْٞٞ"  ثؼل ػْو ٍ٘ٞاد ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ إٔ ٣ٚغ ٗظو٣زٚ ٖٓ 

( ُٔلح رَٖ ا٠ُ ػْو CPSبُخ ٝالإفزجبهاد اُٖبهٓخ، ئم كهً ئٗٔٞمط )فلاٍ اُلهاٍبد اُلؼّ 

ٍ٘ٞاد، ٝٛٞه ٛنا الاٗٔٞمط ٝاُ٘ظو٣خ ٝأٍٔبٛب )ٗظو٣خ اُج٤ٖوح(، ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ٗظو٣خ ٓطٞهح 

ُ٘ظو٣خ اُؾَ الإثلاػ٢ ٌُِْٔلاد، ٝٗز٤غخ ا٠ُ اُجؾش ٝاُلهاٍخ اُز٢ هبّ ثٜب "ث٤ًْٞٞ"، كبُج٤ٖوح رؼُلّ 

 (.Billout,2007:103ُٔؼوكخ ٝه٤بً رل٤ٚلاد اُ٘بً ٝأكٌبهْٛ ) ٛو٣وخ ئثزٌبه٣خ

ئّزن "كا٤ٗبٍ ًبٗٔبٕ" ٖٓ أكٌبه "٤ٗٔٞٗبٕ" (: Daniel Kahnman,2011َظزَح كاًَاٌ ) -2

اُجط٢ء، ٝهل أّبه "ًبٗٔبٕ" ا٠ُ ئٕ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ  –ٝ"ٓٞٗغَزو٣ٖ" ٗظو٣خ ُِزل٤ٌو اَُو٣غ 

ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٢ٛٝ رَْٔ )رؾ٤ياد ٍو٣ؼخ، ٝؿ٤و رٌٕٞ ك٢ ػلح ٓغبلاد، ًبُزؾ٤ياد ك٢ 

ٓؾَٞثخ، ٢ٛٝ هواهاد ؽل٤ٍخ، ًِٝٔب ًبٗذ أثطأ ًبٗذ أكَٚ، ٝرؾ٤ياد ّبئٌخ أ١ رٌٕٞ هواهارٜب 

ٓلاؽظخ، ًٝنُي اُزؾ٤ي اُز٤ًٞل١، ٣ٝوٖل ثٚ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓخ اُز٢ رإًل ػ٠ِ ٓٞٙٞع الإػزوبكاد 

ْ ٖٓ ػلٍخ ٓؾلٝكح اُوؤ٣ب، أٝ ٤ٙوخ ٝمُي ثَجت ٝاُلو٤ٙبد، ٝرؾ٤ياد ثٖو٣خ أ١ رل٤َو اُؼبُ

ٓؾلٝك٣خ أُؼِٞٓبد، ٝئًزْق "ًبٗٔبٕ" ئٕ ػوُٞ٘ب رزٍٞغ أص٘بء ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ػٖ ٛو٣ن 
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ٗظب٤ٖٓ ٓقزِل٤ٖ، ٝئٕ أُؼبُغخ أُزو٣ٝخ رإك١ كٝهاً ًج٤واً ك٢ ؽَ أٌُْلاد اُٞاػ٤خ، ُنُي ٣ؼُلّ 

 . (.Daniel,2011:61)ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ اُؾلً ٛٞ اُٞٙغ الإكزوا٢ٙ اُن١ َٗزؼِٔٚ ك٢

 حاَُاً: انتزُة انخثزاتٍ

٣وٟ "كو٣ٝل" ئٕ اُزغ٘ت ٛٞ إَٔ اُؼل٣ل ٖٓ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ، كؼ٠ِ َٓزٟٞ اُلاٝػ٢ رطٞه      

الأٗب آ٤ُبد ككبع ُؾٔب٣خ اُناد ٖٓ ئصبهح اُوِن، ٝػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ: آ٤ُبد اُلكبع ٜٝٓ٘ب اٌُجذ، ٝاُؤغ، 

ثؼ٘ أُؾز٣ٞبد اُؼو٤ِخ ٖٓ إٍُٞٞ ا٠ُ اُٞػ٢، ئم ًبٕ ٛلف "كو٣ٝل" ٛٞ عِت رٜلف ا٠ُ ٓ٘غ 

( ئٕ ئؽلٟ أَُبد Peris,1951الأكٌبه ٝاُنًو٣بد ٝاُؼٞاٛق أُزغ٘جخ ُِٞػ٢، ٣ٝؼزول ث٤وُي )

الأٍب٤ٍخ ٌُِْٔلاد اُ٘ل٤َخ ٢ٛ رغ٘ت أُْبػو أُإُٔخ، أٝ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٜب، أٓب ثبَُ٘جخ ُوٝعوى 

(Rogers,1961 ًبٕ ٛلكٚ إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك هبكهاً ػ٠ِ اُؼ٤ِ ثٌَْ ًبَٓ كٕٝ ٓؾبُٝخ رغ٘ت )

 (. Weinrib,2011:11ػ٘بٕو اُقجوح )

ئٕ اُلٌوح اُوبئِخ ثإٔ الأكواك ٓلكٞػٕٞ ُزغ٘ت اُزغبهة اُقبٕخ أٌُوٝٛخ رإًلٛب ػلك ٖٓ    

ُلٌو، ٝاُؤغ اُؼبٛل٢، الأكث٤بد اُز٢ رٞٙؼ ثبُزل٤َٖ الإٍزوار٤غ٤بد أُؼوك٤خ ٝاُؼبٛل٤خ ٓضَ ًجذ ا

 (.Ostafin,2007:872ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُزغ٘ت، ٝفلاع اُناد، ٝئػبكح اُزو٤٤ْ )

 ٝئٕ اُزغ٘ت اُقجوار٢ ٣َْٔ أٗٞاػبً ٓزؼلكح، ٜٝٓ٘ب ا٥ر٢:

 (: ٓضَ اُزْزذ ػٖ اُوِن.Cognitive Avoidanceاُزغ٘ت أُؼوك٢ ) -1

 خ هٔغ اُؾيٕ.(: ٓضَ ٓؾبEmotional Avoidanceُٝاُزغ٘ت اُؼبٛل٢ ) -2

(: ٓضَ رغ٘ت أُٞاهق اُز٢ رؾلي الإٍزضبهح Behavioral Avoidanceاُغ٘ت ا٢ًَُِٞ ) -3

 (.Aliza,2011:10اُل٤َُٞٞع٤خ، ٝالأؽب٤ٌٍ اُلاف٤ِخ أُٖبؽجخ ُٜب )

 انُظزَاخ انًفظزج نهتزُة انخثزاتٍ:

ٛبه ( ك٢ ٗظو٣زٚ ٗظو٣خ الإHayes,1999ئٗطِن ٛب٣ٌ ) (:Hayes,1999َظزَح هاَض ) -

اُؼلائو٢ ٖٓ ئؽلٟ كَِلبد اُؼِّٞ رؼوّف ا٤َُبه٤خ اُٞظ٤ل٤خ، ٝروًي ٛنٙ اُلَِلخ ػ٠ِ ٤ٍبم الأؽلاس 

ً ُٞظ٤لزٜب، ٝرٖق ٤ًق ئٕ الأكواك ٣قِوٕٞ أٛواً ُِؼلاهبد اُزٞا٤ِٕخ  ٝاُٞهبئغ اُؾ٤بر٤خ ٝرؾِِٜب ٝكوب

به٣ـ ػ٤ِٔخ الإّزواٛ، ٝر٤ْو ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ػجو رؼِْ الإٍزغبثخ أُورٌيح ػ٠ِ اُؼٞآَ أُٞهل٤خ ٝػ٠ِ ر

ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ا٠ُ ئٕ الأ٤ّبء، أٝ الأؽلاس، أٝ اُؼٞاٛق اُز٢ ٣قبف اُ٘بً ٜٓ٘ب ٣ٝو٣لٕٝ رغ٘جٜب ػٖ 

ػٔل، ٝرأفن َٓبؽخ أًجو ثٌض٤و ك٢ أمٛبْٜٗ ٝأكٌبهْٛ، ٛنٙ اُظبٛوح ٗز٤غخ ُِـخ اُجْو٣خ ٝالإكهاى، 

ل٤خ، لا ٣ٌٖٔ ئهبٓخ اُؼلاهبد اُزؼَل٤خ ئلا ٖٓ أَُإٍٝ ػٖ اُولهح ػ٠ِ هثٜ الأ٤ّبء ثب٤َُبهبد اُزؼَ

هجَ اُجْو لأْٜٗ هبكهٕٝ ػ٠ِ رغو٣ل ٕلبد اُؼلاهخ ٝكٓغٜب ك٢ ٤ٍبم، ٣زورت ػ٠ِ اُؼلاهبد اُزؼَل٤خ 

إٔ ٣زؼِْ اُ٘بً اُؼلاهبد ث٤ٖ الأ٤ّبء ٝالأؽلاس اُز٢ ُْ رٌٖ ك٢ الإَٔ ٓورجطخ، ٝرزٌٕٞ ػلاهبد 

٣ن الأْٗطخ اُِلظ٤خ أٝ أُؼوك٤خ أُزؼِوخ ثبلأؽلاس، أٝ اُجْو ػ٠ِ أٍبً ئّبهاد رؼَل٤خ ػٖ ٛو

الأ٤ّبء، ًَ الأ٤ّبء أُزؼِوخ ثؾلس أٝ ٓٞهق ر٠َٔ "ئٛبه" ُٔضَ ٛنا أُٞهق ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ )ػ٘ل 

اُْؼٞه ثبلأُْ ثاٗزظبّ، ٣قبف اُ٘بً ٖٓ ٛنٙ اُزغوثخ، ٤ٍٝؾبُٕٝٞ رغ٘جٜب، ٖٝٓ صْ كاْٜٗ ٣وًيٕٝ 

ُٔؾزِٔخ أص٘بء أُؼبٗبح ٖٓ الأُْ، أًضو ثٌض٤و ٓٔب هل ٣لؼِٚ اُْقٔ اُن١ لا ػ٠ِ اُزلب٤َٕ ٝأُؾلياد ا

٣ؼب٢ٗ ٖٓ الأُْ ثاٗزظبّ(، ًَ ٛنٙ اُزلب٤َٕ أُؼوٝكخ، ٝأُؾلياد، ٝالإّبهاد أُؾزِٔخ ٓورجطخ ثؼل 

مُي ث٤َبم رغوثخ الأُْ اُن١ ٣غؼَ الإٛبه ٣٘ٔٞ ٗز٤غخً ُنُي، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظٜو اُقٞف ٖٓ الأُْ ػٖ 

 (.Hayes,2016:2ًَ ٓب ٣٘ز٢ٔ ا٠ُ ئٛبهٙ ٣ٝقزجو ثٌَْ ٓزٌوه ٌٝٓضق ) ٛو٣ن
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 دراطاخ طاتقح:

 :(Kahneman,2011كاًَاٌ، ) -

(Thinking fast and slow) 

( كووح ُلظ٤ْ 20اُجط٢ء، ٝرْ ئػلاك ٓو٤بً رأُق ٖٓ ) –ئٍزٜلكذ اُلهاٍخ رؼوّف اُزل٤ٌو اَُو٣غ      

كوكاً ٖٓ كئبد ػٔو٣خ ٓقزِلخ، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ ئٕ  (1364رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓإُلخ ٖٓ )

اُجط٢ء، ٌُٖٝ ثلهعبد ٓزلبٝرخ، رقزِق ؽَت اُؼٔو،  –ؿبُج٤خ أكواك ٣ٔزٌِٕٞ اُزل٤ٌو اُزل٤ٌو اَُو٣غ 

 ( Kahneman,2011ٝاُغٌ٘، ٝاُنًبء، ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، ٝأَُزٟٞ اُضوبك٢. )

 (:2226طلاك وانزاضٍ ) -

 ذي طهثح انزايؼح()انتزُة انخثزاتٍ ن

ئٍزٜلكذ اُلهاٍخ رؼوف اُزغ٘ت اُقجوار٢ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ ثبثَ، ٝرأُق ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ     

ً ٝٛبُجخ ٖٓ اُلهاٍخ اُٖجبؽ٤خ، ُِؼبّ اُلها٢ٍ )22.353) (ّ، أٓب ػ٤٘خ اُجؾش 2020/2021( ٛبُجب

٤و اُجؾش رْ رؼو٣ت %( ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش، ُٝو٤بً ٓزـ2( ٛبُجبً ٝٛبُجخ، ٝثَ٘جخ )467كزٌٞٗذ ٖٓ )

ٓو٤بً اُزغ٘ت اُقجوار٢، ُِٝزؼوف ػ٠ِ ٗزبئظ أٛلاف اُجؾش ئٍزؼبٕ اُجبؽش ثؾو٤جخ اُزؾ٤َِ 

(، ٝاُز٢ أظٜود اهرلبع َٓزٟٞ اُزغ٘ت اُقجوار٢ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٝٝعٞك SPSSالإؽٖبئ٢ )

ً ُٔزـ٤و١ ا  –ُغٌ٘ )مًٞه كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ اُزغ٘ت اُقجوار٢ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٝكوب

ئٗبس(، ٝاُزقٖٔ )ػ٢ِٔ، ئَٗب٢ٗ(، ٝث٘بءاً ػ٠ِ ٓب رْ اُزَٕٞ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ هلّ اُجبؽش ٓغٔٞػخ 

 (.2: 2021ٖٓ الاٍز٘زبعبد ٝاُز٤ٕٞبد، ًٝنُي أُوزوؽبد )ٛلاى ٝها٢ٙ،

 )يُهزُح انثحج وإرزاءاته(

 يُهزُح انثحج:

أُٜ٘ظ إُٞل٢، صْ رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش، ٣زٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ػوٙب ُِٜٔ٘غ٤خ اُز٢ اػزٔلٛب ٝٛٞ      

ٝػ٤٘زٚ، ٤ًٝل٤خ افز٤به ٛنٙ اُؼ٤٘خ، ٝأكٝاد اُجؾذ، ٝئعواءاد اُزؾون ٖٓ ٕلاؽ٤زٜب ٝاُزطج٤ن 

 اُٜ٘بئ٢ ُِٔوب٤٣ٌ. 

 يزتًغ انثحج:

٣زأُق ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الاٛلبٍ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ / اُغبٓؼخ     

( ٛبُجخ ٓٞىػخ ػ٠ِ أهثغ 602(ّ، ٝثِؾ ػلكٖٛ )2021 – 2020ُِؼبّ اُلها٢ٍ )أَُزٖ٘و٣خ 

 ( ٣ٞٙؼ مُي. 1ٕلٞف كها٤ٍخ، ٝاُغلٍٝ )

 (6انزذول )

 يزتًغ انثحج يىسع حظة انصف 

 انًزًىع انصف انزاتغ انصف انخانج انصف انخاٍَ انصف الأول

260 147 103 92 622 

 

 ػُُح انثحج:

( ٛبُجخ ٓٞىػخ ػ٠ِ أهثغ ٕلٞف، أفُز٤ود ثبُطو٣وخ 200ب٤ُخ ٖٓ )رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾ   

 ( ٣ٞٙؼ مُي.2اُؼْٞائ٤خ، ئم رْ افز٤بهٛب ٖٓ اُٖلٞف الأهثؼخ، ٝاُغلٍٝ )
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 ( 2انزذول )

 ػُُح انثحج 

 أػذاد انطانثاخ انصف

 80 الأٍٝ

 40 اُضب٢ٗ

 40 اُضبُش

 40 اُواثغ

 222 انًزًىع

   

 أدواخ انثحج:

اُجط٢ء ٝػلاهزٚ ثبُزغ٘ت اُقجوار٢  –اُجؾش ٣ٜلف ئ٠ُ ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اَُو٣غ  ثٔب ئٕ      

ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ، ُنُي رطِت اُجؾش رٞكو أكٝاد ُو٤بً ٛنٙ أُزـ٤واد رزٞكو ث٤ٜب 

 اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش، ٢ٛٝ:

 انثطٍء  -أولاً: إختثار انتفكُز انظزَغ 

ٗظواً ُؼلّ ٝعٞك أكاح ٓؾ٤ِخ أٝ ػوث٤خ، ٝػلّ ٝعٞك ئفزجبه أع٘ج٢ ٓوٖ٘ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ ُِزل٤ٌو     

اُجط٢ء فبٓ ثؼ٤٘خ اُجؾش )ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ(، ٖٝٓ أعَ اُزؼوف ػ٠ِ اُزل٤ٌو اَُو٣غ  -اَُو٣غ 

زجبه ُو٤بً اُجط٢ء ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الاٛلبٍ، ٝعلد اُجبؽضخ ئٗٚ ٖٓ الأكَٚ ئػلاك ئف –

اُجط٢ء ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ ٤ٌُٕٞ ٓلائْ ُقٖبئٔ ٓغزٔغ اُجؾش  –اُزل٤ٌو اَُو٣غ 

اُؾب٢ُ، ٝرزٞاكو ك٤ٚ ّوٝٛ أُوب٤٣ٌ اُؼ٤ِٔخ ٗؾٞ اُٖلم ٝاُضجبد، ٝارجؼذ اُجبؽضخ ُنُي اُقطٞاد 

 ا٥ر٤خ:

٤بد ك٢ الإٛبه اُ٘ظو١ ػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ ث٘بء الإفزجبه اُؾب٢ُ ػ٠ِ الأكثتحذَذ انًفهىو: إ -

ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٝالإفزجبهاد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ اُزل٤ٌو، ٝك٢ ٙٞء اُزؼو٣ق اُن١ ئػزٔلرٚ 

( ٝٛٞ "ٛٔب ٗظبٓبٕ ٣ٔضلإ هطجبٕ ُِزل٤ٌو، الأٍٝ ٣زٖق ثبَُوػخ، 2011اُجبؽضخ ُـ )ًبٗٔبٕ،

ػ٢، ٝاُٖٞه اُ٘ٔط٤خ، ٝاُزِوبئ٤خ، ٝاُؾلً، ٝالإٗزجبٙ اُطٞػ٢، ٝاُؼبٛلخ، ٝاُزٌواه، ٝٙؼق اُٞ

ٝاُولهح ػ٠ِ كْٜ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ، ٝاُضب٢ٗ ٣زٖق ثبُزأ٢ٗ ك٢ اُزل٤َو، ٝاُزؾ٤َِ ك٢ ئٕلاه الأؽٌبّ، 

 (. Kahnman,2011:43ٝأُ٘طن، ٝاُٞػ٢، ٝاُْي، ٝالإعٜبك" )

ثٖٞهرٚ  ( كووح30ثؼل ٓواعؼخ الأكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ رْ ٤ٕبؿخ )صُاغح فقزاخ الإختثار:  -

٤ُٝخ، ٝثؼل ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ٝأُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝػِْ الأ

اُ٘لٌ، ٝهل ِٛت ْٜٓ٘ ئثلاء آهائْٜ ؽٍٞ ٕلاؽ٤خ ٤ٕبؿخ ٝٝٙٞػ اُلوواد، ٝك٢ ٙٞء آهاء 

%( كأًضو، ٝث٘بءاً ػ٠ِ مُي ُْ 80أُؾ٤ٌٖٔ رْ هجٍٞ ع٤ٔغ اُلوواد لأٜٗب ؽِٖذ ػ٠ِ َٗجخ ئرلبم )

 ٖٓ كوواد أُو٤بً.رؾنف أ١ كووح 

اُجط٢ء رٚٔ٘ذ  –رْ ئػلاك رؼ٤ِٔبد فبٕخ لإفزجبه اُزل٤ٌو اَُو٣غ  إػذاد تؼهًُاخ الإختثار: -

اُٜلف ٖٓ الإفزجبه، ٤ًٝل٤خ الإعبثخ ػٖ اُلوواد، ُٝـوٗ اُزؼوف ػ٠ِ ٝٙٞػ اُزؼ٤ِٔبد 

( ٛبُجخ، 20)ٝاُلوواد، ٝرْ رطج٤ن الإفزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الاٛلبٍ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 كٌبٕ الإفزجبه ٝاٙؼ ٝٓلّٜٞ ُلٟ اُؼ٤٘خ الإٍزطلاػ٤خ.
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ئػزٔلد اُجبؽضخ ٌَُ ٓٞهق ُلظ٢ ثل٣لإ ُلإٍزغبثخ ٝاؽل ٣و٤ٌ اُزل٤ٌو اَُو٣غ، تصحُح الإختثار:  -

ٝا٥فو ٣و٤ٌ اُزل٤ٌو اُجط٢ء، كٚلاً ػٖ ئٕ الإعبثخ ػٖ ًَ ثل٣َ ٖٓ ٛن٣ٖ اُجل٤ِ٣ٖ رٌٕٞ ػ٠ِ ٝكن 

زِق ك٢ هٞح رٔض٤ِٜب ٍٞاء أًبٕ ُِزل٤ٌو اَُو٣غ أّ ُِزل٤ٌو اُجط٢ء، ٢ٛٝ )كائٔبً، صلاصخ رلهعبد رق

، ٕلو( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٣ٝؼط٠ اُجل٣َ 1، 2، 3أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً، أثلاً(، ٝرؼط٠ ػ٘ل اُزٖؾ٤ؼ كهعبد )

َ اُن١ ٣زْ ئفز٤بهٙ كهعخ، أٓب اُجل٣َ اُن١ ُْ ٣زْ ئفز٤بهٙ ك٤ؼط٠ كهعخ )ٕلو(، ًِٝٔب ٣وَ اُلوم ٣و

اُجط٢ء، أ١ ئٕ الإفزجبهإ ٓزواثطبٕ  –اُزٔب٣ي، ًِٝٔب ٣يكاك اُلوم ٣يكاك اُزٔب٣ي ث٤ٖ اُزل٤ٌو اَُو٣غ 

 ُنا ًِٔب رورلغ كهعخ أؽلٛٔب روَ كهعخ اُضب٢ٗ، ٝػ٤ِٚ كإ اُلهعخ اُؼ٤ِب رإّو ٗٞع اُزل٤ٌو.

اُجط٢ء  -و٣غ ُؾَبة ٕلم كوواد أكاح ه٤بً اُزل٤ٌو اَُانتحهُم الاحصائٍ نفقزاخ انًقُاص:  -

ثاٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد ٝٓؼبَٓ ٕلهٜب، هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن الإفزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ 

( ٛبُجخ ك٢ اُٖلٞف اُلها٤ٍخ الأهثؼخ ُوَْ ه٣بٗ الاٛلبٍ، ٝثؼل 200الإؽٖبئ٢ أٌُٞٗخ ٖٓ )

كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ الإٗزٜبء ٖٓ اُزؾ٤َِ الإؽٖبئ٢ ُلوواد الإفزجبه، ؽِِذ الإعبثبد، ٝؽَجذ 

 ا٤ٌُِخ ٌَُ ٛبُجخ، ٖٝٓ صْ ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد ًٝٔب ٣أر٢:

ئٕ اُٜلف ٖٓ رؾ٤َِ اُلوواد ٛٞ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ث٤بٗبد ٣زْ ػٖ ٛو٣وٜب * انقىج انتًُُشَح نهفقزاخ: 

٠ اُز٤٤ٔي ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد أُو٤بً، ئم رٞٙؼ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد ٓلٟ هلهرٜب ػِ

ث٤ٖ الأكواك أُز٤ٔي٣ٖ ك٢ اُٖلخ اُز٢ ٣و٤َٜب أُو٤بً، ٝث٤ٖ الأكواك اُٚؼبف ك٢ رِي اُٖلخ، ٝثبُزب٢ُ 

 (.Ebel,1972 :393ك٢ٜ رؼَٔ ػ٠ِ ئثوبء اُلوواد اُغ٤لح ك٢ الإفزجبه )

 ُٝـوٗ ئ٣غبك اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ كول أرُقند اُقطٞاد ا٥ر٤خ:

 ( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الاٛلبٍ )ػ٤٘خ اُج٘بء(.200ٛجن الإفزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ ) -

 هرجذ اُلهعبد اُز٢ ؽَٖ ػ٤ِٜب أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ أُو٤بً ر٘بى٤ُبً ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ئ٠ُ أٝٛأ كهعخ. -

%( ٖٓ 27%( ٖٓ الإٍزٔبهاد اُؾبِٕخ ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد )أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب( ٝ)27رْ رؼ٤٤ٖ ) -

 لهعبد )أُغٔٞػخ اُل٤ٗب(. الإٍزٔبهاد اُؾبِٕخ ػ٠ِ أػ٠ِ اُ

%( ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ 27( ٛبُجخ، كول ثِـذ َٗجخ )200ثؾَت ػ٤٘خ اُجؾش، كإ ػلك أكواك اُؼ٤٘خ ) -

( ٛبُجخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٝثنُي رٌٕٞ ُل٣٘ب ٓغٔٞػزبٕ ثأًجو ؽغْ ٌٖٓٔ، ٝأه٠ٖ رجب٣ٖ 54)

ٌَُٝ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً، رْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُزجب٣ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ ؽلح، 

(، كزج٤ٖ ئٕ 0.05( ٝثَٔزٟٞ كلاُخ )106ٝئٍزقلّ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝثلهعخ ؽو٣خ )

ً ػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) ( 3(، ٝاُغلٍٝ )1.98ع٤ٔغ كوواد الإفزجبه كاُخ ئؽٖبئ٤ب

 ٣ٞٙؼ مُي. 
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 (3انزذول )

 انثطٍء تاطهىب انًزًىػتٍُ  -قُاص الانتفكُز انظزَغ انقُى انتًُُشَح نفقزاخ ي

 انًتطزفتٍُ وانقُى انتائُح

 انقُى انتائُح انذرراخ انذَُا انذرراخ انؼهُا خ

انًتىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انًتىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

6 757.3 258.1 876.2 402.1 469.3 

2 681.3 193.1 095.3 505.1 263.2 

3 462.2 228.1 279.4 957.0 573.8 

4 796.3 239.1 834.2 356.1 858.3 

5 629.3 265.1 371.3 278.1 2.953 

6 982.3  124.1 000.3 374.1 063.4 

7 907.3  248.1 167.3 356.1 953.2 

8 796.3 265.1 037.3 387.1 973.2 

9 852.3 204.1 926.2 385.1 707.3 

62 889.3 208.1 926.2 540.1 615.3 

66 778.3 239.1 056.3 325.1 928.2 

62 889.3 176.1 982.2 401.1 637.3 

63 537.2 193.1 222.4 926.0 208.8 

64 793.2 337.1 241.4 901.0 653.6 

65 685.2 301.1 389.4 712.0 345.3 

66 796.3 234.1 944.2 406.1 345.3 

67 463.3 224.1 278.4 959.0 573.8 

68 833.3 209.1 963.2 373.1 496.3 

69 796.3 203.1 907.2 364.1 592.3 

22 426.2 175.1 963.3 243.1 602.6 

26 352.2 066.1 370.4 896.0 645.4 

22 814.3 167.1 833.2 424.1 917.3 

23 269.3 186.1 925.2 490.1 715.2 

24 833.3 161.1 815.2 402.1 111.4 

25 611.3 188.1 907.2 470.1 736.2 

26 796.3  203.1 315.3 286.1 009.2 

27 833.3 285.1 093.3 483.1 774.2 

28 407.3  158.1 204.4 158.0 008.9 

29 926.3  195.1 778.2 369.1 643.4 

32 852.3 219.1 333.3 351.1 086.2 
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 –به اُزل٤ٌو اَُو٣غ ُِزؾون ٖٓ ٕلم كوواد ئفزج ػلاقح دررح انفقزج تانذررح انكهُح نلإختثار: -

اُجط٢ء، ئػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ ؽَبة ٕلم اُلووح ػ٠ِ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ لاٍزقواط اُؼلاهخ ث٤ٖ 

كهعخ ًَ كووح ٖٓ اُلوواد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلإفزجبه، ًٝبٗذ ع٤ٔغ كوواد الإفزجبه كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل 

 ( ٣ٞٙؼ مُي.4(، ٝاُغلٍٝ )0.05َٓزٟٞ كلاُخ )

 (4انزذول )

 انثطٍء -قح دررح انفقزج تانذررح انكهُح لإختثار انتفكُز انظزَغ ػلا

    

يؼايم  رقى انفقزج

 الارتثاط

رقى 

 انفقزج

 يؼايم الارتثاط رقى انفقزج يؼايم الارتثاط

6 0.50 66 0.55 26 0.40 

2 0.63 62 0.46 22 0.53 

3 0.58 63 0.35 23 0.39 

4 0.56 64 0.42 24 0.47 

5 0.65 65 0.40 25 0.39 

6 0.64 66 0.66 26 0.54 

7 0.47 67 0.31 27 0.59 

8 0.45 68 0.35 28 0.57 

9 0.47 69 0.67 29 0.42 

62 0.63 22 0.56 32 0.79 

 (20250دانح إحصائُاً ػُذ يظتىي دلانح )   

 انخصائص انظُكىيتزَح نلإختثار:

ئػزٔلد اُجبؽضخ الإعواءاد ا٥ر٤خ لإ٣غبك ُـوٗ اُزؾون ٖٓ ٛنٙ اُقب٤ٕخ ك٢ أكاح اُجؾش كول انصذق: 

 ٕلم الإفزجبه: 

ػوٗ الإفزجبه ثٖٞهرٚ الا٤ُٝخ ػ٠ِ ُغ٘خ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ْٝٛ فجواء ٝأٍبرنح  انصذق انظاهزٌ: -6

ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، ٝهل أثلٝا هأ٣ْٜ ؽٍٞ ٕلاؽ٤خ اُلوواد ٝك٢ ٙٞء آهاء أُؾ٤ٌٖٔ رْ اٍزجوبء 

 (. 3(، ِٓؾن )%80اُلوواد اُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ )

٣وٖل ثٚ مُي اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم اُن١ ٣ج٤ٖ ٓلٟ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٍبً اُ٘ظو١  صذق انثُاء: -2

(، ٝرٔضَ اُٖلم اُج٘بئ٢ ثبلأٍب٤ُت 321: 2002ُِٔو٤بً ٝث٤ٖ كوواد أُو٤بً أُؼل )أثٞ ػلاّ،

 (.4(، ٝػلاهخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً علٍٝ )3ا٥ر٤خ: ر٤٤ٔي اُلوواد علٍٝ )

اُجط٢ء رْ اٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ ثؼل  –ٝلأعَ ئ٣غبك اُضجبد لإفزجبه اُزل٤ٌو اَُو٣غ  انخثاخ:

ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ، ٝثؼل رؾ٤َِ ئعبثبرٜٖ  (50رطج٤ن الإفزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل، ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ رغبٌٗ الإفزجبه.0.81ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )
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 انثطٍء: –نخطأ انًؼُارٌ لإختثار انتفكُز انظزَغ ا

ٛٞ ٗٞع فبٓ ٖٓ الإٗؾواف أُؼ٤به١ ٣َزؼَٔ ًٞٗٚ ك٤ُلاً ػ٠ِ ٓولاه ػلّ اُضوخ ك٢ رل٤َو       

(، ٝه٤ٔخ اُقطأ أُؼ٤به١ ر٤ْو ئ٠ُ 59: 1989اُلهعبد ٝئرقبم اُوواهاد أُ٘بٍجخ ُلأكواك )رب٣ِٞه،

(، ٣ٝلَو اُقطأ ٣Nunnlly ,1978:206غو١ ئفزجبهٙ ) ئٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓزٞهغ ٗز٤غخ لأ١ ّقٔ

أُؼ٤به١ ك٢ ٙٞء ٓؼبَٓ صجبرٚ، ًِٝٔب ًبٕ ٓؼبَٓ اُضجبد ػب٤ُبً ًِٔب ىاكد صوز٘ب ثبُلهعخ اُز٢ ٗؾَٖ 

 (.0.810اُجط٢ء ) –ػ٤ِٜب ٖٓ الإفزجبه، ٝهل ثِؾ اُقطأ أُؼ٤به١ لإفزجبه اُزل٤ٌو اَُو٣غ 

 ء تصُغته انُهائُح:انثطٍ –وصف إختثار انتفكُز انظزَغ 

( كووح، ًَٝ كووح ُٜب ثل٣لإ ٛٔب 30اُجط٢ء ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) –٣زٌٕٞ ئفزجبه اُزل٤ٌو اَُو٣غ    

اُجل٣َ )أ(، ٝاُجل٣َ )ة(، ٌَُٝ ثل٣َ أهثغ رلهعبد ُلإعبثخ رقزِق ك٢ رٔض٤ِٜب ٍٞاء أًبٕ ُِزل٤ٌو 

، أثلاً(، ٝرؼط٠ ػ٘ل اُزٖؾ٤ؼ اُلهعبد اَُو٣غ أّ ُِزل٤ٌو اُجط٢ء، ٢ٛٝ )كائٔبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٣ٝؼُط٠ ػ٘ل ئفز٤به أؽل اُجل٤ِ٣ٖ ُِجل٣َ اُضب٢ٗ )ٕلو(، ُنا كإ أػ٠ِ كهعخ 0،1،2،3)

( كهعخ، ٝأهَ كهعخ )ٕلو(، ٝثٔزٍٜٞ ٗظو١ ٓولاهٙ ٤ًِ90خ لإفزجبه ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ٢ٛ )

 (.  4( )أُِؾن 45)

 خثزاتٍ   حاَُاً: يقُاص انتزُة ان

ثؼل ئٛلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ الأكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ُِزغ٘ت اُقجوار٢، ئرٚؼ إٔ ٛ٘بى ٓو٤بٍبً     

( ُِج٤ئخ اُؼواه٤خ، أُزٖٚٔ 2021ُِزغ٘ت اُقجوار٢ ُطِجخ اُغبٓؼخ أُؼل ٖٓ هجَ )ٛلاى ٝاُوا٢ٙ،

 ( كووح.59)

 صذق انًقُاص:

( كووح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ك٢ 59ٖٓ )ػوٙذ كوواد ٓو٤بً اُزغ٘ت اُقجوار٢ إٌُٔٞ    

(، ٝمُي ُِزأًل ٖٓ 1ٓغبٍ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ، ٝه٣بٗ الأٛلبٍ، ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ِٓؾن )

ٕلاؽ٤خ اُلوواد ٝاُجلائَ ٝٓلائٔزٜب ُو٤بً اُزغ٘ت اُقجوار٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ، 

%(، ُْٝ ٣ٚق أُؾ٤ٌٖٔ 80اُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ َٗجخ ) ٝك٢ ٙٞء آهاء أُؾ٤ٌٖٔ رْ ئٍزجوبء اُلوواد

 ( كووح.59أ١ كووح، ًٝنُي ُْ ٣زْ ؽنف أ١ كووح، ٝثنُي إٔجؼ ػلك كوواد أُو٤بً ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ )

 تصحُح انًقُاص:

٣وٖل ثزٖؾ٤ؼ أُو٤بً ٛٞ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ كوك ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ، ٝمُي ثغٔغ    

زغبثبد ػ٠ِ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً، ٝهل رْ رؾل٣ل فٌٔ ثلائَ ُلإعبثخ اُلهعبد اُز٢ رٔضَ ئٍ

لا أٝاكن ثْلح، لا أٝاكن، ٓؾب٣ل، أٝاكن، أٝاكن ثْلح(، ٝأٝىإ اُجلائَ ٢ٛ          ػ٠ِ ًَ كووح ٢ٛٝ )

(1 ،2 ،3 ،4 ،5.) 

 انخثاخ: 

ه٣بٗ الأٛلبٍ، ٝثؼل  ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد هَْ (50رْ ؽَبة اُضجبد ثٔؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ ػ٠ِ )   

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل، ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ رغبٌٗ أُو٤بً، ٝرؼُلّ 0.84رؾ٤َِ ئعبثبرٜٖ ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )

ٛنٙ اُلهعخ ٓٞصٞم ثٜب ك٢ ٙٞء ٓب أ٤ُّو ئ٤ُٚ ك٢ أكث٤بد اُو٤بً اُزوث١ٞ ٝاُ٘ل٢َ، لإٔ ٓؼبَٓ اُضجبد 

 (.58: 1985( )ػ0.90،١َٞ٤ – 0.70اُغ٤ل ٣زواٝػ ث٤ٖ )

 ُغح انُهائُح نهًقُاص:انص

لا ( كهعبد )5( كووح، ٣ٝزْ رَغ٤َ الإعبثبد ػ٠ِ اُلوواد ثاػطبء )59رٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )     

( كهعخ 1( كهعبد )أٝاكن(، )2( كهعبد )ٓؾب٣ل(، )3( كهعبد )لا أٝاكن(، )4أٝاكن ثْلح(، )

 (.59( ٝأهَ كهعخ ٢ٛ )295ٝأػ٠ِ كهعخ رؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُجخ ٢ٛ ) )أٝاكن ثْلح(
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 انىطائم الإحصائُح:

 ( ُزؾ٤َِ ث٤بٗبد اُجؾش، ٝئٍزقواط اُ٘زبئظ.SPSSاٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُجوٗبٓظ الاؽٖبئ٢ )        

 )ػزض انُتائذ ويُاقشتها وتفظُزها(

٣زٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ػوٙب ُِ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٝكن أٛلاكٚ ٝرل٤َو رِي     

 :٘ظو٣خ اُز٢ ئػزٔلرٜب اُجبؽضخ ًٝب٥ر٢اُ٘زبئظ رجؼبً ُِقِل٤خ اُ

 انثطٍء نذي طانثاخ قظى رَاض الأطفال -انهذف الأول: انتؼزف ػهً انتفكُز انظزَغ 

ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف هبٓذ اُجبؽضخ ثٔوبهٗخ ًَ ٓزٍٜٞ ٖٓ ٓزٍٞط٢ اُزل٤ٌو اَُو٣غ، ٝاُزل٤ٌو      

اُجبؽضخ الإفزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح  اُجط٢ء ثبُٔزٍٜٞ اُ٘ظو١ ٌَُ ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ ؽلح، ٖٝٓ صْ ئٍزؼِٔذ

 ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوٝم كارٚؼ ئٕ:

ً م١ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) - ( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد اُزل٤ٌو اَُو٣غ اُجبُؾ 0.05ٛ٘بى كوهب

(، 40.734(، ئم ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )45(، ٝأُزٍٜٞ اُ٘ظو١ ُلإفزجبه اُجبُؾ )14.257)

(، ًٝبٕ ٛنا اُلوم 199(، ٝثلهعخ ؽو٣خ )1.96و٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُ

ُٖبُؼ أُزٍٜٞ اُ٘ظو١ ُلإفزجبه، ٓٔب رإّو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ئٕ اُزل٤ٌو اَُو٣غ إٔـو ٖٓ أُزٍٜٞ 

 اُ٘ظو١ ُلإفزجبه، ٝثلوم ًج٤و أ١ ئٕ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ لا ٣زٔزؼٖ ثبُزل٤ٌو اَُو٣غ.

ً م١ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )لا ٣ٞع - ( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد اُزل٤ٌو اُجط٢ء اُجبُؾ 0.05ل كوهب

(، 1.263(، ئم ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )45(، ٝأُزٍٜٞ اُ٘ظو١ ُلإفزجبه اُجبُؾ )41.829)

غخ (، ٝرإّو ٛنٙ اُ٘ز199٤(، ٝثلهعخ ؽو٣خ )٢ٛٝ1.96 إٔـو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )

ا٠ُ ئٕ اُزل٤ٌو اُجط٢ء ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ ًبٕ إٔـو ٖٓ أُزٍٜٞ اُ٘ظو١ ُلإفزجبه، 

 ( ٣ٞٙؼ مُي.6ٝاُغلٍٝ )

 ( 6انزذول )

َتائذ الإختثار انتائٍ لاختثار دلانح انفزق تٍُ يتىطظ درراخ انؼُُح وانىطظ انفزضٍ نًقُاص 

 انثطٍء -انتفكُز انظزَغ 
ػذد  انتفكُز

 ؼُُحان

انًتىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انىطظ 

 انفزضٍ

 يظتىي انذلانح  انقًُح انتائُح

 انزذونُح انًحظىتح

دال ػُذ يظتىي  6096 420734 45 630722 640257 222 انظزَغ 

 ( 2025دلانح )

غُز دال ػُذ  6096 60263 45 640745 460829 222 انثطٍء

يظتىي دلانح 

(2025) 

 (6096( تظاوٌ )699( وتذررح حزَح )2025انتائُح انزذونُح ػُذ يظتىي دلانح ) انقًُح 

ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ئٕ ئٍزؼٔبٍ اُزل٤ٌو اُجط٢ء ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ أًضو ٖٓ ئٍزؼٔبٍ           

اُزل٤ٌو اَُو٣غ، ٝرلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ أٍبً ئٕ أَُبهبد ٝأُووهاد اُلها٤ٍخ ثٌَْ ػبّ 

بم ٓبكح )رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو( هل أًَت ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ ٓؼوكخ ٜٝٓبهاد ك٢ اُزل٤ٌو، َٝٓ

ئٗؼٌَذ ثٌَْ ٓجبّو ػ٠ِ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ اُْق٤ٖخ ُِطبُجبد، كٚلاً ػٖ اُغبٗت الأًبك٢ٔ٣، 

ٝٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ هل ِٕٖٝ ا٠ُ َٓزٟٞ ٖٓ اُزل٤ٌو أُ٘طو٢ ا٢ُ ٣غؼِٜٖ ٣لٌّوٕ هجَ 

اُوواه ٗز٤غخ اُقجواد أُؼوك٤خ اُز٢ ريٝكْٛ ثٜب ا٤ٌُِخ ٖٓ فلاٍ ٓ٘بٛغٜب اُلها٤ٍخ، ٓٔب أكٟ ئرقبم 



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   انزايؼح انًظتُصزَح –كهُح انتزتُح الاطاطُح 

 2222لسنة       66المجلد         33العدد  58

 

ثبُزب٢ُ ا٠ُ ػلّ ٤ِٜٖٓ ا٠ُ اُزل٤ٌو اَُو٣غ، ٝٗز٤غخً ُٜنٙ اُقجواد أكٟ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ رل٤ٌوٖٛ ثط٢ء 

 ٣ٝزغٚ ا٠ُ الإؽزٌبّ اُؼو٢ِ ٝاُزو١ٝ ٝػلّ اُزَوع.

 ة انخثزاتٍ نذي طانثاخ قظى رَاض الاطفالانهذف انخاٍَ: انتؼزف ػهً انتزُ

ُِزؾون ٖٓ اُٜلف اُؾب٢ُ ئٍزقلٓذ اُجبؽضخ الإفزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، ُـوٗ ٓؼوكخ كلاُخ     

اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ػ٠ِ ٓو٤بً اُزغ٘ت اُقجوار٢، ٝأُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ُِٔو٤بً، ئم 

 (. 7ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 ( 7ول )انزذ

َتائذ الاختثار انتائٍ لاختثار دلانح انفزق تٍُ يتىطظ درراخ انؼُُح وانىطظ انفزضٍ نًقُاص 

 انتزُة انخثزاتٍ

ػذد  انًتغُز

انؼُُ

 ج

انًتىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزا

ف 

انًؼُار

ٌ 

انىطظ 

انفز

 ضٍ

دررح 

 انحزَح

يظتى انقًُح انتائُح

ي 

دلانح 

(2025

) 

انًحظى

 تح

 انزذونُح

انتزُة 

 انخثزاتٍ

200 196.952 46.55

8 

كاٍ  1.96 22.185 199 80

ئؽٖب

 ئ٤ب

 (6096( تظاوٌ )699( وتذررح حزَح )2025انقًُح انتائُح انزذونُح ػُذ يظتىي دلانح )

( كهعخ ثاٗؾواف ٣196.952زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ ئٕ ٓزٍٜٞ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ٛٞ )      

كلاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ اُؼ٤٘خ ٝأُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ( كهعخ، ٝػ٘ل ؽَبة 46.558ٓؼ٤به١ هلهٙ )

( كهعخ، ٝثاٍزقلاّ الإفزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ 80ُِٔو٤بً اُجبُؾ )

(، ٝثلهعخ ؽو٣خ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1.96( كهعخ، ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )22.185)

مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ُٖٝبُؼ ٓزٍٜٞ اُؼ٤٘خ، ٝر٤ْو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئٕ (، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ئٕ اُلوم 199)

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٝكوبً ُٔب عبء ك٢  ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الاٛلبٍ ُل٣ٜٖ رغ٘ت فجوار٢ ٓورلغ.

الأكث٤بد ٝاُلهاٍخ اَُبثوخ اُز٢ ٝهك مًوٛب ك٢ اُلَٖ اُضب٢ٗ، ٝاُز٢ أّبهد ا٠ُ ئٕ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ 

ً ك٢ فل٘ أٝ هكغ َٓزٟٞ اُزغ٘ت اُقجوار٢ ُلٟ الأكواك، ٓٔب ٣غؼِْٜ ٝؿ٤وٛب رٌَْ  ػٖ٘واً ٜٓٔب

ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ اُزؾٌْ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ ْٓبػو الأُْ ثٔب ٛٞ ٓزبػ ُل٣ْٜ ٖٓ ٍٝبئَ ٓٞهل٤خ، ُنُي 

ً ٓب ٣ؾبُٕٝٞ رغ٘ت اُقجواد أُإُٔخ مارٜب، ٝئٕ ئٍزوار٤غ٤خ اُزغ٘ت اُقجوار٢ رؼَٔ  ٗغلْٛ ؿبُجب

لكبػبد ٗل٤َخ ٝهز٤خ ُٔٞاعٜخ ٓب ٣ؼب٤ٗٚ اُلوك ٖٓ آلاّ ْٝٓبػو ؿ٤و ٓوؿٞثخ، ٝٛنٙ ثلٝهٛب ً

الإٍزوار٤غ٤بد رؼُلّ ؿ٤و ٓ٘زغخ ٝرٔ٘غ الإرٖبٍ اُؾو٤و٢ ٓغ اُٞاهغ، ٝٗز٤غخً ُنُي كاٜٗب ُٖ رٔ٘غ اُوِن أٝ 

ٟ أُْبػو ؿ٤و أُوؿٞثخ ٍٟٞ ػ٠ِ أُلٟ اُو٤ٖو كوٜ، ٝئٕ اهرلبع َٓزٟٞ اُزغ٘ت اُقجوار٢ ُل

ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ ٣إّو ثلٝهٙ ػ٠ِ ئٗقلبٗ ك٢ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ، ٣ؼ٢٘ ئٕ اُطبُجبد ُل٣ٜٖ 

٤َٓ ا٠ُ رأع٤َ اُقجواد ؿ٤و اَُبهح ٝٓب ػ٤ِٜٖ ٖٓ ئُزيآبد ً٘ٞع ٖٓ اُغ٘ت ا٢ًَُِٞ، أٝ أُؼوك٢، 

 (. 2021أٝ اُؼبٛل٢، ٝهل أّبهد ا٠ُ مُي أ٣ٚبً كهاٍخ )ٛلاى ٝاُوا٢ٙ،
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انثطٍء وػلاقته تانتزُة انخثزاتٍ نذي طانثاخ قظى  -ج: انتؼزف ػهً انتفكُز انظزَغ انهذف انخان

 رَاض الاطفال

أّبهد أُؼبُغخ الإؽٖبئ٤خ أُزؼِوخ ثٜنا اُٜلف ا٠ُ ػلّ ٝعٞك ػلاهخ ئهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو           

(، ٝلإفزجبه كلاُخ ٛنا 0.12اَُو٣غ ٝاُزغ٘ت اُقجوار٢، ئم ثِؾ ٓؼبَٓ ئهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ )

ً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) ( 0.05الإهرجبٛ ئٍزؼَٔ الإفزجبه اُضبر٢ ٝرج٤ٖ أٗٚ ئهرجبٛ ؿ٤و كاٍ ٓؼ٣ٞ٘ب

(، 0.36(، أٓب ٓؼبَٓ ئهرجبٛ اُزل٤ٌو اُجط٢ء ٝاُزغ٘ت اُقجوار٢ ثِـذ )198ٝثلهعخ ؽو٣خ )

ً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ٝئفزجود كلاُزٜب ثاٍزؼٔبٍ الإفزجبه اُزبئ٢، ٝرج٤ٖ إٔ ٓؼبَٓ الإهرجب ٛ كاٍ ٓؼ٣ٞ٘ب

 ( ٣ٞٙؼ مُي.8(، ٝاُغلٍٝ )198( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0.05)

 (8انزذول )

 انثطٍء( وانتزُة انخثزاتٍ -قُى يؼايم الإرتثاط تٍُ انتفكُز )انظزَغ 

انذلانح ػُذ يظتىي  يؼايم الإرتثاط انؼذد انتفكُز

(2025) 

 ؿ٤و كاٍ 0.12 200 اَُو٣غ

 كاٍ 0.36 اُجط٢ء

٣زٚؼ ٓٔب رولّ أٗٚ لا رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اَُو٣غ ٝاُزغ٘ت اُقجوار٢، أ١ أٗٚ لا ٣ٞعل رٔبصَ    

ث٤ٖ اُطبُجبد اُِٞار٢ ٣زٔزؼٖ ثبُزل٤ٌو اَُو٣غ ٝث٤ٖ اُزغ٘ت اُقجوار٢ ُل٣ٜٖ، ًٕٞ الأكواك اُن٣ٖ 

ا٠ُ اُزغ٘ت  ٣زَٕٔٞ ثبُزل٤ٌو اَُو٣غ لا ٣زٌٕٔ٘ٞ ٖٓ ر٘ظ٤ْ فجوارْٜ ثٔب ٣إك١ ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف

اُقجوار٢، ُنا كإ اُطبُجبد اُِٞار٢ ٣زٔزؼٖ ثبُزل٤ٌو اُجط٢ء ٖٛ كوٜ ٖٓ ٣ٔزٌِٖ اُولهح ػ٠ِ ااُو٤بّ 

ثبُزغ٘ت اُقجوار٢، ٗظواً لإٓزلاًٜٖ ئٌٓب٤ٗخ اُزأ٢ٗ ك٢ اُزل٤ٌو، ٝاُولهح ػ٠ِ كِزوح فجوارٜٖ ثٔب 

بع ئٓزلاى اُطبُجخ اُولهح ػ٠ِ ٣ٌٜٖٔ٘ ٖٓ إٍُٞٞ ا٠ُ اُزغ٘ت اُقجوار٢، ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ ئٕ اهرل

ٓٔبهٍخ اُزل٤ٌو اُجط٢ء ٣ٌٜٔ٘ب ٖٓ اُِغٞء ا٠ُ اُزغ٘ت اُقجوار٢ ُزلبك١ اُْؼٞه ثبلأُْ ٝرلبك١ 

 الأؽب٤ٌٍ اَُِج٤خ.

 الاطتُتاراخ: 

 رِٕٞذ اُجبؽضخ ا٠ُ الإٍز٘زبعبد ا٥ر٤خ:    

٢ء ُل٣ٜٖ هلهح ػب٤ُخ ػ٠ِ اُجط -ئٕ اُطبُجبد اُِٞار٢ ٣زٔزؼٖ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُزل٤ٌو اَُو٣غ  -

 ئٍزقلاّ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ك٢ اُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ.

ئٕ ٓ٘بٛظ هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ ًبٕ ُٜب كٝه ٝاٙؼ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُجط٢ء، ئم أظٜود اُ٘زبئظ ئٕ  -

 اُزل٤ٌو اُجط٢ء ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ أكَٚ ٓٔب ٛٞ ػ٤ِٚ اُزل٤ٌو اَُو٣غ.

٢ ٣زٔزؼٖ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُزغ٘ت اُقجوار٢ ُل٣ٜٖ اُولهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ث٤ٌبٍخ ٓغ ٕ اُطبُجبد اُِٞارإ -

أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ أُقزِلخ اُز٢ رٞاعٜٜٖ، ٣ٝٔزٌِّٖ اُولهح ػ٠ِ رغ٘ت اُقجواد الأ٤ُٔخ ٝاُؾي٣٘خ ٢ً 

 ٣زغ٘جٖ اُْؼٞه ثبلأُْ ٝاُؾيٕ، ٝرلبك١ الأؽب٤ٌٍ ٝالإٗلؼبلاد اَُِج٤خ.

اُجط٢ء ٝاُزغ٘ت اُقجوار٢ ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٚ ُلٟ ع٤ٔغ ٛبُجبد هَْ  -و٣غ ئٕ ٓلّٜٞ اُزل٤ٌو اَُ -

ه٣بٗ الأٛلبٍ، ٌُٖٝ ثَ٘ت ٓقزِلخ ؽَت ٓب ٝكورٚ اُج٤ئخ ُٜٖ ػ٠ِ ٝكن ٓواؽِٜٖ اُؼٔو٣خ اُز٢ 

 ٓوهٕ ثٜب، ٝػ٠ِ أٍبً ٓب ٓوهٕ ثٚ ٖٓ ٙـٞٛبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ.
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 انتىصُاخ:

 خ ثب٥ر٢:ك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ر٢ٕٞ اُجبؽض     

ئهبٓخ ٝهُ ػَٔ ٝٗلٝاد ػ٤ِٔخ ُزؼو٣ق ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ ثٔلّٜٞ اُزغ٘ت اُقجوار٢،  -

 ٝٓب ٣َججٚ ٖٓ آصبه ٍِج٤خ ػ٤ِٜٖ ئما رْ ئػزٔبٙ ًاٍِٞة ؽ٤بح.

رلؼ٤َ كٝه اُٞؽلح الإهّبك٣خ ك٢ ا٤ٌُِخ ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ثبُـخ ك٢ رج٤ٖو ِٛجخ اُغبٓؼخ ثٌَْ ػبّ،  -

ه٣بٗ الأٛلبٍ ثٞعٚ فبٓ ثٔقبٛو اٌُض٤و ٖٓ أُلب٤ْٛ، ٜٝٓ٘ب ٓلّٜٞ اُزغ٘ت  ٝٛبُجبد هَْ

 اُقجوار٢.

رٞظ٤ق ْٗبٛبد اُِغبٕ الإهّبك٣خ ك٢ الأهَبّ أُقزِلخ ك٢ ا٤ٌُِبد ٝاُغبٓؼبد ُزول٣ْ ؽِوبد ٗوب٤ّخ  -

 ػٖ اُزغ٘ت اُقجوار٢ ٝؿ٤وٛب ٖٓ أُلب٤ْٛ الأفوٟ.

 انًقتزحاخ:

 اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ئٍزٌٔبلاً ُجؾضٜب اُؾب٢ُ، ٜٝٓ٘ب ا٥ر٢:روزوػ اُجبؽضخ ػلكاً ٖٓ     

اُجط٢ء ٝػلاهزٚ ثبُزغ٘ت اُقجوار٢ ٝاُنًبءاد أُزؼلكح ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ  –اُزل٤ٌو اَُو٣غ  -

 الأٛلبٍ.

 اُجط٢ء ٝػلاهزٚ ثَٔبد اُْق٤ٖخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. –اُزل٤ٌو اَُو٣غ  -

اُؾنه( ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ  –ُٔؼوك٢ )أُغبىكخ اُزغ٘ت اُقجوار٢ ٝػلاهزٚ ثبلإٍِٞة ا -

 الأٛلبٍ.

 اُزغ٘ت اُقجوار٢ ٝػلاهزٚ ثِّٞ اُناد ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ. -

 اُجط٢ء ٝػلاهزٚ ثبُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الأٛلبٍ. –اُزل٤ٌو اَُو٣غ  -

 

 انًصادر

 انًصادر انؼزتُح: -

، كاه ا٤َُٔوح ُِطجبػخ يُاهذ انثحج انكًٍ وانُىػٍ وانًختهظ(: 2002أثٞ ػلاّ، هعبء ٓؾٔٞك. ) -

 ٝاُْ٘و، ػٔبٕ.
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Abstract: 

    The current research aims to identify fast - slow thinking and its 

relationship to experiential avoidance among the students of the 

Kindergarten Department. The researcher built a scale of fast-slow thinking 

after reviewing the theories and previous studies on the subject of her 

research, and the test of fast-slow thinking in its final form consisted of (30) 

verbal paragraphs. My experiences in its final form (59) paragraphs, and the 

researcher verified the psychometric characteristics of the two research 

tools, and the researcher reached the following results: 

 - The slow thinking of the kindergarten students is better than the fast 

thinking. 

 - The kindergarten students are characterized by experiential avoidance. 

 - There is a correlation between fast-slow thinking and experiential 

avoidance among kindergarten students, and it appears through the value of 

the correlation coefficient. 

Keywords: fast-slow thinking, experiential avoidance, kindergarten 

students. 
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