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 نثحث:يضرخهص ا

 َهذف انثحث انحانٍ انرؼشف انً :

 اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء اُناًوح ُلٟ ؽبُجبد ه٣بع الاؽلبٍ. -1

 اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهاد كبػ٤ِخ اُناد ُلٟ ؽبُجبد ه٣بع الاؽلبٍ. -2

ُلٟ ؽبُجبد ه٣بع  اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٜٓبهاد  ٓب ٝهاء اُناًوح ٝ كبػ٤ِخ اُناد  -3

 الاؽلبٍ.

 وف ػ٠ِ ٓلٟ اٍٜبّ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء اُناًوح ك٢ كبػ٤ِخ اُناد.اُزؼ -4

( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ هَْ ه٣بع الاؽلبٍ ٓؾبكظخ 140رؼٔ٘ذ ػ٤٘خ اُجؾش)

ٍ (.ُٝزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش رج٘ذ اُجبؽضخ ٓو٤بً ٓب ٝهاء اُناًوح 0202-0202ثـلاك ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

ٝثؼل إ رْ اٍزقواط اُظلم ٝاُضجبد  0222بػ٤ِخ اُناد ٍ ٣ٍٞق ٝٓو٤بً ك  0220رو٣ٝوٝه٣زش  

 رٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ اُ٘زبئظ الار٤خ6

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٝٛنا  -1

اُلوم ُظبُؼ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٓٔب ٣لٍ مُي إ ؽبُجبد ه٣بع الاؽلبٍ ٣ز٤ٔيٕ ثٜٔبهاد ٓب 

 هاء اُناًوح.ٝ

ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٝٛنا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ  -2

 اُلوم ُظبُؼ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٓٔب ٣لٍ مُي إ ؽبُجبد ه٣بع الاؽلبٍ ٣ز٤ٔيٕ ثلبػ٤ِخ اُناد.

ُلٟ ؽبُجبد رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػلاهخ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء اُناًوح ٝكبػ٤ِخ اُناد  -3

 ه٣بع الاؽلبٍ ٌُٖ َٓزٟٞ اُؼلاهخ ػؼ٤ق.

ٌُٖ َٓزٟٞ  ث٤ٖ اٍٜبّ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء اُناًوح ك٢ كبػ٤ِخ اُنادكوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ  رٞعل -4

 الاٍٜبّ ػؼ٤ق. 

 يا وساء انزاكشج. فاػهُح انزاخ -انكهًاخ انًفراحُح:

 :يشكهح انثحث

أُٜٔخ ُلأكواك ثبفزلاف اػٔبه اُطِجخ ٖٓ ٗبؽ٤خ، ٣ؼل ٓٞػٞع ٓب ٝهاء اُناًوح ٖٓ أُٞػٞػبد     

َٝٓزٞاْٛ اُلها٢ٍ ٖٓ ٗبؽ٤خ افوٟ، ٝاُز٢ هل رَبْٛ ك٢ َٓبػلرْٜ ُٔٞاعٜخ اُظوٝف ٝأُٞاهق ك٢ 

اُؾ٤بح، ُنا ٣ؼل ٛنا اُجؾش ٜٓٔب َُٔبػلح اُطبُجبد ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ك٢ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ٝاُلها٤ٍخ 

٣ٝوٟ كلاك٤َ ك٢  ٤َ٣خ ُزول٣ْ أُؼِٞٓبد اُز٢ رواػ٢ ٝر٘بٍت اُطبُجبد.ٝهل ٣َبػل اػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله

ٝ ٣ِٝٔبٕ إ ٓب ٝهاء اُناًوح ٛٞ شٌَ ٖٓ اشٌبٍ أُؼوكخ الاعزٔبػ٤خ ؽ٤ش رٌزَت ٖٓ  2533ٍ٘خ 

فلاٍ اُزؼِْ ٝاُزله٣ت ٝإ ٓب ٝهاء اُناًوح رَبْٛ ك٢ ٍِٞى الاٍزلػبء ٝاُزنًو ُلٟ الاكواك ا١ إ 

ٞػ٤خ اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رقض ٓؼوكخ اُناًوح اُز٢ ٣زؼوع ُٜب الاكواك ٤ًٔخ اُقجواد ٝٗ

 ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ هل رِؼت كٝها ًج٤وا ك٢ هكغ ٖٓ هه٢ ٓب ٝهاء اُناًوح.
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 (02226242)ٗبطو،                                                                                       

ٝرؼل كبػ٤ِخ اُناد ٖٓ اُؼ٘بطو أُٜٔخ ُِلاكغ الاًبك٢ٔ٣ ٖٓ ؽ٤ش افز٤به اُ٘شبؽبد َٝٓز٣ٞبد أُضبثوح 

ٝاُغٜل كبُطِجخ م١ٝ اُلبػ٤ِخ اُؼب٤ُخ اٝ أُورلؼخ ٣َبٕٛٔٞ ك٢ الاػٔبٍ اُظؼجخ ٝاُشبهخ ًٔب ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ 

 اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ ٓؼبًَخ اهَ ٖٓ ؿ٤وْٛ ٖٓ فلاٍ أُوبهٗخ ث٤ْٜ٘.

(Alexander,1998:12) 

 :اهًُح انثحث

رؼل ا٤ٔٛخ ٛنا أُٞػٞع ٓب ٝهاء اُناًوح ٖٓ اْٛ أُٞاػ٤غ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ ؽ٤ش ٣ؼل ٖٓ اْٛ 

أُزطِجبد أُٜٔخ ك٢ اُزؼِْ ٝإ ػلّ ر٘بُٜٝب هل ر٘شأ اٌُض٤و ٖٓ أُشٌلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًقلغ اُزؾظ٤َ 

رٔل اُلوك أُزؼِْ ثٔواهجخ رؼِٔٚ ثشٌَ َٓزٔو ٝ  اُلها٢ٍ ٝإ رٞك٤و أُؼِٞٓبد ػٖ ٓب ٝهاء اُناًوح

 ًٔب رٔلٙ ثبُزـن٣خ اُواعؼخ ُزَبػلٙ ػ٠ِ رؾو٤ن اُٜلف اٝ الاٗغبى اُلها٢ٍ الاًبك٢ٔ٣.

إ ػوع أُؼِٞٓبد ػٖ أُؼوكخ ٝرول٣ْ الاٍئِخ اُز٢ كهٍذ ٍبثوب ري٣ل ٖٓ  2554اًل اٝه ٓوك 

ّ اُلها٤ٍخ ٓٔب رَبػلٙ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝؽَ ٝػ٢ اُشقض أُزؼِْ ٝر٢ٔ٘ هلهارٚ ػ٠ِ اٗغبى أُٜب

 (Ormord,J.1988:702) أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٚ الاكواك.

٣ش٤و ثبٗلٝها ك٢ ٓلّٜٞ ٓب ٝهاء اُناًوح كبػ٤ِخ اُناد ا٠ُ ٓؼزولاد الاكواك ػٖ كبػ٤ِخ مارْٜ ٝاُز٢ 

ء اَُِٞى رظٜو ك٢ اُقجواد أُزؼلكح ٝك٢ الاكهاى أُؼوك٢ ُولهح اُناد اُز٢ رَبػلٙ ػ٠ِ اكا

 ٝٓؼزولاد  اُلبػ٤ِخ رَبػل الاكواك ػ٠ِ اُزـِت ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ الاشٌب٤ُبد.

َٛ ٛ٘بى كوم مٝ  ُنا رؾبٍٝ ٓشٌِخ اُجؾش إ رغ٤ت ػٖ اَُإا6ٍ  (25426221)عٞهط اّ ؿبى اكا ،

 كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓب ٝهاء اُناًوح ٝػلاهزٜب ثلبػ٤ِخ اُناد؟

 انثحث انحانٍ: َهذفاهذاف انثحث: 

 اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء اُناًوح ُلٟ ؽبُجبد ه٣بع الاؽلبٍ. -1

 اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهاد كبػ٤ِخ اُناد ُلٟ ؽبُجبد ه٣بع الاؽلبٍ. -2

 ُلٟ ؽبُجبد ه٣بع الاؽلبٍ. اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٜٓبهاد  ٓب ٝهاء اُناًوح ٝ كبػ٤ِخ اُناد  -3

 د ٓب ٝهاء اُناًوح ك٢ كبػ٤ِخ اُناد.اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اٍٜبّ ٜٓبها -4

 حذود انثحث: َرحذد انثحث انحانٍ:

 اُؾلٝك اُجشو٣خ6 ؽبُجبد ه٣بع الاؽلبٍ ك٢ ٓل٣٘خ ثـلاك . -1

 (.0202-0202اُيٓب٤ٗخ6 اُؼبّ اُلها٢ٍ) -2

 أٌُب٤ٗخ6 ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ -3

 اُؼ٤ِٔخ6 ٓب ٝهاء اُناًوح. كبػ٤ِخ اُناد. -4

 اء انزاكشجيا وس -ذحذَذ انًصطهحاخ اولا:

ثأٜٗب ٓلٟ هػب اُشقض ػٖ اُناًوح ٝٓلٟ اٍزقلآٚ الاٍزوار٤غ٤بد  -:2002ػشفها ذشوَشوسَرش 

َٝٓبػلاد اُزنًو أُقزِلخ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ ٓٞاهق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ كٕٝ فطأ، ٝرزٌٕٞ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ 

 ، اٍزوار٤غ٤خ اُناًوح( ٓب ٝهاء اُناًوح ٖٓ اثؼبك كوػ٤خ صلاصخ ٢ٛ )اُوػب ػٖ اُناًوح ، افطبء اُناًوح

 (0220632)رو٣ٝوٝه٣زش،

( ٍ رو٣ٝوٝه٣زش لإ اُجبؽضخ 0220رج٘ذ اُجبؽضخ اُزؼو٣ق أُشبه ا٤ُٚ اػلاٙ )-انرؼشَف انُظشٌ:

 هبٓذ ثزج٢٘ أُو٤بً.

 أُو٤بً . اُطبُجخ ٖٓ فلاٍ الاعبثخ ػ٠ِ ثأٗٚ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜبانرؼشَف الإخشائٍ : 
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 هُح انزاخفاػ-ثاَُا:

ئكهاى اُشقض ُولهارٚ اُشقظ٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ثَٔإ٤ُٝخ ًٝلبءح ٓغ ع٤ٔغ  -20166ػشفه َىصف

أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ٝ الاعزٔبػ٤خ، ٣ٌٖٝٔ إ رؼْٔ ٖٓ ٓغبٍ ا٠ُ ٓغبٍ افو ؽَت رؼبَٓ ٝفجوح اُلوك 

 (0222603)٣ٍٞق، ٓغ ٓٞاهلٚ اَُبثوخ.

 ( ٣ٍٞق لإ اُجبؽضخ هبٓذ ثزج٢٘ أُو٤بً.0222ٙ )ٗلٌ اُزؼو٣ق أُشبه ا٤ُٚ اػلا -انرؼشَف انُظشٌ:

 أُو٤بً . اُطبُجخ ثٞاٍطخ الاعبثخ ػ٠ِ ثأٗٚ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜبانرؼشَف الإخشائٍ : 

 يا وساء انزاكشج -الاغاس انُظشٌ 

صْ ثوى ٓلّٜٞ ٓب ٝهاء  2535ك٢ ٍ٘خ  Flavellاؽِن ٓظطِؼ ٓب ٝهاء اُناًوح اُؼبُْ عٕٞ كلاك٤َ 

ثؼل اػزٔبكٙ ػ٠ِ اكٌبه عبٕ ث٤بع٤ب ػٖ اُ٘ٔٞ أُؼوك٢ ُلأؽلبٍ ا١ إ ًَ ؽلَ  2532ُٔؼوكخ ك٢ ٍ٘خ ا

ُل٣ٚ اُطو٣وخ اُقبطخ ُِزل٤ٌو ٖٝٓ ٛ٘ب ٣جلأ اُزل٤ٌو ك٢ ٓب ٝهاء أُؼوكخ  ٝٓب ٝهاء اُناًوح كزؼوف ثأٜٗب 

  ٝٓواهجخ أُؼوكخ ثؼ٤ِٔبد اُناًوح ٖٓ فلاٍ الاكواك ُزو٤٤ْ اكاء اُناًوح ٝرؾ٤َٜ٘ب

 (Dunlosk&Bjork,2008:105اُلْٜ.)

 -استغ خصائص نًا وساء انزاكشج : 2000حذد هُش َزوؽ و هُهرش  -خصائص يا وساء انزاكشج 

 أُؼوكخ اُٞاهؼ٤خ6 ٣ٝوظل ثٜب ٤ًق رؼَٔ اُناًوح. -2

 كهخ ٓواهجخ اُناًوح6 ٢ٛٝ ٝػ٢ ٝر٘جإ اُشقض ك٢ أَُزوجَ ٝالاكاء اُؾب٢ُ ُِناًوح. -0

ؼبلاد ٝأُشبػو ثبُناًوح6 ٓضَ هِن اُؾيٕ اُزؼت اُز٢ ر٘شأ ٖٓ فلاٍ أُٞاهق اُز٢ اهرجبؽ الاٗل -3

 ٝاُز٢ رؾزبط ا٠ُ اٍزقلاّ اُناًوح. ٣ٞاعٜب الاكواك

 كبػ٤ِخ اُناد6 ه٘بػخ اُشقض ك٢ ٓلٟ اُوٞح ك٢ اٍزقلاّ اُناًوح ك٢ أُٞاهق اُز٢ ٣٘جـ٢ اٍزقلآٜب. -2

 ( 0223603)اُ٘ؼ٢ٔ٤،

 -شلد نًفهىو يا وساء انزاكشج:ًَارج انُظشَاخ انرٍ ذط

6 ط٘ق ٓب ٝهاء اُناًوح ا٠ُ اهثغ ٗظو٣بد اٝ رظ٤٘لبد ُِناًوح  2533اٗٔٞمط كلاك٤َ ٝ ٣ِٝٔبٕ  -2

٢ٛٝ )اُلئخ الأ6٠ُٝػ٤ِٔبد اُناًوح الاٍب٤ٍخ اُشؼٞه٣خ ٝرَزقلّ ك٢ ػ٤ِٔبد اُز٤٤ٔي ٝاُزطج٤ن(آب 

 شؼٞه٣خ ك٢ اُناًوح(آب )اُلئخ اُضبُضخ6 رٞػؼ )اُلئخ اُضب٤ٗخ6 رزؼٖٔ اُزأص٤واد الاهاك٣خ أُجبشوح ٝلا

اٗٞاع الاٍزوار٤غ٤خ اُشؼٞه٣خ (آب )اُلئخ اُواثؼخ6أُوظٞك ثٜب اُٞػ٢ ٝأُؼوكخ ك٢ اُناًوح ٝاُٞػ٢ 

 ثؼ٤ِٔخ الاٍزوعبع ٝاُقيٕ ثغبٗجٜب اُقبص، أُؼوكخ ٝٓب ٝهاء اُناًوح أُزؼِوخ ثبُناًوح.

الاٗٔٞمط ا٠ُ ػبٓلإ ٜٓٔبٕ ٛٔب6 اُؼبَٓ  2542ٍ٘خ 6 ؽلك ًِٞ ك٢  Klawe 2542اٗٔٞمط ًِٞ  -0

الاٍٝ 6أُؼوكخ اُزظو٣ؾ٤خ ؽ٤ش هثؾ اُؼبَٓ الاٍٝ ثبُؼبَٓ اُضب٢ٗ 6أُؼوكخ الاعوائ٤خ ا١ إ الاٍٝ 

٣زؼٖٔ أُؼِٞٓبد ٝاُضب٢ٗ ٣زؼٖٔ أُؼوكخ ا٤ٌُل٤خ ٝالاص٘بٕ ٜٓٔبٕ ك٢ اُزل٤ٌو ا١ إ اُؼبٓلإ ًلاٛٔب 

 (0224614.)ىًو١،ػ٘بطو كؼبُخ ك٢ الاٗٔٞمط

6 هل ارلن ًلاٛٔب ثإٔ ٓب ٝهاء اُناًوح ُٜب ٌٓٞٗبٕ الأٍٝ 2554اٗٔٞمط ٍز٤وٗجوؽ ٝ عٍٞٞا٢ٓ -3

٣قزض ثبُٔزـ٤واد اُز٢ رإصو ك٢ الاٍزوار٤غ٤بد اُلؼبُخ ٝ ؿ٤و كؼبُخ ًٝلب٣خ اُزنًو آب إٌُٔٞ اُضب٢ٗ 

 (0223613ك٤قزض ثبُٔواهجخ اُنار٤خ ُؼ٤ِٔبد اُزنًو.)اُؾ٤َٖ،

6 ٝػؾذ ثوإٝ ثأٜٗب هل هًيد ك٢ ٛنا الاٗٔٞمط ػ٠ِ ٓواهجخ اُناًوح ٝ ًبٕ 2534ثوإٝ اٗٔٞمط -2

اُقؾ أُوعؼ٢ ُٜب ٛٞ ٌٕٓٞ ُٚ اكارٚ اُز٘ل٤ن٣خ رٔزِي ًلبءح رؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اَُِٞى أُؼوك٢ ٝإ ٛنٙ 

َ ُٜب اُولهح ػ٠ِ رؾ٤ِ-0رٌٕٞ ػ٠ِ ٝػ٢ ثولهاد ٝاٍزوار٤غ٤بد اُناًوح -2الأكاح رز٤ٔي ثٌٜٞٗب6

 ُٜب اُولهح ػ٠ِ أُزبثؼخ ث٘غبػ الاكاء.-3أُشٌلاد اُغل٣لح ٝالاٗزوبء الاٍزوار٤غ٤خ أُلائٔخ

 (0221602()اُؼَبف،0225611)اُغواػ،
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رؼل كبػ٤ِخ اُناد ٓؾلكح ُلافزجبهاد ا٢ُ ٣وّٞ ثٜب الاكواك ٝاًضوٛب كبػ٤ِخ ٖٓ اُ٘زبئظ  -:فاػهُح انزاخ

ْ اَُِٞى، ؽ٤ش اًل ثبٗلٝها إ الاػزوبك اُنار٢ ٛٞ كوع ٖٓ أُزٞهؼخ ٝأُٜبهاد اُؾو٤و٤خ اُز٢ رلائ

كوٝع كبػ٤ِخ اُناد رإصو ػ٠ِ اَُِٞى ٖٓ اهثغ عٞاٗت رؾلك ٓولاه أُغٜٞك ٝافز٤به اَُِٞى 

 (Carter2001:5ٝاٗلؼبلاد الاكواك ٝاػبكخ ا٠ُ الاٗٔبؽ اُلٌو٣خ.)

 اَىاع فاػهُح انزاخ

كٌبه ٝٓؼزولاد ػٖ مارْٜ ٝاٗلَْٜ ثبػزجبه اْٜٗ اطؾبة اُلبػ٤ِخ اُو٤ٓٞخ6 رؼَٔ ػ٠ِ اًَبة اُلوك ا -2

 هّٞ ٝاؽل اٝ ثِل ٝاؽل.

اُلبػ٤ِخ اُغٔبػ٤خ6 رؼَٔ ك٢ ٗظبّ عٔبػخ ُزؾو٤ن أَُزٟٞ اٝ اُٜلف أُواك ٜٓ٘ب ٝ هل اشبه ثبٗلٝها  -0

 ا٠ُ إ الاكواك ٣ؼ٤شٕٞ ؿ٤و ٓ٘ؼي٢ُ اعزٔبػ٤ب.

ء ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رؾون ٗزبئظ ٓوؿٞة ك٤ٜب ك٢ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ اُؼبٓخ6 ٢ٛٝ هلهح الاكواك ػ٠ِ اكا -3

 ٓٞاهق ٓؼ٤٘خ ٝاُزؾٌْ ثؼـٞؽبد اُؾ٤بح أُإصوح ػ٠ِ ٍِٞى الاكواك .

اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ الاًبك٤ٔ٣خ6 هل اشبهد اُلبػ٤ِخ الاًبك٤ٔ٣خ ا٠ُ اكهاى الاشقبص ُولهارْٜ ػ٠ِ اكاء  -2

خ ك٢ ٓٞػٞع اُلهاٍخ أُز٘ٞػخ كافَ أُٜٔبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثَٔز٣ٞبد ٓوؿٞة ك٤ٜب ا١ هلهح اُلوك اُلؼ٤ِ

اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ ٢ٛٝ رزأصو ثبُؼل٣ل ٖٓ أُزـ٤واد ٓضَ ؽغْ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ ٝاُؼٔو َٝٓزٟٞ 

 (2552621اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ.)ا٤َُل،

 انُظشَاخ انرٍ فضشخ فاػهُح انزاخ

اُزل٤ٌو ثإٔ ٗظو٣خ  ك٢ اؽلٟ ًزبثٚ اٌٍ 2542ا6 اشبه ثبٗلٝها ٍ٘خَظشَح فاػهُح انزاخ نثاَذوس -اولا:

كبػ٤ِخ اُناد عبءد اٝ ثٔؼ٠٘ اشزوذ ٖٓ اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ الاعزٔبػ٤خ ٝاُز٢ ٣إًل ك٤ٜب إ اكاء الاَٗبٕ 

٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ٖٓ فلاٍ أُوبثِخ ث٤ٖ اَُِٞى ٝٓقزِق اُؼٞآَ اُشقظ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ٝأُؼوك٤خ ٝإ 

ِٞى ُلأفو٣ٖ ٣ٝوَِ ٖٓ الاػزٔبك ػ٠ِ الاكزواػبد اُ٘ظو٣خ ٢ٛ إ اُلوك ٣زؼِْ ػٖ ؽو٣ن ٓلاؽظخ اَُ

اُزؼِْ ػٖ ؽو٣ن أُؾبُٝخ ٝاُقطأ ٝإ اؿِت اٗٞاع اَُِٞى ماد ٛلف ٓؼ٤ٖ ٢ٛٝ ٓٞعٜخ ػٖ ؽو٣ن 

اُزل٤ٌو ك٢ أَُزوجَ ًبُزٞهغ ٝاُز٘جإ، ٝ إ اُلوك ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝاُولهح ػ٠ِ ػَٔ 

 (Bandura,1986:18-24) اُوٓٞى.

٣إًلإ إ كبػ٤ِخ اُناد ػجبهح ػٖ ٤ٌٓب٤ٗيّ ٣زٌٕٞ ٖٓ فلاٍ رلبػَ اُلوك  ُم ويُشفٍ:َظشَح ش ثاَُا:

ٝاٍزقلآٚ ُٜٔبهارٚ الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ أُٜٔخ ك٢ اَُِٞى ٝر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٓلٟ صوخ اُلوك 

 ث٘لَٚ، ٢ٛٝ رؼٌٌ صوخ الاكواك ث٘لَْٜ ٝهلهرْٜ ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ اكاء

 (Pagares,1996:542أُٜٔبد.)

6 ٖٝٓ ٓإ٢ٍَ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ك٤ٌزٞه كوّٝ اًلد إ اُلوك ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ اعواء ثانثا: َظشَح انرىلغ 

ػ٤ِٔبد ػو٤ِخ ًبُزل٤ٌو هجَ اعواء ٍِٞى ٓب، ُٝل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ افز٤به ٍِٞى ث٤ٖ اُؼل٣ل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد 

َ اُلوك ٣زقن هواه ك٢ اُن١ ٣ؾلك اػ٠ِ ه٤ٔخ ُزٞهؼبرٚ، ٣ِٝؼت ػ٘ظو اُزٞهؼبد كٝها ًج٤وا ك٢ عؼ

 (02236225افز٤به ٗشبؽ ٝاؽل ٓؼ٤ٖ ٖٓ اٌُض٤و ٖٓ اُجلائَ أُٞعٞكح.)ٓبٛو،

روٟ ٗظو٣خ ثبٗلٝها إ اكاء الاَٗبٕ ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ث٤ٖ أُوبثِخ ٝاَُِٞى ٝٓقزِق يُالشح انُظشَاخ : 

وك أُلاؽظخ ػٖ اُؼٞآَ اُشقظ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ٝأُؼوك٤خ ا١ إ الاكزواػبد اُ٘ظو٣خ ٢ٛ إ ٣زؼِْ اُل

ؽو٣ن ٍِٞى الافو٣ٖ ٣ٝوٟ اطؾبة ٗظو٣خ ش٤َ ٤ٓٝوك٢ إ كبػ٤ِخ اُناد ػجبهح ػٖ ٤ٌٓب٤ٗيّ ٣زٌٕٞ 

ٖٓ فلاٍ ٜٓبهارٚ ا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ ٣ٝوٟ اطؾبة ٗظو٣خ اُزٞهغ إ اُلوك ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ افز٤به 

 اَُِٞى ث٤ٖ اُؼل٣ل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُن١ ٣ؾلك اػ٠ِ ه٤ٔخ ُزٞهؼبرٚ.
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 انذساصاخ انؼشتُح يا وساء انزاكشج -نذساصاخ انضاتمح ا

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ )ػلاهخ ٌٓٞٗبد ٓب ٝهاء اُناًوح ٝاُزٞعٜبد اُلاكؼ٤خ  (:2006)دساصح ػفُفٍ 

ثبُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ( رؾل٣ل ٌٓٞٗبد ٓب ٝهاء اُناًوح اٍزوار٤غ٤خ ٓب ٝهاء اُناًوح ٝاُزشق٤ض ٝاُٞػ٢ 

 022اُزؾظ٤َ أُورلغ ٝأُ٘قلغ ث٤ٖ اُطبُجبد، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ  ٝأُواهجخ ٝاٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٢

ؽبُجخ ُضب١ٞٗ اُؼبّ ٝ رٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ إ  322ؽبُجخ اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ اّ اُؼ٤٘خ اُوئ٤َ٤خ 

 (346022ٛ٘بى ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزٞعٜبد اُلاكؼ٤خ ٌٝٓٞٗبد ٓب ٝهاء أُؼوكخ . )كهاٍخ ػل٤ل٢،

 :انذساصاخ الاخُثُح

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ )اٍزقلاّ الاؽلبٍ لاٍزوار٤غ٤بد أَُبػلح ػ٠ِ اُزنًو  :( cox 1994 اصح)دس

ٝاُضب٤ٗخ  -ٝاُولهح ػ٠ِ اُزـ٤٤و ك٢ الاٍزغبثخ ُزله٣ت ٓب  ٝهاء اُناًوح (، ًبٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ػٔو اُضبٓ٘خ 

هل رْ رله٣جٜب ػشو ك٢ اُظلٞف الاٍب٤ٍخ ثؼل إ رْ رو٤َْ اُطلاة ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ أُغٔٞػخ الا٠ُٝ 

آب أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ُْ ٣زْ رله٣جٜب ػ٠ِ ٓب ٝهاء اُناًوح  ٝاُز٢ اهبٓذ ػ٤ِٜب اُزـن٣خ اُواعؼخ ُظٜٞه 

اُزؾَٖ ك٢ اكائٜب صْ ؽِجذ اُلهاٍخ ٖٓ الأؽلبٍ اُؾلع ٝالاٍزلػبء ك٤ٔب ثؼل ػوػذ ػ٤ِْٜ اهثغ 

ٞػخ ٓب ٝهاء اُناًوح رلٞم ك٢ علاٍٝ ٖٓ أٌُِبد ؿ٤و أُزواثطخ، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ إ أُغٔ

 ( :  cox ,2552 578 )كهاٍخ اكائٜب ػ٠ِ أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ.

ٛددددلكذ اُلهاٍددددخ اُدددد٠ اٌُشددددق (:2007)دساصااااح انًاااازسوع  -انذساصاااااخ انؼشتُااااح فاػهُااااح اناااازاخ :

ػٖ)كبػ٤ِدددخ اُدددناد ٝػلاهزٜدددب ثٌدددَ ٓدددٖ اُلاكؼ٤دددخ ُدٗغدددبى ٝاُدددنًبء اُٞعدددلا٢ٗ ُدددلٟ ػ٤٘دددخ ٓدددٖ ؽبُجدددبد 

ؽبُجدددددخ ٓدددددٖ عبٓؼدددددخ اّ اُودددددوٟ  034وٟ ثٌٔدددددخ أٌُوٓدددددخ(، رٌٞٗدددددذ ػ٤٘دددددخ اُجؾدددددش عبٓؼدددددخ اّ اُوددددد

ٍدددد٘خ صددددْ رددددْ رطج٤ددددن ػِدددد٤ٜٖ  02اُدددد٠  22افز٤ددددود ثظددددٞهح ػشددددٞائ٤خ رواٝؽددددذ اػٔددددبهٖٛ ثدددد٤ٖ 

ٓو٤ددددبً كبػ٤ِددددخ اُددددناد ٝاُددددلاكغ ُدٗغددددبى ٝاُددددنًبء اُٞعددددلا٢ٗ ؽ٤ددددش رٞطددددِذ اُ٘زددددبئظ اُدددد٠ ٝعددددٞك 

ؽ٤ددددخ اُددددلهعبد أُ٘قلؼددددخ ٝأُورلؼددددخ ٝكاكؼ٤ددددخ اهرجددددبؽ م١ كلاُددددخ ئؽظددددبئ٤خ ثدددد٤ٖ اُطبُجددددبد ٓددددٖ ٗب

 ( :  022327الاٗغبى ك٢ كبػ٤ِخ اُناد ُظبُؼ كاكؼ٤خ الاٗغبى. )كهاٍخ أُيهٝع 

ٛلكذ اُلهاٍخ  اٌُشق ػٖ )َٓزٟٞ كبػ٤ِخ (:2015انذساصاخ الاخُثُح: )دساصح ذهى كذس و خضىايٍ 

ؽبُت ٝؽبُجخ  012رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ  اُناد ٝاُلٝه اُن١ رِؼت ك٢ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ُطِجخ اُغبٓؼخ(

ٖٓ ٓوؽِخ اُجٌبُٞه٣ًٞ ٝ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب صْ رْ رطج٤ن ٓو٤بً أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد، 

ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إ اُؼٞآَ الاهزظبك٣خ ٝالاٍو٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ رإصو رأص٤وًج٤و ك٢ كبػ٤ِخ اُناد 

بػ٤ِخ ُلٟ ؽلاة اُلهاٍبد ٝاُجٌبُٞه٣ًٞ اػ٠ِ ٖٓ ٌُلا اُغ٤َٖ٘ ُنُي رٞطِذ ا٠ُ إ َٓزٟٞ اُل

  ُطِجخ اُغبٓؼخ. 02أُزٍٞؾ ًٔب رٞطِذ  اُلهاٍخ إ كبػ٤ِخ اُناد ٢ٛ ٜٓبهح ؽ٤بر٤خ ُِووٕ 

 (: 250 0221)كهاٍخ رِٞ ًله ٝ عَٞا٢ٓ 

 :يُهدُح انثحث واخشاءاذه

ع الاؽلبٍ ُِؼبّ اُلها٢ٍ رأُق ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽبُجبد هَْ ه٣ب 6أولاً : ــ يدرًغ ا نثحث 

( 322ٝأُزٞاعلاد  ك٢ اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ ٝاُجبُؾ ػلكٖٛ  ) 0202 -0202

 ؽبُجخ.

(ؽبُجخ  ٖٓ ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ هَْ ه٣بع 222رأُلذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ) 6ثاَُاً : ػُُح انثحث 

 ( ؽبُجخ ٝاُز٢ افز٤ود ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ  .012بُؾ ػلكْٛ )الاؽلبٍ ٖٓ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ٝ اُواثؼخ ٝاُج

ٝهل  0223ٝأُؼوة ٖٓ هجَ اثٞ ؿياٍ  0220رج٘ذ اُجبؽضخ ٓو٤بً رو٣ٝوٝه٣زش ثانثا : أداذا انثحث 

ثأٜٗب ٓلٟ هػب اُشقض ػٖ اُناًوح ٝٓلٟ اٍزقلآٚ الاٍزوار٤غ٤بد  -ػوف ٓبٝهاء اُناًوح6

 13ٖٓ ٓٞاهق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ كٕٝ فطأ، ٝهل رأُق أُو٤بً ٖٓ َٝٓبػلاد اُزنًو أُقزِلخ ك٢ اُؼل٣ل 

( كهعبد ٝاػط٤ذ 1كووح ٝػؼذ آبّ ًَ كووح ثلائَ ثبُزلهعبد اُقَٔخ ؽ٤ش اػطذ الاعبثخ كائٔب )
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 مهارات ما وراء الذاكزة وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طالبات قسم رياض الأطفال

 قدوري لبهى علي .م.م

( اُن١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ 2( ٝالاعبثخ اثلا)0(كهعبد ٝالاعبثخ ٗبكها )3( ٝالاعبثخ اؽ٤بٗب )2الاعبثخ ؿبُجب)

ٝهل   0222الاؽلبٍ . آب ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد ؽ٤ش رج٘ذ اُجبؽضخ ٓو٤بً ٣ٍٞق ؽبُجبد هَْ ه٣بع  

ئكهاى اُشقض ُولهارٚ اُشقظ٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ثَٔإ٤ُٝخ ٓغ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ٝ  -ػوكذ كبػ٤ِخ اُناد6

الاعزٔبػ٤خ، ٣ٌٖٝٔ إ ٣ؼْٔ ٖٓ ٓغبٍ ا٠ُ ٓغبٍ افو ٝثؾَت رؼبَٓ ٝفجوح اُلوك ٓغ ٓٞاهلٚ اَُبثوخ، 

( كووح ٝػؼذ آبّ ًَ كووح ثلائَ ثبُزلهعبد اُقَٔخ ؽ٤ش اػطذ الاعبثخ 32أُو٤بً ٖٓ ) ٝرأُق

( ٝالاعبثخ 0(كهعبد ٝالاعبثخ ٗبكها )3( ٝالاعبثخ اؽ٤بٗب )2( كهعبد ٝاػط٤ذ الاعبثخ ؿبُجب)1كائٔب )

 ( اُن١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ؽبُجبد هَْ ه٣بع  الاؽلبٍ.2اثلا)

أؽل ٓإشواد اُظلم ٝإٔ ا٤ٍُِٞخ أُلؼِخ ُِزأًل ٖٓ اُظلم 6(Face Validity) انصذق انظاهشٌ

اُظبٛو١ ٛٞ ػ٘لٓب ٣وّٞ ػلك ٖٓ اُقجواء أُقزظ٤ٖ ثزوو٣و طلاؽ٤خ اُلوواد ُو٤بً اُظلخ اُز٢ 

ُِٝزأًل ٖٓ أُو٤بً ٝٓلٟ ٓلائٔزٚ ُِج٤ئخ اُؼواه٤خ هبٓذ  (25536255ٝػؼذ ٖٓ اعِٜب.  )ًواعخ,

٤ُٝخ ػ٠ِ اُقجواء ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزوث٤خ ُٔؼوكخ ٓلٟ طلاؽ٤خ اُجبؽضخ ثؼوع أُو٤ب٤ٍٖ ثظٞهرٚ الا

( كووح ُٔو٤بً كبػ٤ِخ اُناد ٝهل 32( كووح ُٔو٤بً ٓب ٝهاء اُناًوح ٝ)13اُلوواد ٝهل ثِـذ اُلوواد )

 % كٔب كٞم ك٢ ػٞء اهاء اُقجواء ٝ أُقزظ٤ٖ.42رْ اثوبئٜب ُؾظُٜٞب ػ٠ِ َٗجخ 

اح كؼبُخ ُزؾ٤َٖ ػ٤ِٔخ اُو٤بً ٣َْٜٝ ًنُي ك٢ رغ٤ٔغ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٣ؼل اك -انرحهُم الاحصائٍ نهفمشاخ:

 (Ebel&frisbie,2009:225اُلوواد ػب٤ُخ اُغٞكح ُنا رٌٕٞ كه٤وخ ك٢ ه٤بً ٓب ٝػؼذ لأعَ ه٤بٍٚ)

( ؽبُجخ ك٢ هَْ ه٣بع 222ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثبفز٤به ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٝاُجبُؾ ؽغٜٔب )

 -الاؽلبٍ ٝمُي ُؾَبة 6

ؽجوذ اُجبؽضخ ًَ ٖٓ أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ؽغٜٔب  -ج انرًُزَح نهفمشاخ:انمى -2

( 34% ٖٓ اُلهعبد اُؼ٤ِب)03( ؽبُجخ ثؼل إ عٔؼذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح صْ افند َٗجخ 222)

هٗذ اُو٤ٔخ ( صْ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ اما هب34ٝػلك ٖٓ اُلهعبد اُل٤ٗب)

( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 2,55اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٌَُ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ)

( اما رؼل اُلووح ؿ٤و ٤ٔٓيح اما ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ 32( ٝثلهعخ ؽو٣خ )2.21)

 ٞ ٓٞػؼ ك٢ علٍٝاُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٝهل ًبٗذ كوواد أُو٤بً ٤ٔٓيح ًٔب ٛ

 لُى يؼايم انرًُُز نفمشاخ يمُاس يا وساء انزاكشج (1خذول)

رَََِ 

 اُلووح

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُل٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

 أُؾَٞثخ
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

2 4.1579 1.10347 3.4474 1.38910 2.469 

0 3.7105 1.08821 2.9211 1.32301 2.8411 

3 4.4474 0064504 2.8947 1.53851 5.737 

2 4.6579 0062715 3.2105 1.37856 5.891 

1 3.7105 1.39319 2.5789 1.65434 3.225 



 

 

 
  

 (0205) ة( السه 51(  المجلد )32العدد)                                                  ابحاث الذكاء                         مجلة

 

                                                                                                                            

- 442 - 

 

 مهارات ما وراء الذاكزة وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طالبات قسم رياض الأطفال

 قدوري لبهى علي .م.م

2 3.6316 1.30324 2.9474 1.13774 2.438 

3 4.5789 0059872 2.7368 1.13147 8.871 

4 4.5526 0076042 2.5789 1.26559 8.240 

5 4.5263 0064669 3.0000 1.29448 6.502 

22 4.6842 0066191 2.6579 1.21425 9.032 

22 3.2105 1.16614 2.4211 0097625 3.200 

20 4.4474 0082846 3.0263 1.49751 5.119 

23 3.6316 1.17222 2.3947 1.34646 4.271 

22 3.6579 1.21425 2.8158 1.37261 2.833 

21 3.8158 1.27035 2.9737 1.30460 2.851 

22 3.4211 1.40716 2.7105 1.31330 2.276 

23 3.5000 1.15665 2.8947 1.37132 2.080 

24 3.7632 1.05098 2.8684 1.18939 3.475 

25 3.2368 1.26136 2.1842 1.22707 3.687 

02 3.3158 1.29667 2.5000 1.42847 2.607 

02 4.6842 0052532 2.9737 1.28372 2.602 

00 3.9474 1.03838 2.8947 1.29008 3.918 

03 3.6842 1.31735 2.6316 1.23946 3.587 

02 3.8158 1.03598 2.3421 1.25798 5.574 

01 3.7368 1.30869 2.3947 1.12801 4.789 
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 مهارات ما وراء الذاكزة وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طالبات قسم رياض الأطفال

 قدوري لبهى علي .م.م

02 3.5526 1.38910 2.6316 0088290 3.450 

03 3.7895 1.11883 2.5526 1.15542 4.741 

04 3.7105 1.08821 2.6579 1.51169 3.484 

05 3.6579 1.16888 2.3158 1.01623 5.341 

32 3.8947 1.06007 2.3158 1.37753 5.600 

32 3.6053 1.28483 2.0789 1.23860 5.272 

30 3.5526 1.26699 2.4737 1.30977 3.650 

33 3.8684 1.25571 2.5000 1.39012 4.503 

32 3.8158 1.03598 2.8421 1.19744 3.791 

31 3.6842 1.25430 2.6053 1.53411 3.356 

32 3.3947 1.36638 2.5000 1.28925 2.936 

33 3.8947 1.10989 3.2368 1.32408 2.347 

34 3.3947 1.28483 2.3947 1.17495 3.541 

35 3.6316 0099786 2.9737 1.44235 2.312 

22 3.8421 1.10347 2.7895 1.52737 3.444 

22 4.0000 1.01342 2.7105 1.41245 4.572 

20 3.8158 1.15911 2.6316 1.38371 4.044 

23 3.6579 1.21425 3.0000 1.27343 2.305 

22 3.7632 1.19536 2.5789 1.42623 3.923 

21 3.8158 1.06175 2.7895 1.45487 3.513 
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 مهارات ما وراء الذاكزة وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طالبات قسم رياض الأطفال

 قدوري لبهى علي .م.م

22 3.6842 1.31735 2.8689 1.41748 2.599 

23 3.8947 1.20336 2.8421 1.53388 3.328 

24 3.3421 1.41948 2.3784 1.20994 3.160 

25 3.8421 1.34619 2.9474 1.37443 2.867 

12 3.5789 1.42623 2.5000 1.50225 3.211 

12 3.2632 1.30869 2.6053 1.34646 2.160 

10 3.6053 1.28483 2.3421 1.21425 4.405 

13 3.5000 1.33052 2.5789 1.26559 3.092 

12 4.6579 0062715 2.8158 1.29145 7.910 

11 3.7105 1.18340 2.7105 1.46874 3.268 

12 3.5789 1.13021 2.7105 1.11277 3.375 

13 3.3947 1.36638 2.5526 1.13179 2.926 

ٝهل ًبٗذ ( 2,55( رَب١ٝ)32( ٝثلهعخ ؽو٣خ )2.21*اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 كوواد أُو٤بً ٤ٔٓيح

 لُى يؼايم انرًُُز نفمشاخ يمُاس فاػهُح انزاخ( 2خذول)

رَََِ 

 اُلووح

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُل٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

 أُؾَٞثخ
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

2 4.5789 0055173 3.2368 1.10121 6.717 

0 4.7895 0041315 4.1316 0093494 3.968 

3 3.9737 0063616 3.0263 0082156 5.620 

2 4.1579 0088612 3.1053 1.33132 4.057 
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 مهارات ما وراء الذاكزة وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طالبات قسم رياض الأطفال

 قدوري لبهى علي .م.م

1 4.1316 0074148 3.0526 1.39395 4.213 

2 4.5263 0064669 3.2105 1.16614 6.083 

3 4.6842 0052532 3.3158 1.29667 6.029 

4 3.6579 1.14553 2.8158 0080052 3.715 

5 3.6053 0088652 2.8421 0082286 3.889 

22 3.8947 1.15757 2.9211 1.30242 3.445 

22 4.3947 0075479 3.1579 1.00071 6.083 

20 3.5526 1.24548 2.6842 1.11756 3.199 

23 4.1053 0083146 3.2895 1.06309 3.726 

22 4.3684 0097040 3.0263 1.32516 5.037 

21 4.4737 004.4737 2.7368 0092076 9.134 

22 4.1842 4.1842 3.0526 1.31411 3.981 

23 4.4211 4.4211 2.9211 1.17131 6.627 

24 4.0000 4.0000 3.1842 1.24890 3.194 

25 4.0526 0080362 3.1053 1.18069 4.089 

02 3.6842 1.16492 2.7105 1.08821 3.765 

02 3.9737 0085383 3.1579 1.12980 3.377 

00 3.9211 0094101 2.8158 1.35278 4.135 

03 3.8158 1.03598 2.8947 1.41018 3.245 

02 4.6579 0058246 3.3947 1.05368 6.468 
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 مهارات ما وراء الذاكزة وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طالبات قسم رياض الأطفال

 قدوري لبهى علي .م.م

01 3.9211 1.02355 3.2895 1.29255 2.361 

02 3.7368 0094966 2.7895 0084335 4.598 

03 3.6842 1.49061 2.3421 1.52946 3.874 

04 3.6579 1.12169 3.0263 1.36534 2.203 

05 3.8158 1.11149 2.5789 1.28676 4.484 

32 3.6579 1.09733 2.9474 1.22909 2.658 

32 3.6316 0091300 3.1053 1.15757 2.201 

30 4.6053 0063839 2.7632 1.10121 8.921 

33 4.0789 1.04962 3.5000 1.10893 2.337 

32 4.7105 0045961 2.7368 1.22329 9.310 

31 3.9474 1.06409 3.3158 1.16492 2.468 

32 4.1316 0096341 3.5789 1.1981 2.214 

( ٝهل ًبٗذ 2,55( رَب١ٝ)32( ٝثلهعخ ؽو٣خ)2.21*اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ)

 اُلوواد ٤ٔٓيح.

ُٝؾَبة  اهرجبؽ كهعخ ًَ كووح  -6ػلالح دسخح انفمشج تانذسخح انكهُح نهًمُاس -2 . أ

ؽ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤ب٢ٍ ٓب ٝهاء اُناًوح ٝ كبػ٤ِخ اُناد  اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجب

ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝػ٘ل افزجبه ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

(ٝثلهعخ ؽو٣خ 2,21(ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )2,222أُؾَٞثخ ثبُو٤ٔخ اُؾوعخ اُجبُـخ )

 (رج٤ٖ إ اُلوواد كاُخ ئؽظبئ٤ب ، ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغل243ٍٝ)
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 مهارات ما وراء الذاكزة وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طالبات قسم رياض الأطفال

 قدوري لبهى علي .م.م

 خح انفمشج تانذسخح انكهُح نًمُاس يا وساء انزاكشج( يؼايم اسذثاغ دس3خذول)

 

 (2,222( رَب١ٝ )234( ٝثلهعخ ؽو٣خ )2,21٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )*اُو٤ٔخ اُؾوعخ ُٔؼبَٓ الاهرجبؽ ػ

 يؼايم اسذثاغ دسخح انفمشج تانذسخح انكهُح نًمُاس فاػهُح انزاخ ( 4خذول)

لًُح يؼايم 

 الاسذثاغ

ذضهضم 

 انفمشج

 

 

لًُح يؼايم 

 الاسذثاغ

 

 

ذضهضم 

 انفمشج

 

 

لًُح يؼايم 

 الاسذثاغ

 

 

ذضهضم 

 انفمشج

 

 

لًُح 

يؼايم 

 الاسذثاغ

 

ضم ذضه

 انفمشج

 

00689 34 00407 23 00388 12 00651 1 

00249 35 00645 24 00410 13 00560 2 

00234 36 00302 25 00560 14 604 3 

  00489 26 00733 15 00514 4 

  00445 27 00484 16 00444 5 

  00323 28 00551 17 00636 6 

  00468 29 00396 18 00585 7 

  00351 30 00451 19 00360 8 

ذضهضم 

 انفمشج

لًُح 

يؼايم 

 الاسذثاغ

ذضهضم 

 انفمشج

لًُح 

 يؼايم

 الاسذثاغ

ذضهضم 

 انفمشج

لًُح 

يؼايم 

 الاسذثاغ

ذضهضم 

 انفمشج

لًُح 

يؼايم 

 الاسذثاغ

ذضهضم 

 انفمشج

لًُح 

يؼايم 

 الاسذثاغ

1 2,023 13 2,110 25 2,123 37 2,343 49 2,351 

2 2,024 14 2,234 26 2,133 38 2,222 50 2,355 

3 2,122 15 2,203 27 2,222 39 2,321 51 2,324 

4 2,135 16 2,322 28 2,222 40 2,223 52 2,123 

5 2,330 17 2,322 29 2,221 41 2,240 53 2,225 

6 2,331 18 2,212 30 2,221 42 2,254 54 2,220 

7 2,232 19 2,122 31 2,201 43 2ٝ344 55 2,351 

8 2,212 20 2,322 32 2,120 44 2,221 56 2,351 

9 2,222 21 2,220 33 2,102 45 2,221 57 2,222 

10 2,232 22 2,243 34 2,122 46 2,322   

11 2,214 23 2,122 35 2,220 47 2,233   

12 2,121 24 00603 36 2,210 48 2,213   
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 مهارات ما وراء الذاكزة وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طالبات قسم رياض الأطفال

 قدوري لبهى علي .م.م

  00336 31 00474 20 00469 9 

  00586 32 00423 21 00387 10 

  00277 33 00471 22 00617 11 

 (00161( ذضاوٌ )138( وتذسخح حشَح )0005انمًُح انحشخح نًؼايم الاسذثاغ ػُذ يضرىي دلانح )

 -انخصائص انضُكىيرشَح : -2

 و٤بٍٚ أٓب ئما أػل ُو٤بً ٍِٞى ٓب ٝه٤ب٣ًٝؼل أُو٤بً طبكهب ئما ًبٕ ٣و٤ٌ ٓب أػل ُ أولا انصذق:

 (.20562545ؿ٤وٙ كلا ر٘طجن ػ٤ِٚ طلخ اُظلم)اُؼَبف،

 (:Reliabilityثاَُا.انثثاخ)

.)اتى ٣ؼل صجبد أُو٤بً ٖٓ اُشوٝؽ الاٍب٤ٍخ ُِٔو٤بً اُغ٤ل إ ٣ٔزبى ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُلهخ ٝالارَبم 

 (1976:78انحطة،

ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبكُخ اُلب  -ًوح ٝكبػ٤ِخ اُناد ثطو٣وخ6ٝهل اٍزقوط صجبد ٓو٤بً ٓبٝهاء اُنا

( ٌَُ ٓو٤بً ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 12ًوٝٗجبؿ ُؾَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ام رْ افز٤به ؽغْ ػ٤٘خ اُضجبد )

( ُٔو٤بً ٓب ٝهاء اُناًوح ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل، ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ 2,412أُؾَٞة ثٜنٙ اُطو٣وخ )

 ( ُٔو٤بً كبػ٤ِخ اُناد ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل.2,325اُضجبد أُؾَٞة )

ُـوع رؾو٤ن اٛلاف اُجؾش رْ الاٍزؼبٗخ ثبُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ -انىصائم الإحصائُح:

SPSS  6ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ اٍُٞبئَ الإؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ- 

خ ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘_الاخرثاس انرائٍ نؼُُح واحذج: 

 ُِٔو٤ب٢ٍ.

 ه٤ْ ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔي ُلوواد أُو٤ب٤ٍٖ.لاٍزقواط  _ الاخرثاس انرائٍ نؼُُرٍُ يضرمهرٍُ:

ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اٍٜبّ أُزـ٤و أَُزوَ ك٢ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِٔزـ٤و _ ذحهُم الاَحذاس انخطٍ انثضُػ: 

 اُزبثغ.

خ ث٤ٖ كهعخ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤ب٢ٍ ٓب ٝهاء ا٣غبك اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤_ يؼايم اسذثاغ تُشصىٌ: 

_      ا٣غبك اُؼلاهخ ث٤ٖ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء اُناًوح ٝ كبػ٤ِخ اُناد.0 واُناًوح ٝ كبػ٤ِخ اُناد

 اٍزقلّ ُؾَبة اُضجبدانفاكشوَثاخ: 

 -ػشض انُرائح ويُالشرها:

 ل :انرؼشف ػهً يهاساخ ياوساء انزاكشج نذي غانثاخ لضى سَاض الاغفا -1

ُِزؼوف ػ٠ِ اُٜلف اُؾب٢ُ اٍزقلٓذ  اُجبؽضخ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ثٜلف ٓؼوكخ كلاُخ اُلوم 

 (1ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ  ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )
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 (1علٍٝ )

 

 (1.96( رَب١ٝ ) 235( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0.05اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )  

( اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ 3,253( إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اُجبُـخ )٣1زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

 اُجبُـخ

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ  ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ 2,52)

د ه٣بع الاؽلبٍ ٣ز٤ٔيٕ ُِٔو٤بً ٝٛنا اُلوم ُظبُؼ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٓٔب ٣لٍ مُي إ ؽبُجب

٣ٌٖٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ رؼيٝ اُجبؽضخ ا٠ُ إ اُطبُجبد ُل٣ٜٖ اُٞػ٢ اٌُبك٢ ُؼَٔ  .ثٜٔبهاد ٓبٝهاء اُناًوح

اُناًوح ُٝل٣ٜٖ اُولهح ػ٠ِ اُزقط٤ؾ ٝأُواهجخ، ٤ًٝق رؼَٔ ماًورٜٖ ػ٘ل اٍزقلآٜٖ اٍزوار٤غ٤خ 

زٌِٖ ٖٓ هػب ػٖ ماًورٜٖ، ٝإ اُطبُجبد اُناًوح ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ ػ٤ِٔبد الاٍزوعبع ٝٓب ٣ٔ

٣ؼزولٕ ػ٘ل اٍزقلآٜٖ ٓضَ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤بد رغؼِٜٖ اًضو كبػ٤ِخ ك٢ رؼِْٜٔ ُِٔبكح ٝؽلظٜب 

ٝهاء اُناًوح ٣ٌٖٔ إ رَْٜ ثشٌَ ًج٤و ٝه١ٞ ك٢ ٍِٞى الاٍزلػبء ٝاُزنًو ػ٘ل  ٝاروبٜٗب، ٝإ ٓب

الاكواك ٝٛنٙ ثآٌبٗٚ رؾ٤َٖ اكاء اُناًوح ُلٟ الاكواك ثٞاٍطخ ثوآظ ُز٤ٔ٘خ ٓب ٝهاء 

 (60222 242-242اُناًوح.)ٗبطو،

 انرؼشف ػهً  يهاساخ فاػهُح انزاخ نذي غانثاخ سَاض الاغفال :  -0

٠ اُٜلف اُؾب٢ُ اٍزقلٓذ  اُجبؽضخ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ثٜلف ٓؼوكخ كلاُخ ُِزؼوف ػِ    

ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ  ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ  اُلوم

(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أُزـ٤و

 

 

ؽغْ 

 اُؼ٤٘خ

 

 

 

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

 

 

 

الاٗؾواف 

 ؼ٤به١أُ

 

 

 

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢

 

 

 

كهعخ 

اُؾو

 ٣خ

 

 

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 

 

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

0.05 

 

أُؾَٞ

 ثخ

 

 اُغل٤ُٝخ

ٜٓبهاد 

ٓبٝهاء 

 اُناًوح

 

222 

 

233,3122 

 

03,122 

 

232 

 

235 

 

3,253 

 

2,52 

 

 كاٍ
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 (2علٍٝ )

 شظٍ نهًمُاسَرائح الاخرثاس انرائٍ نًؼشفح انفشق تٍُ يرىصػ دسخاخ انؼُُح وانىصػ انف

 ( 1.96( ذضاوٌ )   139( وتذسخح حشَح )  0.05اندذونُح ػُذ يضرىي دلانح )  انمًُح انرائُح 

( اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ  00,135( إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اُجبُـخ ) ٣2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ  ٝأُزٍٞؾ 2,52اُجبُـخ )

وػ٢ ُِٔو٤بً ٝٛنا اُلوم ُظبُؼ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٓٔب ٣لٍ مُي إ ؽبُجبد ه٣بع الاؽلبٍ اُل

٣ٌٖٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ رؼيٝ اُجبؽضخ ا٠ُ إ اُطبُجبد الاًضو رؾظ٤لا ٖٛ الاًضو  .ثلبػ٤ِخ اُناد٣ز٤ٔيٕ 

مار٤خ ٝ كاكؼ٤خ هلهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُشبًَ ٝؽِٜب ٝاًضو ٝػ٤ب ك٢ ا٤َُٔوح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝهل ٣ظٜوٕ كبػ٤ِخ 

ٓورلؼخ كاف٤ِب كززأصو اُطبُجبد أ١ ًِٔب رٌوه ٗغبػ اُطبُجبد ك٢ ا٤َُٔوح اُلها٤ٍخ اٝ أُٜٔبد اىكاك 

 شؼٞهٖٛ ثلبػ٤ِخ اُناد.

 6 انرؼشف ػهً انؼلالح تٍُ يهاساخ ياوساء انزاكشج وفاػهُح انزاخ نذي غانثاخ سَاض الاغفال-3

ذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ُِزؾون ٖٓ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ اٍزقلٓ

 (3ك٢ اُغلٍٝ )

 (3علٍٝ )

 ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ُِؼلاهخ ث٤ٖ ٜٓبهاد ٓبٝهاء اُناًوح ٝاُلبػ٤ِخ اُنار٤خ

ؽغْ   أُلّٜٞ

 اُؼ٤٘خ

 

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

ث٤ٖ ٜٓبهاد ٓبٝهاء 

 اُناًوح ٝاُلبػ٤ِخ اُنار٤خ

 

 اُللاُخ َٓزٟٞ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 

0.05 
أُؾَٞ

 ثخ

 اُغل٤ُٝخ

ٜٓبهاد 

ٓبٝهاء 

× اُناًوح 

كبػ٤ِخ 

 اُناد

 

222 

 

2,302 

 

2,215 

 

2,52 

 

 كاٍ

 (1096( ذضاااااوٌ )138( وتذسخااااح حشَااااح )0005انرائُااااح اندذونُااااح ػُااااذ يضاااارىي دلانااااح )  اُو٤ٔددددخ

ناًوح ( إ ه٤ٔدددددخ ٓؼبٓدددددَ الاهرجدددددبؽ ُِؼلاهدددددخ ثددددد٤ٖ ٜٓدددددبهاد ٓدددددبٝهاء اُددددد٣3زؼدددددؼ ٓدددددٖ اُغدددددلٍٝ )

( ٝلافزجدددبه كلاُدددخ ٓؼبٓدددَ الاهرجدددبؽ 2,302ٝاُلبػ٤ِدددخ اُنار٤دددخ ُدددلٟ ؽبُجدددبد ه٣دددبع الاؽلدددبٍ ٛددد٢  )

 

 أُزـ٤و

 

 

ؽغْ 

 اُؼ٤٘خ

 

 

 

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

 

 

 

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 

 

 

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢

 

 

 

كهعخ 

اُؾو

 ٣خ

 

 

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 

 

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

0.05 

 

أُؾَٞ

 ثخ

 

 اُغل٤ُٝخ

 

فاػهُح 

 انزاخ

 

140 

 

203,1342 

 

22,034 

 

224 

 

235 

 

00,135 

 

2,52 

 

 كاٍ
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اٍدددزقلٓذ اُجبؽضدددخ الافزجدددبه اُزدددبئ٢ ًبٗدددذ اُو٤ٔدددخ اُزبئ٤دددخ أُؾَدددٞثخ ُللاُدددخ ٓؼبٓدددَ الاهرجدددبؽ اًجدددو 

 (2,52ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

ٝعٞك ػلاهخ  ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ الا إ َٓزٟٞ اُؼلاهخ ػؼ٤ق ، ٣ٌٖٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ رؼيٝ اُجبؽضخ ا٠ُ 

ثٔؼ٠٘ اٗٚ ًِٔب ًبٕ َٓزٟٞ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء اُناًوح ٓورلغ ػ٘ل اُطبُجبد ًِٔب ًبٕ َٓزٟٞ كبػ٤ِخ 

اُناد ُل٣ٜٖ اكؼَ ا١ إ اُطبُجخ اُز٢ رٔزِي هلهح ػب٤ُخ ٖٓ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء اُناًوح ًبُولهح ٝ 

٣ٜب اًضو كبػ٤ِخ مار٤خ، ٝإ اُطبُجخ اُز٢ رٔزِي كبػ٤ِخ مار٤خ ه٣ٞخ رٌٕٞ اًضو اُوػب ػٖ اُناًوح رٌٕٞ ُل

 ٤ٍٓٞ ُلاٜٗٔبى ك٢ أُٜٔبد أُؼوك٤خ اًضو ػٔوب ٝرؼو٤لا.

 انرؼشف ػهً يذي اصهاو يهاساخ ياوساء انزاكشج فٍ فاػهُح انزاخ  : -4

ف ػ٠ِ ٓلٟ اٍٜبّ أُزـ٤و ُِٝزؾون ٖٓ مُي اٍزقلٓذ اُجبؽضخ رؾ٤َِ الاٗؾلاه اُقط٢ اُج٤َؾ ُِزؼو

ٜٓبهاد ٓبٝهاء اُناًوح (ك٢ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِٔزـ٤و اُزبثغ) اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ (ٖٝٓ فلاٍ ) أَُزوَ

( ث٤٘ٔب ًبٗذ ه٤ٔخ 2,302ٓإشواد رؾ٤َِ الاٗؾلاه ظٜود ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ) 

ؼلا ػٖ ًٜٞٗب رج٤ٖ  َٗجخ اُزجب٣ٖ أُلَو ( اُز٢ رٔضَ ٓوثغ ٓؼبَٓ  الاهرجبؽ ك2,222ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل )

ُِٔزـ٤و أَُزوَ  ك٢ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِٔزـ٤و اُزبثغ صْ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ اَُ٘جخ اُلبئ٤خ ُللاُخ ٓؼبَٓ 

( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )  22,342الاهرجبؽ ٝ ثِـذ اَُ٘جخ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ ) 

( ٓٔب ٣إًل مُي ٝعٞك ػلاهخ ػؼ٤لخ ث٤ٖ 234-2( ٝثلهعز٢ ؽو٣خ ) 2,21( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 3,45

أُزـ٤و٣ٖ ٝثؼل افؼبع ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل ُزؾ٤َِ الاٗؾلاه ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ      

(4) 

 (8خذول )

 َرائح ذحهُم الاَحذاسانخطٍ انثضُػ

 

 (3089(  ذضاوٌ )138 -1( وتذسخرٍ حشَح )  0005انمًُح انفائُح اندذونُح ػُذ يضرىي دلانح ) 

( إ أُزـ٤و أَُزوَ)ٜٓبهاد ٓبٝهاء اُناًوح ( ُٚ ربص٤وػؼ٤ق ك٢ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ٣4زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ اُز٢ ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ 22,2ُِٔزـ٤و اُزبثغ )اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ( ٝإ ٓبَٗجزٚ )

و أُزـ٤وأَُزوَ  ٖٝٓ فلاٍ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاٗؾلاه ثبٍزقلاّ ث٤بٗبد أُزـ٤و أَُزوَ ٣وعغ ا٠ُ ربص٤

أُوبثَ ُِٔزـ٤و    Betaُِٔزـ٤و أَُزوَ ٝاُقطب أُؼ٤به١ ُٚ رْ رؾ٣ِٞٚ ا٠ُ ٓؼبَٓ الاٗؾلاه أُؼ٤به١ 

أَُزوَ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٚ ٓؼوكخ كلاُخ أُزـ٤و أَُزوَ ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ ًٝٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ 

 (5اُغلٍٝ )

ٓظله 

 اُزجب٣ٖ

 

ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

 

كهعخ 

اُؾو

 ٣خ

 

ٓزٍٞؾ 

 وثؼبدأُ

 

 َٓزٟٞ اُللاُخ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ 0.05

 4223,132 الاٗؾلاه

 

2 4223,132 

 

 

 

22,342 

 

 

3,45 

 

 

 24224,302 أُزجو٢ كاٍ

 

234 253,032 

أُغٔٞع 

 ا٢ٌُِ

32321,412 235  
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 (9خذول )

 لانح يؼايم الاَحذاس الاحصائُح نهًرغُش انًضرمم فٍ انًرغُش انراتغد

ٓؼبَٓ  أُزـ٤واد

اٗؾلاه 

 ث٤زب

(Beta ) 

اُقطب 

 أُؼ٤به١

ٓؼبَٓ 

 ث٤زب

(Beta ) 

 أُؼ٤به١

َٓزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُللاُخ

0.05 
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

 

 اُؾل اُضبثذ

 

31,323 

 

 

01,021 - 0,543  

2,52 

 

 

 

 كاٍ

بهاد ٜٓ

ٓبٝهاء 

 اُناًوح

 

2,205 

 

2,211 

 

2,302 

 

2,224 

 

( ث٤٘ٔب ًبٗذ  اُو٤ٔخ 31,323( إ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اٗؾلاه ث٤زب ُِؾل اُضبثذ ثِـذ )٣5زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ٝٛنا ٣ش٤و 2,52( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )0,543اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ُٚ ٝاُجبُـخ )

افوٟ ُٜب ػلاهخ  ثبُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ُْ ٣شِٜٔب اُجؾش ًنُي ٣جلٝ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ  ا٠ُ ٝعٞك ٓزـ٤واد

لإ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاٗؾلاه أُؼ٤به١ انزاذُح  رَْٜ ثشٌَ ػؼ٤ق ك٢ اُلبػ٤ِخ ٜٓبهاد ٓبٝهاء اُناًوحإ 

(Beta ( أُوبثِٚ ُٜب رَب١ٝ)ُٝٔؼوكخ كلاُزٜب الاؽظبئ٤خ ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞث2,302 ) خ 

( ٢ٛٝ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل ٓوبهٗزٜب 2,52( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )2,224)

ٜٓبهاد ٓبٝهاء اُناًوح رَْٜ ك٢   ٣ٌٖٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ رؼيٝ اُجبؽضخ ا٠ُ إ ( 2,21ثَٔزٟٞ كلاُخ ) 

بُجبد اُلار٢ ٣ٔزٌِٖ هلهح ٌُٖ َٗجخ ٛنا الاٍٜبّ ػؼ٤لخ، ٝث٘بء ػ٠ِ مُي كبٕ اُط  اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ

ٓورلؼخ ك٢ ٓب ٝهاء اُناًوح ٓضَ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُزنًو اًضو كبػ٤ِخ ٝ ُل٣ٜٖ اُولهح ػ٠ِ رول٣و 

 افطبء اُناًوح رٌٕٞ ُل٣ٜٖ كبػ٤ِخ مار٤خ ػب٤ُخ.

 انرىصُاخ:

ا٤ٔٛخ رله٣ت اُطبُجبد ػ٠ِ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء اُناًوح ٝكبػ٤ِخ اُناد ٖٓ فلاٍ ٝػغ  -2

 بد ٝفطؾ ُز٤ٔ٘خ ٛنٙ أُٜبهاد.اٍزوار٤غ٤

 رٞك٤و ثوآظ رله٣ج٤خ ك٢ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ُوكغ َٓزٟٞ اُلبػ٤ِخ ُِطِجخ. -0

 انًمرشحاخ:

اعواء كهاٍخ ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء اُناًوح ٝاُزٞعٜبد اُلاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؾظ٤َ  -2

 اُلها٢ٍ.

 ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ. اعواء كهاٍخ ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ كبػ٤ِخ اُناد ٝاُنًبء اُٞعلا٢ٗ -0

 

 :انًصادس انؼشتُح

 أٌُزجخ أُظو٣خ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، ،انرمىَى انُفضٍ(25326كإاك ٤ٍٝل ػضٔبٕ،) اثٞ ؽطت، -2

 اُوبٛوح.
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يضرىي انرفكُش يا وساء انًؼشفٍ (6 0222اُغواػ، ػجل اُ٘بطو م٣بة، ػج٤لاد، ػلاء اُل٣ٖ) -0

، أُغِخ الاهك٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اخنذي ػُُح يٍ غهثح خايؼح انُشيىن فٍ ظىء تؼط انًرغُش

 .0( ػلك 3اُزوث٣ٞخ، ٓغِل)

ػلالح يا وساء انزاكشج تانرفصُم انًؼشفٍ نذي انطانثاخ (6 0223اُؾ٤َٖ، ىٛواء اؽٔل محمد،) -3

، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، انًرفىلاخ وغُش انًرفىلاخ دساصُا فٍ انًشحهح الاػذادَح

 ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ.

يُاهح انثحث (25526ٝك،ػجل اُوؽٖٔ،ػي٣ي ؽ٘ب كاؤك،اٗٞه ؽ٤َٖ ػجل اُوؽٖٔ،)كاٝ -2

 ،عبٓؼخ ثـلاك،اُؼوام.انرشتىٌ

يا وساء انزاكشج واصرشاذُدُاخ انرزكش ووخهح (6 0224ىًو١، ٗٞاٍ ث٘ذ محمد ػجل الله) -1

 ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اّ اُووٟ. انعثػ

هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و  اثش انرغزَح انشاخؼح ػهً فاػهُح انزاخ،(6 2552ا٤َُل اثٞ ٛبشْ) -2

 ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن، ٓظو.

، كاه أَُٜ٘ اُِج٘ب٢ٗ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو، 2، ؽأصش انثحث انؼهًٍ(02226شل٤ن،ػ٢ِ أؽٔل،) -3

 ث٤وٝد.

انفاػهُح وػلالرها تانرىافك انُفضٍ نذي لطاػاخ يٍ (6 2542طل٣ن، ػٔو كبهٝم) -4

 ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، اُوبٛوح.انشثاب انًصشٌ

، هٍبُخ تُاء تطاسَح يا وساء انزاكشج نلأغفال(6 0221اُؼَبف، ش٤ٔبء ػجل شوٛبٕ) -5

 ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ٝاٍؾ.

َظشَاخ (6 2542عٞهط اّ، ؿبى اكا، ه٣ٔٞٗلع٢ ًٞه٢٘٤ٍ، روعٔخ ػ٢ِ ؽ٤َٖ ؽغبط) -22

، أُغٌِ اُٞؽ٢٘ ُِضوبكخ ٝاُلٕ٘ٞ ٝ 224ٍَِِخ ػبُْ أُؼوكخ  0،ط نرؼهى دساصح يماسَحا

 ا٥كاة ،ا٣ٌُٞذ.

 ، كاه اُجبهٝك١، ػٔبٕ.0، ؽصُكىنىخُح انرؼهى(6 2553ًواعخ،ػجل اُِوبكه،) -22

،اُلاه اُغبٓؼ٤خ ُِطجبػخ 2، ؽانضهىن انرُظًٍُ يذخم تُاء انًهاساخ(6 0223ٓبٛو ،اؽٔل) -20

 ٣غ، الاٌٍ٘له٣خ، ٓظو.ٝاُ٘شو ٝاُزٞى

،كاه اُوٝاك ُِ٘شو،  2، ؽانزاكشج ويا وساء انزاكشج(6 0222ٗبطو، ًو٣ٔخ ًًٞي فؼو) -23

 كٓشن.

ذطىس يهاساخ يا وساء انزاكشج وػلالره تالاذزاٌ (6 0223اُ٘ؼ٢ٔ٤، ٛل٣َ فبُل ٓؾٔٞك ) -22

بٓؼخ ، اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ روث٤خ اثٖ هشل، عالاَفؼانٍ وانذافغ انًؼشفٍ

 ثـلاك .

، هٍبُخ فاػهُح انزاخ وػلالرها تانًضؤونُح الاخرًاػُح(6 ٣0222ٍٞق، ٝلاء ٤ٍَٜ،) -21

 ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ كٓشن.

 

16- Alexander, Sand fred ,L (1998):self- efficacy and work A Meta- analysis 
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17- Bandura,A.(1986):social foundations of the ought and action:Asocial 

cognitive theory ,new york :prentice Hall. 

18- Carter .W (2001):Science a chievement and self efficacy among middle 

School age children as related to student development. Paper presented at the 
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 ed 
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new findings). The psychology of learning and motivation(26).125-322. 
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14- Al-Naimi, Hadeel Khaled Mahmoud (2017): The development of 
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University of Baghdad. 

15- 17- Youssef, Walaa Suhail, (2016): Self-efficacy and its relationship to 
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 يمُاس يا وساء انزاكشج تانصُغح انُهائُح(1)يهحك 

ػي٣ير٢ اُطبُجخ ث٤ٖ ٣ل٣ي ٛنا أُو٤بً ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبهاد رزظَ ثٔٞاهق ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 

ه اُؼبك٣ـخ ٝآـبّ ًـَ ػجـبهح ػـلح ف٤ـبهاد . اهـوا ًـَ ػجـبهح ع٤ـلا ٝػـغ ػلآـخ ) ( كـ٢ الافز٤ـب

 اُـن١ ٣٘بٍـجي اٝ ٣٘طجن ػ٤ِي إ رؼجـو ثظـواؽخ ػٔـب رشـؼو ثـٚ. شبًو٣ٖ رؼبٌْٝٗ

 خ انفمشاخ دائًا غانثا احُاَا َادسا اتذا

 2 ثشٌَ ػبّ اٗب َٓوٝه ٖٓ هلهر٢ ػ٠ِ اُزنًو     

 0 اشؼوثٞعٞك فَِ ) فط٤و ( ك٢ ماًور٢     

 3 ارنًو الاش٤بء ػ٘لٓب رٌٕٞ ٜٓٔخ     

 2 ٌِخ ؽو٤و٤خ ك٢ اُناًوُل١ ٓش     

 1 ماًور٢ اٍٞء ٖٓ ماًوح ٓؼظْ ٖٓ ْٛ ك٢ ٓضَ ٢ٍ٘     

 2 اصن ثولهر٢ ػ٠ِ رنًو الاش٤بء     

 3 اشؼو ثؼلّ اَُؼبكح ػ٘لٓب اكٌو ثولهر٢ ػ٠ِ اُزنى     

٣َبٝه٢ٗ اُوِن اما كٌود إ الافو٣ٖ هل ٣لاؽظٕٞ      

 ػؼق ماًور٢

4 

 5 اٗب هِن ثشبٕ ماًور٢     

 22 اشؼو إ ماًور٢ افنح ك٢ اُزواعغ     
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 22 اٗب هاع ثشٌَ ػبّ ػٖ هلهر٢ ػ٠ِ اُزنًو     

 20 لا اٗيػظ ػ٘لٓب اكشَ ك٢ رنًو ش٤ئب ٓب     

 23 اهِن ٖٓ اؽزٔب٤ُخ كش٢ِ ك٢ رنًو ش٢ء ٓب     

 22 اٗب ٓؾوط ٖٓ هلهر٢ ػ٠ِ اُزنًو     

 21 اٗيػظ ٝاؿؼت ٖٓ ٗل٢َ ػ٘لٓب ا٠َٗ     

 22 ماًور٢ ع٤لح ثبَُ٘جخ ا٠ُ ٢ٍ٘     

 23 اٗب هِن ؽٍٞ هلهر٢ ػ٠ِ اُزنًو     

 24 اػزول ثب٢ٗ آزِي ماًوح ه٣ٞخ     

افطبد ك٢ ٝػغ ش٢ء رَزقلٓٚ ٤ٓٞ٣ب ٓضَ      

 أُلبر٤ؼ اٝ اُ٘ظبهاد

25 

كشِذ ك٢ رنًو ههْ ٛبرق اٍزقوعزٚ ُِزٞ ٖٓ      

 اُل٤َُ

02 

 02 ُزٞى ٤َٗذ اٍْ شقض هبثِزٚ     

 00 روًذ ش٤ئب ٓب ًبٕ ٖٓ أُلوٝع إ رؾؼوٙ ٓؼي     

 03 ٤َٗذ ٓٞػلا ٜٓٔب     

٤َٗذ ٓب ً٘ذ ر١ٞ٘ كؼِٚ ًإٔ رنٛت ا٠ُ ؿوكخ ، صْ      

 ر٠َ٘ ٓب ً٘ذ رو٣ل ٜٓ٘ب

02 

 01 ٤َٗذ اُو٤بّ ث٘وَ هٍبُخ شل٤ٜخ     

اعل طؼٞثخ ك٢ اٍزؼٔبٍ أٌُِخ أُ٘بٍجخ اُز٢      

 بء أُؾبكصخرو٣لٛب اص٘

02 

اشؼو ثٔشٌِخ ك٢ رنًو اُزلبط٤َ اُز٢ هوارٜب ك٢      

 اُظؾ٤لخ

03 

 04 ٤َٗذ ر٘بٍٝ اُلٝاء ك٢ ٓٞػلٙ     

 05 ُْ رزٌٖٔ ٖٓ رنًو اٍْ شقض رؼوكٚ ٓ٘ن ٓلح     

 32 ٤َٗذ إ روٍَ هٍبُخ ك٢ ٓٞػلٛب     

 32 ٤َٗذ ٓب ً٘ذ رو٣ل إ روُٞٚ اص٘بء ؽل٣ضي     

 30 ػ٤ل ٤ٓلاك اٝ ٓ٘بٍجخ ٣ٍٞ٘خ رؼوكٜب ع٤لا٤َٗذ      

 33 ٤َٗذ ههْ ٛبرق رؼوكٚ ٝرَزقلٓٚ كائٔب     

مًود هظخ اٝ ٌٗزخ اًضو ٖٓ ٓوح ُـ٘لٌ اُشـقض      

 لاٗـي َٗـ٤ذ اٗـي هـل مًورٜـب ُٚ

32 

 31 ٤َٗذ إ رشزو١ ش٤ئب ً٘ذ ر١ٞ٘ شواءٙ     

 32 ٤َٗذ ٌٓبٕ شئ ً٘ذ هل ٝػؼزٚ ك٤ٚ هجَ ا٣بّ     

 33 ٤َٗذ ثؼغ اُزلبط٤َ ؽٍٞ ؽل٣ش اعو٣زٚ ٓإفو     

اعل طؼٞثخ ك٢ اُؼٞكح ا٠ُ اُج٤ذ اما ٌٍِذ ؽو٣وب      

 ٍجن ُي ًٍِٞٚ

34 

 35 اٍزقلٓذ أُ٘جٚ ُزن٤ًوى ثٔٞػل ش٢ء رٞك اُو٤بّ ثٚ     

ؽِجذ ٖٓ شقض إ ٣َبػلى ك٢ رنًو ش٢ء اٝ إ       22 
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 ٣نًوى ثلؼَ ٓب

 22 ؿ٘بئ٤خ ُلاش٤بء اُز٢ رٞك رنًوٛبافزوػذ هبك٤خ      

افزوػذ طٞهح م٤٘ٛخ ُزنًو الاش٤بء ٓضَ طٞهح      

 ٝعٚ ٓووٝٗخ ثبلاٍْ

20 

ًزجذ اش٤بء ك٢ ٓلٌوري ًبُٔٞاػ٤ل اٝ اش٤بء اٗذ      

 ثؾبعخ ا٠ُ ػِٔٚ

23 

اٍزؼوػذ اُؾوٝف اُٜغبئ٤خ ٢ً روٟ إ ًبٗذ      

 رنًوى ثبٍْ اٝ ًِٔخ ٓؼ٤٘خ

22 

ٝٗظٔــذ أُؼِٞٓــبد اُزــ٢ رو٣ــل إ هرجــذ      

رزــنًوٛب ًزور٤ــت ٓــٞاك اُجوبُــخ ؽَــت 

 ٓغٔٞػبد اُطؼبّ

21 

هككد اٍْ ش٢ء ٓب ثظٞد ٓورلغ ٢ً رزنًوٙ ٓضَ      

 ههْ ٛبرق اٍزقوعزٚ ُِزٞ

22 

اٍزقلٓذ اُوٝر٤ٖ ُززنًو ش٤ئب ٜٓٔب ٓضَ اُزبًل ٖٓ      

ػ٘ل  اٗي رؾَٔ ٓؾلظـخ ٗوـٞكى اٝ ٓلبر٤ؾي

 ٓـبكهري اُج٤ذ

23 

اػلكد هبئٔخ ٓضَ هبئٔخ أُٞاك اُـنائ٤خ اٝ هبئٔخ      

 ثبش٤بء رو٣ل كؼِٚ

24 

اٍزقلٓذ اُزٍٞؼخ اُن٤٘ٛخ ٖٓ اعَ رنًو ش٤ئب ٓب      

 ًبُزوًي ػِـ٠ رلبطـ٤َ ًض٤ـوح ُؾلظٜب

25 

ٝػؼذ ش٤ئب ك٢ ٌٓبٕ ثبهى ٢ٌُ ٣نًوى ثؼَٔ      

ك٢ ٓلفَ اُجبة  شـ٢ء ًـإٔ رؼـغ اُشَٔـ٤خ ٓـضلا

 ٢ٌُ ربفنٛب ٓؼي طجبؽب

12 

ًوهد ش٤ئب ٓب ث٤٘ي ٝث٤ٖ ٗلَي ُلزواد ؽ٣ِٞخ ٢ٌُ      

 رزنًو

12 

افزوػذ هظخ ٓؼ٤٘خ رؼَٔ ػ٠ِ هثؾ أُؼِٞٓبد      

 اُز٢ رو٣ل رنًوٛب

10 

 13 ًزجذ اش٤بء ك٢ ككزو ٓلاؽظبري ٢ٌُ رزنًوٙ     

رو٣ـل  هًجذ ًِٔخ ٖٓ اُؾـوٝف الاٝائـَ لاشـ٤بء     

ؽٔبؽْ" "ٓضـَ ًِٔـخ" ؽـجـ" ُزـنًوى ثشـواء 

 ""ٝثبمٗغبٕ" "ٝفٌ

12 

هًيد ثشٌَ ًج٤و ٝػٖ هظل ػ٠ِ ش٢ء ٓب ٢ٌُ      

 رزنًوٙ

11 

ًزجـذ ٓلاؽظـبد اٝ ٓـنًواد ُ٘لَـي " ؿ٤ـو      

أُلٌـوح اٝ ككزـو أُلاؽظـبد " ٌُـ٢ رنًوى ثؼَٔ 

 ش٢ء

12 

زـنًو شـ٤ئب ًـإٔ رزجؼـذ م٤٘ٛـب فطٞارـي ٌُـ٢ ر     

رزجـغ ٓـب هٔـذ ثـٚ ٓـٖ اػٔـبٍ اٝ آبًٖ ٢ٌُ رزنًو 

13 



 

 

 
  

 (0205) ة( السه 51(  المجلد )32العدد)                                                  ابحاث الذكاء                         مجلة

 

                                                                                                                            

- 458 - 

 

 مهارات ما وراء الذاكزة وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طالبات قسم رياض الأطفال

 قدوري لبهى علي .م.م

 ا٣ٖ ٝػؼذ ش٤ئب ٤َٗذ ٌٓبٗٚ

 ( يمُاس فاػهُح انزاخ تانصُغح انُهائُح2يهحك)

أػغ  ث٤ٖ ٣ل٣ي ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاهق اُز٢ رٞاعٜي ك٢ ؽ٤بري اُشقظ٤خ اُغبٓؼ٤خ ػي٣ير٢ اُطبُجخ 

ً ثلهخ ٝٓٞػٞػ٤خ ٖٓ فلاٍ ٝػغ)ٝالاعزٔبػ٤خ ٗوعٞ ٓ٘ي الإعبثخ ػٜ٘ ( آبّ ػلآخ طؼب ع٤ٔؼب

اُجلائَ اُقَٔخ )ر٘طجن كائٔبً، ؿبُجبً، اؽ٤بٗب ،ٗبكها ،لا ر٘طجن اثلا( ػِٔب إ ع٤ٔغ الاعبثبد رَزقلّ 

 ٌُْٝ كبئن اُشٌو ٝاُزول٣و ُـوع ػ٢ِٔ كوؾ.

احُا َادسا اتذا

 َا

 خ انفمشاخ دائًا غانثا

 2 أٝاعٚ اُظؼبة     

 0 زبط ُٖٔ ٣َبػل٢ٗ ك٤ٔب أهّٞ ثٚ ٖٓ أػٔبٍأؽ     

هلهر٢ ًج٤وح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد اُز٢      

 أرؼوع ُٜب ك٢ ؽ٤بر٢

3 

آزِي اكٌبها ٓضٔوح ُؾَ أ١ ٓشٌِخ ارؼوع ُٜب ٓٔب      

 ٣َبػل٢ٗ ػ٠ِ ؽِٜب

2 

 1 أٍزط٤غ ئه٘بع ا٥فو٣ٖ ؽز٠ ُٞ فبُل٢ٗٞ ك٢ اُوأ١     

و٤بّ ثؼَٔ ٓؼ٤ٖ أًضو ٖٓ أؽوص ػ٠ِ ٓؼبٝكح اُ     

 ٓوح ؽز٠ أؽون ٓب أٍؼ٠ ئ٤ُٚ

2 

 3 أػغ فطؾ ٓ٘بٍجخ ُزؾو٤ن أٛلاك٢     

أصن ك٢ ٓولهر٢ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ثٌلبءح ٓغ الأؽلاس      

 ؿ٤و أُزٞهؼخ

4 

 5 أٍزط٤غ ه٤بكح ٓغٔٞػخ ٖٓ ىٓلائ٢ ئ٠ُ ٛلف ٓؾلك     

٣َز٢٘٣ٜٞ ؽِوبد اُجؾش اُظؼجخ ٝاُغبٗت اُؼ٢ِٔ      

ٝٝهزبً، ٝإًٔٞ ٍؼ٤ل    ٢ رزطِت عٜلا  ر٘ل٤نٛباُز

 علا ػ٘ل

22 

ػ٘لٓب أؽلك الأٛلاف أُٜٔخ ُ٘ل٢َ، أعل ٍُٜٞخ ك٢      

 رؾو٤وٜب

22 

اُلشَ ٣غؼ٢ِ٘ أى٣ل ٖٓ ٓؾبٝلار٢؛ ُِٞطٍٞ      

 .ُِٜلف

20 

٣٘جـ٢ إٔ ٣ؼٞك الإَٗبٕ ُٔٔبهٍخ ػَٔ كشَ ك٤ٚ      

 ً  ٍبثوب

23 

 22 .ٝؽٔٞؽبر٢ ٣ََٜ ػ٢ِ رؾو٤ن أٛلاك٢     

أٍزط٤غ اُزؼبَٓ ٓغ ٓؼظْ أُشٌلاد اُلها٤ٍخ اُز٢      

 أرؼوع ُٜب ك٢ ا٤ٌُِخ

21 

أؽوص ػ٠ِ رقط٤ؾ ٝر٘ظ٤ْ رلبط٤َ ٓب ٣وّٞ ثٚ      

 .ٖٓ أػٔبٍ

22 

 23 أصن ثآٌبٗبر٢ ٝهلهار٢ ُِو٤بّ ثأش٤بء رطِت ٢٘ٓ     

أصن ثولهار٢ ك٢ َٓبػلح ا٥فو٣ٖ ؽ٤٘ٔب رٞاعْٜٜ      

 خٓشٌِ

24 



 

 

 
  

 (0205) ة( السه 51(  المجلد )32العدد)                                                  ابحاث الذكاء                         مجلة

 

                                                                                                                            

- 459 - 

 

 مهارات ما وراء الذاكزة وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طالبات قسم رياض الأطفال

 قدوري لبهى علي .م.م

 25 .أػغ ُ٘ل٢َ أٛلاكبً ثؼ٤لح ٝأٍؼ٠ ئ٠ُ رؾو٤وٜب     

ئما ُْ اٗغؼ ػ٘ل ٓؾبُٝخ رؼِْ ش٢ء عل٣ل ٍو٣ؼب ٓب      

 أػ٤ل أُؾبُٝخ

02 

 02 اٍؼ٠ ا٠ُ رؼِْ اش٤بء عل٣لح رجلٝ طؼجخ ثبَُ٘جخ ٢ُ     

 00 .أٍزط٤غ ر٘ل٤ن اُقطؾ اُز٢ أػؼٜب     

َ ٖٓ أٍٝ ٓوح؛ أٍزٔو ئما ً٘ذ لا أٍزط٤غ اُو٤بّ ثؼٔ     

 .ثبُٔؾبُٝخ ؽز٠ أٗغؼ ك٤ٚ

03 

 02 أصن ثولهر٢ ػ٠ِ اُزقط٤ؾ اُغ٤ل     

 01 .أؽَ أُشٌلاد ك٢ أٍِٞة ٓ٘ظْ     

أٍزط٤غ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٓب أٍزط٤غ ٝٓب لا أٍزط٤غ      

 ئٗغبى

02 

 03 إًٔٞ ٍؼ٤لا ثبُٔضبثوح ٝ اٌُلبػ ك٢ أُٞاهق اُظؼجخ     

٢ رغؼ٢ِ٘ أرؾَٔ اٌُض٤و ٖٓ صوز٢ ك٢ هلهار     

 أَُإ٤ُٝبد

04 

 05 .أرؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد اُطبهئخ ثشٌَ ع٤ل     

أعل ٓزؼخ ك٢ ؽَ ٓشٌِخ ٣ظؼت ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ      

 .ؽِٜب

32 

أؽوص ػ٠ِ اُؼَٔ ثؾ٣ٞ٤خ ٝٗشبؽ ك٤ٔب أهّٞ ثٚ ٖٓ      

 أػٔبٍ

32 

أػزٔل ػ٠ِ هلهار٢ اُنار٤خ ك٢ ؽبٍ ٝاعٜز٢٘ أ١      

 .ٓظبػت

30 

أٍزط٤غ إٔ أعل اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ لأ١ ٓشٌلاد      

 رٞاع٢ٜ٘

33 

 32 .اٍزط٤غ ئًٔبٍ أُٜٔخ ثلهخ ٜٓٔب ًبٗذ ٓؼول     

 31 .ػ٘ل١ ًض٤و ٖٓ اُطٔٞؽبد أٍؼ٠ ئ٠ُ ئٗغبىٛب     

 32 ٣ِغأ ٢ُ ىٓلائ٢ ك٢ ؽَ ٓؼظْ ٓشٌلارْٜ     
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Abstract: 

The current research aims: 

1- Identify the level of meta-memory skills for kindergarten students 

2- Identify the level of self-efficacy skills for kindergarten students 

3- Identify the level of between level  meta-memory skills and self-efficacy 

among kindergarten students but the level of the relationship weak 

4- Identify the level of between Contribution meta-memory skills contribute 

to self-efficacy but the level of Contribution weak. 

The research sample include (140) female students from the College of Basic 

Education, Kindergarten Department, Baghdad Governorate for the academic 

year (2020-2021). To achieve the objectives of the research, the researcher 

adopted the Meta-Memory Scale for Troyer & Rich 2002, and the Self-

Efficacy Scale for Yousif 2016. After validity and reliability was extracted, 

the researcher the following results:- 

1- There are statistically significant differences between the mean scores of 

the sample and the hypothetical mean of the scale, and this difference is in 

favor of the mean scores of the sample, which indicates that the kindergarten 

students are distinguished by meta-memory skills. 

2- There are statistically significant differences between the mean scores of 

the sample and the hypothetical mean of the scale, and this difference is in 

favor of the mean scores of the sample, which indicates that the kindergarten 

students are characterized by self-efficacy. 

3- There is a relationship between meta-memory skills and self-efficacy 

among kindergarten students, but the level of the relationship is weak. 

4- There is a weak relationship between the two variables and that meta-

memory skills contribute weakly to self-efficacy. 

 *Keywords: meta-memory  self-efficacy 


