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 يستخهض انبحث:

ٛددعف بُثسددى بُدد٠ ه٤ددىـ ٓكمدداٟٞ ًددَ ٓددٖ بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ ٝبُسبددٞؼ بُٞخددٞظ١ ُددعٟ  ِثدد  

ت بُدد٠ بُمؼددؽف ػددا٠ِ  ث٤ؼدد  بُؼ هدد   دد٤ٖ بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ خدداىٓؼ  بُٔ ٞصددَو ٝٛددعف بُثسددى ب٣بددى

(  ىُددو ٝ ىُثدد  958ٝبُسبدداٞؼ بُٞخدداٞظ١ ُددعٟ ػ٤٘دد  بُثسددىو ٝ اُلدد  ػ٤٘دد  بُثسددى باقىقدد٤  ٓدداٖ  

بضم٤ؽٝب  ىُطؽ٣و  بُؼشٞبئ٤  بُطثو٤  بُم٘ىقث٤  ٓاٖ بُصق بُثىُى كد٢ ٤ًِدىج خداىٓؼ  بُٔٞصدَو ُٝمسو٤دن 

ت 46بُثسددى هددىّ بُثىزثددىٕ  ث٘ددىل ٓو٤ددىـ ُو٤ددىـ بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ بغ  ِـدد  ػددعظ كوؽب ددٚ   بٛددعبف ( ٓٞهلددى

ٓٞؾػدد  ػددا٠ِ ضٔكدد  ٓدددىاجو ًٔددى  ددْ  ٘ددىل ٓو٤ددىـ ُو٤ددىـ بُسبدداٞؼ بُٞخدداٞظ١ بغ  ِـدد  ػددعظ كوؽب ددٚ 

٤دى ( كوؽة ٓٞؾػ  ػا٠ِ ث ث  ٓدىاجو ٝهع  ْ بُمسون ٓاٖ بُطصىئص بُو٤ىقد٤  ٌُدَ ٓو٤دىـ ٓدٖ ز43 

ب٣دىظ بُصعم بُظىٛؽ١ ٝبُصعم بُث٘ىئ٢ ٝ  ْ بقمطؽبج ثثىج بُٔو٤ىـ  طؽ٣و  بػدىظة باضمثدىؼ ٝ طؽ٣ود  

ٝ ؼع  طث٤ن بُٔو٤ىقد٤ٖ  دْ ٓؼىُدد  بُث٤ىٗدىج بُٔكمطِصد  ٓداٖ بخى دىج بكدؽبظ ػ٤٘د   ٓؼىَٓ بُلى ًؽٝٗثىش .

ت  ىقمطعبّ  ؽٗىٓح بُسو٤ث  بازصىئ٤  ُِؼِدّٞ باخمٔىػ٤د    ( ٝبظٜدؽج بُ٘مدىئح بٕ SPSSبُثسى بزصىئ٤ى

 ِثدد  بُصددق بُثىُددى ٓدداٖ ٤ًِددىج خدداىٓؼ  بُٔٞصددَ ُددع٣ْٜ ٓكمدداٟٞ ٓمٞقددا ٓدداٖ بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢و 

ٝبظٜؽج بُ٘مىئح ٝخٞظ ػ ه  غبج ظاُ  بزصىئ٤  ٝٓٞخثد   د٤ٖ ٓكمداٟٞ بُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢ ٝٓكمداٟٞ 

َو ٝكا٢ ضٞل ٗمىئح بُثسدى  دْ بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ُعٟ  ِث  بُصق بُثىُى ٓاٖ ٤ًِىج خاىٓؼ  بُٔٞص

  وع٣ْ ػعظ ٓاٖ بُمٞص٤ىج ٝبُٔومؽزىج . 

  ِث  بُداىٓؼ  –بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١  –بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢  –بُمال٤ٌؽ انكهًاث انًفتاحُت : 

 :يشكهت انبحث

ق٤ٌمشق صىزو ب١ ٗظؽة  و٤ٔ٤٤  ب٤ٓ٘  ُعؼبقىج ٝٓٞضدٞػىج ػِدْ بُد٘لف  صدٞؼة ػىٓد  بٕ 

ت ٓا ٖ باٗدىؾبج  سون كا٢ ٝقىئَ  شط٤ص ٝ ؽبئن ػ ج ُٔطمِق بآدؽب  بُؼو٤ِد  ٛ٘ىى بؼثىت ضطٔى

ٝباضطؽب ىج بُ٘لك٤ و ب١ بُمؽ٤ًؿ ػا٠ِ بُكِث٤ىج كا٢ بُلؽظ ٝبص ذ بُطَِ كا٢ بظبل بُلؽظ ٓداٖ ضد ٍ 

بقمطعبّ بُ٘ٔىغج بُٔؽض٤  ٓٔى بظٟ ب٠ُ بٛٔىٍ بآٌى٤ٗدىج ٝبُودٟٞ با٣دداى ٤  بٌُىٓدا٘  ُدعٟ بُلدؽظو ٝٓدغ 

 طددٞؼ بُؼِددْ ظٜددؽ كددا٢ ٜٗى٣ددىج بُوددؽٕ بُؼشددؽ٣ٖ ػِددْ بُدد٘لف با٣ددداى ٢ بُددػ١ ٣كددؼ٠ بُدد٠ بُمؽ٤ًددؿ ػددا٠ِ 

بُؼدد ج ػددٖ  ؽ٣ددن  ٘ددىل شكٌددىؼ ٝٓشددىػؽ ك٣دى ٤دد  ًٝددػُي  طدد٣ٞؽ بُصددلىج با٣ددداى ٤  ًٔصددعؼ ُِ٘ٔددٞ 

بٕ ٓدى  ؼدؽ  ُدٚ  ِدعٗى ٓداٖ ًثدؽة  بُشطص٢  عات ٓاٖ باٗشدـىٍ  دىُٔؽ  ٝٓدى ٣صدىزثٚ ٓداٖ ٓشدٌ ج.

ُسؽٝب بُعبض٤ِ  ٝباؾٓىج بآدا٤٘  ٝباهمصدىظ٣  ٝٓدى  ؽ دو ػ٤ِٜدى ٓداٖ  ٜد٤دؽ هكدؽ١ ُشدؽبئر ٜٓٔد  ب

ٓاٖ بُٔدمٔغ بثؽ غُي  شٌَ ًث٤ؽ ػا٠ِ ٓلىصدَ بُعُٝد  ٝٓسقكدى ٜى ٝاقد٤ٔى هطدىع بُمؼِد٤ْ ٝ كدثو ٛدػٙ 

ؽ بُدػ١ خؼدَ بُمعبػ٤ىج ؼخس  ًلد  باكٌدىؼ بُمشدىة٤ٓ  ٝبُكدِث٤  ػدا٠ِ زكدىب باكٌدىؼ با٣دداى ٤ و بآد
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غٖٛ بُطِث  ٣مدٚ ٗسٞ ؿِث  بُٜ٘ى٣ىج بُلىشِ  ٝؿ٤ؽ بُكؼ٤عة ٌَُ كؼدَ بٝ زىُد و اقد٤ٔى ٝبُٔشدٜع بُؼؽبهد٢ 

 ددْ بؿؽبهددٚ  ىُ٘ؿبػددىج بُمشددىة٤ٓ  ٌُثددؽة ٓددى  ددٞب ؽ ػ٤ِددٚ ٓدداٖ بؾٓددىج ٝٓؼٞهددىج ٌٝٗكددىجو ٓٔددى خؼددَ 

 ( .316:  2017 شٜعو  بُٔشىػؽ ٝباكٌىؼ ؿ٤ؽ بُك٣ٞ  قٔ  ٝبضس  كا٢  ل٤ٌؽ شؿِو بكؽبظ بُٔدمٔغ

ًٔددددى بٕ باٗكددددىٕ بُكدددد١ٞ ا ٣ٌٔددددٖ بٕ ٣ؼدددد٤غ كددددا٢ زىُدددد  ٓدددداٖ بُلددددؽبؽ بُٞخدددداٞظ١ ُٔددددعة 

( بغب ُدددْ ٣كدددغ بُلدددؽظ ٗسدددٞ  سو٤دددن شددد٢ل ٓدددى كٜدددػب ُددد٤ف May 1972 ٣ِٞددد  خدددعبتو ٣ٝدددؽٟ ٓدددى١  

ٓدددددؽظ ؼًددددٞظ  ددددَ  س٣ٞددددَ بآٌى٤ٗددددىج ٝبُطىهددددىج بٌُٔثٞ دددد  بُدددد٠ باػددددم ٍ ٝب٤ُدددداـ ٝكددددا٢ ٜٗى٣دددد  

ةٛعبٓدددد  ٝٓددددعٓؽةو كددددا٢ زدددد٤ٖ بٕ باشددددطى  باقدددد٣ٞىل ٣مٔمؼددددٕٞ  سبددددٞؼ  بُٔطددددىف بُدددد٠ بٗشددددط  

ٝخدددٞظ١ هددد١ٞ ٣ٝكدددٞظ ز٤دددى ْٜ بُ٘شدددى  كدددا٢ ًدددَ بُ٘دددٞبز٢ قدددٞبل شًىٗددد  بُؼو٤ِددد  شّ بُؼى لدددا٤ و ٝبٕ 

كودددعبٕ بُسبددداٞؼ بُٞخددداٞظ١ ٣دددسظ١ بُددد٠ بُ٘لدددٞؼ بُدددػب ٢ ٝبُ ٓثدددىاة ٝػددددؿ بُلدددؽظ ػدددٖ بُمؼث٤دددؽ ػدددٖ 

بُؼصدددددى ٤  باقىقددددد٤  كدددددا٢ ز٤ى ٘دددددى بُؽبٛ٘ددددد  ٛددددد٢ ًثددددد  بُسدددددف  ٝخدددددٞظٙ بُسو٤وددددد٢و ٝبٕ بُؼ٤ِٔدددددىج

 (469:  1998بُٞخاٞظ١ ٝكوعبٕ بُلؽظ بزكىقٚ  ىُٞخٞظ بٝ ب٤ٌُ٘ٞٗ   ػثعبُؽزٔاٖو 

٣ٝسثؽ بُسبداٞؼ بُٞخداٞظ١ ُِطِثد  ػدا٠ِ ٗظدؽ ْٜ ُس٤دى ْٜ بُوىظٓد  ٝٗظدؽ ْٜ لٗلكدْٜ بُٔمٔثِد  

لدٚ ٝ ٞبصدِٚ ٓدغ باضدؽ٣ٖ كدا٢  ٘دىل ٓدمٔؼدٚ  شؼٞؼ باٗكىٕ  ىُٔكدس٤ُٝ  كدا٢  ٘دىل ٗلكدٚ ٝ طدٞؼ ػٞب 

تو إ ؿ٤ى دددددٚ ٣ددددد٘ؼٌف   ٝػىُٔدددددٚ بُدددددػ١ ٣ؼددددد٤غ كدددددا٤ٚ ٝبٕ ٣ٌدددددٕٞ ٓم٤ٔدددددؿبت ُٝع٣دددددٚ زبدددددٞؼبت ٝخٞظ٣دددددى

ت ػدددا٠ِ بكدددؽبظ بُٔدمٔدددغ ٣ٝكدددثو بضدددطؽب ىج  ددد٤ٖ باكدددؽبظ ٓددداٖ ٓطمِدددق بُٔددددى٤ٓغ ٝبُٔؼمودددعبج .   قدددِثى

 Feist & Feist, 2009 : 353) 

ٔدؽ  ٜدى  ِثد  بُدداىٓؼ  قدٞبل شًىٗد  ٓداٖ بُ٘ىز٤د  بُصدس٤  ٝبٗمشدىؼ ٝٗظؽبت ُِظؽٝف بُصؼث  بُم٢ ٣

ٝ ىل ًٞؼٝٗى بّ بُظؽٝف باهمصدىظ٣  ٝبآدا٤٘  ٌُٝدْٜٞٗ شدؽ٣س  ٜٓٔد  ٝكرد  ػٔؽ٣د   دسثؽ ٝ  مداثؽ  ٔدى 

٣سدد٤ا  ٜددى كددا٢ بُٔدمٔددغ ٝٗؼددٍٞ ػ٤ِٜددى كددا٢ بُموددعّ ٝباؾظٛددىؼ ٝٓٞبخٜدد  بُصددؼٞ ىج ٝباؾٓددىج بُمدد٢ 

بُثىزثددىٕ بُمطددؽم ُعؼبقدد  بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ ُددعٟ  ِثدد  بُددداىٓؼ  ٝػ همددٚ   ؼصددق  ىُثِددعو ُددػٟ بؼ دداٟ

 سبٞؼْٛ بُٞخاٞظ١ ُـؽ  بُٞهٞف ػا٠ِ  ث٤ؼ   ل٤ٌؽْٛ ٝ ٝػ٤ْٜ ٝبٗطثىػى ْٜ ٝهد٤ْٜٔ ػدٖ بٗلكدْٜ 

ت ػا٠ِ ٓى  وعّ كىٕ ٛػٙ بُعؼبقد   د٤دو  ٝٓدمٔؼْٜ ٝٓى ٣عٝؼ زُْٜٞ كا٢ بُث٤ر  بُم٢ ٣ؼ٤شٕٞ  ٜىو ٝ اق٤كى

 ىةاج با ٤  : ػٖ بُمك

 َٛ ٣مٔمغ  ِث  بُداىٓؼ   ىُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ ؟ •

ت ؟ •  َٛ ٣ٔمِي  ِث  بُداىٓؼ  زبٞؼبت ٝخٞظ٣ى

 ٓى  ث٤ؼ  بُؼ ه   ٤ٖ بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ ٝبُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ؟ •

 ثاَُاً: اهًُت انبحث

ٓدددداٜ٘ى  ُوددددع ضِددددن   باٗكددددىٕ ٤ٓٝددددؿٙ ػددددٖ بٌُىئ٘ددددىج بُس٤دددد  باضددددؽٟ  دددد٘ؼْ ػع٣ددددعةو ٝبُمدددد٢

ٗؼٔددد  بُمدددال٤ٌؽ بُدددػ١ زظددد٢  ىٛمٔدددىّ بُؼع٣دددع ٓددداٖ بُثدددىزث٤ٖ ٝبُٔدددؽ ٤ٖ ٝبُل قدددل  ػثدددؽ بُمدددىؼ٣صو ُٝودددع 

ػ٤٘ددد  ًدددَ بُٔدددعبؼـ بُلِكلدددا٤  ٝبُلٌؽ٣ددد  ٝبُمؽ ٣ٞددد  ٝبُ٘لكددد٤   دددىُلٌؽ ٝبُمدددال٤ٌؽ ُدددعٟ بُٔدددمؼِْ ًددد٢ 

قددددٞبل شًىٗدددد   ٣صددددثر بًثددددؽ هددددعؼة ػددددا٠ِ ٓٞبخٜدددد  بُصددددؼٞ ىج ٝبُٔشددددٌ ج بُمدددد٢  ؼمددددؽ  قددددث٤ِٚ

ُٔدددددىاج باًىظ٤ٔ٣دددد  شّ كدددد٢ ٓددددا٘ىز٢ بُس٤ددددىة بُٔطمِلدددد  ٓدددداٖ خٞبٗددددو بخمٔىػ٤دددد  بّ بهمصددددىظ٣  بّ ب

ٌُٝددددد٢ ٣سودددددن باٗكدددددىٕ بُ٘ددددددىذ  (17:  2009 ؽ ٣ٞددددد  بّ بض ه٤ددددد  بّ ؿ٤ؽٛدددددى  بُؼمدددددّٞ ٝبضدددددؽٕٝو 

٣ٝؼدد٤غ ز٤ددىة ٓمٞبؾٗدد  ٣دددو شٕ ٣شددَٔ بُمـ٤٤ددؽ  ؽ٣ودد   ل٤ٌددؽٙ ٝبقددِٞب ز٤ى ددٚ ٝٗظؽ ددٚ  دددىٙ ٗلكددٚ 

ىل ٝبُٔٞبهدددق بُمددد٢  سدددعع ُدددٚ ٝبُكدددؼ٢ بُدددعبئْ بُددد٠  طددد٣ٞؽ ًدددَ خٞبٗدددو ز٤ى دددٚو ٝبٕ ٝبُ٘دددىـ ٝباشددد٤

بُمدددال٤ٌؽ با٣دددداى ٢ ٓددداٖ بُٔصدددطِسىج بُسع٣ثددد  كدددا٢ بُمؽ ٤ددد  ٝػِدددْ بُددد٘لف ٝٛدددٞ ٗٔدددا ٓددداٖ بٗٔدددى  

بُمدددال٤ٌؽ ٣ؽ وددد٢  دددىُلؽظ ٣ٝكدددىػعٙ ػدددا٠ِ بقدددمثٔىؼ ػوِدددٚ ٝٓشدددىػؽٙ ٝقدددًِٞٚ ٝهدددٞبٙ بٌُىٓدددا٘  ٝغُدددي 
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بُكدددد٤طؽة ػددددا٠ِ  ؽ٣ودددد   ل٤ٌددددؽٙ ٝخؼِٜددددى  كدددد٤ؽ كددددا٢ ب دددددىٙ ب٣دددددى ٢ ٓدددداٖ ضدددد ٍ بُددددمسٌْ كددددا٤ٚ ٝ

 ( .9:  2012 باٗصىؼ١و 

٣ٝؼع بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢  صل  ػىٓ  شظبة ُؽة٣  بُدىٗو با٣داى ٢ ٓاٖ بآٞؼ  دعات ٓداٖ بُدىٗدو 

بُد٠ بُكِث٢ ٝٛٞ ب٤َُٔ بُػ١ ٣دؼَ بُؼوَ ٣موثَ باكٌىؼ ٝبُصدٞؼ ٝبٌُِٔدىج ٝبُٔٞبهدق  ا٣دى ٤د و ٝ دسظ١ 

 ثك٤ا ًَ ٓى ٛدٞ ٓؼودع  س٤دى ٣مٞهدغ بُلدؽظ ٗمدىئح ب٣دى ٤د   دسظ١ بُد٠ بُ٘ددىذ كدا٤ٔى ٣ؽ٣دعٙ ٣ٝلٌدؽ  دٚ كدا٢ 

ٝبٕ بُلددؽظ بُددػ١ ٣لٌددؽ  ا٣دى ٤دد  ٣كددمط٤غ بٕ ٣ؿ٣ددَ  (.266:  2012بُسىضددؽ بٝ بُٔكددموثَ  ػثعبُس٤ٔددعو 

ُٝػُي بؼ دثا بُمدال٤ٌؽ  بٌُث٤ؽ ٓاٖ بُٔشىػؽ ؿ٤ؽ بُٔؽؿٞب كا٤ٜىو ٝبُم٢  ؼ٤ن ٓاٖ  سو٤ٚ باكبَ ُ٘لكٚو

ت  ىُ٘دىذ كا٢ ًَ ٓدىٍ ٓاٖ ٓدىاج بُس٤ىةو بٕ ٣ٌٕٞ بُلؽظ ت ٝث٤وى ب٣دى ٤ى ٣ؼ٢٘ بٕ ٣وِدن  با٣داى ٢ بؼ ثى ى

 شددٌَ بهددَ ٝبٕ ٣كددمٔمغ شًثددؽ ٝبٕ ٣٘ظددؽ ُِدٞبٗددو بُٔبدد٤ر   ددعا ٓدداٖ بٕ  ٔددء ؼبقددٚ باكٌددىؼ بُكددٞظبلو 

تو ػ٘عٓى ٗلٌؽ  ا٣دى ٤   ٘ددػب ب٤ُ٘دى ٣ٝطمىؼ بٕ ٣ٌٕٞ قؼ٤عب  عا ٓاٖ بُسؿٕ ٣ٌٕٝٞ شؼٞ ؼٙ بُعبض٢ِ  ٤ثى

بُٔٞبهدددق با٣دددداى ٤ و ٝبُؼٌدددف صدددس٤ر ػ٘دددعٓى ٗلٌدددؽ  طؽ٣وددد  قدددِث٤  قدددم٘دػب ب٤ُ٘دددى بُٔٞبهدددق بُكدددِث٤  

كىُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ ٣كىػع ػا٠ِ ك٣دىظ بُشطص٤  بُكد٣ٞ  بُٔمٞبكود  بُمد٢  مٔمدغ  (.20:  2014 بُؼٔؽ١و 

ُؽبز  بُ٘لك٤  ٝبُطٔا٤ٗ٘  ٝبٌُلى٣  كدا٢ بُؼٔدَ ٝباظؼبى بُدٞبهؼ٢ ُِودعؼبج  ٔظىٛؽ ق٤ًِٞ  ب٣دى ٤  ٓثَ ب

ٝٓكمددداٟٞ بُطٔدددٞذ ٝبُثوددد   دددىُ٘لف ٝبُملدددىةٍ ٝبُسدددؽ  ٝباقدددمو ٤ُ  ٝبا٣ثدددىؼ ٝباظؼبى باخمٔدددىػ٢ 

ٝبُوعؼة ػا٠ِ بُمٞبكدن ٓدغ بُبدـٞ  ٝبُودعؼة ػدا٠ِ بُمسٔدَ ٝبآدَ ٝبُودعؼة ػدا٠ِ ضدثا بُدػبج ٝ سٔدَ 

 ثىج باٗلؼى٢ُ ٝبُٔ ئٔ  ٝبُوعؼة ػا٠ِ  سَٔ بازثى  بُٔكس٤ُٝ  ٝبُث

 (112:  2008 باٗصىؼ١ ٝػ٢ِو                                                                 

ًٔى ٣م٘ىٍٝ بُثسى ػ ه  بُمال٤ٌؽ با٣دداى ٢  ىُسبداٞؼ بُٞخداٞظ١ بُدػ١ ٤ٔ٣دؿ بُلدؽظ ػدٖ ؿ٤دؽٙ 

ت ٓملىػ ت ب٣دى ٤ ت ػدٖ ٗلكدٚ ٣ٌٝدٕٞ بًثدؽ ٓوث٤ُٞد  كدا٢ ٣ٝدؼِٚ ٓمؿٗى ت ٓغ بُث٤ر  ٝبُٔدمٔغ بُٔس٤ا ٝؼبضد٤ى ى

ت كا٢ بُماث٤ؽ ػدا٠ِ باضدؽ٣ٖ ٝبهىٓد  ػ هدىج ٓٞكود و ٣ٝمؽ دو ػدا٠ِ غُدي بٕ  ٌدٕٞ  بُدٔىػ  ٝبًثؽ ٗدىزى

بُمؿبٓددىج بُطِثدد  ٝبضم٤ددىؼب ْٜ ُددػٝب ْٜ ٝزؽ٣ددى ْٜ كددا٢ باًمشددىف ٝباٛمٔددىّ ٝ طدد٣ٞؽ  ىهددى ْٜ  ٞصددلْٜ 

٤ٔددؿ٣ٖ ٝٓمطددٞؼ٣ٖو ٝبٗددٚ ػددٖ  ؽ٣ددن غُددي ٌٗمشددق بُصددلىج بُمدد٢  سوددن بُسبدداٞؼ بُٞخدداٞظ١ بكددؽبظ ٓ

 (.Gale, 1974 : 120بُٔمٔثَ  ىُٞػ٢ ٝباُمؿبّ ٝبُٔشىؼً  ٝب٤ٌُ٘ٞٗ  ٝبُمؼىٕٝ  

ٝ ٜػب ٣ؼع بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ بزع بقى٤ُو كػىظة  ٘ىل بُس٤ىة ٣سون بُلؽظ ٓاٖ ض ُٚ ٝخدٞظٙو بغ 

ىُدد   سددع١ ٝٓؼددى٢ٗ خع٣ددعة ُِس٤ددىة ٣كددؼ٠ ُمسو٤وٜددى  ىاػمٔددىظ ػددا٠ِ ٗلكددٚ ٣طِددن ٓدداٖ زىُدد  بُٔسددىٍ ز

 Park,2001:2 ٕو ًٔى ٣ؼع بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ٓظٜؽب ٓاٖ ٓظىٛؽ بُصدس  بُ٘لكد٤  بُكد٤ِٔ و غُدي ب)

بُصس  بُ٘لك٤  ٓى ٢ٛ با زىُ  ُمٌىَٓ  ىهىج بُلؽظ بُٔطمِل   ٔى ٣سظ١ ب٠ُ زكدٖ بقدمثٔىؼٙ ُٜدى ٝٓدٖ ثدْ 

ى٤ٗمٚو ٛػب ٝبٕ بُلؽظ كا٢ قؼ٢ ظبئْ ب٠ُ  سو٤ن ٛػب بُسباٞؼ ٓاٖ ض ٍ بًمشىف بٌٓىٗى دٚ ب٠ُ  سو٤ن بٗك

 (216:  1976 ىُشٌَ بُػ١ ٣سون ُٚ بُ٘دىذ كا٢ بُس٤ىة  ػثعبُـلىؼو 

ت  ٜدى ٝٓكدسٝات ػٜ٘دىو  ت ٝٝبػ٤دى ٝ ٌٔاٖ ب٤ٔٛ  بُسباٞؼ بُٞخداٞظ١ كدا٢ كٜدْ بُلدؽظ ُػب دٚ ٝٓدعؼًى

ت ٓداٖ بُودٍٞ بُشدىئغ  ٌٗدٕٞ بٝ ا ٌٗدٕٞ( ٝ ؽ٣و  ٤ً٘ٞٗمدٚ كدا٢ ٛدػب بُؼدىُ ْ ٝبُؼٔدَ ػدا٠ِ  سو٤وٜدى بٗط هدى

ت ُسدَ ٓشدىًَ  ت ب٤ُٝدى ت ُ٘ى كا٢ ًَ ُسظد و ٝبٕ بُسبداٞؼ بُٞخداٞظ١ ٣ؼدع شدؽ ى ت ٝهىئٔى ٝٗدؼِٜى ض٤ىؼبت ظبئٔى

(و بٓدى بغب ًدىٕ بُلدؽظ ا ٣مٔمدغ 425:  1991ٓؼ٤٘  ٓؽ ثط   لْٜ بُشطص ُػب ٚ ٝٓى ٣عٝؼ زُٞٚ  بٗدِدؽو 

سبددداٞؼ بُٞخددداٞظ١ ك٘دددؽبٙ ٓدددا٘لصَ ٣ٝؼدددؿٍ ٗلكدددٚ ػدددٖ بُوِدددن بُٔمؼِدددن  ٘مدددىئح باكؼدددىٍ ٝبُودددؽبؼبج  ىُ

ٝبُمـ٤٤ددؽو ٣ٝمطِدد٠ بٝ ٣مٞهددق ػددٖ بٌٓى٤ٗدد  بُ٘ٔددٞ ٝباٗدددىؾ ٣ٝشددؼؽ  ددٍٞ بُٞهدد   ددػٗو ضدد٤ىع بُلددؽ  

 ٝبُدثٖو ًِٝٔى ًثؽ ٝ ؽبًْ بُػٗو ًىٗد  ٛ٘دىى بظبٗد  ػىٓد  ُػب دٚو ُٝدػُي كٜدٞ ٣مٞهدق ػدٖ باػمودىظ  اٗدٚ

٣كمط٤غ شٕ ٣ؼٞ  كا٢ هؽبؼ هىظّ ٓدى كى دٚ ٓداٖ كدؽ  ضدىئؼ  ٣ٝثدعش بظؼبى بٕ ز٤ى دٚ ًِٜدى هدع شصدثس  

ٝٓدداٖ ٗىز٤دد  بضددؽٟ كددىٕ  ِثدد  بُددداىٓؼ  ٣ٔثِددٕٞ شددؽ٣س  ٜٓٔدد  ٓدداٖ  (.244:  1987ٜٓددعظة  صددىُرو 
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 شؽبئر بُٔدمٔغ ًْٜٞٗ باًثؽ هعؼة ػا٠ِ بُؼطىل ٓاٖ ب١ كرد  ػٔؽ٣د  بضدؽٟ ٣ٝؼدعٕٝ ٓداٖ بُصدلٞة كدا٢

ب١ ٓدمٔددغو ًددىٕ ٓدداٖ بُبددؽٝؼ١ ظؼبقدد  ًددَ ٓددى ٣مؼِددن  ٜددْ ٝ ٔددى ٣ٔددؽٕٝ  ددٚ اقدد٤ٔى ٝبٕ بُٔدمٔؼددىج 

باٗكى٤ٗ  بُٔموعٓ   كدطؽ ٗكدث  ًث٤دؽة ٓداٖ ٓٞبؼظٛدى ٝثؽٝب ٜدى ػدا٠ِ بُثسدٞع بُؼ٤ِٔد  بُٔمؼِود   ىُشدثىب 

 ( .8: 2017و ٝب دىٛى ْٜ ٝه٤ْٜٔ ٝبظٝبؼْٛ ٝ ؼعٛى ؿى٣  بُثسٞع ٌُْٜٞٗ بْٛ بُثؽٝبج بُثشؽ٣    ٢ٓٞ 

 ثانثاً : اهذاف انبحث

 ه٤ىـ ٓكماٟٞ بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ ُعٟ  ِث  خاىٓؼ  بُٔٞصَ . .1

 ه٤ىـ ٓكماٟٞ بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ُعٟ  ِث  خاىٓؼ  بُٔٞصَ . .2

بُمؼؽف ػا٠ِ  ث٤ؼ  بُؼ ه   د٤ٖ بُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢ ٝبُسبداٞؼ بُٞخداٞظ١ ُدعٟ  ِثد  خداىٓؼ   .3

 بُٔٞصَ.

 رابعاً : حذود انبحث

ت(  ٣ ومصؽ بُثسى بُسى٢ُ ػا٠ِ  ِث  بُصق بُثىُدى ٓداٖ ٤ًِدىج خداىٓؼ  بُٔٞصدَ  غًدٞؼبت  ٝكٗىثدى

(و ُِٝمطصصددىج 2021 – 2020ٝبُٔددا٘مظ٤ٖٔ كددا٢ بُددعٝبّ ُِعؼبقدد  بُصددثىز٤  ٓدداٖ بُؼددىّ بُعؼبقدد٢   

 بُعؼبق٤   بُؼ٤ِٔ  ٝباٗكى٤ٗ ( ًىك  .

 خايساً : تحذَذ انًظطهحاث

 ( : Positive Thinkingانتـفكُز الاَجـابٍ )  .1

   ٕقد٤ِدٔىSeligman, 2003  ٞبقدمؼٔىٍ بٝ  ؽ٤ًدؿ بُ٘مدىئح با٣دداى ٤  ُؼودَ بُلدؽظ ػدا٠ِ ٓدى ٛد" : )

 ٘ىل ٝخ٤ع ٓاٖ بخَ بُمطِص ٓاٖ باكٌىؼ بُٜعبٓ  شٝ بُكِث٤  ُٝمسَ ٓسِٜى باكٌىؼ ٝبُٔشىػؽ با٣دداى ٤ "  

 Seligman & Pawelski, 2003 : 160) 

   بة باهمعبؼ بُٔؼؽكا٢ ٝباظبة باًثؽ كىػ٤ِ  كا٢ بُمؼىَٓ ٓغ ٓشٌ ج بُس٤ىة ( : "ٛٞ 2020ٞٗزدىؾ١

ٝ سددع٣ى ٜى ٝبُمـِددو ػددا٠ِ ٓسٜ٘ددى ٝشددعبئعٛىو ًٔددى بٗددٚ ُدد٤ف ٓدددؽظ ٝقدد٤ِ  شٝ ٓوىؼ دد  شٝ ٓدداٜ٘د٤   ددَ ٛددٞ 

 ٞخٚ ٣ؼثئ بُطىهىج ٣ٝكدمطؽج بآٌىٗدىج بُسىضدؽة ٓداٜ٘ى ٝبٌُىٓدا٘  ٓداٖ بخدَ بُؼٔدَو ٣ٝشدٌَ بُؼد ج 

 (47:  2020ُِسلىظ ػا٠ِ بُٔؼ٣ٞ٘ىج ٝزكٖ بُسىٍ بُ٘لك٢" .  زدىؾ١و بُ٘ىخر 

 :ٌقِكددِ  ٓدداٖ بُ٘شددى ىج بُؼو٤ِدد  بُٔؼؽكددا٤  ٝبُؼى لددا٤  بُمدد٢  ٞصددَ صددىزثٜى بُدد٠  انتعزَففا انُيففز

بُكؼىظة ٓاٖ ض ٍ ب٤َُٔ ٝبُؽؿث  كا٢ ٓٔىؼق  ق٤ًِٞىج  دؼِٚ كدؽظبت ٗىخسدى ٓملدىئ  ب٣دى ٤دى هدىظؼب ػدا٠ِ 

بُٔثعػ  ػ٘ع ٓٞبخٜد  بُٔشدىًَ ٓمٞهؼدى زدعٝع باكبدَ ظبئٔدى ٝٓكدمثؼعب بلقدٞل ٓداٖ  ص٘ىػ  بُط٤ىؼبج

 بُػٖٛ .

 :ٍٓدٔٞػدد  ٓدداٖ باقددرِ  ٝبُٔٞبهددق بُمدد٢ بػددعٛى بُثىزثددىٕ ُـددؽ  ه٤ددىـ ٓكمدداٟٞ  انتعزَففا الاجزا:فف

بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ ٓدداٖ ضدد ٍ بُعؼخدد  بُمدد٢ ٣سصددَ ػ٤ِٜددى  ِثدد  بُصددق بُثىُددى ٓدداٖ ٤ًِددىج خدداىٓؼ  

ػ٘ددع بخددى مْٜ ػددٖ كوددؽبج بُٔو٤ددىـو ٝبُمدد٢  طصددص ُٜددْ ػِدد٠ ٝكددن  ؽ٣ودد  بُمصددس٤ر بُٔملددن بُٔٞصددَ 

 ػ٤ِٜى ٝبُٔؼٍٔٞ  ٜى .

 (:Existential attendanceانحؼـىر انىجـىدٌ )  .2

   َكؽبٌٗددFrankle 1962 ٚٛددٞ "خددٞٛؽ ٝخددٞظ باٗكددىٕ ٝضثؽب ددٚ بُشطصدد٤  ٝب دىٛى ددٚ ٝه٤ٔدد :)

بُٔسدٞؼ باقدىـ ُلٜدْ باٗكدىٕ ُ٘لكدٚ  طؽ٣ود   دٔدغ  د٤ٖ بُس٤ى ٤ و ٝػع كؽبٌَٗ بُمدؽ   بُشطص٤  ٛد٢ 

ٝخٞظٙ كا٢ ٝزعب٤ٗمٚ كا٢ ػىُٔٚ بُطى  ٝبُؼىُْ بُٔشىؼى ٝٝخٞظٙ ٝب صىُٚ ٓغ باضؽ٣ٖ كا٢ ٛدػب بُؼدىُْ 

ػدددا٠ِ صدددؼ٤ع بُٞبهدددغ بُِٔٔدددٞـ ٝبُؼدددىُْ بُطدددىؼخ٢ بُٔمٔثدددَ  ٌدددَ بازدددعبع ٝبُمٜع٣دددعبج بُٔس٤طددد " . 

 Frankle, 1962: 93 ) 
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  ٖٓٞضٞع شطص٢ خعبت ٣ٞخدو ػدا٠ِ ًدَ كدؽظ شٕ ٣ٌمشدق ٝ ٣سًدع خٜدعٙ 1998 ػثعبُؽزٔا" ٞٛ : )

ٝه٤ٔٚ بُطىص و ٝٛدػب بآدؽ ٣ٌٔدٖ  سو٤ودٚ كودا بغب ػدى٣غ بُلدؽظ بُطثدؽة كدا٢ ًدَ ُسظد   ٘شدى  ٝ ِوىئ٤د  

 ( 464:  1998ٝ وثِٚ ُسؽ٣مٚ ٝٓكس٤ُٝمٚ ػٖ بُٔكىؼ بُػ١ بضمىؼٙ ُ٘لكٚ كا٢ بُس٤ىة"  ػثعبُؽزٔاٖو 

 ُ٘ظؽ١ : بُ٘ٔا بُشطص٢ ب٤ُٔٔؿ ُِلؽظ ٝبٌٓى٤ٗى ٚ ٓمسووى  إ ٣ٌٕٞ ٓعؼًى بٗدٚ زدؽ ُدٚ ه٤ٔدٚ بُمؼؽ٣ق ب

ٝب دىٛى ٚ بُطىص  بٌُٔمكدث  ٓداٖ ضثؽب دٚ بُشطصد٤  ٓسوودى بُٞصدٍٞ بُد٠ ٓكدم٣ٞىج ػى٤ُد  ٓداٖ بُدٞػ٢ 

 ٝباظؼبى ُػب ٚ ٝٓملىػ  ٓغ ٓدمٔؼٚ ٝ ٤رمٚ بُٔس٤ط  .

  ِبُم٢ بػعٛى بُثىزثدىٕ ُـدؽ  ه٤دىـ بُسبداٞؼ بُٞخداٞظ١و  بُمؼؽ٣ق باخؽبئ٢ : ٓدٔٞػ  ٓاٖ باقر

ٓاٖ ض ٍ بُعؼخ  بُم٢ ٣سصَ ػ٤ِٜدى  ِثد  بُصدق بُثىُدى ٓداٖ ٤ًِدىج خداىٓؼ  بُٔٞصدَو ػ٘دع بخدى مْٜ 

 ػاٖ كوؽبج بُٔو٤ىـو ٝبُم٢  طصص ُْٜ ػ٠ِ ٝكن  ؽ٣و  بُمصس٤ر بُٔملن ػ٤ِٜى ٝبُٔؼٍٔٞ  ٜى .

 ضِلا٤  ٗظؽ٣  ٝظؼبقىج قى و  

 ول : انخهفـُت انُيزَت وتتؼًـٍ يحىرٍَ : انمسى الا

 انًحىر الاول : انتـفكُز الاَجـابٍ

٣ؼع ٓلّٜٞ بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ ٓاٖ بُٔلى٤ْٛ بُٜٔٔ  كا٢ ػِدْ بُد٘لف با٣دداى ٢ يفهىو انتـفكُز الاَجـابٍ : 

ُد٠ بٛمٔىٓدىج ٝبُم٢  ؽزٜى بُؼىُْ ٓىؼ ٖ ق٤ِدٔىٕ كا٢ بُدٔؼ٤  بُ٘لك٤  بآؽ٤ٌ٣  ز٤ٖ هىٍ " كٕ ٓاٖ شٝ

ػِْ بُ٘لف با٣داى ٢ شٕ ٗدؼَ بُلؽظ ٣لٌؽ  ا٣دى ٤  زٍٞ ٗلكٚ ٝباش٤ىل بُٔس٤ط   ٚ " بغ ٣كدىػع بُمدال٤ٌؽ 

با٣داى ٢ بُلؽظ شٕ ٣وىّٝ بُٔؽ  بُ٘لك٢ ٣ٝسكٖ ز٤ى ٚ ب٤ٓٞ٤ُ  ٣ٝم٤ٌق  كُٜٞ  ٓغ بُٔث٤دؽبج بُٔؿػدد  

كدا٢ شٕ ٣ٔمِدي بُلدؽظ ٗظدؽة صدس٤س  ٗسدٞ  ٝبُٔوِو و ٝ ػُي ٣ؼٔدَ بُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢  ٞصدلٚ هدٞة ٗلكد٤ 

بُث٤ردد  ٤ًٝلددا٤  ػٔددَ باشدد٤ىل ٝشٕ ٣ددؽٟ ٗلكددٚ  صددٞؼة بًثددؽ كىػ٤ِدد و بٕ بُٔؼؽكدد  با٣ددداى ٤   وٞظٗددى ٗسددٞ 

بُشؼٞؼ  ىُصس  بُ٘لك٤ و ٝبُشؼٞؼ  سكٖ بُسىٍو كِٞا ٛػب بُ٘ٞع ٓاٖ بُمال٤ٌؽ لصى ٘ى ب٤ُاـ ٝبازثدى  

 دَ ٣ؼط٤٘دى بُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢ غ٤٘ٛد  ٓدا٘لمس  ٗسدٞ بُمددىؼب  ٝباٗـ م زٍٞ بُػبجو ٤ُٝف ٛدػب كسكدو

ٝباش٤ىل بُدع٣عةو ٣ٝدؼِ٘ى ٓملدىئ٤ِٖ ٗسدٞ ض٤ىؼب ٘دى ٝٓكدموثِ٘ى بُٔؿٛدؽو بغ ٣ودّٞ بُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢  ٘شدؽ 

بكٌىؼٙ ٝ ٞهؼى ٚ با٣داى ٤  ػا٠ِ بُ٘ىـ خ٤ٔؼْٜو ُٝٚ قدسؽٙ بُطدى  كٜدٞ ٣ؿٝظٗدى  ٔدؿبج ب٣ددى ٢ ٝؼٝذ 

ؼىَٓ ٓغ بآٞؼ ب٤ٓٞ٤ُ و ٣ٝكىػعٗى ػا٠ِ زَ ٓشدٌ  ٘ى ٝٓشدٌ ج باضدؽ٣ٖ  لىػ٤ِد  ًث٤دؽة  ٤ث  كا٢ بُم

 (.38-27:  2015ٝؼة٣  ٝبضس  ٝٝبهؼ٤   بُؼثٞظ١ ٝػ٢ِو 

ٝا ٣ؼ٢٘ بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ بٕ ٗمـىض٠ ػٖ قدِث٤ىج بُس٤دىة بُلؼ٤ِد و كدػُي ُد٤ف ٓداٖ با٣دداى ٤  

ف ٓدداٖ غُدديو ٣٘ظددؽ  شددٌَ خددع٢ُ بُدد٠ قددِث٤ىج ٝضددؼ٤  ٓددى كددا٢ شدد٢لو كىُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ ػددا٠ِ بُؼٌدد

ٝك٣دى ٤ى ٜى كا٢ بلٕ ػ٤٘ٚ ٣ٝٞبؾٕ  ٤ٜ٘ٔىو ٣ٝ٘ظؽ ٤ًق ٣ٌٖٔ بُؼٔدَ ػدا٠ِ  ؼظد٤ْ با٣دداى ٤ىج كدا٢ ٛدػٙ 

ت كدا٢  بُٞضؼ٤  ٤ًٝدق ٣ٌٔدٖ بُسدع ٓداٖ قدِث٤ى ٜىو ًدػُي ٛدٞ بُسدىٍ كدا٢ بُ٘ظدؽ بُد٠ باضدؽ٣ٖ ٝضصٞصدى

٠ ب ددؽبؾ بُكددِث٤ىج كددا٢  صددؽكىج بٝ كددا٢ شددطص بُطددؽف باضددؽ زددىاج بُطدد ف ٝبُ٘ددؿبعو بغ ٤ٔٗددَ بُدد

ٝػددا٠ِ زكددىب  ٔددف ك٣دى ٤ى ددٚ و ػددا٠ِ ًددَ زددىٍو ٛ٘ىُددي ثى دد  بقددىـ كددا٢ بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ ٣مؼِددن 

ت كدا٢   ىُٔٞهق ٓغ بُػبجو كغ ٣مؼ٤ٖ ػا٠ِ بُشطص ؼؿْ ػثؽب ٚ ٝض٤ثى ٚ ٝزدىاج بضلىهدٚ بٕ ٣ظدَ ب٣دى ٤دى

ى ٚ ٝكؽصدٚ ٝٓٔىؼقدى ٚو ٝبٕ ا ٣دعع ب٤ُداـ ٣مكدؽب بُد٠ غب دٚ ٝبُشدطا ٗظؽ ٚ ب٠ُ غب ٚ ٝهعؼب ٚ ٝكٌٓىٗ

كا٢ بُسٌْ ػ٤ِٜى ٝخِعٛىو بغ كا٢ ٓوى َ بُط٤ثدىج ٛ٘دىى بُؼع٣دع ٓداٖ باٗددىؾبج ٝبُ٘دىزدىجو ٝكدا٢ ٓوى دَ 

شٝخٚ بُوصٞؼ ٛ٘ىى هعؼبج ٝبٌٓىٗىجو ٝكا٢ ٓوى َ بُؼثدؽبج ٛ٘دىى كدؽ  ٌٓٔ٘د و ًدَ ٛدػٙ با٣دداى ٤ىج 

 ( .48 – 47:  2020ٜى ُمدىٝؾ بُؼثؽبج ٝباضلىهىجو  زدىؾ١و ٣مؼ٤ٖ بُث٘ىل ػ٤ِ
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 انُيزَت انًفسزة نهتفكُز الاَجـابٍ:

 (:Seligman et, al. 1998َيزَت سُهجًاٌ واخزوٌ )

٣ؽخددغ ظٜددٞؼ ٓلٜددّٞ بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ بُدد٠ ٓددىؼ ٖ قدد٤ِدٔىٕ كددا٢ ًمى ددٚ  بُملددىةٍ بُٔددمؼِْ( بغ ٣ددؽٟ 

ى باخمٔىػ٤د  ٝبًمكدى ٘ى بٌُث٤دؽ ٓداٖ بُطثدؽبج ٗدمؼِْ ٤ًدق ٗ٘ظدؽ بُد٠ بُس٤دىة ق٤ِدٔىٕ بٗ٘ى ك٢ بث٘ىل  ٘شرم٘

ٝبٕ ٗمصؽف  طؽبئن ًث٤ؽة ٝٓا٘ىز٢ ٓطمِل و ُػُي كإ ٓؼظْ ق٤ًِٞى ٘ى ٝبقمدى ى ٘ى بُؼى لدا٤  ٓمؼِٔد و 

تو كىُطلددَ هثددَ قددٖ بُثِددٞؽ ٣ٌٔ٘ددٚ بٕ ٣ددمؼِْ ٤ًددق ٣لٌددؽ  طؽ٣ودد   ٝبٕ  ؽ٣وم٘ددى كددا٢ بُمددال٤ٌؽ ٓمؼِٔدد  ب٣بددى

ئِ  ٗسٞ بُس٤ىةو ٝبٕ ٣ٔمِي ٜٓىؼبج كٌؽ٣  ب٣دى ٤   سص٘ٚ ضع ٓشىػؽ بُوِدن ٝباًمردىب بُمد٢ ٣ٌٔدٖ ٓملى

بٕ  سظ١ ب٠ُ بُٔؽ  بُ٘لك٢  ٌٝٛػب كإ  ؼِْ بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ ٣مْ ػثؽ  دعؼ٣و بُطلدَ شٝ بُلدؽظ  مث٘د٢ 

 ٤ٗدد  ٝ ددؽ١ٝو ٝبٕ  ٞهؼدىج ب٣دى ٤دد  زددٍٞ هعؼب ددٚ ٝبٌٓىٗى ددٚ بُٔم٘ٞػدد و ٝ ؼ٤ِٔددٚ زمدد٠ ٣سِددَ بآددٞؼ  ؼو

٣ثسى ػٖ قثو باش٤ىل هثَ بٕ ٣طِن ػ٤ِٜى بزٌىّ قؽ٣ؼ  بٝ ٓؼٔٔ و ًٝػُي كإ  عؼ٣ثٚ ػا٠ِ  وثَ غب ٚ 

ػددا٠ِ زو٤ومٜددى ٣ددسظ١ بُدد٠  ؼددع٣َ ٗٞبهصددٚ بُشطصدد٤  ٝبُمـِددو ػ٤ِٜددىو ٝبٕ ٣طددٞؼ ٜٓىؼب ددٚ ٝهعؼب ددٚ 

ػثىؼبج ب٣دى ٤  ػ٘دع ٓٞبخٜد  بُٔسدٖ  بُٔطمِل و ًػُي ٣مْ  ؼِْ بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ ػثؽ  ٌؽبؼ بُلؽظ ُ٘لكٚ

 (45:  2015.  بُؼثٞظ١ ٝػ٢ِو 

٣ٝددؽٟ قدد٤ِدٔىٕ بٕ بُملددىةٍ ٝبُمشددىةّ ٣ؼددٞظ بُدد٠ بقددِٞب بُمددال٤ٌؽ بُددػ١ ٣ٔىؼقددٚ بُلددؽظ كددا٢ ٓٞبخٜدد  

بُٔٞبهدددق بُكددد٤ر  ٝبُٔلؽزددد  ٝٛدددٞ بُدددػ١ ٣كددد٠ٔ  ىلقدددِٞب بُملكددد٤ؽ١ بُملدددىة٢ُ ٝباقدددِٞب بُملكددد٤ؽ١ 

ؼ ثى  بُملىةٍ ٝبُمشىةّ  ىلقِٞب بُملك٤ؽ١ ٢ٛٝ بُطؽ٣ود  بُمد٢ ٣لكدؽ  ٜدى بُمشىة٢ٓو ٣ٝش٤ؽ ب٣بى ب٠ُ ب

باشطى  ٤ًلا٤  ٝقثو بازعبع  ىُطؽ٣و  بُم٢ ٣ؽ٣عٜٝٗى كلا٢ ٛػب باٗٔٞغج بُملك٤ؽ١  سثؽ بُملك٤ؽبج 

بُكددِث٤  ُءشددطى  بُٔمؼِودد   ازددعبع بُٔىضدد٢ كدد٢  ٞهؼددى ْٜ بُطىصدد  كددا٢ بُكدد٤طؽة ػددا٠ِ بازددعبع 

 ( Seligman, 2000B, 140ٖ ثْ  سثؽ ك٢ بُمال٤ٌؽ ٝبُٔشىػؽ ٝبُكِٞى بُٔكموث٤ِ  ٝٓ

ت ٓداٖ ضد ٍ بٛدعبف بُشدطصو كىُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢ ٣ؼمٔدع  ٝبُمال٤ٌؽ  سكدو ؼش١ قد٤ِدٔىٕ ٣٘كدىم ظبض٤ِدى

ػددا٠ِ بُثودد   ددإ ًددَ شدد٢ل ٣سددعع كددا٢ بُس٤ددىة ٣ؽخددغ كُدد٠ شكٌىؼٗددى ٝٓؼموددعب ٘ى بُؼو٤ِدد و ٣ٝؼمٔددع بُمددال٤ٌؽ 

 ػ ه  بُلؽظ  ا٣ٔىٗٚ بُع٢٘٣ ٝػ همٚ  ٘لكٚ ٝ ىلله ٝ ىُؼىُْ  با٣داى ٢ ػا٠ِ

                                                           Seligman & Pawelski , 2003 : 161. ) 

ٝضغ ق٤ِدٔىٕ ػعة ٌٓٞٗىج ٝٓظىٛؽ ٗلك٤  ٣ظٜؽ كا٢ ضٞئٜى ٗٔا بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢و ٝٛدػٙ بُٔظدىٛؽ 

 : ٢ٛ 

با٣ددداى ٤  ٗسددٞ بُٔكددموثَ:  ِددي بُمٞهؼددىج بُث٘ددىلة بُمدد٢  كددمٜعف  سو٤ددن ٌٓىقددو كددا٢ ٓطمِددق  بُمٞهؼددىج

 خٞبٗو ز٤ىة بُشطص كا٢ بُٔكموثَ .

بُٔشىػؽ با٣داى ٤  :  ٔمغ بُشطص  ىاٗلؼىاج بُم٢  مٔسٞؼ زدٍٞ بُكدؼىظة ٝبُمؼدى ق ٝبُطٔا٤ٗ٘د  كدا٢ 

 بُؼ هىج بُشطص٤  ٝباخمٔىػ٤  ٓغ باضؽ٣ٖ .

بج با٣ددداى ٢: ٗظددؽة بُلددؽظ با٣ددداى ٤  ٗسددٞ ٓددى ٣ٔمٌِددٚ ٓدداٖ بكٌددىؼ ٝهددٟٞ ٝٓؼموددعبج ٝهددعؼبج ٓلٜددّٞ بُددػ

 ٓم٘ٞػ .

ت لكٌددىؼٙ ٝٓؼموعب ددٚ ٝه٤ٔددٚ ٝبُمدد٢ ٓدداٖ  بُؽضددى ػددٖ بُس٤ددىة:  و٤دد٤ْ بُلددؽظ ُ٘ٞػ٤دد  بُس٤ددىة بُمدد٢ ٣ؼ٤شددٜى  ثوددى

 ض ُٜى ٣وىؼٕ بُلؽظ ظؽٝف ز٤ى ٚ  ىُٔكماٟٞ بآثَ بُػ١ ٣ؼموع  ٚ.

٣داى ٤  : هعؼة بُلؽظ بُػ٤٘ٛد  با٣دداى ٤  ػدا٠ِ  ـ٤٤دؽ بكٌدىؼٙ  ٔدى ٣٘ىقدو بُٔٞهدق ٝضصىئصدٚ بُٔؽٝٗ  با

 (. 44 – 43: 2015 بُؼثٞظ١ ٝػ٢ِو  ٝضـٞ ٚ ٤ٌُٕٞ هىظؼبت ػا٠ِ ٓٞبخٜمٚ

ٝبض٤ؽبت كىٕ ٗظؽ٣  بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ كا٢  بؼ  ًِٔىج ٢ٛ : كغب ً٘   لٌُؽ شكٌىؼبت ك٣دى ٤د  كدىٕ 

تو ٝبغب ً٘د   ؽ٣دع بُلدٞؾ كىٗدٚ ٣ددو ػ٤ِدي بٕ  مصدؽف ًىُلدىئؿو ُٜٝدػب ٣ٌٔدٖ ز٤ى ي قمصثر ب٣دى  ٤د  ب٤ُدى

ت كىٗي ٣ددو بٕ  ؼمودع  بُوٍٞ بٕ ٗظؽ٣  بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢  ؼَٔ ػا٠ِ با٣سىل بُػب ٢ بغ بٗي بغب بؼظج ش٤رى
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ت  ىٗٚ ٣ٌٔ٘ي بٕ  سصَ ػ٤ِٚو ٝبا٣سىل بُػب ٢ ٛٞ ٝق٤ِ  ٣وّٞ  ٜدى بُلدؽظ ٓدغ ٗلكدٚ ُسد َ صدؽبع شٝ ظبض٤ِى

ت ٗسٞ ٛعف ٓى  بُوؽ٣ش٢و   (.259:  2012 طلا٤ق بٗلؼىٍ شٝ ُمٞخ٤ٚ ٗلكٚ غب ٤ى

 انًحىر انثاٍَ : انحؼـىر انىجـىدٌ

ٛددٞ بُملددؽظ بُددػ١ ٤ٔ٣ددؿ ًددَ كددؽظ ػددٖ ؿ٤ددؽٙ ٝبُددػ١ ٣ؼط٤ددٚ ٓؼ٘دد٠ ُٞخددٞظٙ يفهففىو انحؼففـىر انىجففـىدٌ: 

٤٘ٔددى ٣مسوددن بُشددطص ٓدداٖ ٣ٝ٘طدد١ٞ ػددا٠ِ ػٔددَ ب ددعبػ٢  وددعؼ ٓددى ٣٘طدد١ٞ ػددا٠ِ بُسددو ٝباٗكددى٢ٗو ٝز

بقمسىُ  بٕ ٣سَ بزع كا٢ ٌٓىٗٚ كىٕ ٛدػب ٣كدٔر  ظٜدٞؼ بُٔكدس٤ُٝ   ٌدَ ضدطىٓمٜى ٝب ؼىظٛدى ٓٔدى ٣سِٔدٚ 

بُشدددطص لخدددَ ٝخدددٞظٙ ٝبقدددمٔؽبؼٙ ٝ ٌدددَ ٓدددى ٣سِٔدددٚ ٓددداٖ ػظٔددد و بٕ باٗكدددىٕ بُدددػ١ ٣صدددثر ٝبػ٤دددى 

قثو ٝخٞظٙ ٣ٝشؼؽ  ىُـى٣د   ىُٔكس٤ُٝ  بُم٢ ٣سِٜٔى بؾبل بٗكىٕ بضؽ بٝ بؾبل ػَٔ ُْ ٣ٌمَٔ كٜٞ ٣ؼؽف 

( بُد٠ بٗدٚ بقدِٞب park, 2001 : 2( ٝكدا٢ ٛدػب بُصدعظ بشدىؼ  دىؼى  111:  1982ٓدا٘ٚ .  كؽبٌٗدَ و 

اػىظة  ٘ىل بُس٤ىةو ٣سون باٗكىٕ ٝخدٞظٙ ػدٖ  ؽ٣ودٚو  بغ ٣طِدن ٓداٖ زىُد  بُٔسدىٍ زىُد   سدع١ ٣ٝطِدن 

ٝبُسبدداٞؼ بُٞخدداٞظ١  ٣شددثٚ  لكددٚ.ٓؼددى٢ٗ خع٣ددعة ٝٝبضددس  ُِس٤ددىة ٣ٝكددؼ٠ ُمسو٤وٜددى  ىاػمٔددىظ ػددا٠ِ ٗ

( هىؼٗدد  mayبُطثددؽة كددا٢ ٗظؽ٣دد  ؼٝخددؽؾ( ٓدداٖ بُصددؼو ٝصددلٜى  ٌِٔددىج كازددعٟ ٓؽ٣بددىج ٓددى١  

بًمشىكٜى بُدع٣ع بُٔمٔثَ  ٞخٞظٛدى كدا٢ ٛدػب بُؼدىُْ  دىٓم ى قد٘عؼ٣  ُسدػبئٜى ُؼدعة قد٘ٞبج ُمٌمشدق كدا٢ 

اٗكى٤ٗ  باقىق٤  ٓثَ بُد٘ف ٝبُؼدعٝبٕ  ؼدع بُٜ٘ى٣  بٗٚ ٣٘ىقثٜى ٢ٛ كواو كا٢ بُسو٤و  كاٗٚ زم٠ بُعٝبكغ ب

غبج ب٤ٔٛ  ثى٣ٞٗ   ىُ٘كث  ُِسبٞؼ بُٞخاٞظ١و كىُعٝبكغ ٓى ٛد٢ با  دؽ٣دع ٝبظؼبى لٗلكد٘ى  ىٗ٘دى ٗٔمٌِٜدى 

٢ٛٝ  دؽ٣ع لٗلك٘ى ٓاٖ بُصلىج باٗكى٤ٗ  ك٘سٖ خٞػ٘ى ٝ ٔاٗى ٝخ٘كد٘ى ٝٓشدىػؽٗى ٝبكٌىؼٗدى ٝؿ٤ؽٛدىو 

 ٞخٞظ كا٢ بُٞبهغ ٝبٗكى٤ٗم٘ى بُٔم٤ٔؿة بُسو٤و٤  . ٝٓؼى٣ش  ٓثَ ٛػٙ بُطثؽبج ٛٞ بُ

 (464:  1998 ػثعبُؽزٔاٖو                                                                             

 انُيزَت انًفسزة نهحؼىر انىجـىدٌ :

 (Frankleٗظؽ٣  كؽبٌَٗ بُٞخاٞظ٣   

كدا٢ كدا٤٘ى  بُ٘ٔكدى(و ٝزصدَ ػدا٠ِ شدٜىظة  1905 ػدىّ Viktor E. Frankleُٝع كا٤ٌمٞؼ كؽبٌٗدَ 

بُطو ٝػا٠ِ ظًمٞؼبٙ بُلِكل  ٓاٖ خىٓؼمٜىو ٝهع هى َ كؽ٣ٝع شطص٤ى ًٝىٕ بًثؽ ٤ٓ ت بُد٠ ٗظؽ٣د  بظُدؽو 

ٝظدَ  1942ٓؽ كؽبٌَٗ  طثدؽة بٗكدى٤ٗ  ٗدىظؼة كد٢ بث٘دىل ٓدعة بُسدؽب بُؼى٤ُٔد  بُثى٤ٗد  بغ  دْ بػموىُدٚ ػدىّ 

٢ ٓؼكٌؽبج بُ٘ىؾ٣ و ٝػ٘عٓى ب ِن قؽبزٚ بًمشدق بٗدٚ كودع ًد  ٓداٖ كا 1945ؼٖٛ باػموىٍ زم٠ ػىّ 

ب ٤ٚ ٝبٓٚ ٝبض٤ٚ ٝؾٝخمٚ با٠ُٝو بغ همِٞب خ٤ٔؼى كا٢ ؿؽك  ؿىؾو ًٝىٕ ُٜػٙ بُطثدؽة بُٔسُٔد  ب ؼدع باثدؽ 

 (.270:  2011كا٢ ٗبح كٌؽ كؽبٌَٗ ٝبًمٔىٍ  صٞؼ ب٤ٔٛ  ٓؼ٠٘ بُس٤ىة ُع٣ٚ  ٛؽ٣ع١و 

ت  ٤ٔٓؿبت ػٖ باٗكىٕو بغ بشىؼ كؽبٌَٗ ب٠ُ بٕ ًَ كؽظ كدا٢ بُؼدىُْ ٛدٞ  هعّ كؽبٌَٗ  صٞؼبت ٝخٞظ٣ى

ًىئٖ بٗكى٢ٗ ٓطمِق ٝٓملؽظ ٝٓم٤ٔؿ ٝٛٞ ٤ُف ٓٞخٞظبت كسكو ٝكٗٔى ٣ودؽؼ ٝخدٞظٙ بُدػ١ قد٤ٌٕٞ ػ٤ِدٚو 

٣ٝؼع بُكؼ٢ ٓاٖ بخَ بازكىـ  ا٤ٔٛ  بُس٤ىة ٓاٖ بُصدلىج بُثدىؼؾة كدا٢ ز٤دىة باٗكدىٕ ٓداٖ بخدَ بُثودىل 

 خٞظٙ بُػ١ ٓاٖ ض ُٚ ٣مد٘و باٗكىٕ بُوِن ٝبُٔؼىٗىة كا٢ ز٤ى ٚ . ٝبُماًع ػا٠ِ ٝ

 ( 343:  2009 ب ٞ بقؼع ٝ بزٔعو                                                                 

ت ٣ٝؼموددع  ٔؼ٘دد٠ ٝخددعٟٝ بُس٤ددىة ٣كددمط٤غ بٕ  ٣ٝددؽٟ كؽبٌٗددَ بٕ بُلددؽظ بُددػ١ ٣ٔمِددي زبددٞؼبت ٝخٞظ٣ددى

ثىب ٝبُم٘ثددس  ىُ٘مددىئح بُمدد٢  كددىػعٙ ػددا٠ِ ب٣دددىظ بُسِددٍٞ ٝٝضددغ بُٔؼىُدددىج بُٔ ئٔدد  ٣مؼددؽف ػددا٠ِ باقدد

ت كدا٢ ٓوىٝٓد   ت ٝضثطى ُمدىٝؾ بُٔٞبهق بُصؼث  ٝباؾٓىج بُم٢  صىظكٚ كا٢ بُٔكموثَ ٝ دؼِٚ بًثؽ  سع٣ى

بُظؽٝف ٝ ـ٤٤ؽٛى ٗسٞ باكبَو ٣ٝصٞؼ ٝخٞظ باٗكدىٕ كدا٢ شدٌَ ظ٣٘دى٢ٌ٤ٓ ٣ؼ٤شدٚ كدا٢ ث ثد  ػدٞبُْ 

 ٜ٘ى ٗٞع ٓاٖ بُمؽب ا ٝبُمعبضَ :  ٤
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: ٝٛٞ بُؼىُْ بُػ١ ٣ؼ٤شٚ باٗكىٕ ٓغ بٌُىئ٘دىج باضدؽٟ ٝٓدغ ًدَ ٓدى ٣سد٤ا  umweltانعانى انًحُؾ  .1

 ٚ كا٢ بُطث٤ؼ و بغ ٣مكْ ٛػب بُؼىُْ  ىٗٚ ػا٠ِ ب صدىٍ ٝ ثدىظٍ ٓكدمٔؽ٣ٖو ٣ٝمسودن بُٞخدٞظ باٗكدى٢ٗ كدا٢ 

 ُسىخىج .ٛػب بُؼىُْ ٓاٖ ض ٍ بُؼَٔ ٝباٗدىؾ ٝبشثىع ب

ٝٛددٞ بُؼددىُْ بُددػ١ ٣ؼ٤شددٚ باٗكددىٕ ٓددغ باكددؽبظ باضددؽ٣ٖو بغ ٣مكددْ ٛددػب  : mitweltانعفانى انًجتًعففٍ  .2

بُؼىُْ  صل  بُملىػَ ٝباُمؿبّ ٝبُٔكس٤ُٝ  بُٔمثىظُ  ض ٍ ػ٤ِٔد  بُملىػدَ  د٤ٖ باكدؽبظو ٣ٝمسودن بُٞخدٞظ 

 باٗكى٢ٗ كا٢ ٛػب بُؼىُْ ٓاٖ ض ٍ بُٔصىُر بُطىص  ٌَُ  ؽف.

ٝٛٞ بُؼدىُْ بُ٘لكد٢ بُدػ١ ٣ؼ٤شدٚ باٗكدىٕ ٓداٖ ضد ٍ ػ همدٚ ٓدغ غب دٚ  : eigenweltى انخاص انعان .3

ٝه٤ٔٚ بُطىص و ٣ٝمسون بُٞخٞظ باٗكى٢ٗ كا٢ ٛػب بُؼىُْ ٓاٖ ض ٍ بُٞػ٢ بُ٘لك٢ ٝبُٔمٔثدَ كدا٢ بظؼبى 

٤ُ  . بُسؽ٣دد  كددا٢ باضم٤ددىؼ ٝ سو٤ددن باٗدددىؾ ٝبُسٌددْ ػددا٠ِ باكؼددىٍ ٝ و٤دد٤ْ بُطثددؽبج ٝ سٔددَ بُٔكددسٝ

 ( 139:  2011 بُثؽ٣ثٖو 

 

ت  ٝبٓم ى بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ٣دؼَ ُعٟ بُلؽظ بقمدى    ث٤ؼ٤  شؾبل بُمٜع٣عبج بُطىؼخ٤ و ٣ٌٝدٕٞ ظبكؼدى

ٝٓث٤ؽبت ُِ٘ٔدٞ بُشطصد٢ ٗسدٞ بُٔكدموثَ ٣ٝم٤ٔدؿ  ىُودعؼة ػدا٠ِ بشدثىع زىخى دٚ بُ٘لكد٤  ٝبا٣لدىل  ٞبخثى دٚ 

ؼ بُٞخداٞظ١ ٓدا٘طلف كدا٤سظ١ بُد٠ بُٞخدٞظ بُؿبئدق بُكدِث٢ بُؼ٤ِٔ  ٝباخمٔىػ٤  و بٓى بغب ًدىٕ بُسبداٞ

بُػ١ ٣لوع باٗكىٕ ٓؼٚ زؽ٣مٚ ٝبٗكى٤ٗمٚ ٝخٞٛؽ ٝخٞظٙ ٝ صثر ز٤ى دٚ  د  ٓؼ٘د٠ ٝ د  ٛدعف ٣ٝكدمسٞغ 

ػ٤ِٚ بشثىع زىخى دٚ بُ٘لكد٤  ُِسدع باظٗد٠ ٝهِد  با٣لدىل  ىُٔمطِثدىج بُس٤ى ٤د  ٝباخمٔىػ٤د   ددىٙ باضدؽ٣ٖ 

ت ٣ٝلمودؽ بُد٠ بُٔثدىظؼة ٝبُمـ٤٤دؽو ٣ٌٝدٕٞ ػِٔدٚ ٣ٝ٘ظؽ ُػب ٚ  اٗٚ ٣سظ١   ٓددؿلبلظٝبؼ بُٔوؽؼة ػ٤ِٚ قدِلى

 (.Frankle, 1962 : 52ٝؿ٤ؽ ٓمٌىَٓ ٝ ك٤طؽ ػ٤ِٚ ٓشىػؽ ب٤ُاـ ٝباقمك ّ  

 انمسى انثاٍَ : انذراساث انسابمت 

 (2019دراست يجُذ ) .1

 ؼ  "" ب٤ُوظ  بُؼو٤ِ  ٝػ همٜى ٓغ بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ ُعٟ  ِث  بُداىٓ

ٛددعك  بُعؼبقدد  بُدد٠ بُمؼددؽف ػددا٠ِ بُؼ هدد  باؼ ثى ٤دد   دد٤ٖ ب٤ُوظدد  بُؼو٤ِدد  ٝبُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢و 

بٗدددىع( ٝبُمطصدددص  ػِٔددد٢و بٗكدددى٢ٗ( ٝبُؼ هددد   ددد٤ٖ  –ٝ سكدددو بُٔمـ٤دددؽبج با ٤ددد  : بُدددد٘ف  غًدددٞؼ 

 ددْ  بٗثدد٠(و 200غًددؽ( ٝ   200(  ىُددو ٝ ىُثدد   ٞبهددغ  400بُٔمـ٤ددؽ٣ٖو ٝ اُلدد  ػ٤٘دد  بُعؼبقدد  ٓدداٖ  

بضم٤ددىؼْٛ  اقددِٞب بُؼ٤٘دد  بُطثو٤دد  بُؼشددٞبئ٤  ًددٕٞ ٓدمٔددغ بُعؼبقدد  ؿ٤ددؽ ٓمدددىٗف ٣ٌٝٔددٖ  وكدد٤ٔٚ بُدد٠ 

( ٤ًِدىج  طؽ٣ود  ػشدٞبئ٤   ٞبهدغ ٤ًِمد٤ٖ ٓداٖ 4 ثوىج ٓا٘لصِ  ٝكودى ُٔمـ٤دؽبج بُعؼبقد  بغ  دْ بضم٤دىؼ  

 – 2018قد٢  باضمصى  باٗكى٢ٗ ٤ًِٝم٤ٖ ٓاٖ باضمصى  بُؼ٢ِٔ ٓداٖ خداىٓؼ   ٌؽ٣د  ُِؼدىّ بُعؼب

(و ٝهع هىٓد  بُثىزثد   ث٘دىل ٓو٤ىقد٢ بُثسدى  ب٤ُوظد  بُؼو٤ِد  ٝبُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢(و ٝ دْ بقدمطؽبج 2019

بُطصىئص بُو٤ىق٤  بغ  سون بُصعم بُظىٛؽ١ ٓاٖ ضد ٍ ػدؽ  بُٔودى٤٣ف ػدا٠ِ بُطثدؽبل ٝبُٔسٌٔد٤ٖ 

ؽبج ٓؼىٓدَ صدعم بُلودؽة ًٝػُي  ْ بقمطؽبج بُوٞة بُم٤٤ٔؿ٣   ىقِٞب بُٔدٔدٞػم٤ٖ بُٔمطدؽكم٤ٖو ٝبقدمط

ٓاٖ ضد ٍ بؼ ثدى  ظؼخد  بُلودؽة  ىُعؼخد  ب٤ٌُِد  ُِٔو٤دىـو ًٔدى بقدمطؽج ثثدىج بُٔودى٤٣ف  طؽ٣ود  بػدىظة 

باضمثددىؼ ًٝددػُي  طؽ٣ودد  بُلىًؽٝٗثددىشو ٝٓدداٖ  دد٤ٖ بٛددْ بُٞقددىئَ بازصددىئ٤  بُمدد٢ بقددمؼِٔ  ُٔؼىُددد  

ةو باضمثددىؼ بُمددىئ٢ ُؼ٤٘مدد٤ٖ ٓكددموِم٤ٖو ُؼ٤٘دد  ٝبزددع T- Testبُث٤ىٗددىج  بُلىًؽٝٗثددىشو  باضمثددىؼ بُمددىئ٢ 

ٓؼىٓددَ بؼ ثددى   ٤ؽقددٕٞو باضمثددىؼ بُمددىئ٢ ُسكددىب بُعاُدد  بازصددىئ٤  ُٔؼىٓددَ باؼ ثددى  (و ٝبظٜددؽج 

بُ٘مددىئح بٕ بكددؽبظ ػ٤٘دد  بُثسددى بُسددى٢ُ ٣مٔمؼددٕٞ  ى٤ُوظدد  بُؼو٤ِدد و ٝب٣بددى ٣مٔمؼددٕٞ  ىُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢و 

بزصىئ٤   د٤ٖ ب٤ُوظد  بُؼو٤ِد  ٝبُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢و ػدعّ ٝخدٞظ  ٝخٞظ ػ ه  بؼ ثى ٤  ب٣دى ٤  غبج ظاُ 

ت ُٔمـ٤دؽ١  ت غبج ظاُ  بزصىئ٤  كا٢ بُؼ ه  باؼ ثى ٤   ٤ٖ ب٤ُوظ  بُؼو٤ِد  ٝبُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢  ثؼدى كؽٝهى
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بُ٘ٞع  غًٞؼو بٗىع( ٝبُمطصدص  ػِٔد٢و بٗكدى٢ٗ(و ٝهدع  دْ  ودع٣ْ ػدعظ ٓداٖ باقدم٘مىخىج ٝبُمٞصد٤ىج 

 (209:  2019.  ٓد٤عو ٝبُٔومؽزىج 

 ( : 2015دراست انتًًٍُ ورحُى ) .2

 " بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ٝػ همٚ  دٞظة بُس٤ىة ُعٟ  ِث  بُداىٓؼ  "

ٛعك  بُعؼبق  ب٠ُ بُمؼؽف ػا٠ِ ٓكماٟٞ بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ٝخٞظة بُس٤ىة  شدٌَ ػدىّو ٝ سكدو 

ٝبُمؼددؽف ػددا٠ِ  ث٤ؼدد   بٗكددى٢ٗ(و –بٗددىع( ٝبُمطصددص  ػِٔدد٢  –بُٔمـ٤ددؽبج با ٤دد  : بُددد٘ف  غًددٞؼ 

(  ىُدو ٝ ىُثد   ٞبهدغ 300بُؼ ه   ٤ٖ بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ٝخٞظة بُس٤ىةو ٝ اُلد  ػ٤٘د  بُثسدى ٓداٖ  

(  ىُددو ٝ ىُثدد  ٓدداٖ ب٤ٌُِددىج بُؼ٤ِٔدد و ٝ ددْ  ٘ددىل 150(  ىُددو ٝ ىُثدد  ٓدداٖ ب٤ٌُِددىج باٗكددى٤ٗ  ٝ  150 

ٌَ( ٝ ْ  ث٢٘ ٓو٤دىـ خدٞظة بُس٤دىة و ٓو٤ىـ بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ػ٠ِ ٝكن ٗظؽ٣  بؼبظة بُٔؼ٠٘ ٍ  كؽبٗ

ٝ ْ بقمطؽبج بُطصىئص بُكدى٣ٌٞٓمؽ٣  بغ  سودن بُصدعم بُظدىٛؽ١ ٓداٖ ضد ٍ ػدؽ  بُٔو٤دىـ ػدا٠ِ 

بُطثؽبل ٝبُٔسٌٔد٤ٖو ًٝدػُي  دْ بقدمطؽبج بُودٞة بُم٤٤ٔؿ٣د  ُِلودؽبج  اقدِٞب بُٔدٔدٞػم٤ٖ بُٔمطدؽكم٤ٖو 

بٛددْ بُٞقددىئَ بازصددىئ٤  بُمدد٢ بقددمؼِٔ  ًٔددى بقددمطؽج ثثددىج بُٔو٤ددىـ  طؽ٣ودد  بػددىظة باضمثددىؼو ٝٓدداٖ 

ُؼ٤٘دد  ٝبزددعةو ٝباضمثددىؼ بُمددىئ٢ ُؼ٤٘مدد٤ٖ ٓكددموِم٤ٖو  T-Testُٔؼىُددد  بُث٤ىٗددىج ٛدد٢  باضمثددىؼ بُمددىئ٢ 

ٝٓؼىٓدددَ بؼ ثدددى   ٤ؽقدددٕٞ( ٝبظٜدددؽج بُ٘مدددىئح بٕ  ِثددد  بُدددداىٓؼ   شدددٌَ ػدددىّ  غًدددٞؼ ٝبٗدددىع( ًٝددد  

مؼدٕٞ  ددٞظة بُس٤دىةو ٝبٕ ٛ٘ىُدي ػ هد  بُمطصص٤ٖ  ػ٢ِٔ ٝبٗكدى٢ٗ( ٣مٔمؼدٕٞ  سبدٞؼ ٝخدٞظ١ ٣ٝمٔ

بؼ ثى ٤  ب٣دى ٤   ٤ٖ بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ٝخٞظة بُس٤ىة ُعٟ  ِث  بُداىٓؼ و ٝكا٤ٔى ٣طص بُٔوىؼٗ   د٤ٖ 

بُػًٞؼ ٝباٗىع  ٔمدغ بُدػًٞؼ  سبدٞؼ ٝخدٞظ١ بػدا٠ِ ٓداٖ باٗدىع ًٝدػُي خدٞظة بُس٤دىة ًىٗد  ُصدىُر 

ىج ب٤ٌُِدىج باٗكدى٤ٗ  ٝبُؼ٤ِٔد  ُٝصدىُر ب٤ٌُِدىج بُػًٞؼو بٓى بُمطصص كوع ظٜؽج كدؽٝم  د٤ٖ ٓمٞقدط

 بُؼ٤ِٔدددددددددددددددددددددد   ىُ٘كددددددددددددددددددددددث  ُِسبددددددددددددددددددددددٞؼ بُٞخدددددددددددددددددددددداٞظ١ ٝخددددددددددددددددددددددٞظة بُس٤ددددددددددددددددددددددىة . 

 (133:  2015 بُم٢ٔ٤ٔ ٝؼز٤ْو 

 يذي الافادة يـٍ انذراساث انسابمت :

  لا٤ع بُعؼبقىج بُكى و  كا٢ ص٤ىؿ  بُٔشٌِ  ٝ ِٞؼ ٜى ٝب٣بىذ ب٤ٔٛ  بُثسى بُسى٢ُ ٝبٛعبكٚ. .1

 ّ ُءقىـ بُ٘ظؽ١ ُٜػب بُثسى قٞبل شًىٕ  طؽ٣و  ٓثىشؽة بّ ؿ٤ؽ ٓثىشؽة .ٝضغ با ىؼ بُؼى .2

 كُىػع كدا٢  ٘دىل بُٔودى٤٣ف ُو٤دىـ بُظدىٛؽة ٓٞضدٞع بُثسدىو ٓداٖ ضد ٍ ك د ع بُثىزدى ػدا٠ِ  .3

 بُطؽبئن ٝباقى٤ُو بُٔمثؼ  ُث٘ىل باضمثىؼبج ٝبُٔوى٤٣ف كا٢ بُعؼبقىج بُكى و  .

ُثىزى ٓدغ ٓدى  دْ  ؽزدٚ ٓداٖ ٗمدىئح كدا٢ بُعؼبقدىج بُكدى و  ٓوىؼٗ  بُ٘مىئح بُم٢ ق٤مٞصَ ب٤ُٜى ب .4

 ُٔؼؽك  ٓعٟ باضم ف ٝبا لىم  ٤ٜ٘ى .

 باكىظة ٓاٖ بُٔومؽزىج ٝبُمٞص٤ىج بُم٢  ْ ػؽضٜى . .5

 : Approach of Researchيـُهجُت انبحث  

ت ُِمل٤ٌؽ با٣دداى ٢ ٝػ همدٚ  ىُسبداٞؼ       بُٞخداٞظ١ كا٢ ضٞل ٛعف بُثسى بُسى٢ُ بُػ١  ٘ىٍٝ ٝصلى

ُعٟ  ِث  خاىٓؼ  بُٔٞصَ ٝػ٤ِٚ  ْ باػمٔىظ ػا٠ِ بُٔاٜ٘ح بُٞصلا٢ بُؼ ئو٢ ٝبُم٢  كد٠ٔ  ىُعؼبقدىج 

باؼ ثى ٤دد  بُمدد٢  ٜددعف بُدد٠ بًمشددىف بُؼ هدد   دد٤ٖ بُٔمـ٤ددؽبج ٓدداٖ ز٤ددى باؼ ثددى  ٝهٞ ددٚو بغ ٣ؼددع ٛددػب 

ػدا٠ِ ٗمدىئح ٛدػٙ بُعؼبقد  بُٞصق  عب٣  آكىم خع٣عة ُعؼبقدىج  دؽ٣ث٤د   م٘دىٍٝ ٓمـ٤دؽ١ بُثسدى ٓؼمٔدعة 

 بُٞصلا٤ .

 :Research populationيجتًع انبحث 

٣مدداُق ٓدمٔددغ بُثسددى بُسددى٢ُ ٓدداٖ  ِثدد  خدداىٓؼ  بُٔٞصددَ  ُِعؼبقدد  بُصددثىز٤  ُِٝؼددىّ بُعؼبقدد٢ 

(48240( ٝبُثىُؾ ػدعظْٛ  2021 – 2020 
 

 ىُدو ٝ ىُثد و ٝبٗكددىٓى ٓدغ زدعٝظ بُثسدى كودع  ِدؾ ػدعظ 

 ا(  ىُث  . 5670(  ىُو ٝ  6222 ىُو ٝ ىُث  ٝ ٞبهغ  ( 11892 ِث  بُصق بُثىُى  
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 :    Research Sampleعُُت انبحث 

لخَ  سو٤ن شٛعبف بُثسى بُسى٢ُ  ْ قسو ػ٤٘  بُمطث٤ن بُٜ٘ىئ٤  ٓاٖ ٓدمٔغ بُثسى بُم٢  ؼدؽف 

ؼ   ىُؼ٤٘دد  بلقىقدد٤ و كثؼددع  سع٣ددع ٓدمٔددغ بُثسددى بُٔمٔثددَ  طِثدد  ب٤ٌُِددىج بُؼ٤ِٔدد  ٝباٗكددى٤ٗ  كددا٢ خدداىٓ

( ٤ًِد  8( ٤ًِ و  ْ قسو ػعظ ٓاٖ ب٤ٌُِىج بُؼ٤ِٔد  ٝباٗكدى٤ٗ   ِدؾ ػدعظٛى  24بُٔٞصَ ٝبُثىُؾ ػعظٛى  

( ٤ًِدد  بٗكددى٤ٗ  كددا٢ خدداىٓؼ  بُٔٞصددَ  ىُطؽ٣ودد  بُؼشددٞبئ٤  ٝ ٘كددث  4( ٤ًِدد  ػ٤ِٔدد  ٝ  4ٓٞؾػدد  ػددا٠ِ  

ؼشدٞبئ٤  ػدا٠ِ بقدىـ بٕ %( ٓاٖ بُؼدعظ بٌُِد٢ و ٝ ؼدع  سع٣دع ب٤ٌُِدىج ٝبلهكدىّ  دْ بضم٤دىؼ بُؼ٤٘د  ب33ُ 

٣ٌٕٞ كا٤ٜى ٌَُ كدؽظ ٓداٖ بكدؽبظ بُٔدمٔدغ بُلؽصد  ٗلكدٜى إ ٣ٌدٕٞ بزدع بكدؽبظ بُؼ٤٘د  ٣ٌٝدٕٞ ًدَ بكدؽبظ 

%( ٓداٖ 20ٝ ٘كدث    ثْ قسث  ػ٤٘  ػشٞبئ٤   ثو٤د   ٘ىقدث٤  بُثسى ٓؼؽٝكا٤ٖ ٣ٌٖٝٔ بُٞصٍٞ ب٤ُْٜ و

ضم٤ىؼٛددى ٝػِدد٠ ٝكددن ٓمـ٤ددؽ١  بُددد٘ف و بػددعبظ  ِثدد  بُٔؽزِدد  بُثىُثدد  ٓدداٖ ب٤ٌُِددىج بُثٔددى٢ٗ بُمدد٢  ددْ ب

( ٓددداٖ بُمطصدددص 432( بٗدددىع ٝ  469( غًدددٞؼ ٝ  489(  ٞبهدددغ   958ٝبُمطصدددص( ٝ ِدددؾ ػدددعظْٛ  

%( ٓداٖ زددْ ٓدمٔدغ بُثسدى بٌُِد٢ ٓداٖ  ِثد  8( ٓداٖ بُمطصدص باٗكدى٢ٗ  ٝ ٘كدث   526بُؼ٢ِٔ ٝ  

 بُصق بُثىُى.

 : Research Toolsأداتا انبحث  

 : Positive Thinking Scaleـابٍ  يمُاص انتـفكُز الاَج  . أ

ُٝـددؽ  ه٤ددىـ بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ ُددعٟ  ِثدد  خدداىٓؼ  بُٔٞصددَ هددىّ بُثىزثددىٕ  ث٘ددىل ٓو٤ددىـ بُمددال٤ٌؽ      

با٣داى ٢  ؼع بٕ ب بر ٗعؼة بُٔوى٤٣ف بُم٢  و٤ف بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ كبد ت ػدٖ بٕ بُٔودى٤٣ف بُٔمىزد  ا 

كا٢ بُظؽٝف بُؽبٛ٘  ٝ ْ ب ثىع ضطٞبج ٓسعظة كا٢ ػ٤ِٔ   ٘دىل ٛدػب   م٘ىقو ٓغ بُسىُ  باٗلؼى٤ُ  ُطِثم٘ى

ت ُ٘ظؽ٣ددد  قددد٤ِدٔىٕ ٝبضدددؽ٣ٖ   ( بُمددد٢ ًىٗددد  باًثدددؽ بزى ددد  Seligman et,al.1998بُٔو٤دددىـ ٝكودددى

  ىُٔٞضٞع ٝبًثؽٛى  لص٤ ت ُِمل٤ٌؽ با٣داى ٢.

 : Description Scaleوطا انًمُاص 

ت( ٓٞؾػد   ىُمكدى١ٝ 50ٚ با٤ُٝ  ٣ماُق ٓداٖ   ْ  ٘ىل ٓو٤ىـ بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢  ص٤ـم ( كودؽة  ٓٞهلدى

 ػا٠ِ ضٔك  ٓدىاج ٢ٛٝ ًىا ٢ :

 : ٞهددغ بُلددؽظ با٣ددداى ٢  مسو٤ددن ٌٓىقددو كددا٢ خٞبٗددو بُس٤ددىة   انتىلعففاث الاَجففـابُت َحففى انًسففتمبم 

  بُٔطمِلد  ٓكددموث و كبدد  ػددٖ ؾ٣ددىظة بُملددىةٍ ٝ ؽهدو ٗمددىئح ب٣دى ٤دد  ٝز٤ددىة صددس٤  شطصدد٤  ٝبخمٔىػ٤دد

 ٤ٜ٘ٓٝ  خ٤عةو ٝباهثىٍ ػا٠ِ بُس٤ىة ٝباػموىظ  ىزمٔىٍ زعٝع بُط٤ؽ  عا ٓاٖ بُشؽ 

 : ٔمددغ بُشددطص  ىاٗلؼددىاج ٝبُؼٞب ددق با٣ددداى ٤  بُمدد٢  ٌٔ٘ددٚ ٓدداٖ بُمؼددى ق  انًشففاعز الاَجففـابُت 

 ٝبُطٔا٤ٗ٘  كا٢ بُؼ هىج بُشطص٤  ٝباخمٔىػ٤  ٝ  لْٜ ٓشىػؽ ٝبٗلؼىاج باضؽ٣ٖ .

  بُو٤ٔ  بُم٢ ٣ؼط٤ٜى بُلدؽظ ُشطصد٤مٚ( ٛدٞ بٕ  ؼدؽف ه٤ٔد  غب دي ٝ ثدن  ٜدى  الاَجـابٍيفهىو انذاث  :

ٝ موثِٜددى ًٔددى ٛدد٢ ٝ ؼٔددَ ػددا٠ِ  ٤ٔ٘مٜددىو ٝ ؽضدد٠  ٔددى  ِٔددي ٓدداٖ بٌٓى٤ٗددىج ٝ د٘ددو  سو٤ددؽ بُددػبج بٓددىّ 

 باضؽ٣ٖ ل١ ٛعفو ٝبٕ بُشطص بُٔموثَ ُػب ٚ ا ٣٘ؿػح  كؽػ  ٝا ٣بغ ػ٘ٞبٗى قِث٤ى ُػب ٚ .

 شؼٞؼ بُلدؽظ  ىُؽضدى ٝبُكدؼىظة  مسو٤دن باٛدعبف بُؼىٓد  كدا٢ ز٤ى دٚ  ٔدى كدا٢  ٍ انحُاةانزػا ع ٞٛ :

غُي بُٔكماٟٞ باهمصىظ١ ٝبُؼ٢ِٔ ٝباخمٔدىػ٢ ٝغُدي ٓداٖ ضد ٍ ٓوىؼٗد  بُشدطص ُظؽكدٚ  ىُٔكمداٟٞ 

 بُػ١ ٣ؼموعٙ ٣ٝطٔر ب٤ُٚ.

 ٔددى ٣سوددن بُمٞبكددن بُلٌددؽ١ : هددعؼة بُلددؽظ بُػ٤٘ٛدد  ػددا٠ِ  ـ٤٤ددؽ بكٌددىؼٙ ٝٓؼموعب دد انًزوَففت الاَجففـابُت  ٚ

 ٝبُ٘لك٢ با٣داى ٢ ٓغ بُٔٞبهق ٝبُمٜع٣عبج ٝبُبـٞ   شم٠ صٞؼٛى ٤ٌُٕٞ هىظؼب ػا٠ِ ٓٞبخٜمٜى .

( كوؽبج بغ  اضػ شدٌَ ػثدىؼبج ٓٞهلدا٤ٚ ًٝدَ كودؽة ٣ٝ10شمَٔ ًَ ٓدىٍ ٓاٖ ٛػٙ بُٔدىاج ػا٠ِ       

ُمٞب٢ُو ٝ طؽ٣و  ا  مطِو ٓداٖ بُٔلسدٞ  ( ػا٠ِ ب1و 2بٓىٜٓى  ع٤ِ٣ٖ  ش( ٝ  ب( ٝ ؼط٠ ُٜى باٝؾٕ  
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بٝ بُٔكمد٤و بٕ ٣وّٞ  موع٣ؽ بُطىصد٤  بُٔدؽبظ ه٤ىقدٜى ُع٣دٚ ٝبٗٔدى ٣سدعظ ب١ بُثدع٤ِ٣ٖ باهدؽب بُد٠  ل٤ٌدؽٙ 

 ٝ ٘ىقثٚ كا٢ بُٔٞهق ٝٛٞ ٓى ٣سعظ َٛ ٣مٔمغ بُلؽظ  ىُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ بّ ا.

 :Psychometric Properties of Scaleانخظا:ض انمُاسُت نهًمُاص     

 : Validity Scaleاولاً : طذق انًمُاص     

 :Face Validityانظذق انياهزٌ     .1

ت  ْ ػؽ  باظب ة  ٓو٤ىـ بُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢(  صدٞؼ ٚ ٝلخَ بُمسون ٓاٖ صعم باظبة ظىٛؽ٣ى

( ضث٤دؽبت و بغ  ِدو 17با٤ُٝ  ػا٠ِ بُٔمطصص٤ٖ كا٢ ٓددىٍ بُؼِدّٞ بُمؽ ٣ٞد  ٝبُ٘لكد٤  ٝبُثدىُؾ ػدعظْٛ  

( كوؽةو ٝغُي ٓاٖ 50ٓاْٜ٘ بُمسون ٓاٖ ٓعٟ ص ز٤  كوؽبج بُٔو٤ىـ ٝ ص٤ـمٚ با٤ُٝ  ٝبُثىُؾ ػعظٛى  

 ؼددع٣ ج ػددا٠ِ كوددؽبج بُٔو٤ددىـ ٝٓددعٟ ٓ لٓمٜددى ُِؼٔددؽ ز٤ددى ٓددعٟ ٓ لٓمٜددى ُؼ٤٘دد  بُثسددى ٝبخددؽبل 

بُؿٓددا٢٘ بٝ زددػف بُلوددؽبج ؿ٤ددؽ بُٔددا٘ىقث  بٝ بضددىك  كوددؽبجو ٝهددع ب ددعٝب بؼبلٛددْ ٝ ٞصدد٤ى ْٜ ٝهددع ب طددػ 

%( كىًثؽ ٓؼ٤ىؼبت ُوثٍٞ بُلوؽة ٓاٖ ػعٜٓىو بغ زصدِ  ٗكدث  با لدىم ػدا٠ِ ًدَ 80بُثىزثىٕ ٗكث  ب لىم  

%( ٝ ددْ زددػكٜىو ٝ  ؼددع 41ثؽو با كوددؽة ٝبزددعة زصددِ  ػددا٠ِ ٗكددث   %( كددا82ًبُلوددؽبج ػددا٠ِ ٗكددث   

 ( كوؽة .49باضػ  آؼبل بُٔس٤ٌٖٔ بصثر بُٔو٤ىـ ٌٕٓٞ ٓاٖ  

  Construct Validity   انظذق انبُا:ٍ .2

 :   Extreme Croups Methodاسهىب انًجًىعتٍُ انًتطزفتٍُ )انمىة انتًُُشَت نهفمزاث(  . أ

 ؼ بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ ب ثؼ  باخؽبلبج با ٤  :ُسكىب بُوٞة بُم٤٤ٔؿ٣  اضمثى

 طث٤ددن ٓو٤ددىـ بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ ػددا٠ِ ػ٤٘دد  ػشددٞبئ٤  ٓمكددى٣ٝ  بضم٤ددؽج ٓدداٖ ضددىؼج ػ٤٘دد  بُثسددى  .1

 (  ىُو ٝ ىُث .300باقىق٤  بُثىُؾ ػعظٛى  

  ْ  صس٤ر بقمٔىؼبج باقمدى   ُ ضمثىؼ ٝزكىب بُعؼخىج ب٤ٌُِ  ُٜى . .2

ت ٓاٖ بػا٠ِ ظؼخ  ب٠ُ بظ٠ٗ ظؼخ  .  ؽ ٤و باقمٔىؼبج  سكو .3  بُعؼخىج ب٤ٌُِ  ُٜى  ٘ىؾ٤ُى

%( ٓداٖ باقدمٔىؼبج بُسىصدِ  ػدا٠ِ بُدعؼخىج بُؼ٤ِدى كدا٢ بُٔو٤دىـو ٝ سع٣دع ٗكدث  27 سع٣ع ٗكدث    .4

%( ٓاٖ باقمٔىؼبج بُسىصِ  ػا٠ِ بُعؼخىج بُع٤ٗى كا٢ بُٔو٤دىـو  ٔدث ٕ ٓدٔدٞػم٤ٖ  داًثؽ زددْ 27 

( بقمٔىؼة كدىٕ ٗكدث  300بٕ ٓدٔٞع ػ٤٘  بُمس٤َِ بازصىئ٢ بُثىُؾ ػعظٛى  ٝبهص٠  ٔى٣ؿ ٌٖٓٔو ٝ ٔى 

( بقددمٔىؼة ٌُددَ ٓدٔٞػدد و ٝػ٤ِددٚ كددىٕ ػددعظ باقددمٔىؼبج بُمدد٢ ضبددؼ  ُِمس٤ِددَ 81%(  ٌددٕٞ  27 

 ( بقمٔىؼة .162بازصىئ٢  ٌٕٞ  

ٓو٤ددىـ  ؼددع  سع٣ددع بُٔدٔددٞػم٤ٖ بُؼ٤ِددى ٝبُددع٤ٗىو  ددْ زكددىب بُوددٞة بُم٤٤ٔؿ٣دد  ٌُددَ ٓٞهددق ٓدداٖ ٓٞبهددق  .5

 Independent Samples( ُؼ٤٘م٤ٖ ٓكموِم٤ٖ ٓمكى٣ٝم٢ بُؼعظ  tبُمال٤ٌؽ با٣داى ٢  ىقمطعبّ بضمثىؼ  

t-test ُٖسكددىب ٓمٞقددا ظؼخددىج بُٔدٔٞػدد  بُؼ٤ِددى  ٔمٞقددا ظؼخددىج بُٔدٔٞػدد  بُددع٤ٗى ٌُددَ كوددؽة ٓددا )

بُٔسكدٞ   ٓكدى٣ٝ  ( t( كوؽةو ٝهع ػعج بُلوؽبج بُم٢ زصِ  ػا٠ِ ه٤ٔد   49كوؽبج بُٔو٤ىـ ٝبُثىُـ   

( ٝػ٘دع 0605( كاًثؽ كوؽبج ٤ٔٓؿة ٌُٜٞٗى غبج ظاُد  بزصدىئ٤  ػ٘دع ٓكمداٟٞ  16960ُِو٤ٔ  بُدع٤ُٝ   

 (. 160ظؼخ  زؽ٣   

ٝبظٜؽج بُ٘مىئح بٕ خ٤ٔغ بُلودؽبج ٤ٔٓدؿة ٝه٤ٜٔدى بُمىئ٤د  بُٔسكدٞ   بػدا٠ِ ٓداٖ بُو٤ٔد  بُمىئ٤د  بُدع٤ُٝد  

 ػعب ث ع كوؽبج ك٢ٜ كوؽبج ؿ٤ؽ ٤ٔٓؿة.

 Internal Consistency Coefficientعايم الاتساق انذاخهٍ   ي . ب

(  ىُدو 300ُٝـؽ  زكىب با كدىم بُدعبض٢ِ  ثدن بُٔو٤دىـ ػدا٠ِ ػ٤٘د  ػشدٞبئ٤   ِدؾ ػدعظٛى         

ٝ ىُث  ٓاٖ ضىؼج ػ٤٘  بُثسى باقىق٤  كا٢ بُٔؽزِ  بُثىُث  ٓاٖ ٤ًِدىج خداىٓؼ  بُٔٞصدَو ٝ دْ بُمسودن 

ؽبج ٓو٤ىـ بُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢ ٓداٖ ضد ٍ ػ هد  ظؼخد  بُلودؽة  ىُعؼخد  ب٤ٌُِد  ٓاٖ با كىم بُعبض٢ِ ُلو

( ُعاُد  ٓؼىٓدَ باؼ ثدى و tُِٔو٤ىـو ُٝـؽ  بُمؼؽف ػا٠ِ ظاُ  ه٤ْ ٓؼىٓدَ باؼ ثدى  بزمكدث  ه٤ٔد   
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( 0605( ػ٘ع ٓكمداٟٞ ظاُد   16960( بُدع٤ُٝ   t( بُٔسكٞ   ٓغ ه٤ٔ   tٝ ث٤ٖ ٓاٖ ض ٍ ٓوىؼٗ  ه٤ْ  

ت  ىقمث٘ىل ث ث  كوؽبج ٢ٛٝ ٗلكٜى ؿ٤ؽ ب٤ُٔٔؿة.298عؼخ  زؽ٣   ٝ   ( بٕ خ٤ٔغ بُلوؽبج ظبُ  بزصىئ٤ى

 :    Reliability Scale     ثاَُاً : ثباث انًمُاص 

 : Test – Retest Methodاسهىب اعادة الاختبار      .1

ت 60٘   ِـد    ْ بقمطؽبج ثثىج بُٔو٤ىـ ػ٠ِ ٝكن ٛػٙ بُطؽ٣و  ٓاٖ ض ٍ بُمطث٤ن ػا٠ِ ػ٤ (  ىُثدى

( ٣ٞٓى بػ٤ع  طث٤ن بُٔو٤ىـ ٗلكٚ ػا٠ِ بكؽبظ ػ٤٘د  15ٝ ىُث  ٓاٖ ضىؼج ػ٤٘  بُثسى باقىق٤  و ٝ ؼع  

بُثثىج غٝب ٜدْو ٝ ىقدمطعبّ ٓؼىٓدَ بؼ ثدى   ٤ؽقدٕٞ  ِـد  ه٤ٔد  ٓؼىٓدَ باؼ ثدى   د٤ٖ ظؼخدىج باضمثدىؼ 

 ٤ُ  ٝٓسشؽبت خ٤عبت ُثثىج باظبة .( ٝ ؼع ٛػٙ بُو٤ٔ  ػى0.81باٍٝ ٝظؼخىج باضمثىؼ بُثى٢ٗ  

 :  Alpha-Cronbach Formulaيعادنت انفا كزوَباخ      .2

ُٝسكىب ثثىج بُٔو٤ىـ  طؽ٣و  بُلى ًؽٝٗثىش  ْ  صس٤ر ظؼخىج بُٔو٤ىـ ُؼ٤٘  بُثثىج بُثىُؾ ػدعظٛى 

ت ٝ ىُث و بغ  ِؾ ٓؼىَٓ بُثثىج  60  ع ًؽٝٗثىش ( ٝٛٞ ٓسشؽ خ٤ع ػا٠ِ ثثىج بُٔو٤ىـو بغ ب0684ً(  ىُثى

ٍٍ ٛٞ ٓو٤ىـ ظه٤ن   (.Cronbac, 1964: 298بٕ بُٔو٤ىـ بُػ١ ٓؼىَٓ ثثى ٚ ػى

 انظُغت انُها:ُت نهًمُاص :

 ؼع بُمسون ٓاٖ بُطصىئص بُو٤ىقد٤  ُٔو٤دىـ بُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢و ٝبُٔمٔثِد   داخؽبلبج بُصدعم 

ُٔو٤ددىـ ٤ٜٓردى ُِمطث٤ددن ٝبُثثدىج  ؼددعة بقدى٤ُو ٝبخددؽبلبج بُمس٤ِدَ بازصددىئ٢ ُلودؽبج بُٔو٤ددىـو بصدثر ب

ت ػدا٠ِ ضٔكد  ٓددىاج ُو٤دىـ بُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢ ُدعٟ  ِثد  46بُٜ٘ىئ٢ و بغ  ٌٕٞ ٓاٖ   ت ٓٞؾػدى ( ٓٞهلدى

 خاىٓؼ  بُٔٞصَ .

 تظحُح انًمُاص :

 ْ  صس٤ر بقمٔىؼبج بُطىضؼ٤ٖ ُٔو٤ىـ بُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢ ٝغُدي  اػطدىل ظؼخمد٤ٖ ُِثدع٣َ  ش( 

بُمدال٤ٌؽ ؿ٤دؽ با٣دداى ٢و  و ٝبػطدىل ظؼخد  ٝبزدعة ُِثدع٣َ  ب( بُدػ١ ٣ٔثدَبُػ١ ٣ٔثَ بُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢

ٝ ؼع غُي  دٔغ ظؼخىج ٓٞبهق بُٔو٤ىـ ُمٌدٕٞ  ٔدٔٞػٜدى بُعؼخد  بُٜ٘ىئ٤د  ُِٔكدمد٤وو كٌِٔدى بؼ لؼد  

ظؼخ  بُٔكمد٤و ػا٠ِ ٓٞبهق ٛػب بُٔو٤دىـ ًدىٕ غُدي ٓسشدؽبت ػدا٠ِ بٕ بُٔكدمد٤و ُع٣دٚ  ل٤ٌدؽ ب٣ددى ٢و 

خدد  بُٔكددمد٤و ػددا٠ِ ٓٞبهددق ٛددػب بُٔو٤ددىـ ظٍ غُددي ػددا٠ِ بٕ بُٔكددمد٤و ُدد٤ف ُع٣ددٚ ًِٝٔددى بٗطلبدد  ظؼ

( ٝ ٔمٞقددا كؽضدد٢ 46( ٝبهددَ ظؼخدد  ٛدد٢  92 ل٤ٌددؽ ب٣دددى ٢و ػِٔددى بٕ بػددا٠ِ ظؼخدد  ُ ضمثددىؼ ٛدد٢  

 ( . 69ٓوعبؼٙ  

 ( :Existential Presence Scaleب . يمُاص انحؼـىر انىجـىدٌ )

بُسصٍٞ ػدا٠ِ بظبة  ٌدٕٞ ٓ ئٔد  ُو٤دىـ بُسبداٞؼ بُٞخداٞظ١ ُدعٟ  ىُ٘ظؽ ُؼعّ  ٌٖٔ بُثىزثىٕ ٓاٖ     

ت ُِ٘ظؽ٣د  بُٞخداٞظ٣  كؽبٌٗدَ   ِث  خاىٓؼ  بُٔٞصَ و  طِو بُو٤ىّ  ث٘ىل ٓو٤ىـ بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ٝكودى

 1962 Viktor E. Frankl بُمدد٢ ًىٗدد  باًثددؽ بزى دد   ىُٔٞضددٞع ٝبًثؽٛددى  لصدد٤ ت ُِسبددٞؼ )

 بُٞخاٞظ١ .

 : Description Scaleوطا انًمُاص 

( كوددؽة ٓٞؾػدد  ػددا٠ِ ث ثدد  45 ددْ  ٘ددىل ٓو٤ددىـ بُسبدداٞؼ بُٞخدداٞظ١  صدد٤ـمٚ با٤ُٝدد  ٣مدداُق ٓدداٖ       

 ٓدىاج ٢ٛٝ ًىا ٢ :

 : ٛددٞ بُؼددىُْ بُ٘لكدد٢ بُددعبض٢ِ ُِلددؽظ  بُؼددىُْ بُددػب ٢( بُددػ١ ٣ؼ٤شددٚ باٗكددىٕ ٓدداٖ ضدد ٍ  انعففانى انخففاص

ُلؽظ ػٖ باضؽ٣ٖ . ٣ٝمسودن بُٞخدٞظ باٗكدى٢ٗ كدا٢ ٛدػب ػ همٚ ٓغ غب ٚ ٝه٤ٔٚ بُطىص   ٞقى مٚ ٣م٤ٔؿ ب

بُؼىُْ ػ٘عٓى ٣ٌٕٞ باٗكىٕ ٝبػ٤ى ٗلك٤ى هىظؼب ػا٠ِ  ا٤ًع ٝكْٜ غب ٚ ٓعؼًى ُسؽ٣مٚ كا٢ باضم٤دىؼ ٝ سو٤دن 

 باٗدىؾ ٝبُسٌْ ػا٠ِ باكؼىٍ ٝ و٤٤ْ بُطثؽبج ٝ سَٔ بُٔكس٤ُٝ  .
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 : ٍباكؽبظ باضؽ٣ٖ ٝبُمٞبصَ ٓؼْٜ ٝبقمدى مٚ ُِثوىك  ٛٞ بُؼىُْ بُػ١ ٣ؼ٤شٚ بُلؽظ ٓغ  انعانى انًجتًع

بُم٢ ٣ؼ٤شٜى . ٣ٝمسون بُٞخٞظ باٗكى٢ٗ كا٢ ٛػب بُؼىُْ ٓاٖ ض ٍ  ٣ٌٖٞ ػ هىج شطصد٤  ٓدغ باضدؽ٣ٖ 

  ٞصلٚ زىخ  كطؽ٣   مسون ٓاٖ ض ٍ بُٔصىُر بُطىص  ٌَُ  ؽف.

 : كا٤ٚ ٓدغ بٌُىئ٘دىج باضدؽٟ ٝٓدغ ًدَ ٛٞ بُؼىُْ ٓاٖ زُٞ٘ىو بُػ١ ٣ؼ٤شٚ بُلؽظ ٣ٝشمؽى  انعانى انًحُؾ

ٓددى ٣سدد٤ا كددا٢ بُطث٤ؼدد و بغ ٣مصددق ٛددػب بُؼددىُْ  ىٗددٚ ػددا٠ِ ب صددىٍ ٝ ثددىظٍ ٓكددمٔؽ٣ٖو ٣ٝمسوددن بُٞخددٞظ 

باٗكددى٢ٗ كددا٢ ٛددػب بُؼددىُْ ٓدداٖ ضدد ٍ بُؼٔددَ ٝباٗدددىؾ ٝ لىػددَ بُلددؽظ ٓددغ بُؼددىُْ بُٔٞخددٞظ كددا٤ٚ ٝبشددثىع 

 بُسىخىج .

( كوؽبجو ٝ ْ باػمٔىظ ػا٠ِ  ؽ٣و   ٤ٌُدؽج( كدا٢ ٣ٝ15شمَٔ ًَ ٓدىٍ ٓاٖ ٛػٙ بُٔدىاج ػا٠ِ  

ٝضغ ضٔك   عبئَ ُلإخى   ٝٛد٢   ٘طثدن ػِد٢  عؼخد  ًث٤دؽة خدعبتو  ٘طثدن ػِد٢  عؼخد  ًث٤دؽةو  ٘طثدن 

ػ٢ِ  عؼخ  ٓمٞقط و  ٘طثدن ػِد٢  عؼخد  ه٤ِِد و  ٘طثدن ػِد٢  عؼخد  ه٤ِِد  خدعبت(  ٝ ؼطد٠ ُٜدى باٝؾٕ 

ا  مطِددو ٓدداٖ بُٔلسددٞ  بٝ بُٔكددمد٤و بٕ ٣وددّٞ  موددع٣ؽ  ( ػددا٠ِ بُمددٞب٢ُو ٝ طؽ٣ودد 1و 2و 3و 4و 5 

بُطىص٤  بُٔؽبظ ه٤ىقٜى ُع٣ٚ ٝبٗٔى ٣سعظ بزع بُثعبئَ باهؽب ب٤ُٚ ٝ ٘ىقثٚ ٝٛدٞ ٓدى ٣سدعظ ٛدَ ٣مٔمدغ بُلدؽظ 

  ىُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ بّ ا.

 :Psychometric Properties of Scaleانخظا:ض انمُاسُت نهًمُاص     

و٤ددىـ كددا٢  سو٤ددن بٛددعبف بُثسددى بُسددى٢ُ  ددْ بقددمطؽبج بُطصددىئص ُِٝماًددع ٓدداٖ صدد ز٤  بُٔ

 بُو٤ىق٤  ٝػا٠ِ بُ٘سٞ با ٢ : 

 : Validity Scaleاولاً : طذق انًمُاص     

 :Face Validityانظذق انياهزٌ     .1

ت  دْ ػدؽ  باظبة  ٓو٤دىـ بُسبداٞؼ بُٞخداٞظ١(  صدٞؼ ٚ  ٝلخَ بُمسون ٓاٖ صعم باظبة ظىٛؽ٣ى

( ضث٤دؽبتو بغ  ِدو 17صصد٤ٖ كدا٢ ٓددىٍ بُؼِدّٞ بُمؽ ٣ٞد  ٝبُ٘لكد٤  ٝبُثدىُؾ ػدعظْٛ  با٤ُٝ  ػا٠ِ بُٔمط

( كودؽةو  ٝغُدي 45ٓاْٜ٘ بُمسون ٓاٖ ٓدعٟ صد ز٤  كودؽبج بُٔو٤دىـ ٝ صد٤ـمٚ با٤ُٝد  ٝبُثدىُؾ ػدعظٛى  

ٓاٖ ز٤ى ٓعٟ ٓ ئٔمٜى ُؼ٤٘د  بُثسدى ٝبخدؽبل  ؼدع٣ ج ػدا٠ِ كودؽبج بُٔو٤دىـ ٝٓدعٟ ٓ لٓمٜدى ُِؼٔدؽ 

بٝ زػف بُلوؽبج ؿ٤ؽ بُٔا٘ىقث  بٝ بضىك  كوؽبجو ٝهدع ب دعٝب بؼبلٛدْ ٝ ٞصد٤ى ْٜ و بغ زصدِ   بُؿٓا٢٘

%( كداًثؽو ٝ ؼدع باضدػ  دآؼبل بُٔسٌٔد٤ٖ  ود٢ بُٔو٤دىـ ٌٓدٕٞ ٓداٖ 82ٗكث  با لىم ػا٠ِ ًَ بُلودؽبج  

 ( كوؽة  .45 

  Construct Validity   :انظذق انبُا:ٍ .2

  Extreme Croups Methodمىة انتًُُشَت نهفمزاث( ا. اسهىب انًجًىعتٍُ انًتطزفتٍُ )ان

 ُٝسكىب بُوٞة بُم٤٤ٔؿ٣  ُٔو٤ىـ بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ كا٢ ضٞل ٛػب باقِٞب ب ثؼ  بُططٞبج با ٤ : 

 طث٤ن ٓو٤ىـ بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ػا٠ِ ػ٤٘  ػشدٞبئ٤  ٓمكدى٣ٝ  بضم٤دؽج ٓداٖ ضدىؼج ػ٤٘د  بُثسدى  .1

   ٝٓاٖ بُمطصص٤ٖ بُؼ٢ِٔ ٝباٗكى٢ٗ.(  ىُو ٝ ىُث300باقىق٤  بُثىُؾ ػعظٛى  

  ْ  صس٤ر بقمٔىؼبج باقمدى   ُِٔو٤ىـ ٝزكىب بُعؼخىج ب٤ٌُِ  ُٜى . .2

ت ٓاٖ بػا٠ِ ظؼخ  ب٠ُ بظ٠ٗ ظؼخ  . .3   ؽ ٤و باقمٔىؼبج  سكو بُعؼخىج ب٤ٌُِ  ُٜى  ٘ىؾ٤ُى

ع ٗكدث  %( ٓداٖ باقدمٔىؼبج بُسىصدِ  ػدا٠ِ بُدعؼخىج بُؼ٤ِدى كدا٢ بُٔو٤دىـو ٝ سع٣د27 سع٣ع ٗكدث    .4

%( ٓاٖ باقمٔىؼبج بُسىصِ  ػا٠ِ بُعؼخىج بُع٤ٗى كا٢ بُٔو٤دىـو  ٔدث ٕ ٓدٔدٞػم٤ٖ  داًثؽ زددْ 27 

( بقمٔىؼة كدىٕ ٗكدث  300ٝبهص٠  ٔى٣ؿ ٌٖٓٔو ٝ ٔى بٕ ٓدٔٞع ػ٤٘  بُمس٤َِ بازصىئ٢ بُثىُؾ ػعظٛى  

ُِمس٤ِددَ ( بقددمٔىؼة ٌُددَ ٓدٔٞػدد و ٝػ٤ِددٚ كددىٕ ػددعظ باقددمٔىؼبج بُمدد٢ ضبددؼ  81%(  ٌددٕٞ  27 

 ( بقمٔىؼة .162بازصىئ٢  ٌٕٞ  
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 ؼددع  سع٣ددع بُٔدٔددٞػم٤ٖ بُؼ٤ِددى ٝبُددع٤ٗىو  ددْ زكددىب بُوددٞة بُم٤٤ٔؿ٣دد  ٌُددَ كوددؽة ٓدداٖ كوددؽبج ٓو٤ددىـ  .5

 Independent( ُؼ٤٘مددد٤ٖ ٓكدددموِم٤ٖ ٓمكدددى٣ٝم٢ بُؼدددعظ  tبُسبددداٞؼ بُٞخددداٞظ١  ىقدددمطعبّ بضمثدددىؼ  

Samples t-test ٔمٞقدا ظؼخدىج بُٔدٔٞػد  بُدع٤ٗى ٌُدَ ( ُسكىب ٓمٞقدا ظؼخدىج بُٔدٔٞػد  بُؼ٤ِدى 

( t( كوددؽةو ٝهددع ػددعج بُلوددؽبج بُمدد٢ زصددِ  ػددا٠ِ ه٤ٔدد   45كوددؽة ٓدداٖ كوددؽبج باضمثددىؼ ٝبُثىُـدد   

( كدداًثؽ كوددؽبج ٤ٔٓددؿة ٌُٜٞٗددى غبج ظاُدد  بزصددىئ٤  ػ٘ددع 16960بُٔسكددٞ   ٓكددى٣ٝ  ُِو٤ٔدد  بُدع٤ُٝدد   

 (.160( ٝػ٘ع ظؼخ  زؽ٣   0605ٓكماٟٞ  

ٕ ًددَ بُلوددؽبج ٤ٔٓددؿة ٝه٤ٜٔددى بُمىئ٤دد  بُٔسكددٞ   بػددا٠ِ ٓدداٖ بُو٤ٔدد  بُمىئ٤دد  بُدع٤ُٝدد  ٝبظٜددؽج بُ٘مددىئح ب

    ىقمث٘ىل كوؽ ٤ٖ ؿ٤ؽ ٤ٔٓؿة .

 (Internal Consistency Coefficient. يعايم الاتساق انذاخهٍ ) ب

ٝ ْ بُمسون ٓاٖ با كىم بُعبض٢ِ ُلوؽبج ٓو٤ىـ بُسباٞؼ بُٞخداٞظ١ ٓداٖ ضد ٍ ػ هد  ظؼخد  

ىُعؼخ  ب٤ٌُِ  ُِٔو٤ىـ ػٖ  ؽ٣ن زكىب ٓؼىَٓ بؼ ثى   ٤ؽقدٕٞ  د٤ٖ ظؼخد  ًدَ كودؽة ٝبُعؼخد  بُلوؽة  

( ُعاُدد  ٓؼىٓددَ tب٤ٌُِدد  ُِٔو٤ددىـو ُٝـددؽ  بُمؼددؽف ػددا٠ِ ظاُدد  هدد٤ْ ٓؼىٓددَ باؼ ثددى  بزمكددث  ه٤ٔدد   

 ( ػ٘ددع ٓكمددا16960ٟٞ( بُدع٤ُٝدد   t( بُٔسكددٞ   ٓددغ ه٤ٔدد   tباؼ ثددى و ٝ ثدد٤ٖ ٓدداٖ ضدد ٍ ٓوىؼٗدد  هدد٤ْ  

ت ٝ مٔمددغ  ى كددىم ظبضِدد٢  ىقددمث٘ىل 298( ٝ عؼخدد  زؽ٣دد   0605ظاُدد    ( بٕ ًددَ بُلوددؽبج ظبُدد  بزصددىئ٤ى

 كوؽ ٤ٖ ا  مٔمؼىٕ  ى كىم ظبض٢ِ ٢ٛٝ ٗلكٜى ؿ٤ؽ ب٤ُٔٔؿة .

 :    Reliability Scale     ثاَُاً : ثباث انًمُاص 

 : Test – Retest Methodاسهىب اعادة الاختبار      .1

ت 60ج بُٔو٤ىـ ػ٠ِ ٝكن ٛػٙ بُطؽ٣و  ٓاٖ ض ٍ بُمطث٤ن ػا٠ِ ػ٤٘   ِـد    ْ بقمطؽبج ثثى (  ىُثدى

( ٣ٞٓى بػ٤ع  طث٤ن بُٔو٤دىـ غب دٚ ػدا٠ِ بكدؽبظ ػ٤٘د  15ٝ ىُث  ٓاٖ ضىؼج ػ٤٘  بُثسى باقىق٤ و ٝ ؼع  

 بُثثىج بٗلكْٜ ٝهدع  ِـد  ه٤ٔد  ٓؼىٓدَ باؼ ثدى   د٤ٖ ظؼخدىج باضمثدىؼ باٍٝ ٝظؼخدىج باضمثدىؼ بُثدى٢ٗ

 ( ٝ ؼع ٛػٙ بُو٤ٔ  ػى٤ُ  ٝٓسشؽبت خ٤عبت ُثثىج باظبة .0.83 

 :  Alpha-Cronbach Formulaيعادنت انفا كزوَباخ      .2

ت ٝ ىُثد و بغ  ِدؾ ٓؼىٓدَ بُثثدىج  60 ْ  صس٤ر ظؼخىج بُٔو٤ىـ ُِؼ٤٘  بُثىُؾ ػعظٛى   ( 0685(  ىُثى

 ٝٛٞ ٓسشؽ خ٤ع ػا٠ِ ثثىج بُٔو٤ىـ .

 :انظُغت انُها:ُت نهًمُاص 

 ؼع بُمسون ٓاٖ بُطصىئص بُو٤ىق٤  ُٔو٤ىـ بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١و ٝبُٔمٔثِ   اخؽبلبج بُصعم ٝبُثثدىج 

 ؼعة بقى٤ُو ٝبخؽبلبج بُمس٤َِ بازصىئ٢ ُلوؽبج بُٔو٤ىـو بصثر بُٔو٤ىـ ٤ٜٓرى ُِمطث٤دن بُٜ٘دىئ٢ و بغ 

ت ػددا٠ِ ث ثدد  ٓدددىاج ُو٤ددىـ بُسبدداٞؼ بُٞخدداٞظ١ ُددع43ٟ ٌددٕٞ ٓدداٖ    ِثدد  خدداىٓؼ   ( كوددؽة ٓٞؾػددى

 بُٔٞصَ 

 تظحُح انًمُاص: 

 ؼع باٗمٜىل ٓاٖ بخؽبلبج بُصعم ٝبُثثىج بصثر ٓو٤ىـ بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١  ص٤ـمٚ بُٜ٘ىئ٤د  

( كوددؽة خ٤ٔؼٜدى ب٣دى ٤د و ٝ ددْ  صدس٤ر بقددمدى   ًدَ ٓلسدٞ  ٓدداٖ ضد ٍ  سع٣ددع شٝؾبٕ 43ٌٓدٕٞ ٓداٖ  

 ظؼخىج  عبئَ بُلوؽبج ٢ٛٝ ػا٠ِ بُ٘سٞ با ٢:

( 3( ظؼخ  ُِثع٣َ   ٘طثن ػ٢ِ  عؼخ  ًث٤ؽة(و  4ثع٣َ   ٘طثن ػ٢ِ  عؼخ  ًث٤ؽة خعبت( و  ( ظؼخ  5ُِ 

( ظؼخد  1( ظؼخ  ُِثع٣َ   ٘طثن ػ٢ِ  عؼخ  ه٤ِِد (و  2ظؼخ  ُِثع٣َ   ٘طثن ػ٢ِ  عؼخ  ٓمٞقط ( و  

ى ٝ ؼدع غُدي  دٔدغ ظؼخدىج كودؽبج بُٔو٤دىـ ُمٌدٕٞ  ٔدٔٞػٜد    ُِثع٣َ   ٘طثن ػِد٢  عؼخد  ه٤ِِد  خدعبت(

بُعؼخ  بُٜ٘ىئ٤  ُِٔكمد٤وو كٌِٔى بؼ لؼ  ظؼخ  بُٔكمد٤و ػا٠ِ كوؽبج ٛػب بُٔو٤دىـ ًدىٕ غُدي ٓسشدؽبت 

تو ًِٝٔى بٗطلب  ظؼخ  بُٔكمد٤و ػا٠ِ كودؽبج ٛدػب بُٔو٤دىـ  ػا٠ِ بٕ بُٔكمد٤و ُع٣ٚ زبٞؼبت ٝخٞظ٣ى
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تو ػِٔددى بٕ بػددا٠ِ ظؼخدد  ُِٔو٤ددىـ ( 215ٛدد٢   ظٍ غُددي ػددا٠ِ بٕ بُٔكددمد٤و ُدد٤ف ُع٣ددٚ زبددٞؼبت ٝخٞظ٣ددى

 ( . 129( ٝ ٔمٞقا كؽض٢ ٓوعبؼٙ  43ٝبهَ ظؼخ  ٢ٛ  

 خايساً : انتطبُك انُها:ٍ لأداتٍ انبحث : 

(  ىُدو ٝ ىُثد  ٓداٖ بُصدق 958 ْ  طث٤ن شظٝبج بُثسى ػا٠ِ ػ٤٘  بُثسى بلقىق٤  بُثىُـد   

 2/  ٠1  مدىؼ٣ص  ( ٝبٗمٜد2020/  12/  15بُثىُى كا٢ ٤ًِىج خاىٓؼ  بُٔٞصَ و كغ  عش بُمطث٤ن  مىؼ٣ص  

(و ًٝىٕ بُثىزثىٕ ٣ٞضدسىٕ كدا٢  عب٣د  بُِودىل ٓدغ ًدَ ٓدٔٞػد  ٓداٖ بكدؽبظ بُؼ٤٘د  بُـدؽ  ٓداٖ 2021/ 

 طث٤ن ٛػٙ بُٔوى٤٣ف ٝبٜٗى لؿؽب  بُثسى بُؼ٢ِٔ زصؽبت ٝضؽٝؼة باخى   ػداٖ بُلودؽبج ًِٜدى ٝػدعّ 

ُدد٘فو بُمطصدص( ٓدغ بُما٤ًدع  ؽى ش١ كوؽة ظٕٝ بخى   ٝب٤ٔٛ   ثث٤  بُٔؼِٞٓىج بُٔمؼِو   ٔمـ٤دؽبج  ب

ػا٠ِ قؽ٣  بُٔؼِٞٓدىج بُٔكدمطؽخ  ٓداٖ بخى د  بُٔلسٞصد٤ٖ ػداٖ باظبة ٝػدعّ با د ع ػ٤ِٜدى ٓداٖ ش١ 

شطص  ىقمث٘ىل بُثىزثىٕو ًٔى ٣طِو ٓاْٜ٘ ػعّ غًؽ باقْ ُٔدا٘ر بُٔكدمد٤ث٤ٖ بُسؽ٣د  كدا٢ بُمؼث٤دؽ  عهد  

بج خ٤ٔؼٜدى ٝ ثد٤ٖ بٜٗدى ًىِٓد  ٝبٕ بُطِثد  ٝٓٞضٞػ٤ و ٝ ؼع باٗمٜىل ٓداٖ بُمطث٤دن  دْ كسدص باقدمٔىؼ

 بًِٔٞب باخى   ػٖ بُلوؽبج ًِٜى ُْٝ  كمثؼع ش١ بقمٔىؼة .

 :Statistical Meansانىسا:م الإحظا:ُت سادساً : 

تو كوددع  ددْ باقددمؼىٗ   ثؽٗددىٓح بُسو٤ثدد  بازصددىئ٤  ُِؼِددّٞ  ٝلخددَ  س٤ِددَ بُث٤ىٗددىج ٝٓؼىُدمٜددى بزصددىئ٤ى

ٓؼىٓدَ بؼ ثدى   ٤ؽقددٕٞو ؼىُدد   ىقددمؼٔىٍ بُٞقدىئَ بازصدىئ٤  با ٤دد   ( ٝ ٔد  بSPSSُٔباخمٔىػ٤د   

باضمثدىؼ بُمدىئ٢ ُؼ٤٘د  ٝبزدعةو باضمثدىؼ بُمدىئ٢ ُؼ٤٘مد٤ٖ ٓكدموِم٤ٖو باضمثدىؼ بُمدىئ٢ ٓؼىظُ  بُلى ًؽٝٗثىشو 

 ُعاُ  ٓؼىَٓ باؼ ثى و ٓؼىَٓ ب٣مى  ؽ ٤غ (.

 عزع انُتا:ج ويـُالشتها

 "ابٍ نذي ؽهبت جـايعت انًىطم "لُاص يستـىي انتـفكُز الاَجـ .1

 ؼع بٕ  ْ  طث٤ن ٓو٤ىـ بُثسى بُٔكمطعّ ُو٤ىـ بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ ػا٠ِ ػ٤٘  بُثسى ٓاٖ  ِثد  

خاىٓؼ  بُٔٞصَ ٝلخَ ه٤ىـ ٓكماٟٞ بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ ُعٟ بكؽبظ ػ٤٘  بُثسى  ْ كظضىٍ بُث٤ىٗدىج بُد٠ 

ت  ثؽٗىٓح بُسو٤ثد  بازصدىئ٤  ُِؼ (و كداظٜؽج بُ٘مدىئح بٕ ظؼخدىج spssِدّٞ باخمٔىػ٤د   بُسىقث  ٓكمؼ٤٘ى

( ظؼخد  ٝ دىٗسؽبف ٓؼ٤دىؼ١ ٣ثِدؾ 79.803( ظؼخ و ٝ ٔمٞقا هدعؼٙ  92-47بكؽبظ بُؼ٤٘   مؽبٝذ  ٤ٖ  

( ظؼخدد و ٝػ٘ددع ٓوىؼٗدد  بُٔمٞقددا بُٔسكددٞب ُِث٤ىٗددىج بُمدد٢  ددْ بُسصددٍٞ ػ٤ِٜددى ٓدداٖ بُؼ٤٘دد  ٓددغ 6.186 

خ و ٝ ىقدمطعبّ باضمثدىؼ بُمدىئ٢ ُؼ٤٘د  ٝبزدعة  ثد٤ٖ بٕ بُو٤ٔد  ( ظؼ69بُٔمٞقا بُلؽض٢ ُِٔو٤ىـ بُثىُؾ  

( ػ٘دع ظؼخد  1.96( ٢ٛٝ بًثؽ ٓاٖ بُو٤ٔد  بُمىئ٤د  بُدع٤ُٝد  بُثىُـد   54.052بُمىئ٤  بُٔسكٞ    كى١ٝ  

(و ٣ٝش٤ؽ غُي ك٠ُ ٝخٞظ كؽم غ١ ظاُ  كزصىئ٤  ُٝصىُر بُٞقدا 0.05( ٝٓكماٟٞ ظاُ   957زؽ٣   

٘دد  ٓدداٖ  ِثدد  بُددداىٓؼ  و ٝٛددػب ٣ؼ٘دد٢ بٕ  ِثدد  خدداىٓؼ  بُٔٞصددَ ُددع٣ْٜ ٓكمدداٟٞ بُسكددى ٢ اخى ددىج بُؼ٤

( ٝٛدٞ ٓسشدؽ ػدى٢ُو 0675ٓمٞقا ٓاٖ بُمال٤ٌؽ با٣دداى ٢و ًٔدى  دْ بقدمطؽبج ٓسشدؽ ب٣مدى  ؽ ٤دغ ٝ ِدؾ  

 ( ٣ث٤ٖ غُي : 1ٝبُدعٍٝ   
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 ( 1انجذول ) 

 ز الاَجـابٍ نهعُُت انكهُتَتا:ج الاختبار انتا:ٍ نعُُت واحذة نمُاص يستـىي انتـفكُ

 انعذد انًتغُز
انًتىسففففففففففففففؾ 

 انحسابٍ

الاَحففففففزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسفففففؾ 

 انفزػٍ

انذلانفففففففففففففففت  انمًُت انتا:ُت

انًعُىَفففففففففت 

عُفففففففففففففففففففففذ 

يستففففففففففـىي 

انذلانفففففففففففففففت 

0.05 

اَتفففففففففففففا 

 انًحسىبت تزبُع
انجفففذونُ

 ة

انتففففـفكُز 

 الاَجـابٍ 
 0775 دال 1.96 54.052 69 6.186 79.803 958

( و ٝٓداٖ بخدَ  ٞضد٤ر بُٔكمداٟٞ بُؽ ثد٢ 2019ػٙ بُ٘م٤د  ٓغ ٗمىئح ظؼبق  ٓد٤ع  ٝهع ب لو  ٛ

بٝ دئ ظؼخد ( ػدا٠ِ ثد ع كردىج ٓممى٤ُد   –اقمدى   بكؽبظ ػ٤٘  بُثسى  دْ  وكد٤ْ بُٔدعٟ  بػدا٠ِ ظؼخد  

(و ًٝدددددىٕ 46 – 57649( ٝٓدددددا٘طلف  57650 – 80649( ٝٓمٞقدددددا  80650 – 92ٝٛدددد٢  ػدددددى٢ُ  

 ( 1( هع ٝهغ ضٔاٖ بُٔكماٟٞ بُٔمٞقا ًٝٔى ٓث٤ٖ كا٢ بُشٌَ  796803  بُٔمٞقا بُسكى ٢ بُٔمسون

 

 
 (1انشكم )

 انتىسَع انطبُعٍ نهتفكُز الاَجـابٍ نذي افزاد عُُت انبحث ككم

ٝ ش٤ؽ ٛػٙ بُ٘م٤د  ب٠ُ  ٔمغ  ِث  خاىٓؼ  بُٔٞصَ ٓاٖ بُٔؽزِد  بُثىُثد   ٔطمِدق  طصصدى ْٜ  

مال٤ٌؽ با٣دداى ٢و ٝ شد٤ؽ بُد٠ ظدىٛؽة ب٣دى ٤د  ُدعٟ  ِثد  خداىٓؼ  بُؼ٤ِٔ  ٝباٗكى٤ٗ   وعؼ ٓا٘ىقو ٓاٖ بُ

بُٔٞصَ كا٢ بُظؽٝف بُؽبٛ٘  ػا٠ِ بُدؽؿْ ٓداٖ بُظدؽٝف بُصدس٤  ٝباهمصدىظ٣  بُمد٢ ٣ٔدؽ  ٜدى بُثِدع و 

٣ٝددؽٟ بُثىزثددىٕ بٕ بُطِثدد  ًىٗدد  ُددع٣ْٜ  ٞهؼددىج ب٣دى ٤دد  ٗسددٞ بُٔكددموثَ ٝغُددي  مسو٤ددن ٌٓىقددو ٓىظ٣دد  

بُٔطمِلد و كبد  ػدٖ ؾ٣دىظة بُملدىةٍ ٝبُمؽهدو ُِسصدٍٞ ػدا٠ِ ٗمدىئح ب٣دى ٤د   ٝٗٞػ٤  كا٢ خٞبٗو بُس٤ىة

 كا٢ ٓك٤ؽ ْٜ باخمٔىػ٤ .

 لُاص يستـىي انحؼـىر انىجـىدٌ نذي ؽهبت جـايعت انًىطم . .2

 ؼع بٕ  ْ  طث٤ن ٓو٤ىـ بُثسى بُٔكدمطعّ ُو٤دىـ بُسبداٞؼ بُٞخداٞظ١ ػدا٠ِ ػ٤٘د  بُثسدى ٓداٖ 

(  ىُددو ٝ ىُثدد  ٓدداٖ  ِثدد  بُصددق بُثىُددى ٝلخددَ  سع٣ددع 958ْ   ِثدد  خدداىٓؼ  بُٔٞصددَ ٝبُثددىُؾ ػددعظٛ

ت  ثؽٗدىٓح  ٓكماٟٞ بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ُعٟ بكؽبظ ػ٤٘  بُثسدى  دْ كظضدىٍ بُث٤ىٗدىج بُد٠ بُسىقدث  ٓكدمؼ٤٘ى

(و كداظٜؽج بُ٘مدىئح بٕ ظؼخدىج بكدؽبظ بُؼ٤٘د   مدؽبٝذ  د٤ٖ spssبُسو٤ث  بازصدىئ٤  ُِؼِدّٞ باخمٔىػ٤د   

( ظؼخدد و 236148( ظؼخدد  ٝ ددىٗسؽبف ٓؼ٤ددىؼ١ ٣ثِددؾ  1706472ٞقددا هددعؼٙ  ظؼخدد و ٝ ٔم (50-214 

ٝػ٘ع ٓوىؼٗ  بُٔمٞقدا بُٔسكدٞب ُِث٤ىٗدىج بُمد٢  دْ بُسصدٍٞ ػ٤ِٜدى ٓداٖ بُؼ٤٘د  ٓدغ بُٔمٞقدا بُلؽضد٢ 
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( ظؼخ و ٝ ىقمطعبّ باضمثىؼ بُمدىئ٢ ُؼ٤٘د  ٝبزدعة  ثد٤ٖ بٕ بُو٤ٔد  بُمىئ٤د  بُٔسكدٞ   129ُِٔو٤ىـ بُثىُؾ  

( 957( ػ٘ددع ظؼخدد  زؽ٣دد   1.96( ٝٛدد٢ بًثددؽ ٓدداٖ بُو٤ٔدد  بُمىئ٤دد  بُدع٤ُٝدد  بُثىُـدد   556453 كددى١ٝ  

(و ٣ٝشدد٤ؽ غُددي كُدد٠ ٝخددٞظ كددؽم غ١ ظاُدد  كزصددىئ٤  ُٝصددىُر بُٞقددا بُسكددى ٢ 0.05ٝٓكمدداٟٞ ظاُدد   

ٓداٖ  ٓمٞقدااخى ىج بُؼ٤٘  ٓاٖ  ِث  بُداىٓؼ و ٝٛػب ٣ؼ٢٘ بٕ  ِثد  خداىٓؼ  بُٔٞصدَ  ُدع٣ْٜ ٓكمداٟٞ 

( ٝٛد٢ ٓسشدؽ ػدى٢ُو ٝبُددعٍٝ 0676بُٞخاٞظ١و ًٔدى  دْ بقدمطؽبج ٓسشدؽ ب٣مدى  ؽ ٤دغ ٝ ِدؾ  بُسباٞؼ 

 ( ٣ث٤ٖ غُي :               2 

 ( 2 انجذول )

 َتا:ج الاختبار انتا:ٍ نعُُت واحذة نمُاص يستـىي انحؼـىر انىجـىدٌ نذي ؽهبت جـايعت انًىطم

 انعذد انًتغُز
انًتىسففففففففففففففؾ 

 انحسابٍ

الاَحففففففففزاف 

 انًعُارٌ

ًتىسفففففؾ ان

 انفزػٍ

انذلانففففت انًعُىَففففت  انمًُت انتا:ُت

عُفففففففذ يستفففففففـىي 

 0.05انذلانت 

اَتفففففففففا 

 انًحسىبت تزبُع
انجفففذونُ

 ة

انحؼـىر 

انىجففففـىد

ٌ 

 0776 دال 1.96 557453 129 237148 1707472 958

ٝٓاٖ بخَ  ٞض٤ر بُٔكماٟٞ بُؽ ث٢ اقمدى   بكؽبظ ػ٤٘  بُثسى  ْ  وك٤ْ بُٔعٟ  بػا٠ِ ظؼخد  

( 86 – 171699( ٝٓمٞقددددا  172 – 215ٝ ددددئ ظؼخدددد ( ػددددا٠ِ ثدددد ع كرددددىج ٓممى٤ُدددد   ػددددى٢ُ  ب –

( هدع ٝهدغ ضٔداٖ بُٔكمداٟٞ 1706472( ًٝدىٕ بُٔمٞقدا بُسكدى ٢ بُٔمسودن  43 – 85699ٝٓا٘طلف  

 ( 2بُٔمٞقا ًٝٔى ٓث٤ٖ كا٢ بُشٌَ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2انشكم )

 ث ككمانتىسَع انطبُعٍ نهحؼىر انىجـىدٌ نذي افزاد عُُت انبح

 ددعٍ ٛددػٙ بُ٘م٤ددد  بُدد٠  ٔمددغ  ِثدد  خدداىٓؼ  بُٔٞصددَ بُٔؽزِدد  بُثىُثدد   ٔكمدداٟٞ ٓمٞقددا ٓدداٖ 

بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١و ٝٛػب ٣ؼثؽ ػٖ بٕ  ِث  بُدداىٓؼ  كدا٢ ٛدػٙ بُظدؽٝف بُصدؼث  ُدع٣ْٜ بُودعؼة ػدا٠ِ 

ػدٖ  بُمؼث٤ؽ ػٖ خٞٛؽ ٝخٞظْٛ باٗكى٢ٗ ٝضثؽب ْٜ بُشطص٤  ٝب دىٛدى ْٜ ٗسدٞ بُس٤دىة ٝه٤ٔمٜدىو كبد 

 ؼث٤ددؽْٛ ػددٖ  دددىؼ ْٜ بُشطصدد٤  ٝ ٌدد٣ٖٞ ب ددىؼ ػددىّ ٣كددمط٤ؼٕٞ ٓدداٖ ض ُددٚ بُٔشددىؼً  ٓددغ باضددؽ٣ٖ 

ٝبُملىػدَ  ىلزدعبع بُٔس٤طدد   ٜدْ ُٝدع٣ْٜ بقددمدى ىج  ث٤ؼ٤د  بؾبل بُمٜع٣دعبج بُطىؼخ٤دد  ٝٓوىٝٓد  باثددىؼ 

 َ.بُكِث٤  ُِٜدٔ  بُشؽق  بُم٢  ؼؽضٞب ُٜى ٓاٖ  ىب بُعكىع ػٖ بُ٘لف ٝبُمآَ  ىُٔكموث

انتعزف عـهً ؽبُعت انعلالت بٍُ انتفـفكُز الاَجفـابٍ وانحؼفـىر انىجفـىدٌ نفذي ؽهبفت جفـايعت  .3

 انًىطم .

ٓاٖ بخدَ  سو٤دن ٛدػب بُٜدعف ٝبُمؼدؽف ػدا٠ِ  ث٤ؼد  بُؼ هد  باؼ ثى ٤د   د٤ٖ ٓمـ٤دؽ١ بُمدال٤ٌؽ 

 دْ بقدمطؽبج بكؽبظ ػ٤٘  بُثسى ٝٓاٖ بخَ بُمسون ٓاٖ ٛػب بُٜدعف با٣داى ٢ ٝبُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ ُعٟ 

ٓؼددىٓ ج باؼ ثددى   دد٤ٖ ًدد  بُٔمـ٤ددؽ٣ٖ  بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ ٝبُسبدداٞؼ بُٞخدداٞظ١(  ىقددمؼٔىٍ ٓؼىٓددَ 

 يتىسؾ فزػٍ

 ىسؾيستـىي يت

215 172 86 43 129 

170.4729 

 انًتىسؾ انحسابٍ انًتحمك

 يستـىي يـُخفغ يستـىي عانٍ
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بؼ ثددى   ٤ؽقددٕٞ ٝٓدداٖ ثددْ بضمثددىؼ بُؼ هدد  باؼ ثى ٤دد   ىقددمؼٔىٍ باضمثددىؼ بُمددىئ٢ بُطددى   ددٚ ٝبظؼخدد  

 (3بُث٤ىٗىج ٝبُ٘مىئحو ًٝٔى كا٢ بُدعٍٝ  

 (3انجذول )

 تا:ٍ نًعايلاث الارتباؽ بٍُ يتغُزٌ )انتـفكُز الاَجـابٍ وانحؼـىر انىجـىدٌ(َتا:ج الاختبار ان

 يعايم الارتباؽ انعذد
 انمًُت انتا:ُت

 انذلانت
 انجذونُت انًحسىبت

958 06306 96938 
ػ٘دددددددددع ٓكمددددددددداٟٞ  1696

 0605) 
 ظبٍ

و٤ٔدد  بُمىئ٤دد  ٣مبددر ٓدداٖ بُدددعٍٝ بٕ ًددَ بُودد٤ْ بُمىئ٤دد  بُٔسكددٞ   ُٔؼىٓددَ باؼ ثددى  بًثددؽ ٓدداٖ بُ

( ٝٛػب ٣ؼ٢٘ بٕ ٛػٙ بُؼ هىج ًىٗ  ٓٞخثد  ٝظبُد  بزصدىئ٤ى 0605( ػ٘ع ٓكماٟٞ ظاُ   1696بُدع٤ُٝ   

٣ٌٖٝٔ  ؼ٤ٜٔٔى ػا٠ِ بكؽبظ بُٔدمٔغو ٝب لو  ٛػٙ بُ٘م٤د  ٓغ ٗمىئح ػعظ ٓداٖ بُعؼبقدىج كدا٢ خىٗد  ٓداٖ 

٠ بٕ بُٔمـ٤ؽ٣ٖ  ٤ٜ٘ٔى ػ ه  ب٣دى ٤د  و ٣ٝؼؿ١ بُثىزثىٕ ٛػٙ بُ٘مىئح بُ (2019ٓمـ٤ؽب ٜى ًعؼبق  ٓد٤ع  

بغ ًِٔددى ؾبظ بزددعٛٔى ؾبظ  ىُٔوى ددَ باضددؽ ب١  ٔؼ٘دد٠ بٕ بُطِثدد  بُددػ٣ٖ ٣مٔمؼددٕٞ  ٔكمدداٟٞ ٓددا٘ىقو ٓدداٖ 

ت  ىُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ إ بُشدطص بُدػ١ ٣مكدْ  بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ ٣ؽبكوٚ بٝ ٣مؿبٓاٖ ٓؼٚ شؼٞؼبت ب٣دى ٤ى

  زبددٞؼٙ بُٞخدداٞظ١  دد٤ٖ بكددؽبظ ٓدمٔؼددٚ ًٞٗددٚ ػ٘صددؽبت كددىػ ت  ىُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ ٣كددؼ٠ بُدد٠ بٕ ٣ثثدد

ٝٓددسثؽبت كددا٤ٚ كبدد ت ػددٖ قددؼ٤ٚ اظٜددىؼ شطصدد٤مٚ با٣ددداى ٤  ُسبددٞؼٙ بُلىػددَ بٓددىّ ؾٓ ئددٚ ٝبُشددؼٞؼ 

  ىُكؼىظة ٓغ ٗلكٚ .

 الاستُتاجاث وانتىطُاث وانًمتزحاث

 اولاً : الاستُتاجاث : 

 ٘مىخىج ٢ٛٝ : كا٢ ضٞل ٗمىئح بُثسى  ْ  وع٣ْ ػعظ ٓاٖ باقم

 ٔمددغ  ِثدد  بُٔؽزِدد  بُدىٓؼ٤دد  ٓدداٖ بُصددق بُثىُددى كددا٢ باهكددىّ بُؼ٤ِٔدد  ٝباٗكددى٤ٗ   ٔكمدداٟٞ  .1

 ٓمٞقا ٓاٖ بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ .

بظٜؽ  ِث  بُٔؽزِ  بُثىُث  كا٢ ٤ًِىج خاىٓؼ  بُٔٞصَ بُؼ٤ِٔ  ٝباٗكى٤ٗ  ٓكماٟٞ ٓمٞقا ٓاٖ  .2

 بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ .

دداى ٢ ُدعٟ  ِثد  بُٔؽزِد  بُثىُثد  ٓداٖ بُمطصصدىج بُؼ٤ِٔد  ٝباٗكدى٤ٗ  ًِٔى ٣ؿظبظ بُمدال٤ٌؽ با٣ .3

 ُداىٓؼ  بُٔٞصَ ؼبكوٚ ؾ٣ىظة ٓطؽظة كا٢ بُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ .

 ثاَُاً : انتىطُاث :

 كا٢ ضٞل بُ٘مىئح  ْ  وع٣ْ ػعظ ٓاٖ بُمٞص٤ىج ُِدٜىج غبج بُصِ   مِطص  ٔى ٣ا ٢ : 

٣دد  ٝبُ٘لكدد٤  بُٞؾبؼ٣دد   مبدد٤ٖٔ ٓددىظة ػِددْ بُدد٘لف ٝضددغ بٓددىّ بٗظددىؼ ُد٘دد  ٓددا٘ىٛح بُؼِددّٞ بُمؽ ٞ .1

 با٣داى ٢ ضٔاٖ بُٔلؽظبج بُٔوؽؼة كا٢ ٤ًِىج خاىٓؼ  بُٔٞصَ .

ه٤ددىّ ٓؽًددؿ بُمؼِدد٤ْ بُٔكددمٔؽ كددا٢ خدداىٓؼ  بُٔٞصددَ  اهىٓدد  ظٝؼبج  ط٣ٞؽ٣دد  ُمعؼ٣كدد٢ خدداىٓؼ   .2

 بُٔٞصَ زٍٞ بُمال٤ٌؽ با٣داى ٢ ٝبُسباٞؼ بُٞخاٞظ١ .

 ؽقد٤ص ثوىكد  بُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢ ٝ ؼؿ٣دؿ بُٞخدٞظ بُلدؽظ١ بُلىػدَ   ٞخ٤ٚ باػ ّ بُدىٓؼ٢ ٗسدٞ .3

 ػ٘ع بُطِث  .

 ثانثاً : انًمتزحاث : 

 بقمٌٔىات ُِثسى بُسى٢ُ  ْ  وع٣ْ ػعظ ٓاٖ بُعؼبقىج بُٔكموث٤ِ  با ٤  : 
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( كا٢  ٤ٔ٘  بُسباٞؼ بُٞخداٞظ١ ُدعٟ  ِثد  Frankleكىػ٤ِ   ؽٗىٓح ٓك٘ع ب٠ُ ٗظؽ٣  كؽبٌَٗ   .1

 ُٔم٤ٔؿ٣ٖ .ثى٣ٞٗىج ب

( كدا٢  ٤ٔ٘د  بُمدال٤ٌؽ با٣دداى ٢ ػ٘دع  ِثد  Seligmanبثؽ  ؽٗىٓح ٓك٘ع ب٠ُ ٗظؽ٣  قد٤ِدٔىٕ   .2

 ٓؼىٛع بُلٕ٘ٞ بُد٤ِٔ  .

 :انًظادر

( : ٗظؽ٣ددىج باؼشددىظ بُ٘لكدد٢ 2009ب ددٞ بقددؼعو بزٔددع ػثددعبُِط٤ق ٝ بزٔددع ػثددعبُس٤ِْ ػؽ ٤ددىج   .1

 ؼظٕ .با –ٝبُمؽ ١ٞ و ظبؼ بُٔك٤ؽة ُِطثىػ  ٝبُ٘شؽ و ػٔىٕ 

( : ٓدددعضَ بُددد٠ ٗظؽ٣دددىج بُشطصددد٤  و  ؽخٔددد  كٜدددع  دددٖ ػثدددع   دددٖ ظُددد٤ْو 1991بٗدِدددؽو  دددىؼ ؽب   .2

 بُكؼٞظ٣  . –ٓطثٞػىج ٗىظ١ بُطىئق باظ ٢ و ٌٓ  بٌُٔؽٓ  

( : ه٤دىـ بُملدىةٍ ٝبُمشدىةّ ُدعٟ  ِثد  بُدداىٓؼ و 2008باٗصىؼ١و  عؼ محمد  ٝػِد٢ ٜٓدع١ ًدىظْ   .3

٤ٖ ٝبُؼٔددى٤٤ٖٗ و ٓدِدد  بُؼِددّٞ بُمؽ ٣ٞدد  ٝبُ٘لكدد٤ و خدداىٓؼ  بُثسددؽ٣ٖ و ظؼبقدد  ثوىكددا٤  ٓوىؼٗدد   دد٤ٖ بٌُدد٣ٞم٤

 . 131 – 107و  4و بُؼعظ 9بُٔدِع  

( : بُمل٤ٌددؽ با٣دددى ٢ بقددمؽب ٤د٤ى ٚ ٝ طث٤وى ددٚ و بُٔدِدد  بُ٘لكدد٤  2012بلٗصددىؼ١و قددى٤ٓ  ُطلدد٢   .4

 . 22 – 5( و 74( و بُؼعظ  22ُِعؼبقىج بُٔصؽ٣  و بُٔدِع  

 –(  : باؼشىظ باقؽ١ و ظبؼ بُشؽٝم ُِ٘شؽ ٝبُمٞؾ٣دغ و ػٔدىٕ 2011ؿ ػثع   بُثؽ٣ثٖو ػثعبُؼؿ٣ .5

 باؼظٕ . 

( : ظٝؼ بُثوىك  بُدٔى٤ٛؽ٣  كا٢  ش٤ٌَ ٣ٞٛد  بُشدثىب بُددىٓؼ٢ خداىٓؼ  محمد 2017 ٢ٓٞ و بُط٘كىل   .6

 و ب ؽٝز  ظًمٞؼبٙ  ؿ٤ؽ ٓا٘شٞؼة( و بُدؿبئؽ . -بٗٔٞغخى –ضب٤ؽ  كٌؽة 

: ب د م  ىهدىج بُس٤دىة ٓداٖ ٓدا٘ظٞؼ ػِدْ بُد٘لف با٣دداى ٢و بُٔؽًدؿ ( 2020زدىؾ١و ٓصدطل٠   .7

 بُٔـؽب . –بُثوىكا٢ بُؼؽ ٢و بُعبؼ بُث٤بىل 

( : بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ ٝػ همددٚ  ددىُؼٔؽ ٝبُددد٘ف ٝبُما٤ٛددَ ٝبُ٘دددىذ 2017شددٜعو ػثددىـ شددٔؽبٕ   .8

٣ٞ  ٝباٗكى٤ٗ  و خاىٓؼ   ى َ ب٢ُٜ٘ٔ ُعٟ بُٔؽشع٣ٖ بُمؽ ٤٣ٖٞ و ٓدِ  ٤ًِ  بُمؽ ٤  باقىق٤  ُِؼِّٞ بُمؽ 

 .  33و بُؼعظ 

 بُؼؽبم . –( : باٗكىٕ ٖٓ ٛٞ و ظبؼ بُسٌٔ  ُِ٘شؽ ٝبُطثىػ  و  ـعبظ 1987صىُرو هىقْ زكٖ   .9

( :  ؽٗددىٓح بؼشددىظ١ هددىئْ ػددا٠ِ بقددمؽب ٤د٤ىج بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ 2012ػثعبُس٤ٔددعو ب٣ٔددىٕ قددؼ٤ع   .10

( 12  1كىج با٣ٞبئ٤د  و ٓدِد  بُطلُٞد  ٝبُمؽ ٤د  و ُطلف  ؼف بُٔشٌ ج بُك٤ًِٞ  ُعٟ ب لىٍ بُٔسق

 . 268 – 266و 

( : ٗظؽ٣ددىج بُشطصدد٤  و ظبؼ هثددىل ُِطثىػدد  ٝبُ٘شددؽ ٝبُمٞؾ٣ددغ و 1998ػثعبُؽزٔدداٖو محمد بُكدد٤ع   .11

 ٓصؽ . –بُوىٛؽة 

 –( : ٓوعٓدد  كدد٢ بُصددس  بُ٘لكدد٤  و ظبؼ بُٜ٘بدد  بُؼؽ ٤دد  و بُوددىٛؽة 1976ػثددعبُـلىؼو ػثعبُكدد ّ   .12

 ٓصؽ .   

( : ػِدْ بُد٘لف با٣دداى ٢ ؼةٟ ٓؼىصدؽة 2015بُؼثٞظ١و  ىؼم محمد  عؼ ٝػ٢ِ ػثعبُؽز٤ْ صىُر   .13

 بُؼؽبم . –و ٓا٘شٞؼبج ٓؼىُْ بُلٌؽ و ظبؼ بٌُمو ٝبُٞثىئن كا٢  ـعبظ 

( :  ٤ٔ٘  ٜٓىؼبج بُمال٤ٌؽ ٗٔدىغج ٗظؽ٣د  2009بُؼمّٞو ػعٗىٕ ٝػثعبُ٘ىصؽ بُدؽبذ ٝٓٞكن  شىؼة   .14

 باؼظٕ . –ظبؼ بُٔك٤ؽة ُِ٘شؽ ٝبُمٞؾ٣غ و ػٔىٕ  و 2ٝ طث٤وىج ػ٤ِٔ  و  

( : بُمددال٤ٌؽ با٣ددداى ٢ ٝٓصددىظؼ بُمدداث٤ؽو ٓدِدد  ٓكددىؼبج ٓؼؽكددا٤  ُِؼِددّٞ 2014بُؼٔددؽ١و زددىكع   .15

 باخمٔىػ٤  ٝباٗكى٤ٗ و بُؼعظ بُؽب غو  ٞٗف .
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 دىُ٘لف (  : باٗكىٕ ٣ثسى ػٖ بُٔؼ٠٘ ٓوعٓ  كا٢ بُؼ ج  ىُٔؼ٠٘ بُمكى٢ٓ 1982كؽبٌَٗو كا٤ٌمٞؼ   .16

 و  ؽخٔ   ِؼ  ٓا٘صٞؼو ظبؼ بُوِْ و ب٣ٌُٞ  .

( : بُمل٤ٌددؽ با٣دددى ٢ ٝػ همددٚ  ددثؼف بُٔمـ٤ددؽبج ُددعٟ  ِثدد  2012بُوؽ٣شدد٢و ػِدد٢  ؽًدد٢ ٗىكددَ   .17

 بُدىٓؼ  و ٓدِ  بُوىظق٤  ُِؼِّٞ باٗكى٤ٗ  و بُٔدِع بُطىٓف ػشؽو بُؼعظ بُثى٢ٗ .

بُثى٤ٗددد  و ب٣مدددؽبى ُِطثىػددد  ٝبُ٘شدددؽ  ( : ٗظؽ٣دددىج بُشطصددد٤  و بُطثؼددد 2011ٛؽ٣دددع١و ػدددىظٍ محمد   .18

 ٓصؽ . –ٝبُمٞؾ٣غ و بُوىٛؽة 
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Abstract: 

     The aim of the research is to measure the level of both positive thinking 

and existential attendance among students of Mosul University, and the 

research also aimed to identify the nature of the relationship between positive 

thinking and existential attendance among the research sample. The third is in 

the faculties of Mosul University, and to achieve the objectives of the 

research, the researchers built a scale to measure positive thinking, where the 

number of its paragraphs reached (46) positions distributed over five areas. 

Verification of the standard characteristics of each scale in terms of finding 

the apparent and structural validity, and the stability of the scale was 

extracted by the re-test method and the Alpha-Cronbach coefficient method. 

After applying the two scales, the data extracted from the answers of the 

research sample members were processed statistically using the Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS) program. The results showed that the 

third-grade students from the faculties of the University of Mosul have an 

average level of positive thinking, and the results showed a statistically 

significant and positive relationship between the level of thinking Positive 

and the level of existential attendance among third grade students from the 

faculties of the University of Mosul, and in light of the research results, a 

number of recommendations and suggestions were presented. 

Keywords: thinking-positive thinking - the existential attendance - university 

students. 
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