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 :يظزخهص انجحش

  :٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ا٠ُ    

 دسعخ اُزًبء أُشػ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ.  -1

 .دسعخ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ  -2

 اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزًبء أُشػ ٝا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ. -3

ضب٤ٗخ روزظش ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُزشث٤خ اُشطبكخ اُ

  ), آب اداح اُجؾش كٌبٗذ ٓو٤بع٤ٖ اػذد اُجبؽضخ ا٫ٍٝ ػٖ  )اُزًبء أُشػ2109-2108ُِؼبّ اُذساع٢ 

( ٓؼِٔخ ٝثؼذ 005ٝرج٘ذ أُو٤بط اُضب٢ٗ ٝٛٞ ) ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ( ُٔؼِٔخ اُشٝػخ ؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ  )

 ٝٓؼبُغخ اُج٤بٗبد  اؽظبئ٤ب رٞطِذ  اُجبؽضخ ا٠ُ اْٛ اُ٘زبئظ ٢ٛ :

 د س٣بع ا٫ؽلبٍ  ُذ٣ٜٖ رًبء ٓشػ . إ ٓؼِٔب -

 إ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ  ُذ٣ٜٖ  اداء ٢ٜ٘ٓ  ع٤ذ . -

 ٫ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزًبء أُشػ  ٝٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ  ُذٟ  ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ. -

 .اُزًبء أُشػ ,  ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ , ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ :انكهًبد انًفزبحٛخ

٣ٞاعٚ اُلشد ٓش٬ٌد اعزٔبػ٤خ ٝٗلغ٤خ ٓشًجخ ,كٜٞ دائٔب ٓب ٣جؾش ػٖ ا٫عزوشاس : يشكهخ انجحش

ٝا٫ٓبٕ عبس٣ب ٖٓ اعَ  ساؽزٚ اُز٢ رغؼِٚ ٓزضٗبً ,  ك٤غؼ٠ ُزخل٤ق ػتء اُؾ٤بح ػٖ ًبِٛٚ ث٤٘ٔب ٢ٛ 

ً ثؼذ ٣ّٞ ٫ عجبة ػذ٣ذح  ٜٓ٘ب ٝعٞد هٞح ػب٤ُٔخ  ٓئصشح رغزٜذف ثشٌَ  ٝاػؼ اُلشد ار  رضداد ٣ٞٓب

ّٞ ػ٠ِ رل٤ٌٌٚ ثشٌَ ٣ض٤ش ا٫ٗزجبٙ , ُزا ٣ئد١ اُؼوَ اُجشش١ دٝساً ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ رو

ٝأُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ثزًبء ُٔغب٣شح رـ٤شاد أُغزٔؼبد ا٫ٗغب٤ٗخ ٝرؾ٫ٞرٜب ثؤثؼبدٛب أُخزِلخ ك٢ 

ٝػغ اُؾٍِٞ  اُؼَٔ, ك٬ ثذ ٖٓ اُزًبء أُشػ  ٢ٌُ ٣زؼبَٓ اُلشد ٓغ ٛزٙ اُؼـٞؽبد اُز٢ رٞاعٜٚ ٓغ 

( ٝٛزا ثذٝسٙ  ٣ئصش ك٢ ا٫داء martin,2004: 99 )أُ٘بعجخ , ُِزؼبَٓ ٓغ أُش٬ٌد ثشٌَ ع٤ِْ

ا٢ُٜ٘ٔ  كٜٔٔخ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ  ٜٝٓٔخ اُ٘غبػ رزطِجبٕ إ ٣زذسة اُلشد ػ٠ِ ص٣بدح اعزضٔبس ؽبهبرٚ 

٤ٗبد عغٔٚ ٝػوِٚ ٝؽٞاعٚ اُؼو٤ِخ ٝرٞظ٤ق ًَ اُظشٝف أُؾ٤طخ ٝأُٞاد ٝا٫دٝاد ٖٓ اعَ كْٜ آٌب

كٖٔ خ٬ٍ  ٓؼشكٚ ٓغزٟٞ اداء ٓؼِٔبد اُش٣بع ٗغزط٤غ ٓؼشكخ ًلب٣زٜٖ    (.34: 2115) هطب٢ٓ , 

ك٢ ػِٜٖٔ ٝاُؾٌْ ػ٠ِ عًِٜٖٞ ٝرظشكبرٜٖ اص٘بء أدائٜٖ ُـشع اُزغبٝص  اُؼوجبد ٝا٫خلبهبد  

ٝاُذساعبد اُغبثوخ ,ٌُٕٝٞ   ,ُزؾو٤ن ا٫ٛذاف اٗجضوذ ٓشٌِخ اُجؾش ٖٓ اؽ٬ع اُجبؽضخ ػ٠ِ ا٫دث٤بد

اُجبؽضخ ُذ٣ٜب ٓغ٤شح رشث٣ٞخ ك٢ اُشٝػخ ٌُٜٝٞٗب ػ٠ِ اؽ٬ع دائْ ٓغ أُؼِٔبد شؼشد ٫ٝؽظذ إ 

اؿِت أُؼِٔبد ٫ ٣زٔزؼٖ ثبُزًبء أُشػ اُز١ ٣ؼزجش عٔخ ٤ٔٓضح ُذٟ ٓؼِٔخ اُشٝػخ ٢ٛٝ اُؾغش 

ب ثبُزًبء أُشػ ٣غبػذٛب ػ٠ِ ا٫عبط ك٢ اُشٝػخ ٫سرجبؽٜب ثشٌَ ٓجبشش ٓغ اُطلَ كبٕ رٔزؼٜ

ٓٞاعٜخ ػـٞؽ اُؼَٔ ٝ ٓٞاعٜخ رؾذ٣برٚ ٓٔب ٣٘زظ ػٜ٘ب  ٓخشعبد  رزٔزغ ثبُ٘ٔٞ اُغ٤ِْ ُِغٞاٗت 

ع٤ٔؼٜب ًزُي ٣زُٞذ ُذ٣ٜب ا٫داء اُغ٤ذ ُٜٔ٘زٜب ٧ٜٗب ثؾبعخ ٓبعخ ُشكغ ٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ  ٧عَ 

 غئاٍ ا٫ر٢ : رؾو٤ن ا٫ٛذاف أُشؿٞثخ,  ُزا ؽذدد ٓشٌِخ اُجؾش ثبُ
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 َٛ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ اُزًبء أُشػ ٝٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ  ؟  

ظٜشد ك٢ ا٥ٝٗخ ا٫خ٤شح اٌُض٤ش ٖٓ ا٫كٌبس اُز٢ اًذد ػ٠ِ ا٤ٔٛخ اُوذساد اُؼو٤ِخ ار  اًْٛخ انجحش =

جؾش ػٖ ٓب٤ٛخ ا٫ٗغب٤ٗخ ٝثذأ اُ أؽِوذ ػ٤ِٜب رغ٤ٔبد ػذح ٓضَ ػو٤ٗ٬خ اُزًبء اٝ اعزخذاّ اُؼوَ,

ٝط٫ًٞ ُِزش٤ًض ا٠ُ عؼ٢ ٗٞػ٤خ ا٫ٗغبٕ ُِٔؼشكخ ٝػ٠ِ اُزض٤ٖٔ اُخبص ُزِي اُوذساد اُز٢ رغزخذّ ك٢ 

ر١ٝ رؾظ٤ِٜب ,ُزا ٣ؼذ اُزًبء ٛٞ ٓؾشى إٌُٞ ٝٛٞ ًَ ٓب ٣غؼ٠ ُٚ سًت ا٫ٗغب٤ٗخ ,كوذ ػشف إ 

 Positive Coping of)اُؼـٞؽ اُزًبء أُشػ أُشرلغ أًضش هذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ا٣٩غبث٢ ٓغ 

Pressure)  ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ا٫ُْ اُ٘لغ٢، ٝأُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ، ْٝٛ أًضش رلبإ٫، ٝٗظشرْٜ ُِزاد ا٣غبث٤خ

(Lefcourt, 2000: 93 ،(. ٣ٝش٤ش آ٣ضٗي ا٠ُ إ هُٞ٘ب  ػٖ كشد اٗٚ ٓشػ ٗوظذ ص٬س ٓؼبٕ: )٢ًٔ

ا٫ش٤بء اُز٢ ٣ؼؾي ػ٤ِٜب ا٫كشاد(  ا١ إ ٣ؼؾي اُلشد ًض٤شا( ٝ)ٓغب٣ش، ا١ ٣ؼؾي اُلشد ٖٓ

ٛزا  ادٟ ا٠ُ اسرجبؽ اُزًبء أُشػ ثؾ٤بر٘ب ٝثطشائن  (ٝ)اٗزبع٢، ا١ إ ُٚ اُوذسح ػ٠ِ اٗزبط أُشػ

ٝٛزا ٓب  ٓزؼذدح ار ٣ٌٖٔ ُِشخض اُؼبد١ إ ٣ذسى إ اُزًبء أُشػ آش ْٜٓ ك٢ ٓؼزشى اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ،

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اكشاد ُذ٣ْٜ اطبثبد ك٢ اُغضء ا٣٫ٖٔ  ( اُز٢ اعش٣ذGardner, 1983اًذرٚ دساعخ)

ٖٓ اُذٓبؽ، ٝػ٘ذ ه٤بط اُزًبء أُشػ رج٤ٖ اْٜٗ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ كٜٔٚ، ٝاٗزبط، ٝاعز٤ؼبثٚ أُشػ، 

ً ك٢ ٓغزٟٞ اُزًبء أُشػ ) ٝرش٤ش ثشًٝٞك٤ظ   (Gardner, 1985: 78ٝصجذ إ ُذ٣ْٜ اٗخلبػب

1994) ,Brocovich اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ رغ٘ت اُزغبسة ؿ٤ش أُشؿٞثخ ا٠ُ  (إ أُشػ أؽذ اُؼ٘بطش

ٖٝٓ ٛزا أُ٘ظٞس اٛزْ ٓؼظْ اُجبؽض٤ٖ ثٔٞػٞع  (,Brokovec, 1994: 80 رغبٝص ٓؼبُغزٜب ٓؼشك٤ب

ٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ أ١ هطبع ر٘ظ٢ٔ٤ ٖٓ ا٫كزشاع اُوبئَ ثؤٕ اُشخض اُشاػ٢ ػٖ 

ٖ ػِٔٚ ُزُي كؤٕ ٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ُِؼب٤ِٖٓ  ك٢ ػِٔٚ اًضش اٗزبع٤خ ٖٓ ص٤ِٓٚ ؿ٤ش اُشاػ٢ ػ

أُغبٍ اُزشث١ٞ ٣ؼذ ٖٓ ٌٓٞٗبد ٤ٛؤح اُؼَٔ اُشئ٤غخ. ٝرئًذ اُذساعبد  إ أُؼ٤ِٖٔ اُشاػ٤ٖ ػٖ 

ػِْٜٔ ٣ٌٖٔ إ ٣زٞهغ ْٜٓ٘ اُؼَٔ ثلؼب٤ُخ اًضش ,ٝٛزا ٓب اًذٙ ٬ً ٖٓ ٓب٣ٕٞ ٤ًُٝ٘ٞٞط 

(1979,mayooun and linkousٖثؤٕ أُؼ٤ِٔ )   ٖٓغ أُزؼ٤ِٔ ً ً ٓشرلؼب اُز٣ٖ ؽووٞا اٗغبصاً دساع٤ب

كزؼذ ٜٓ٘خ اُزؼ٤ِْ ك٢ نذا (. 4: 2109ًبٗٞا ساػ٤ٖ ػٖ ػِْٜٔ  ٝإ ٓؼ٣ٞ٘برْٜ ًبٗذ ٓشرلؼخ  )ػجبط ,

س٣بع ا٫ؽلبٍ ٖٓ أُٜٖ أُٜٔخ اُز٢ ٣وق ػ٤ِٜب ػٔبد أُغزٔغ ار اٜٗب رج٢٘ ك٢ ا٫عبط اُو١ٞ ار ٣ًٞذ 

ٕ إٔ اكبدح اُطلَ ٖٓ اُزؾبهٚ ثبُشٝػخ ٣زٞهق ػ٠ِ شخظ٤خ ًٝلب٣خ أُؼِٔخ ا٠ُ ػِٔبء اُ٘لظ ٝاُجبؽضٞ

ؽذ ًج٤ش كٔؼِٔخ اُشٝػخ رؾزَ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ك٢ ا٫عشح ًٕٞ إ اُطلَ ٣وؼ٢ اؿِت ٝهزٚ ا٢ٓٞ٤ُ ك٢ 

(. ارا 30: 0995اُشٝػخ ٢ٛٝ ثذسٝٛب رشبسى ا٫عشح ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ أُٜبساد ا٫عبع٤خ ) اُ٘بشق , 

 ٕ ٗؾذد ا٤ٔٛخ اُجؾش ثبُ٘وبؽ ا٫ر٤خ : ٣ٌٖٔ ا

 إ دساعخ اُزًبء أُشػ  رغبػذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُشخظ٤خ ا٣٫غبث٤خ أُزلبئِخ  ُذٟ أُؼِٔخ.  -0

رؤر٢ ا٤ٔٛخ اُجؾش ًٜٞٗب رِو٢ اُؼٞء ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزًبء أُشػ ٝا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ٖٓ خ٬ٍ سكذ  -2

 ا٤ُٔذإ اُزشث١ٞ ثٔو٤بط اُزًبء أُشػ  .

ؼٞء ػ٠ِ اُذٝس اُز١ روّٞ ثٚ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ ًٜٖٞٗ رؼذ اُش٤ًضح ا٫عبع٤خ ك٢ اُوبء اُ -3

 اُشٝػخ ٫سرجبؽٜٖ ثبُطلَ. 

 : :  ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ا٠ُ  اْذاف انجحش

 دسعخ اُزًبء أُشػ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ.   -0

 دسعخ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ.   -2

 ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزًبء أُشػ ٝٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ  ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ   اُؼ٬هخ-3

ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ  ك٢ اُش٣بع اُؾ٤ٌٓٞخ اُزبثؼخ ُٔذ٣ش٣خ رشث٤خ اُشطبكخ اُضب٤ٗخ  حذٔد انجحش = 

 . 2109-2108اُزبثؼخ ُٞصاسح اُزشث٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ 
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:ثؤٗٚ اُوذسح ػ٠ِ ٢ُّ اُٞاهغ ٝػٌغٚ ُِزؼبَٓ  Gardenerػزفّ  انذكبء انًزػ  رحذٚذ انًصطهحبد =

ٓغ أُش٬ٌد ثطش٣وخ ٗبعؾخ ٓشؽخ ٝاٗزبط ٓؼٕٔٞ ٓشػ عٞاء ًبٕ ٌٗبد اٝ ٓٞاهق ُزغ٤ِخ ا٫خش٣ٖ 

  .(Gardner, 1999: 60)ٓغ رٞهغ سدٝد اكؼبُْٜ ػ٠ِ ٛزٙ أُٞاهق ٝاٌُ٘بد 

 نّاػزًذد انجبحضخ رؼزٚف عبردَز  لأَٓب رجُذ الاطبر انُظز٘ 
: ٢ٛ اُذسعخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب أُؼِٔخ  ػ٘ذ اعبثزٜب ػٖ كوشاد ٓو٤بط اُزًبء انزؼزٚف الاعزائٙ

 أُشػ.

:ٛٞ ؽظ٤ِخ ٓب رئد٣ٚ أُؼِٔخ ك٢  (5108رؼزٚف يظزٕٖ الاداء انًُٓٙ =ػزفّ انخفبف ٔانزًًٛٙ) -

) اُخلبف داخَ هبػخ اُظق ٝخبسعٜب ٖٓ ٗشبؽبد رٞظق ُخذٓخ ا٫ؽلبٍ ٝاُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓؼب 

 (.33:  2105ٝاُز٢ٔ٤ٔ, 

 5108اػزًذد انجبحضخ رؼزٚف انخفبف ٔانزًًٛٙ

٢ٛ اُذسعخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب أُؼِٔخ  ػ٘ذ اعبثزٜب ػٖ كوشاد ٓو٤بط ٓغزٟٞ  انزؼزٚف الاعزائٙ=

 ا٫داء اُٞظ٤ل٢ .

ْ : ٢ٛ اٗغبٗخ ثخظبئظٜب اُشخظ٤خ رئصش ك٢ ا٫ؽلبٍ ٝرزلبػَ ٓؼٜ(5117يؼهًخ انزٔضخ يزداٌ )

٢ٛٝ ٖٓ اًضش اُؼٞآَ ا٤ٔٛخ ك٢ رؼ٤ِْ ُْٜ ٝروذ٣ْ اُخجشح ا٧ؽلبٍ ٝرغبػذْٛ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أُغزٔغ 

ٝر٤ٜئزْٜ ُِزلبػَ ٓغ ػـٞؽ اُؼبُْ ٝٓزـ٤شارٚ  اُغش٣ؼخ ا٠ُ عبٗت دٝسٛب اُز١ رئد٣ٚ ك٢ ا٫داء 

 (. 228: 2114ا٫ًبد٢ٔ٣ ٝاُز٤ٜئخ ُزؼ٤ِْ اُ٘ظبّ ك٢ أُذسعخ ) ٓشدإ , 

 . ( ُٔؼِٔخ اُشٝػخ2114ُجبؽضخ رؼش٣ق ٓشدإ)اػزٔذد ا

الاطبر انُظز٘ ٚزضًٍ يحٕرٍٚ انذكبء انًزػ ٔالاداء انًُٓٙ يغ َظزٚبد ٔانًحٕر انضبَٙ انذراطبد 

 انظبثمخ نكلا انًزغٛزٍٚ 

٣ؼشّف اُؼِٔبء ٓظطِؼ اُزًبء ثٌٞٗٚ أٌُِبد اُز٤٘ٛخ أُشرجطخ  ثبُوذسح ػ٠ِ  ألا =يفٕٓو انذكبء=

ؾ٤َِ , ٝؽَ أُش٬ٌد، ٝعشػخ ارخبر اُوشاس ٝسعْ ا٫عز٘زبعبد، ًٔب ٣شَٔ اُوذسح ػ٠ِ  اُزخط٤ؾ اُز

عٔغ ا٫كٌبس ٝ  اُزل٤ٌش أُغشد ،ٝرؼِْ اُِـبد  ٝر٘غ٤وٜب، ٝعشػخ اُزؼِْ. ٝأػبف ػِٔبء أخشٕٝ 

 ,Davisُٔظطِؼ اُزًبء اُوذسح ػ٠ِ ا٩ؽغبط، ٝكْٜ ٓشبػش ا٫خش٣ٖ ٝاثذاء أُشبػش اُشخظ٤خ )

ٝاشبس  ًبسدٗش  ا٠ُ إ ا٫ػزوبد اُشبئغ ثشبٕ اُزًبء ثٞطلٚ ٓلٜٞٓب ٣ٌٖٔ ه٤بعٚ، ( , ( ,17 :2010

ٝاُزؼج٤ش ػ٘ٚ ثؼذد، اٝ ث٘غجخ ار طشّػ إ رؼش٣لبد اُزًبء هبطشح عذا، كغؼ٠ ك٢ ٗظش٣زٚ ا٠ُ رٞع٤غ 

رًبءاد رغؼخ  ٓغب٫د اُزًبء ا٫ٗغب٢ٗ ُززؼذٟ روذ٣ش ٗغجخ اُزًبء, ٝأهزشػ ك٢ ًزبثٚ )أؽش اُؼوَ(

اعبع٤خ ػ٠ِ ا٧هَ) اُزًبء اُِـ١ٞ ,ٝاُش٣بػ٢, ٝأٌُب٢ٗ, اُضٓب٢ٗ ,ٝاُطج٤ؼ٢ أٌُب٢ٗ ,ٝأُٞع٤و٢ 

اُل٢٘ , ا٫عزٔبػ٢ اُؼبؽل٢, ٝاُشٝؽ٢، ٝٓب رضاٍ اُجؾٞس ٓز٤ٔضح ك٢ ٓغبٍ اػبكخ رًبءاد أخشٟ، ار 

ٝػؼذ ك٢ ٗظش٣خ رغؼِ٘ب ٣ش٤ش ا٠ُ  اٗٚ ٫ ٣ٞعذ رًبءاد عذ٣ذح، ٝرًبءاد صبثزخ، ٝاٗٔب ٛ٘بُي ٓؼب٤٣ش 

٤ٔٗض اُزًبء ػٖ اُوذساد اُؼو٤ِخ ا٫خشٟ ٝ اش٤ش ا٠ُ إ أؽذ اْٛ ٌٓٞٗبد اُزًبء، ٝػ٤ِٔبرٚ ٛٞ اُزًبء 

أُشػ، ٣ٝوظذ ثٚ اُوذسح ػ٠ِ اٗزبط ٓٞاهق ٓشؽخ رغزٜذف اُزخل٤ق ػٖ ا٫خش٣ٖ، ٝٓؾبُٝخ رغ٤ِزْٜ، 

ذداد اسرلبع اُزًبء أُشػ ُذٟ ا٫كشاد. ، ٢ٛٝ اؽذٟ ٓؾرزغْ ثب٧ثذاع  ٝؽَ أُش٬ٌد ثطش٣وخ عبخشح

(Gardner, 1984: 11.) 
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اُزًبء ُذٟ ًبسد ٗش ٛٞ هذسح ػ٠ِ رغ٤ٜض ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ  َظزٚخ انذكبءاد انًزؼذدح  نهذكبء انًزػ =  

أُؼِٞٓبد ُٜب اطَ ث٤ُٞٞع٢ ٣زؤصش ثبُضوبكخ أُؾ٤طخ ثبُلشد، ٝٛزٙ اُوذسح رغزِضّ ا٫ثذاع ك٢ ؽَ 

ع٤ًِٞبد ٓوجُٞخ ػ٠ِ ٝكن صوبكخ ٓؼ٤٘خ ٝاثذاع اُلشد ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أُش٬ٌد ٝاٗزبط 

اُؼبؿطخ ثظٞسح ٓشؽخ ٣غبْٛ ك٢ ٗوَ أُؼشكخ ٖٓ ٓٞهق ٥خش ٝاػبكخ ا٠ُ أُؼب٤٣ش ا٢ُ ٝػؼٜب 

عبسدٗش ك٢ اُزًبءاد  اُ٘ظبّ ٛٞ اؽذ  اُؼٞآَ أُشزشًخ أُٜٔخ  ث٤ٖ اُزًبءاد ار ٣زْ اعزضبسرٚ ٖٓ 

ٓؼ٤٘خ ٖٓ أُؼِٞٓبد اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ ك٢ ٗظبّ سٓض١ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ اُؾغبع٤خ خ٬ٍ اٗٞاع 

اُؼب٤ُخ ُِز٘بهغ رغزض٤ش ٛزا اُزًبء ٖٓ صْ ٝثبُزب٢ُ رٞعغ دائشح ا٫دساى ُزذخَ أُؼِٞٓبد ك٢ ٗظبّ 

اُزش٤ٓض ٝٛٞ ٗظبّ ٓؼشك٢ ٣ٌٖٔ ا٫كشاد ٖٓ خضٕ أُؼِٞٓبد ٝٓٞاءٓزٜب ػ٠ِ شٌَ ٓخططبد ٓؼشك٤خ  

زغجٜب اُلشد ٖٓ اُج٤ئخ ٖٝٓ صْ كؤٕ اُ٘ظبّ اُشٓض١ ٣زؤصش ثبُضوبكخ أُؾ٤طخ ٝٛٞ خبص ثبُشثؾ ث٤ٖ ٣ٌ

أُؼ٠٘ ٝاشٌبٍ أُؼِٞٓبد)اُِـخ، اُظٞس، اُش٣بػ٤بد( ٓب٢ٛ ا٫ ص٬س ٗظْ اعبع٤خ راد ا٤ٔٛخ ُجوبء 

 (. 34: 2109ػجبط ,ا٫ٗغبٕ)

 Positive Coping of)اُؼـٞؽ  كزٝٝ اُزًبء أُشػ أًضش هذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ا٣٩غبث٢ ٓغ

Pressure)  ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ا٫ُْ اُ٘لغ٢، ٝأُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ، ْٝٛ أًضش رلبإ٫، ٝٗظشرْٜ ا٣غبث٤خ ُِزاد

(Lefcourt, 2000: 93 .) 

 ٣ٝش٤ش ًبسدٗش ا٠ُ إ اُزًبء أُشػ ٣زؼٖٔ ٓغٔٞػخ اثؼبد، ٢ٛٝ:

٣ْٞ أُٞاهق أُشؽخ ٢ٛٝ ٓغٔٞػخ اُؼ٤ِٔبد : رزٔضَ ثب٩ثذاع، ٝاُخ٤بٍ، ٝاُلْٜ، ٝروانجؼذ الإدراكٙ .0

 اُؼ٤ِب أُشرجطخ ثبُؼوَ . 

: ٝٛٞ ٓغٔٞػخ ٓظبٛش خبسع٤خ رظٜش ك٢ عِٞى رٝ اُزًبء أُشػ )عٞاء أًبٕ انجؼذ انظهٕكٙ .2

ً ُِٔشػ( ًبُؼؾي، ٝؽشًبد ػؼ٬د اُٞعٚ أُظبؽجخ ُِؼؾي، ٝا٫طٞاد اُز٢  ٓزِو٤ب، أّ ٓ٘زغب

 رظذس ك٢ اُلْ ٝاص٘بء اُؼؾي.

ؼذ ا٫عزٔبػ٢: ٣ٝزٔضَ ك٢ رلؼ٤َ اُغ٤بهبد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رزغْ ثبُٔشػ، ك٤لؼَ رٝ اُزًبء اُج .3

أُشػ ا٫كشاد، ٝاُغٔبػبد اُز٢ رزغْ ثزًبء ٓشػ أًضش ٖٓ ؿ٤شْٛ ار رؾذس ُذ٣ْٜ رؤص٤شاد عبسح ٗز٤غخ 

 اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢.

 زٔزبع، ٝاُجٜغخ، ٝاُزغ٤ِخ.٣ٝوظذ ثٚ ا٫ٗلؼب٫د ا٣٫غبث٤خ أُزٔضِخ ثب٫ع انجؼذ الاَفؼبنٙ= .4

اُجؼذ اُلغ٤ُٞٞع٢: ٝرشَٔ أُٞاهق أُشؽخ رـ٤شاد ك٢ ٗٔؾ ٓٞعبد اُذٓبؽ اٌُٜشثبئ٤خ، ٝٗشبؽ  .5

 اُغٜبص اُؼظج٢ أُغزوَ روٞد ٩ٗزبط ٛشٓٞٗبد رزشاثؾ ثبُغؼبدح ًٜشٕٓٞ 

ٝ ٣ٝوظذ ثٚ اٗزبط ٓٞاهق ٓشؽخ ًبُوبء ٌٗبد، اٝ اُو٤بّ ثؾشًبد عبخشح، ا انجؼذ الاثذاػٙ= .6

 (.Lefcourt, 2000: 84اُز٬ػت ثب٧ُلبظ ٩خشاعٜب ٖٓ ٓؼ٘بٛب اُغبد ا٠ُ ٓؼ٠٘ ر٢ٌٜٔ، )

ٖٝٓ خظبئض ر١ٝ اُزًبء أُشػ ثؤٕ ُْٜ اُوذسح ػ٠ِ اثزٌبس ٓٞاهق ٓشؽخ ٖٓ اثغؾ ا٧ش٤بء 

 أُزٞاكشح، ٝثبٌٓبْٜٗ رزٝم اٌُ٘بد، ٝاُؼؾي ػ٤ِٜب، ٌُْٜٝ٘ ٣شزشًٕٞ ثٔغٔٞػخ خظبئض ٢ٛ:

٩دساى أُٞػٞػبد اُز٢ رؾ١ٞ ر٘بهؼب ؿ٤ش ٓئر، ٌُٝ٘ٚ ٓز٘بهغ ٓغ اُٞاهغ , ؽغبع٤خ ػب٤ُخ  .0

اُوذسح ػ٠ِ اثزٌبس رؼ٤ِوبد عبخشح ٤ٔٓضح ُٔٞاهق ٝ اُزؼج٤ش ػٖ أُشػ ثطشائن ٤ًل٤خ، ٤ًٔٝخ كؼ٬ ػٖ

 عبدح ٣زؼشع ُٜب ا٫خش٣ٖ.
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ٔزبع ثبٌُ٘زخ، رلؼ٤َ أُٞػٞػبد أُشؽخ ػ٠ِ ؿ٤شٛب، ٝاُوذسح ػ٠ِ رو٣ٜٞٔب ٓٔب ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ ا٫عز .2

 ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُٞاهق اُغبخشح.

 داكغ ؽو٤و٢ ٗؾٞ اُجؾش ػٖ ٓٞاهق عبخشح ثٜذف اُزخل٤ق ػٖ أُٞاهق اُؼبؿطخ. .3

 هبث٤ِخ ٓز٤ٔضح ػ٠ِ ؽلع ػذد ًج٤ش ٖٓ اٌُ٘بد، ٝأُٞاهق اُغبخشح، ٝأُوبؽغ أُؼؾٌخ. .4

 رلؼ٤َ اعزخذاّ أُشػ ً٘ٞع ٖٓ اُزغ٘ت، ٝاعِٞة ٓٞاعٜخ ُِٔٞاهق اُؼبؿطخ. .5

ٌٓب٤ٗخ ػب٤ُخ ُزغخ٤ش اُٜلٞاد، ٝا٫خطبء ثٔشٝٗخ ٓؼشك٤خ ػب٤ُخ، ٝاعِٞة رل٤ٌش ٗبهذ ٩ٗزبط ٓٞاهق ا .6

 ٓشؽخ.

ص٣بدح ٝاػؾخ ك٢ اكشاص ٛشٕٓٞ اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ، ٓغ سؿجخ ٝاػؾخ ثبُؾ٤بح ٗز٤غخ ر٘شئخ اعزٔبػ٤خ،  .7

ب ٝهذ ٝاعش٣خ رشغغ، ٝرذػْ اُزخل٤ق ٖٓ ٓظبػت اُؾ٤بح، ٝرذػٞ ُِٔغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ٫ ع٤ٔ

كزٝ اُزًبء أُشػ ٫ ٣ٔشؽٕٞ ثظٞسح ػشٞائ٤خ، ٫ٝ  (.66: 2105ا٫صٓبد، ٝأُظبػت )ػجبط , 

٣غخشٕٝ ٖٓ ا٫خش٣ٖ، ثَ ٣ؾبُٕٝٞ ا٣ظبٍ ؽوبئن ٦ُخش٣ٖ، ٝاًزغبة أُؼشكخ ػٖ ؽش٣ن أُشػ، ا١ 

ُ٘بعؼ ٓغ ٫ ٣زْ أُشػ ُٔغشد أُشػ، كبُلشد ٓشرلغ اُزًبء أُشػ ٣غزضٔش ٛزا اُزًبء ك٢ اُزؼبَٓ ا

أُش٬ٌد، ٝرغ٤َٜ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ أُغزٔغ ٓٔب ٣شرجؾ ا٣غبث٤ب ٓغ اسرلبع ٓغز٣ٞبد اُظؾخ 

ٝاُٜذف اُٞظ٤ل٢  .(Gardner, 1983: 449)اُ٘لغ٤خ، ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝا٫ٗجغبؽ٤خ ك٢ اُطجبع 

اُز٢٘ٛ اُ٘برظ ٖٓ  اُز١ ٣ؾووٚ اُزًبء أُشػ  ٣ٞكش ٓزؼخ دٓبؿ٤خ ٓؼشك٤خ ٖٓ اعَ اُزخِض ٖٓ اُؼتء

اعزٔشاس اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُشر٤جخ، ٖٝٓ صْ ر٘شؾ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُز٢ رغبْٛ ك٢ اًزغبة أُؼشكخ، 

ا١ اٗٚ اعزؼذاد دٓبؿ٢ ٗؾٞ اُزخِض ٖٓ اُشربثخ، ٖٝٓ صْ ٤ٔ٣َ رٝ اُزًبء أُشػ أُشرلغ ٗؾٞ ث٤آد 

ٛزا ٓٔب  (Gardner, 1990: 319) ٓؼشك٤خ ؿ٤ش سٝر٤٘٤خ، ٫ًٝزغبة أُؼشكخ ػٖ ؽش٣ن ا٫عزٌشبف

 ُٔزـ٤ش ثؾضٜب.دػبء اُجبؽضخ ٫ػزٔبد ٗظش٣خ اُزًبءاد أُزؼذدح  

ٓلّٜٞ ا٫داء ػ٠ِ اٗٚ اْٛ ٓؾبٝس اُؼَٔ ا٢ُٜ٘ٔ ك٢ ا١ ٓغبٍ ٝظ٤ل٢ كبرا ًبٕ يظزٕٖ الاداء انًُٓٙ = 

ؤخز ٛزا ا٫داء ٛزا ا٫داء ٤ٔٓضا ك٢ ظَ ث٤ئخ ػَٔ ٣غٞدٛب اُؼذٍ ٝأُغبٝح كبٗٚ ٖٓ أُ٘طو٢ إ ٣

طبؽجٚ ا٠ُ ٌٓبٗخ ٓشٓٞهخ ك٢ أُ٘ظٔخ اُز٢ ٣ؼَٔ ك٤ٜب, كٔغزٟٞ ا٫داء ٛٞ ٓؾظَ ُؼذ٣ذ ٖٓ اُخجشاد 

أُؾجٞثخ ٝؿ٤ش ٓؾجٞثخ  أُزشثطخ ثبُؼَٔ كؼٖ ؽش٣وٚ ٣غؼ٠ ُزوذّ  ك٢ اُؼَٔ ٝرؼضص ٖٓ اسادرٚ ك٢ 

٤ُظ ثذ٬٣ ًبك٤بً ٝساػ٤بً ػ٠ِ  رؾو٤ن اٛذاكٚ اٝ اُلشَ ك٢ رؾو٤وٜب ٫ٝ ٣ؼذ سػب اُلشد ػٖ  ػ٘ظش ٓؼ٤ٖ

(  ٖٓ 22: 2103ُؼ٘بطش اخشٟ ٫ٕ هٞح رؤص٤ش رخزِق ٫خز٬ف ؽبعبد ا٫كشاد ٝرٞهؼبرْٜ) اُؾ٣٬جخ ,

 اُٞعبئَ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ا٫كشاد ٢ٛ 

 أُشبسًخ ك٢ رؾذ٣ذ ا٫ٛذاف ُِز٘ظ٤ْ ك٢ ػ٤ِٔخ ارخبر اُوشاساد. -0

 ٤ق اُٞظبئق ٖٓ اهشاس اُشػب اُٞظ٤ل٢ ُذٟ ا٩داسحاصبسح اُذاكؼ٤خ ُزٞظ -2

( , آب 30: 2112سكغ ٓغزٟٞ اٌُلب٣خ  ٝاُلؼب٤ُخ ا٫ٗزبع٤خ ػٖ ؽش٣ن ٗظبّ اُزؾل٤ض ) ط٬ػ اُذ٣ٖ ,  -3

 اْٛ سًبئض اُز٢ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب أُؼِْ ك٢ ا٫داء ك٢ٜ :

 أُؼشكخ ٜٓٔخ ٝاعبع٤خ ٌُٜ٘ب ٫رظق أُٔبسعخ ا٤ٌُِخ  -0

 ٘بػخ هشاساد ٝاؽٌبّ روّٞ ػ٠ِ كْٜ ؽج٤ؼخ أُٞهق أُؼبػهذسح أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ط -2

 هذسح أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ رؾذ٣ذ اُؾَ ا٬ُٔئْ ٝٓب اُظؾ٤ؼ ٝاُخطؤ ك٢ أُٞهق  -3

 اُوذسح ػ٠ِ اٗزبط أُؼبسف اػبكخ ا٠ُ أُؼشكخ أُزخظظخ ٝاُخجشح أُزجظشح. -4
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اُؼبُْ اُلشٗغ٢ ٓب٬٤ًٗذ ٗظش٣زٚ  : هذَّظزٚخ انحبعبد انضلاس ) دافغ الإَغبس نًبكهٛلاَذ ( نلأداء انًُٓٙ 

 أُؼشٝكخ  ث٘ظش٣خ ا٫ٗغبص ار ط٘ق اُؾبعبد ا٠ُ ص٬س ٓغٔٞػبد ٢ٛ :

اُطش٣وخ ٝؽَ أُش٬ٌد أُؼوذح  ثؤًلؤؽبعبد ُ٪ٗغبص : رؼٌظ سؿجخ أُٞظق ك٢ ا٫ٗغبص ا٫كؼَ 

 ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُٜبّ اُظؼجخ ا١ سؿجخ ك٢ ا٫ٗغبص .

ٞظق ك٢ اُزؾٌْ ك٢ عِٞى ا٫خش٣ٖ ا١ سؿجخ ك٢ ٓٔبسعخ اُغِطخ ػ٠ِ : رزٔضَ سؿجخ أُ انحبعخ نهمٕح

 اُؼب٤ِٖٓ 

: 2119: رزٔضَ ك٢ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ا٣غبث٤خ ٓغ ا٫خش٣ٖ ٝا٫ؽزلبظ ثٜب ) اُوش٣ٞر٢ ,  انحبعخ نلاَزًبء

٤ش ( ,ًٕٞ إ ا٫كشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اُؾبعبد اُض٬س ) ا٫ٗغبص ٝاُوٞح ٝا٫ٗزٔبء( ٣ٜزٕٔٞ ثٔٔبسعخ اُزؤص66

ػ٠ِ ا٫خش٣ٖ ٣ٝزٔزؼٕٞ ثبُِجبهخ ٣ٝؼِٕٔٞ ػ٠ِ اسػبء ا٫خش٣ٖ ٣ٝؾبُٕٝٞ اُزٞؽذ ٓؼْٜ ُٝذ٣ْٜ اُشؿجخ 

اُشذ٣ذح ك٢ اُ٘غبػ ُزؾو٤ن اٛذاكْٜ أُزٞعطخ ٝاُوبثِخ ُِزؾو٤ن ٣ٝوِوٕٞ ٖٓ أُخبؽشح ٣ٝلؼِٕٞ رؾَٔ 

 (.492: 0989أُغئ٤ُٝخ ٝا٣غبد اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُِٔش٬ٌد اُز٢ رٞاعْٜٜ ) ٛبشْ ,

اػزٔذد اُجبؽضخ اُؾبعبد اُض٬س )داكغ ا٫ٗغبص( ٝرُي ٫ٕ اُؾبعبد اُض٬س )اُؾبعخ ا٠ُ اُوٞح 

ٝا٫ٗغبص ٝا٫ٗزٔبء ( ر٘بعت ٓغ ٜٓ٘خ ٓؼِٔخ اُشٝػخ ك٢ٜ ثؾبعخ ا٠ُ اُوٞح ٝا٫ٗزٔبء ا٫عزٔبػ٢  ٝ 

أُئعغخ ثظٞسح اُزلٞم ؽ٤٘ٔب رغزٌَٔ  ُذ٣ٜب اُؾبعبد اُض٬س عزٌٕٞ ثؤداء ع٤ذ  رؾون ثٚ اٛذاف 

 ػبٓخ ٝخبطخ . 

 صبَٛب انذراطبد انظبثمخ انزٙ رُبٔنذ يزغٛز انذكبء انًزػ =

 (انذكبء انًزػ ٔػلالزّ ثبنزغُت انًؼزفٙ ٔانظٛطزح انًؼزفٛخ نذٖ انطهجخ) >510دراطخ ػجبص 

 ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ٓؼشكخ اُزًبء أُشػ ٝػ٬هزٚ ثبُزغ٘ت أُؼشك٢ ٝاُغ٤طشح أُؼشك٤خ ُذٟ اُطِجخ

( ؽبُت ٖٓ عبٓؼخ ثـذاد ٝ هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بط اُزًبء أُشػ 211)رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

( كوشح، ٝ اُغ٤طشح أُؼشك٤خ 20( كوشح، ٝرج٘ذ ٓو٤بط اُزغ٘ت أُؼشك٢ إٌُٔٞ ٖٓ )28ٝرؤُق ٖٓ )

زخشاط ( كوشح، ٝعشٟ اُزؾو٤ن ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔوب٤٣ظ اُض٬صخ ار رْ اع32إٌُٔٞ ٖٓ )

(  1.85ٓئشش اُظذم، ٝاعزخشاط ٓئشش اُضجبد ثطش٣وخ اػبدح ا٫خزجبس ُِزًبء أُشػ كظٜش ٣غب١ٝ )

 ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤بً  رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ اْٛ اُ٘زبئظ :

 إ ػ٤٘خ اُجؾش رزغْ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ك٢ اُزًبء أُشػ.   .0

 ٫كشم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٫ٗبس ك٢ ٓغزٟٞ اُزًبء أُشػ. .2

 كشم ث٤ٖ اُزخظظ٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٫ٗغب٢ٗ ك٢ ٓغزٟٞ اُزًبء أُشػ.٫ .3

 رٞعذ ػ٬هخ ؽشد٣خ ث٤ٖ اُزًبء أُشػ ٝاُزغ٘ت أُؼشك٢. .4

 رٞعذ ػ٬هخ ػٌغ٤خ داُخ ث٤ٖ اُزًبء أُشػ ٝاُغ٤طشح أُؼشك٤خ. .5

ً ، ٝاُغ٤طشح أُؼشك٤خ رغْٜ ثبُزًبء ُٔشػ ثظٞسح  .6 اُزغ٘ت أُؼشك٢ ٣غْٜ ك٢ اُزًبء أُشػ ا٣غبث٤ب

 : ػ(.2109ػٌغ٤خ)ػجبط ,

 انذراطبد انظبثمخ انزٙ رُبٔنذ يظزٕٖ الاداء انًُٓٙ =

( ػبداد انؼمم ٔػلالزٓب ثًظزٕٖ الاداء انًُٓٙ نذٖ يؼهًبد 5108دراطخ انخفبف ٔانزًًٛٙ  ,

 رٚبض الاطفبل 

,  ٛذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ ػ٬هخ ػبداد اُؼوَ ٝٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ

( ٓؼِٔخ رْ اخز٤بسٖٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُجغ٤طخ اػذد اُجبؽضزبٕ ٓو٤بط 011رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )
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ػبداد اُؼوَ ٝٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ٝثؼذ رطج٤ن ادارب اُجؾش ٝٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤ب رٞطِذ 

 اُجبؽضزبٕ ا٠ُ اُ٘زبئظ ا٫ر٤خ :

بءد اُ٘زبئظ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ اػ٠ِ ٖٓ إ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ ُذ٣ٜٖ ػبداد ػوَ ار ع -0

 أُزٞعؾ اُلشػ٢

إ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ ُذ٣ٜٖ اداء ٢ٜ٘ٓ ع٤ذ  ار عبءد اُ٘زبئظ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ اػ٠ِ ٖٓ  -2

 أُزٞعؾ اُلشػ٢

رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ ث٤ٖ دسعبد ػبداد اُؼوَ ٝا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ )  -3

 (.03: 2105اُخلبف ٝاُز٢ٔ٤ٔ , 

( انٛبثبٌ  انًؼهًٌٕ انًجزذؤٌٔ فٙ انٛبثبٌ َظزاد ػهٗ اػذادْى ٔرطٕٚزْى >>>0دراطخ طبٌ )

 انًُٓٙ .

ٛذكذ اُذساعخ اُزؼشف ا٠ُ ٗظشح أُؼ٤ِٖٔ أُجزذئ٤ٖ ك٢ ٓشؽِخ ا٫ثزذائ٢ ٝاُضب١ٞٗ ُِزذس٣ت ا٫ٍٝ اُز١ 

( ٓؼِٔب 657خ اُجؾش ٖٓ )٣ٌزغجٞٙ ٝٓذٟ ٬ٓءٓخ اُزذس٣ت ك٢ رط٣ٞش ٜٓبسرْٜ ًٔؼ٤ِٖٔ , رٌٞٗذ ػ٤٘

( ٓؼِْ  اثزذائ٢ ,أٓب ادح اُجؾش كٌبٗذ اعزجبٗخ ٖٓ اػذاد 315( ٓؼِْ  صب١ٞٗ )352ٝٓؼِٔخ ْٜٓ٘ ) 

( كوشح ُو٤بط اُزو٤٤ْ 07( كوشح ٜٓ٘بط اُزطٞس ا٢ُٜ٘ٔ , )04( كوشح ٓٞصػخ )30اُجبؽش  رٌٞٗذ ٖٓ )

 ٫ر٤خ :اُزار٢ ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤ب رٞطِذ ا٠ُ اُ٘زبئظ ا

إٔ أُغزٟٞ اُز١ ؽٞس ك٤ٚ أُؼِٕٔٞ  ٜٓبسرْٜ ٓ٘خلغ عذا ٓغ اػزجبس إ اُزذس٣ت ا٫ٍٝ ْٜٓ  -0

ٝػبّ ك٢ رط٣ٞش ٜٓبساد ) اعب٤ُت اُزذس٣ظ , اداسح اُظق , اعزخذاّ اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ , ٓؾزٟٞ 

 أُبدح اُؼ٤ِٔخ (

خ رؼذ ػب٬ٓ ٜٓٔب ك٢ رط٣ٞش إٔ اُخجشح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝؽج٤ؼزٜب ك٢ ٓشاؽَ ٓغز٣ٞبد أُذسعخ أُخزِل -2

 (.87: 2117أُٜبساد اُز٢ رزؼِن ثزذس٣ظ أُبدح ٝاداسح اُظق ) ط٤بّ , 

ع٤زْ ك٢ ٛزا اُلظَ ٝطق ٓلظَ ُ٪عشاءاد اُز٢ هبٓذ ثٜب اُجبؽضخ ٖٓ يُٓغٛخ انجحش ٔإعزاءارّ=  

 ا٩عشاءاد:اعَ رؾو٤ن أٛذاف اُجؾش ٝهذ اػزٔذد اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ، ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ ٝطق ُزِي 

٣زؾذد ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ  ثٔؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ  ك٢ ٓذ٣٘خ  ثـذاد عبٗت  أٔلاً= يغزًغ انجحش=

(ٓؼِٔخ 449اُشطبكخ اُضب٤ٗخ ,ار ثِؾ ػذدْٛ )
 

 ( سٝػخ 52ٖٓ ٝاهغ )

( ٓؼِٔخ   ٖٓ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ ثغبٗت 005رؤُلذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) ػُٛخ انجحش= -صبَٛبً

( ٣ٞػؼ ٤ٗ0خ ,ٝهذ اخز٤شد ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ثب٧عِٞة  اُؼشٞائ٤خ اُجغ٤طخ ٝاُغذٍٝ)اُشطبكخ اُضب

 رُي.

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

 (4243) ة( السي 31(  المجلد )53العدد)                                                  ابحاث الذكاء                         مجلة

 

                                                                                                                            

- 716 - 

 
 الذكاء المزح وعلاقته بمستوى الاداء المهني لدى معلنات رياض الاطفال

 ىضال سهيه حسً .و.د

 

 

 

 

 رٕسٚغ افزاد ػُٛخ انجحش (0عذٔل )

اطى 

 انزٔضخ 

ػذد 

 انًؼهًبد

اطى 

 انزٔضخ

ػذد 

 انًؼهًبد

ػذد  اطى انزٔضخ 

 انًؼهًبد

اطى 

 انزٔضخ

ػذد 

 انًؼهًبد

اطى 

 انزٔضخ

ػذد 

 انًؼهًبد

لاو اح 01 انفبرص

 انطفٕنخ

اطفبل  > انجظًخ 01  الالحٕاٌ 9

 انؼزاق

9 

غصٍ 

 انشٚزٌٕ 

 01 انجٓغخ  ; طٛجخ 01 انٛزيٕن > انًمذاد 8

احجبة 

 انزحًٍ

   9 انشمبئك > انشَجك : انشًٕص 01

 008  انًغًٕع

ػ ٖٓ اعَ اُزؾون ٖٓ أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ، ٝه٤بط ٓزـ٤ش١ اُجؾش)اُزًبء أُش صبَٛبً= أدارب انجحش=

ٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ (رطِت ٝعٞد ٓو٤بع٤ٖ ُو٤بط ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ,ُزا هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء أداح ُٔو٤بط 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٝإ 0,2,3( كوشح ٝثذسعبد )36اُزًبء أُشػ ٣زٌٕٞ ٓو٤بط ثبُظٞسح اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

ُجبؽضخ أُو٤بط (  ٝهذ اػزٔذد ا72( ٝٓزٞعؾ كشػ٢ )018-36ٓذٟ دسعبد اكشاد ػ٤٘خ رزشاٝػ ث٤ٖ )

( 56(ُو٤بط ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بط ثظٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )2105أُؼذ ٖٓ  )اُخلبف ٝاُز٢ٔ٤ٔ 

( ػ٠ِ 0، 2، 3,4,5كوشح ٝ ثذائَ ُ٪عبثخ ٢ٛ) دائٔب,ؿبُجب,اؽ٤بٗب,ٗبدسا,اثذا( ٝرؤخز اُذسعبد ا٥ر٤خ) 

 (.068(ٝأُزٞعؾ كشػ٢ )281–56اُزٞا٢ُ ٝإٔ ٓذٟ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش رزشاٝػ ث٤ٖ )

 ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ خطٞاد اُج٘بء: 

 ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ا٫دث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ  -0

 اُزخط٤ؾ ُِٔو٤بط ٝرُي ثزؾذ٣ذ أُغب٫د اُز٢ رؼط٤ٜب كوشارٚ. -2

 ط٤بؿخ كوشاد أُو٤بط  -3

 رطج٤ن اُلوشاد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓٔضِخ ُٔغزٔغ اُجؾش. -4

 .  (Allen, 1979,: 118)اعشاءاد رؾ٤َِ اُلوشاد  -5

  خطٕاد ثُبء يمٛبص انذكبء انًزػ =

, ٝهذ رْ رُي ٖٓ خ٬ٍ اػزٔذ اُجبؽضخ  رحذٚذ انًُطهمبد انُظزٚخ ٔانًُٓغٛخ نًفٕٓو انذكبء انًزػ -أ

 ٗظش٣خ "اُزًبءاد أُزؼذدح  " اؽبسا ٗظش٣ب ُجؾضٜب 

 : ٝهذ ارجؼذ اُجبؽضخ ا٩عشاءاد ٝا٧عظ ا٥ر٤خ ك٢ ط٤ـزٚ رحذٚذ  فمزاد  انًمٛبص -ة 

رٌٕٞ ًَ كوشح ٝاػؾخ، ٝٓؼجشح ػٖ كٌشح ٝاؽذح كوؾ ٝؿ٤ش هبثِخ ا٫ ُزلغ٤ش ٝاؽذ كوؾ. إٔ  

(, ا١ إ ٓؾزٟٞ اُلوشح ٝاػؼ ٝطش٣ؼ ٝٓجبشش, رغ٘ت ٝػغ كوشاد ٖٓ 034: 0989)أثٞ ػ٬ّ، 

رٌٕٞ اُلوشح  (, ا290٧: 2112أُؾزَٔ إٔ رئد١ ا٠ُ ا٧عٞثخ أُشؿٞثخ اعزٔبػ٤بً ٝأًبد٤ٔ٣بً)ِٓؾْ، 

ً هبٓذ اُجبؽضخ ثظ٤بؿخ ) (كوشح ُِٔو٤بط ؽ٤ش أطجؼ ػذد 36ا٣ؾبئ٤خ ا٫عزغبثخ, ٖٓ خ٬ٍ ٓب روذّ اٗلب

 ( كوشح.36كوشاد أُو٤بط ثظٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ )

: ُـشع اُزؼشف ػ٠ِ ط٬ؽ٤خ اُلوشاد اُز٢ رش٤ش ا٠ُ هذسح أُو٤بط  صلاحٛخ فمزاد انًمٛبص-ط

,ٝإ ٓؼٕٔٞ اُلوشاد ٓزلن ٓغ اُـشع اُز١ ٝػؼذ ٧عِٚ  ػ٠ِ ه٤بط أُزـ٤ش أُشاد ه٤بعٚ
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.ُِٝزؾون ٖٓ رُي هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشع كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ 

( ٖٓ اعَ اثذاء آسائْٜ ٖٓ خ٬ٍ اُؾٌْ ػ٠ِ  ٓذٟ ط٬ؽ٤خ اُلوشح, 01ٝػِْ اُ٘لظ ًٝبٕ ػذدْٛ )

ذ ك٤ٚ , رؼذ٣َ أٝ اػبكخ ثؼغ اُلوشاد, رْ اػزٔبد ٗغجخ ٝٓذٟ ٬ٓءٓخ اُلوشاد ُِٔغبٍ اُز١ ٝػؼ

( ٣ٞػؼ اُلوشاد 2%(ػ٠ِ اُلوشح ث٤ٖ اُخجشاء ُزؼذ اُلوشح ٓوجُٞخ ك٢ أُو٤بط ٝ عذٍٝ سهْ )81ارلبم )

 % كبًضش.81اُظبُؾخ اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ 

 ( اراء انًحكًٍٛ نفمزاد يمٛبص انذكبء انًزػ5عذٔل )

ػذد   سهْ اُلوشح            

ؾ٤ٌٔأُ

ٕ 

ػذد 

 أُٞاكو٤ٖ

أُؼزش

 ػٕٞ 

ٗغجخ 

 ا٫رلبم

0,5,7,8,:,;,<,01,00,05,07,08,09,0<,51,50,

57,58,59,61,06 

01 01 - 011

% 

6,9,06,0:,0;,55,56,68 69 ,67 ,66 01 8 2 81% 

: ٝػؼذ اُجبؽضخ ػذداً ٖٓ اُزؼ٤ٔ٤ِبد ُ٪عبثخ ٜٓ٘ب اُزؤًذ ٖٓ دهخ ا٫خز٤بس اػذاد رؼهًٛبد انًمٛبص -د

ُٔ٘بعت ُِجذ٣َ ٓغ رًش إ أُو٤بط ٓؼذ كوؾ ُِلشع اُؼ٢ِٔ دٕٝ ا٫ؽ٬ع ػ٤ِٚ اشخبص ؿشثبء ٖٓ ا

 دٕٝ اُؾبعخ ُزًش اعْ أُغزغ٤ت .

( ٓؼِٔخ ًبٗذ ٖٓ ) سٝػخ 21: ؽجن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗٚ ٖٓ )انزطجٛك الاطزطلاػٙ نهًمٛبص -ِ

خ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓذ٣٘خ ثـذاد ثظٞسح ػشٞائ٤خ اُلبسط, ٝ سٝػخ اُؼغَ ,ٝ أُوذاّ( ك٢ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ سطبك

 ُـشع اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد كوشاد أُو٤بط  .

رظؾ٤ؼ أُو٤بط : ٛٞ رظؾ٤ؼ أُو٤بط ثبُؾظٍٞ ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ كشد ٖٓ اكشاد اُؼ٤٘خ ار  -ص

 ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. 0,2,3ٝػؼذ اُجذائَ ) دائٔب , اؽ٤بٗب , اثذا ( ثؤٝصإ) 

ا٠ُ إٔ اُٜذف ٖٓ اعشاءاد اُزؾ٤َِ  ٣1972ش٤ش "ا٣جَ" الإحصبئٛخ نزحهٛم انفمزاد=  الإعزاءاد 

ا٩ؽظبئ٢ ٛٞ ا٩ثوبء ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط ا٤ُٔٔضح اُز٢ رغزط٤غ إ رٔضَ اُخبط٤خ اُز٢ ٝػؼذ ٖٓ 

 اعِٜب ,ا١ إ ؽغبة اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشاد ٣وظذ ثٜب هذسح اُلوشاد ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ر١ٝ أُغز٣ٞبد

( ٝهذ رؼٖٔ اُزؾ٤َِ Ebel,1972:392اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب ٖٓ ا٧كشاد ك٢ اُخبط٤خ اُز٢ رو٤غٜب اُلوشح .)

 ا٩ؽظبئ٢ ٓب٣ؤر٢ :

( كز٤٤ٔض 277: 2112اُز٤٤ٔض ٛٞ ٓذٟ آٌب٤ٗخ ه٤بط اُلشٝم اُلشد٣خ )ػ٬ّ ,  انمٕح انزًٛٛشٚخ نهفمزاد= -

عبد اُؼ٤ِب ٝ ر١ٝ اُذسعبد اُذ٤ٗب ) ٗجٜبٕ, اُلوشح ٣غبػذ ك٢ رؾذ٣ذ هذسرٜب ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ر١ٝ اُذس

( هبٓذ اُجبؽضخ ثزشر٤ت اُذسعبد ا٤ٌُِخ ُِٔؼِٔبد ثظٞسح ر٘بص٤ُخ ٖٓ أػ٠ِ دسعخ ا٠ُ أهَ 096: 2114

%( ٖٓ اُذسعبد 27%( ٖٓ اُذسعبد ُزٌٕٞ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب , ٝأٝؽؤ )27دسعخ , ٝرْ اخز٤بس أػ٠ِ )

(,ُِٝؾظٍٞ ػ٠ِ ٓو٤بط ٣زظق ثبُٔٞػٞػ٤خ 74: 0980 ُزٌٕٞ أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب )اُضٝثؼ٢ ٝاخشٕٝ,

اعزخذّ أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ٝػ٬هخ دسعخ اُلوشاد ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط, أظٜشد 

( ؿ٤ش داُخ ارا ثِـذ اُو٤ٔ٤خ اُغذ٤ُٝخ 36,35اُ٘زبئظ إٔ  اُلوشاد ع٤ٔؼٜب داُخ اؽظبئ٤ب ػذا كوشربٕ ٛٔب )
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( ار اطجؼ أُو٤بط  ثبُظ٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ 004ٔؾغٞثخ , ٝدسعخ ؽش٣خ  )( ٢ٛٝ اهَ ٖٓ اُو٤ٔ٤خ ا0,98ُ)

 ( ٣ٞػؼ رُي3(ٝاُغذٍٝ )68( كوشح ثٔزٞعؾ كشػ٢ )34ٖٓ )

 (يؼبيلاد رًٛٛش يمٛبص انذكبء انًزػ6عذٔل )

رلى 

 انفمزح

 انًغًٕػخ انذَٛب انًغًٕػخ انؼهٛب
انمًٛخ 

 انزبئٛخ
انٕطظ  انُزٛغخ

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

ظ انٕط

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

 دانخ ;5.7 0.06 6.51 >0.8 6.56 0

 دانخ 7:.5 >0.8 6.56 ;0.1 9;.5 5

 دانخ 7;.5 ::.0 9>.5 0.86 >0.5 6

 دانخ ;5.6 6;.0 >0.7 ;0.0 7.06 7

 دانخ 7:.6 ;0.0 7.06 8>.0 7.80 8

 دانخ :5.0 0.06 ::.5 :0.0 ;;.6 9

 دانخ 7;.5 0.09 >6.8 0.50 6.95 :

 دانخ 7.68 0.55 6.97 9>.0 7.50 ;

 دانخ 7:.5 0.50 6.95 >0.0 5.66 >

 دانخ 6.89 :0.7 :5.6 0.66 >6.6 01

 دانخ 8>.7 8>.0 7.80 0.07 6.87 00

 دانخ 8>.6 >0.8 6.56 0.80 5.89 05

 دانخ 6.87 ;0.1 9;.5 ;0.0 :6.6 06

 دانخ 7:.5 6;.0 >0.7 8>.0 7.80 07

 دانخ :;.7 ;0.0 7.06 0.05 6.55 08

 دانخ 6.55 0.06 ::.5 0.79 >6.5 09

 دانخ 8:.7 8>.0 7.80 >0.8 6.56 :0

 دانخ 7:.5 0.05 6.55 ;0.1 9;.5 ;0

 دانخ ;5.0 0.79 >6.5 6;.0 >0.7 >0

 دانخ 7.65 >0.8 6.56 ;0.0 7.06 51

 دانخ 1;.5 8>.0 7.80 0.06 ::.5 50

 دانخ 6.68 0.01 >>.5 >0.8 6.56 55

 دانخ 6.87 ;0.1 >5.9 0.08 >:.6 56

 دانخ >6.8 0.15 5.55 ;0.0 :6.6 57

 دانخ 7;.6 0.09 >6.8 0.50 6.95 58

 دانخ 8>.7 0.55 7.97 0;.0 1>.6 59

 دانخ 7:.5 0.50 6.95 >>.0 0.18 :5

 دانخ 5.99 :0.7 :5.6 0.10 ;0.1 ;5

 دانخ 5.89 8>.0 7.80 0>.0 >>.0 >5
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رلى 

 انفمزح

 انًغًٕػخ انذَٛب انًغًٕػخ انؼهٛب
انمًٛخ 

 انزبئٛخ
انٕطظ  انُزٛغخ

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

ظ انٕط

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

 دانخ >6.8 0.05 5.55 0.09 >6.8 61

 دانخ 0>.6 >>.0 :;.6 0.55 6.97 60

 دانخ ;5.7 0.07 ;>.0 0.50 6.95 65

 دانخ 5.19 0.58 5.85 :0.7 :5.6 66

 دانخ 7.89 0.95 8:.6 8>.0 7.80 67

 غٛز دانخ* 5;.0 8>.0 0.65 0.06 0.85 68

 غٛز دانخ* ;0.9 0.17 :0.0 0.51 0.57 69

٣ٝوظذ ثٜب ا٣غبد اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ك٢  هٛخ نهًمٛبص =ػلالخ انفمزح ثبنذرعخ انك

أُو٤بط ٝثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٚ، ٣ٝؼذ ٛزا ا٧عِٞة ٖٓ أدم اُٞعبئَ أُغزؼِٔخ ك٢ ؽغبة ا٫رغبم اُذاخ٢ِ 

( اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٣٩غبد اُؼ٬هخ 95: 0985ُلوشاد أُو٤بط)اُؼ٤غ١ٞ، 

( ٓؼِٔخ ٤005خ ث٤ٖ دسعبد ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝرْ اعزؼٔبٍ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ رارٜب ٝاُجبُـخ )ا٫سرجبؽ

 (.4، ٝرج٤ٖ إٔ كوشاد أُو٤بط ع٤ٔؼٜب  داُخ  ًٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ سهْ )

 (يؼبيلاد اررجبط درعخ انفمزح ثبنذرعخ انكهٛخ نًمٛبص انذكبء انًزػ7عذٔل )

رلى 

 انفمزح

يؼبيم 

 الاررجبط
 رلى انفمزح انُزٛغخ

يؼبيم 

 الاررجبط
 انُزٛغخ

 دانخ 1.65 ;0 دانخ ;1.7 0

 دانخ 1.71 >0 دانخ 1.68 5

 دانخ :1.7 51 دانخ 1.51 6

 دانخ 1.57 50 دانخ 1.59 7

 دانخ 1.81 55 دانخ 1.75 8

 دانخ 1.68 56 دانخ 1.67 9

 دانخ 1.75 >5 دانخ >1.6 :

 دانخ 1.70 61 دانخ 1.70 ;

 دانخ :1.5 60 دانخ 1.51 >

 دانخ 1.68 65 دانخ 1.68 01

 دانخ 1,76 66 دانخ >1.7 00

 دانخ 1.75 67 دانخ 1.61 05

 1,115 68 دانخ 1.76 06
غٛز دانخ 

* 
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ذ اُظذم ٖٓ اُخظبئض أُٜٔخ اُز٢ ٣غت ٣ؼ (Validity)يؤشزاد انصذق ٔانضجبد=انصذق 

ٓشاػبرٜب ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ، ٝأُو٤بط اُظبدم ٛٞ أُو٤بط اُز١ ٣ؾون اُٞظ٤لخ اُز٢ ٝػغ ٖٓ 

 . (Stanley & Hopkins, 1972,: 101)اعِٜب ثشٌَ ع٤ذ. 

(هذ رْ روذ٣ش اُظذم اُظبٛش١ ُِٔو٤بط ثؼشع كوشاد =(Face validity)انصذق انظبْز٘ -أ

ُٔو٤بع٤ٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ُِؾٌْ ػ٠ِ ط٬ؽ٤زٜب ك٢ ه٤بط اُظلخ اٝ اُخبط٤خ أُشاد ا

ه٤بعٜب,  ٝهذ رؾون ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ك٢ أُو٤بع٤ٖ )اُزًبء أُشػ, ٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ( ٝرُي 

ظؽ٤٘ٔب رْ ػشع اُلوشاد ك٢ ًِزب ا٧دار٤ٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُخزظ٤ٖ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘ل
 

ًٝٔب 

 (5رًش اٗلبً ُج٤بٕ سأ٣ْٜ ثلوشاد أُو٤بط ٝٓذٟ ٬ٓءٓزٜب ُِٔغبٍ اُز١ رو٤غٚ ك٢ عذٍٝ )

 ( آراء انًحكًٍٛ فٙ صلاحٛخ فمزاد يمٛبص الاداء انًُٓٙ (8عذٔل )

ػذد  رلى انفمزح يمبٚض

 انًحكًٍٛ

انُظجخ  انًؼززضٌٕ انًٕافمٌٕ

 انًئٕٚخ

الاداء 

 انًُٓٙ 

5 ,7 ,9 ,: ,; ,< ,01,00 ,0: ,0; ,

0< ,51 ,55 ,56,57 ,57 ,61 ,

60,65 ,66 ,67 ,68 ,69 ,6: ,71 

,70  ,75 ,77 ,78 ,7: ,7< ,81 ,85 ,

88 , 

01 < 0 <1% 

 0 ,6 ,8 ,05 ,06 ,07 ,08 ,09 ,50 ,

58 ,59 ,5: ,5; ,6; ,6< ,76 ,7; ,

86 ,87 ,89 

01 ; 5 ;1% 

غبم اُذاخ٢ِ ٖٓ خ٬ٍ اعزخذاّ ٓؼبدُٚ  اُلب رْ اعزخشاط ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وٚ ا٫ر صجبد انًمٛبطٍٛ =

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ػبٍ ,ك٢ 1,85ًشٝٗجبؿ  ار ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بط اُزًبء أُشػ  ثٜزٙ اُطش٣وخ )

 (.1,80ؽ٤ٖ ًبٕ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ  ثٜزٙ اُطش٣وخ) 

خ أُذٝٗخ ك٢ أدٗبٙ ُزؾو٤ن أٛذاف هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ ا٧عب٤ُت ا٩ؽظبئ٤ انٕطبئم الاحصبئٛخ =

 اُجؾش:

 اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١. -0

 >1,110 69 دانخ 1.57 07
غٛز دانخ 

* 

    دانخ ;1.6 08

    دانخ 1.75 09

    دانخ 1.75 :0
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 (.254: 0977ا٫خزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ٝٓغزٔغ:)اُج٤بر٢ ٝأص٘ب٣ٞط،  -2

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ: ٝرُي ٫خزجبس ٓذٟ داُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ  (T – test)ا٫خزجبس اُزبئ٢  -3

: 0991خ ا٠ُ ٓو٤بع٢ اُجؾش ػ٘ذ ؽغبة ٓؼبَٓ ر٤٤ٔض اُلوشاد )ٓب٣شص، اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ اُذ٤ٗب ثبُ٘غج

356.) 

 :(Person Correlation Coefficient)ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ  -4

(Nannally, 1978: 280) :ُزؾو٤ن ٓب ٣ؤر٢ 

 ا٣غبد اُؼ٬هخ ث٤ٖ دسعبد ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط -أ 

 اعزخشاط اُضجبد ثطش٣وخ اُلب ًشٝٗجبؿ  -ة 

 ٣غبد اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُجؾش )اُزًبء أُشػ ، ٝٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ(.ا -ٛـ

 ػزض انُزبئظ ٔرفظٛزْب 

 انٓذف الأل = انزؼزف ػهٗ انذكبء انًزػ  نذٖ يؼهًبد رٚبض الاطفبل  .

( دسعخ، 89:.0;ار أشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٓزٞعؾ دسعبد اُزًبء أُشػ  ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ٛٞ) 

( ٝػ٘ذ اعزؼٔبٍ  ٓؼبدُخ ا٫خزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح إ اُو٤ٔخ 89:,06) ٤بس١ ٓوذاسٙا٫ٗؾشاف أُؼ

( 1.15( ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ)0,96( اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )07,016اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

ؾغبث٢ ُِؼ٤٘خ (  ار رش٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ ًبٗذ ُذ٣ٜب رًبء ٫ٕ أُزٞعؾ ا004ُٝدسعخ ؽش٣خ)

اػ٠ِ ٖٓ أُزٞعؾ اُلشػ٢ ٛٞ داٍ اؽظبئ٤ب ُظبُؾخ اُؼ٤٘خ هذ رؼضٝ اُجبؽضخ  عجت ٛزا ا٫ٓش  إ 

( 6ٓؼِٔخ اُشٝػخ رزؼبَٓ ٓغ كئخ ػٔش٣خ رجؼش اُطبهخ ا٣٫غبث٤خ ٤ِٓؤح ثبُ٘شبؽ ٝؽت اُؾ٤بح ٝاُغذٍٝ )

 ٣ٞػؼ ٗزبئظ ا٫خزجبس.

 (9انغذٔل )

ح نًؼزفخ دلانخ انفزق ثٍٛ انٕطظ انحظبثٙ نؼُٛخ انجحش ٔانٕطظ َزٛغخ الاخزجبر انزبئٙ نؼُٛخ ٔاحذ

 انفزضٙ نًمٛبص  نذكبء انًزػ

يزٕطظ 

 انؼُٛخ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

انًزٕطظ 

 انفزضٙ

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انًحظٕثخ

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

درعخ 

 انحزٚخ

يظزٕٖ 

 انذلانخ

;0.:89 06,:89 9; 07,016 0.<9 007 1.18 

ً نهٓذف انضبَٙ ٔانًزضًٍ انزؼزف ػهٗ  درعخ  الاداء انًُٓٙ  نذٖ يؼهًبد انٓذف انضبَ ٙ = رحمٛمب

 رٚبض الاطفبل.

كوذ هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾو٤ن رُي ٖٓ خ٬ٍ رج٢٘ ٓو٤بط اػذ ُٜزا اُـشع ٝهذ ارظق ثٌَ اُخظبئض 

بط ( كوشح، ًٝبٕ اُٞعؾ اُ٘ظش١ ُٔو56٤اُغ٤ٌٞٓزش٣خ )اُظذم، ٝاُضجبد( ار رٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )

( ٧ٝعَ 517,61( دسعخ ٝثِؾ ٓزٞعؾ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش )068)ٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ( )

( ٣ٞػؼ 7اخزجبس د٫ُخ اُلشٝم اؽظبئ٤بً اعزؼِٔذ  اُجبؽضخ ا٫خزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح  ٝاُغذٍٝ )

 ٗزبئظ ا٫خزجبس.
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انٕطظ انحظبثٙ نؼُٛخ انجحش  َزٛغخ الاخزجبر انزبئٙ نؼُٛخ ٔاحذح ٔيغزًغ نًؼزفخ دلانخ انفزق ثٍٛ

 ٔانٕطظ انفزضٙ نًمٛبص يظزٕٖ الاداء انًُٓٙ 

يزٕطظ 

 انؼُٛخ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

انًزٕطظ 

 انفزضٙ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انًحظٕثخ

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

درعخ 

 انحزٚخ
 يظزٕٖ انذلانخ

517,61 69,617 09; 55,;97 0.<9 007 1.18 

( ٓغ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ 97;,55سٗخ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ اُجبُـخ )( ػ٘ذ ٓوب٣7زؼؼ ك٢ اُغذٍٝ )

(رج٤ٖ إ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ٝٛزا ٣ذٍ إ ٛزٙ اُلشٝم داُخ  9>.0اُجبُـخ )

اؽظبئ٤بً ُِؼ٤٘خ  ا١ إ ٓؼِٔبد اُش٣بع ٣زٔزؼٖ ثب٧داء ا٢ُٜ٘ٔ اُغ٤ذ ٝاُؼب٢ُ هذ رؼضٝ اُجبؽضخ ا٠ُ إ 

د اُش٣بع ٣زٔزؼٖ ثٞػ٢ ٢ٜ٘ٓ ٧دٝاسٖٛ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًٌَ ٝٛزا ٣زلن ٓغ دساعخ ٓؼِٔب

 (.2105اُخلبف ٝاُز٢ٔ٤ٔ )

اُز١ ٣ٜذف ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزًبء أُشػ ٝٓغزٟٞ ا٫داء انٓذف انضبنش= 

ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ ث٤ٖ   ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ , ٝهذ أشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ اٗٚ ٫ ٣ٞعذ

( ٢ٛٝ اهَ  ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ 1.86أُل٤ٜٖٓٞ، ٝهذ ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ أُؾغٞثخ )

( كزٔزغ أُؼِٔخ ثبُزًبء أُشػ ٫ ٣ذٍ ػ٠ِ 004( ثذسعخ ؽش٣خ )1.15( ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )0,96)

  ( ٣ٞػؼ رُي.8جٜب ا٢ُٜ٘ٔ  ٝاُغذٍٝ )ادائٜب ا٢ُٜ٘ٔ اُغ٤ذ كوذ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٜب هظٞس ك٢ ارٔبّ ٝاع

 (;انغذٔل )

 لًٛخ يؼبيم الاررجبط ثٍٛ عٕدح انذكبء انًزػ  ٔيظزٕٖ الاداء انًُٓٙ

ػذد أفزاد 

 انؼُٛخ

لًٛخ يؼبيم الاررجبط  

 انًحظٕثخ

لًٛخ يؼبيم الاررجبط 

 انغذٔنٛخ

درعخ 

 انحزٚخ

يظزٕٖ 

 انذلانخ
 انُزٛغخ

 دانخ 1.18 007 9>.0 9;,1 008

 إ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ  ُذ٣ٜٖ رًبء ٓشػ .   -زبعبد=الاطزُ

 إ ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ  ُذ٣ٜٖ ٓغزٟٞ اداء ا٢ُٜ٘ٔ ع٤ذ  . -

 ٫ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزًبء أُشػ  ٝٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ  ُذٟ  ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ . -

 اُزًبءاد ا٫خشٟ ػشٝسح ه٤بّ ٗذٝاد رٞػ٤خ ػٖ ا٤ٔٛخ اُزًبء أُشػ  ٝ - انزٕصٛبد =

ث٤بٕ ٝٗشش ا٤ٔٛخ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُذٝس اُز١ رئد٣ٚ ك٢ ٗغبػ ا٫كشاد ٤ٜ٘ٓب ٖٓ خ٬ٍ ٝصاسح  اُزشث٤خ   -

 اُز٢ روّٞ ثٜٔٔخ ٗشش اُزٞػ٤خ ُٜزا ا٫داء .

 : نًمززحبد ا

٤خ اعشاء دساعخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزًبء أُشػ ٝٓزـ٤شاد  اخشٟ ٜٓ٘ب :ٜٓبساد اُؾ٤بح , ا٫عب٤ُت أُؼشك -

 , ر٘ظ٤ْ اُزاد , ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ,اٗٔبؽ اُشخظ٤خ , ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ 
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اعشاء دساعخ ػٖ ٓغزٟٞ ا٫داء ا٢ُٜ٘ٔ ٝػ٬هزٚ ٓغ ٓزـ٤شاد ٗلغ٤خ ٜٓ٘ب :اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ,ٝؽَ -

 أُش٬ٌد ٝ ا٫رضإ ا٫ٗلؼب٢ُ, اُٜ٘ذعخ اُ٘لغ٤خ. 

 أُٞظل٤ٖ اٝ ؽِجخ ا٫ػذاد٣خ. اعشاء دساعخ ػٖ اُزًبء أُشػ ػ٠ِ ػ٤٘بد اخشٟ ٓضَ-
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 انًمٛبص ثبنصٛغخ انُٓبئٛخ

  :أُؼِٔخ اُلبػِخ

٢  ُذٟ رشّٝ اُجبؽضخ اُو٤بّ ثذساعخ ُـشع اُزؼشف ػ٠ِ )اُزًبء أُشػ ٝػ٬هزٚ ثٔغزٟٞ ا٫داء أُٜ٘   

ٓؼِٔبد س٣بع ا٫ؽلبٍ ( ٗشعٞ رلؼٌِْ ثَٔء كوشاد أُو٤بط ٝا٫عبثخ ػٖ اُجذائَ أُ٘بعجخ ٧عبثزٌْ  

 شبًش٣ٖ رؼبٌْٝٗ ٓؼ٘ب.

 اثذا احٛبَب دائًب اُلوشاد  د

    ػ٘ذ  ٝهذ ا٫عزشاؽخ ٓغ ص٬٤ٓر٢ آضػ ٓؼْٜ ٝاؽِن اٌُ٘بد  اٌُ٘بد. 0

    ٓضػ ٓؼْٜ.سدٝد كؼَ ا٫خش٣ٖ  ٫ ر٢ٜ٘ٔ ػ٘ذٓب ا   5

    أخزبس اُٞهذ  أُ٘بعت ٧ُو٢  اٌُ٘بد 6

    أٝاعٚ ػـٞؽ٢ ثٔٞاهق عآخشٙ   7

    اٝاعٚ طؼٞثبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ثطش٣وخ عبخشح. 8

    أعؼ٠ ا٠ُ رغ٤ِخ ا٫ؽلبٍ  ثبُٔضاػ ٝاُؼؾي 9

    آز٘غ ػٖ أُشػ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُٞهذ ؿ٤ش ٓ٘بعت :

    ٞدح ثٔغزٔغ عذ٣ذ ثبُٔٞػٞػبد اُطش٣لخإًٞ ٣وظخ  ؽ٤٘ٔب إًٞ ٓٞع ;

    ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُٞاهغ أُؾ٤ؾ  ث٢ سٝر٢٘٤  اػ٤ق ػ٤ِٚ أُشػ >

    ارًش ٧ؽلبٍ طل٢ ٓٞاهق  ٓؼؾٌخ 01

    ارًش ٧عشر٢ ٓٞاهق ٓؼؾٌخ ؽظِذ ثؼذ ػٞدر٢ ُِٔ٘ضٍ 00

    اػ٤ق أُشػ ا٠ُ ؽشائن روذ٢ٔ٣ ُِخجشاد ٨ُؽلبٍ 05

    ٫خش٣ٖ أؽبٍٝ ٓٔبصؽزْٜ، ٝاثزغْػ٘ذٓب ٣ؼبرج٢٘ ا 06

ػ٘ذٓب ر٘لؼَ أُذ٣شح  ك٢ اص٘بء اُؼَٔ  اؽبٍٝ إ اخلق أُٞهق ثٔذاخ٬ر٢  07

 أُشؽخ

   

    ارا ٓشد ص٤ِٓز٢ ثؤصٓخ  ٗلغ٤خ اخلق ػٜ٘ب ثٔٞاهق ٓؼؾٌخ 08
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    ػ٘ذٓب رطِت ص٤ِٓز٢  ش٤ئب ٢ٛٝ ٓؾشعخ كؤٓبصؽٜب ٧خلق ٖٓ اُخغَ. 09

    ٘ذ ٓشبٛذح ٓشبًَ ا٫خش٣ٖ ٩صبسح اُؼؾياػٌظ اُظٞسح ػ :0

    أرٞهغ سدٝد اُلؼَ ػ٘ذٓب اهٍٞ ٌٗزخ عٞاء ثبُؼؾي، اٝ اُؼٌظ ;0

    ار٤ٌق ٓغ أُٞاهق اُظؼجخ ثؤٕ اعؼَ ا٫خش٣ٖ ٣جزغٕٔٞ >0

    ػ٘ذٓب أٓش ثٔٞهق اؽبٍٝ عؼَ ا٫ش٤بء اُغبدح اش٤بء ٓشؽخ 51

    إًٞ ٓغ ص٤ِٓز٢ ثغلشح . اكزؼَ أُٞاهق أُؼؾٌخ ٝاٌُ٘بد ػ٘ذٓب 50

    اثؾش ػٖ ه٘ٞاد  أُشػ ك٢ اُزِلبص ٝٝعبئَ اُزٞاطَ ثؼذ ٣ّٞ ٓشٛن. 55
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Abstract  

The current research  aims to identifying:- 

1- Degree of fun intelligence among kindergarten teachers. 

2-  Degree of professional performance among kindergarten teachers. 

3- The correlation between the fun intelligence and professional performance 

of kindergarten teachers. 

The research’s sample is limited to government kindergarten teachers in the 

General Directorate of Education of the second Rusafa for the academic year 

2018-2019. The tool of the research consists of two measures, the first one is 

(fun intelligence) and the second scale is  (professional performance) for the 

kindergarten teacher. The tool is applied to a sample of (115) teachers, and 

after processing the data statistically, the researcher has reached the most 

important results: 

-  Kindergarten teachers have a funny intelligence. 

- Kindergarten teachers have good professional performance. 

- The lack of a correlation between fun intelligence and the level of 

professional performance of kindergarten teachers.  
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