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 : ِظزخٍص اٌجذث

 مظخ اٌعم١ٍخ ٌطٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ.٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رم١ٕٓ ِم١بً ا١ٌ 

  -ٌٚزؾم١ك ٘لف اٌجؾش) اٌزم١ٕٓ ( ارجعذ اٌجبؽضخ اٌقطٛاد الار١خ:

ٚاٌّزوعُ اٌٝ اٌعوث١خ ِٓ لجً   Langer )  1991ِم١بً )لأغو اعزّلد اٌجبؽضخ عٍٝ  -1

 (1118)اٌّعّٛهٞ ٚعجل 

زقصص١ٓ فٟ عٍُ إٌفٌ، عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌقجواء اٌّ ( فموح11اٌّزىْٛ ِٓ ) رُ عوض اٌّم١بً -1

 ٌٍؾىُ عٍٝ صلاؽ١خ اٌفمواد الافزجبه٠خ فٟ ل١بً ِب ٚظعذ ِٓ اعً ل١بٍٗ.

( غبٌت 011رُ رٛى٠ع اٌّم١بً عٍٝ غلاة اٌصف اٌَبكً الاعلاكٞ، ؽ١ش رأٌفذ اٌع١ٕخ ِٓ ) -3

 (  1111 – 1111ٚغبٌجخ ِٓ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ ) 

 اٌز١١ّي ، صلق اٌفمواد (.اعوٞ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌٍفمواد ) -0

  -رُ اٍزقواط اٌقصبئص ا١ٌَىِٛزو٠خ ِٓ : -5

 ) اٌصلق اٌظب٘وٞ(. -اٌصلق : - أ

 ( .1.70غو٠مخ اٌفب ووٚٔجبؿ ل١ّخ ِعبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بً ) -اٌضجبد : - ة

ثعل اْ اعلد فمواد اٌّم١بً ثصٛهرٗ إٌٙبئ١خ رُ رٛى٠عٗ عٍٝ غلاة اٌصف اٌَبكً الاعلاكٞ،  -6

 ( غبٌت ٚغبٌجخ ِٓ غلاة اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ.١811ٓ ٚمٌه لاشزمبق اٌّئ١ٕبد )ؽ١ش ثٍغذ ع١ٕخ اٌزمٕ

 للِذ اٌجبؽضخ علك ِٓ اٌزٛص١بد ٚاٌّمزوؽبد اٍزىّبلا ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ٚرط٠ٛوٖ . -7

 رم١ٕٓ ، ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ . -اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

 اٌفصً الاٚي

 اٌزؼز٠ــــف ثبٌجذــــث

 ِشىٍخ اٌجذث :

ّزؾعوح فٟ اٌٛلذ اٌؾبظو ثبٌطبلخ اٌجشو٠خ لأثٕبئٙب اوضو ِٓ ا٘زّبِٙب ثبٞ شٟء رٙزُ الاُِ اٌ       

افو اٚ ثأٞ غبلخ افوٜ، مٌه اْ الأَبْ ٠َزط١ع اْ ٠زؾىُ ثزٍه اٌطبلبد ٠ٚؾٌٛٙب ٌصبٌؼ اِزٗ 

ِٚغزّعٗ ف١ّب ٌٛ اعل اعلاكا ١ٍٍّب ٠ؾمك ٌٗ ّٔٛا ِزىبِلا فٟ عٛأت شقص١زٗ، ٚلاْ اٌّوؽٍخ 

ٌّواؽً اٌزٟ ٌٙب كٚه فٟ صمً شقص١خ اٌفوك فّٓ اٌعوٚهٞ رط٠ٛو اٌؾبٌخ اٌن١ٕ٘خ الاعلاك٠خ ِٓ ا

ٌٍطٍجخ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ، ٚ٘نا اٌزط٠ٛو ٠زُ ِٓ فلاي اٌىشف عٓ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ عٕل اٌطٍجخ ٚمٌه لاْ 

ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ روفع ِٓ اٌّوٚٔخ اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ الأفواك عٕل اٌزعبًِ ِع اٌّٛالف اٌعبغطخ، ٚرؾفي 

 فواك إٌٝ إظٙبه ِب ٌل٠ُٙ ِٓ للهاد ٚإِىبٔبد كْٚ اٌزم١ل ثبلأفىبه اٌغبِلح، الأ

 ٌنٌه اهرأد اٌجبؽضخ اٌم١بَ ثزم١ٕٓ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ عٍٝ غٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ.  

 ا١ّ٘خ اٌجذث :

رعدددل اٌّوؽٍددددخ ا علاك٠ددددخ ِددددٓ اٌّواؽددددً اٌّّٙددددخ ثبٌَٕدددجخ ٌٍطٍجددددخ، ام ٠ىزَددددت اٌطٍجددددخ فددددٟ ٘ددددنٖ      

ّوؽٍدددخ ِقزٍدددف اٌّٙدددبهاد ٚاٌعدددبكاد اٌَدددٍٛو١خ، ٚرّٕدددٛ ٌدددل٠ُٙ اٌمدددلهاد، ٚالاٍدددزعلاكاد اٌعم١ٍدددخ، اٌ

ٚفّٙٙددددُ ٌٍعلالددددبد الاعزّبع١ددددخ اٌصددددؾ١ؾخ، ٚو١ف١ددددخ ِّبهٍددددزٙب ، فعددددلا عددددٓ ر١ّٕددددخ اٌّٙددددبهاد 

mailto:aldahbihnaa@gmail.com
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ٚاْ  (187:  1971الأٍبٍددددد١خ اٌزدددددٟ رّىدددددُٕٙ ِدددددٓ رؾصددددد١ً اٌّعوفدددددخ. ) اٌعج١دددددلٞ ٚاٌغجدددددٛهٞ ، 

اٌّواؽدددً اٌع١ٍّدددخ اٌزدددٟ ٌٙدددب كٚه فدددٟ ع١ٍّدددخ صدددمً ٚرٙدددن٠ت شقصددد١زٗ، ام  اٌّوؽٍدددخ الاعلاك٠دددخ ِدددٓ

ٌددُ ٠عددل كٚه اٌّوؽٍددخ الاعلاك٠ددخ ِمزصددوا فمددػ عٍددٝ اوَددبة اٌّعددبهف اٌع١ٍّددخ ثددً رعددلٜ مٌدده اٌددٝ 

اوَددددبة اٌّٙددددبهاد ٚاٌَددددٍٛو١بد اٌزددددٟ رّضددددً صددددٛهح ِشددددولخ ٌٍفددددوك، ِددددٓ ٕ٘ددددب ٚظددددعذ الاِددددُ 

هً الاعلاك٠ددخ ِددٓ ؽ١ددش الا٘زّددبَ ثددبٌجٕٝ اٌزؾز١ددخ اٌّزطددٛهح عددً ا٘زّبِٙددب فددٟ ثٕددبء ٚرطدد٠ٛو اٌّددلا

ٌٙدددب ٚٚظدددع إٌّدددب٘ظ اٌزدددٟ ردددزلائُ ٚرزفدددك ِدددع هٚػ اٌعصدددو اٌدددنٞ ٔع١شدددٗ ِٚدددٓ ثددد١ٓ ِدددبرٙزُ ثدددٗ 

اٌّدددلاهً الاعلاك٠دددخ ٘دددٛ اعدددلاك الافدددواك اٌدددٛاع١ٓ ٌم١دددبُِٙ ثبٌعّدددً اٌّجدددل  اٌدددنٞ ٠َدددزط١عْٛ ِدددٓ 

ٚالاثزىددددبه ٚالاثددددلا  ؽبعددددخ  فلاٌددددٗ ِٛاعٙددددخ اٌزؾددددل٠بد اٌّفوٚظددددخ فددددٟ عددددبٌُ ٠شددددىً ف١ددددٗ اٌددددٛعٟ

عبِدددخ، ؽ١دددش رمدددٛك اٌّعوفدددخ ٚاٌدددٛعٟ ٚالافىدددبه ٚاٌّوٚٔدددخ اٌن١ٕ٘دددخ اٌدددٝ ع١ٍّدددخ رؾدددل٠ش فدددٟ ودددً 

ٕٚ٘دددب ردددأرٟ ا١ّ٘دددخ ا١ٌمظدددخ اٌعم١ٍدددخ فدددٟ رعٍدددُ الافدددواك ٚفبصدددخ  (1: 1111ِواؽدددً اٌؾ١دددبح. )اٌّٙدددلٞ، 

بٌّوٚٔددددخ فددددٟ اٌّوؽٍددددخ الاعلاك٠ددددخ ؽ١ددددش رعّددددً عٍددددٝ رٍٛدددد١ع اٌو ٠ددددخ ٚى٠ددددبكح اٌفددددو ، ٚرزَددددُ ث

ٚثبٌّمددلهح عٍددٝ اٌزعبِددً ِددع وددً ِددب ٘ددٛ عل٠ددل فددٟ اٌج١ئددخ، ٚرٕجددٗ إٌددٝ ِددب ف١ددٗ ِددٓ ا ِىبٔددبد عٍددٝ 

اٌزدددٟ رفوظدددٙب اٌو ٠دددخ اٌعددد١مخ، اٌزدددٟ رفدددوض اٌدددوٚر١ٓ ٚاٌغّدددٛك ٚرغٍدددك ثدددبة  إظٙدددبه اٌّعٍِٛدددبد

اٌو ٠دددخ اٌغل٠دددلح ٚاٌّغدددب٠وح فدددٟ اٌزصدددوفبد اٌدددنٞ ٠دددن٘ت إ١ٌٙدددب اٌفىدددو اٌغبِدددل اٌدددنٞ ٠زَدددُ ثبٌضجدددبد 

اٌَددٍٛن ا٢ٌددٟ، فب١ٌمظددخ اٌعم١ٍددخ رمعددٟ عٍددٝ ِضددً ٘ددنا إٌددٛ  ِددٓ اٌَددٍٛن اٌددنٞ ٠ددلٚه فددٟ ؽٍمددخ ٚ

ِفوغدددخ ؽبعجدددب ؽ٠ٛ١دددخ اٌزؾدددٛلاد اٌزدددٟ رؾصدددً فدددٟ اٌعدددبٌُ، ِّٚبهٍدددخ اٌعدددبكاد اٌن١ٕ٘دددخ اٌزدددٟ ر١ّدددً 

٠ٚزطٍدددددت الأزجدددددبٖ ٚاٌدددددٛعٟ ٌٍّعٍِٛدددددبد  (Masten&Reed,2002:32).إٌدددددٝ اٌوربثدددددخ ٚاٌزىدددددوه 

خ ِٚعوف١ددددخ ّ٘ددددب ؽبٌددددخ ا١ٌمظددددخ اٌعم١ٍددددخ أٚ ؽبٌددددخ أعددددلاَ ا١ٌمظددددخ، فب١ٌمظددددخ ٚعددددٛك عٛاِددددً ٚعلا١ٔدددد

اٌعم١ٍددخ ٘دددٟ اٌؾبٌدددخ اٌزددٟ فدددٟ ظدددٛئٙب ٠دددزُ رطدد٠ٛو اٌفدددوك ٌٍؾبٌدددخ اٌن١ٕ٘دددخ اٌزددٟ رز١ّدددي ثبٌّوٚٔدددخ عٕدددل 

إثددددلا  اٌفددددوك ٚاثزىددددبهٖ ٌفئددددبد رصدددد١ٕف١خ عل٠ددددلح، إم أْ ا١ٌمظددددخ اٌعم١ٍددددخ رَددددبعل عٍددددٝ رٍٛدددد١ع ه ٜ 

فدددو  الأفزددبػ عٍددٝ وددً شددٟء عل٠دددل ِٚجددل ، ٚاٌفددوك ثٙددنٖ اٌؾبٌددخ ٠ىدددْٛ اٌفددوك، ِّددب ٠عٕددٟ ى٠ددبك 

  .ثؾ١ش رّىٓ اٌفوك ِٓ اٌزى١ف ِع اٌّٛالف عٍٝ كهعخ أوضو ِٓ الأزجبٖ ٚاٌٛعٟ،

(langer, 1989: 45)                

خ، أْ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ روفع ِٓ اٌّوٚٔخ اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ الأفواك عٕل اٌزعبًِ ِع اٌّٛالف اٌعبغط      

ٚرؾفي الأفواك إٌٝ إظٙبه ِب ٌل٠ُٙ ِٓ للهاد ٚإِىبٔبد كْٚ اٌزم١ل ثبلأفىبه اٌغبِلح)أِبٟٔ اٌٙبشُ، 

(، ٚا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ رزأصو ثبٌقجواد اٌفوك٠خ، ٚرورجػ ثبلأزجبٖ ٚاٌٛع١ٛا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ رزأصو 05: ٧١٠٢

ٔغبى. )اٌجؾ١وٞ ٚخفوْٚ، ثملهاد اٌفوك، ٚرٛلعبرٗ اٌشقص١خ، ٚكافع١زٗ، ٚللهرٗ عٍٝ اٌزقط١ػ ٚالا

ٚرووي ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ عٍٝ الأزجبٖ ٌٍّٛلف اٌٛاؽل فٟ اٌٛلذ ٔفَٗ، ِع علَ اٌزفى١و فٟ  (18: 1110

ٚا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ رَبعل عٍٝ  .اٌّبظٟ، أٚ اٌَّزمجً ؽزٝ ٠زعيى اٌٛعٟ فٟ اٌّٛلف ِٓ وبفخ عٛأجٗ

ٌلأفعبي، ٚرّىٓ ِٓ اٌزقٍص ِٓ اٌعبكاد  رؾ٠ًٛ إٌفٌ ِٓ ؽبٌخ هكح اٌفعً اٌَّزّوح إٌٝ ؽبٌخ اٌٛعٟ

 ا١ٌَئخ ثشىً رله٠غٟ ٚرفزؼ الأفك ٌو ٠خ اٌعبٌُ ٚا٢فو٠ٓ ثشىً أفعً.

                                                              (Lau, et al, 2006: 1445- 1467)  

اٌزدددٟ ر ودددل عٍدددٝ أ١ّ٘دددخ ٚرٛصدددف ا١ٌمظدددخ اٌن١ٕ٘دددخ ثأٔٙدددب مٌددده الأٍدددٍٛة أٚ اٌطو٠مدددخ فدددٟ اٌزفى١دددو 

الأزجددبٖ إٌددٝ اٌج١ئددخ اٌزددٟ ٠عّددً ف١ٙددب اٌفددوك ٚأؽب١ٍَددٗ اٌلاف١ٍددخ ِددٓ غ١ددو إصددلاه الأؽىددبَ الا٠غبث١ددخ 

أٚ اٌَدددٍج١خ، ودددنٌه فدددبْ اٌفدددوك عٕدددلِب ٠مدددَٛ ثبلاِزٕدددب  عدددٓ إصدددلاه اٌؾىدددُ عٍدددٝ فجدددوح ِدددب ثأٔٙدددب 

ك اٍدددزغبثخ اٌزى١دددف ا٠غبث١دددخ أٚ ٍدددٍج١خ، فبٔدددٗ ٠َدددزط١ع اٌم١دددبَ ثعوظدددٗ ثشدددىً أوضدددو ٚالع١دددخ ٚرؾم١ددد

.(Kettler, 2013: 27)   ٚرشددد١و ا١ٌمظدددخ اٌعم١ٍدددخ اٌدددٝ اٌدددزفؾص اٌدددلل١ك ٌٍزٛلعدددبد ٚاٌزفى١دددو

اٌَّدددزّو٠ٓ ثبعزّدددبك اٌفدددوك عٍدددٝ فجواردددٗ ٚرضّددد١ٓ الاشددد١بء اٌّّٙدددخ فدددٟ اٌَددد١بق ٚرؾل٠دددل اٌغٛأدددت 
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لارددددٗ اٌغل٠ددددلح ٌٍّٛالددددف اٌزددددٟ ِددددٓ شددددبٔٙب رؾم١ددددك الاٍزجصددددبه ٚالاكاء اٌددددٛظ١فٟ ٌٍفددددوك اصٕددددبء رعبِ

 الاعزّبع١ددددخ ، فددددبٌفوك ؽ١ّٕددددب ٠ىددددْٛ ٠مظددددب عم١ٍددددب ٠ّددددو ثؾبٌددددخ ِزيا٠ددددلح ِددددٓ اٌزأِددددً اٌّعوفددددٟ

Cognitive limitation  .ف١ىْٛ ِٛعٛكا ثغَّٗ ٚعمٍخ فٟ رٍه اٌٍؾظخ اٌوإ٘خ ، 

 (0: 1111) إٌَلٞ ،                                                                                

رددد صو ا١ٌمظدددخ اٌعم١ٍدددخ فدددٟ اٌعل٠دددل ِدددٓ اٌّٙدددبهاد، ٚالاٍدددزغبثبد، ٌٚٙدددب اهرجدددبغ ِجبشدددو ثبٌع١ٍّدددخ       

اٌزع١ّ١ٍدددخ، ٚى٠دددبكح اٌدددٛعٟ، ٚؽدددً اٌّشدددىلاد اٌزدددٟ رٛاعدددٗ اٌطدددلاة فدددٟ اٞ ِوؽٍدددخ ِدددٓ ِواؽدددً 

ٚا١ٌمظدددخ اٌن١ٕ٘دددخ رعٕدددٟ اٌدددٛعٟ اٌزدددبَ فدددٟ اٌٍؾظدددخ اٌوإ٘دددخ، ٚرمجدددً اٌدددناد كْٚ إصدددلاه  .اٌزعٍددد١ُ

إٌددٝ أْ Ketteler 2013) ٚم٘ددت )وزٍددو  (Jennings& Jennings 2013:23 )أؽىددبَ .

ا١ٌمظدددخ اٌعم١ٍدددخ رعٕدددٟ غو٠مدددخ فدددٟ اٌزفى١دددو رؾفدددي الأزجدددبٖ إٌدددٝ اٌّزغ١دددواد اٌج١ئ١دددخ ِدددٓ غ١دددو إصدددلاه 

أؽىدددبَ إ٠غبث١دددخ أٚ ٍدددٍج١خ رغب٘ٙدددبم ِّدددب ٠ّىٕدددٗ ِدددٓ اٌزفى١دددو ثٛالع١دددخ. أٚ ٘دددٟ: ِغّدددٛ  ِزعدددلكح ِدددٓ 

اٌغبٔددددت اٌعمٍددددٟ، ٚاٌعددددبغفٟ، ٚاٌجددددلٟٔ، ٚاٌددددزعٍُ، ٚالأكاء، ِٚٙددددبهاد  الأثعددددبك اٌّزعٍّددددخ اٌزددددٟ رشددددً

د َِدددجمخم ِّدددب ٠ددد كٞ إٌدددٝ  اٌزٛاصدددً. ٌزفبعدددً ِدددع اٌقجدددوح ثدددلي اٚ٘دددٟ رعٕدددٟ عدددلَ إصدددلاه أؽىبِدددب

وّدددب ٠ّىدددٓ اعزجدددبه ا١ٌمظدددخ اٌعم١ٍدددخ ؽبٌدددخ ِدددٓ اٌزغ١دددو، ٚ٘دددٟ رقزٍدددف ِدددٓ فدددوك ، اٌزفبعدددً ِدددع اٌؾم١مدددخ

ٚلددددل رؾددددلس  (07: 1117. )اثددددٛ ى٠ددددل، ٠ت ٚاٌّددددواْ ٢فددددو، ٠ّٚىددددٓ ر١ّٕزٙددددب عددددٓ غو٠ددددك اٌزددددله

اٌعم١ٍددخ ٘ددٟ ع١ٍّددخ ِعوف١ددخ اكهاو١ددخ رٛصددٟ ثبٌفصددٛي الاكهاوددٟ  ا١ٌمظددخ ( ثددأLangerْ )لأغددو 

ٚاٌدددٛعٟ اٌدددنارٟ ٚالأفزدددبػ اٌعمٍدددٟ لاوضدددو ِدددٓ ِٕظدددٛه ٚاؽدددل عٕدددل اٌفدددوك . فبٌطبٌدددت اٌددد١مع عم١ٍدددب 

هاردددٗ عٍدددٝ الاٍدددز١عبة ٚاٌزؾ١ٍدددً ٠شدددفع ِدددٓ الاِىبٔدددبد اٌّزبؽدددخ ٌدددٗ ؽزدددٝ ٠دددزّىٓ ِدددٓ رؾَددد١ٓ لل

ٚاٌزطج١دددك ٚاٌزوو١دددت ٚاٌزمددد٠ُٛ ٚالاثدددلا  ، ٚثبٌزدددبٌٟ فٙدددٛ لا ٠ؾصدددو ٔفَدددٗ فدددٟ ىا٠ٚدددخ ٚاؽدددلٖ عٕدددل 

٠لاؽددع اٚعدددٗ اٌزددواثػ ثدد١ٓ اٌّدددٛاك اٌلهاٍدد١خ ، فٙدددٛ ٠َددزع١ٓ ثّدددبكح  ه ٠زددٗ ٌلاِددٛه فبٌطبٌدددت اٌدد١مع

 الافزلاف. كها١ٍخ ٌفُٙ ِبكح كها١ٍخ افوٜ ِٓ فلاي اكهاوٗ اٚعٗ اٌزشبثٗ اٚ 

                                                                                 ،ٌٔٛ٠(1115 :30-35) 

فبٌفوك ا١ٌمع عم١ٍب ٠زّىٓ ِٓ ر١١ّي اٌّعٍِٛبد ِٕن ثلء عوظٙب صُ ٠عبٌغٙب ِٓ فلاي اٌزف١َو اٌٛاعٟ 

ٙب ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ ا١ٌَطوح ع١ٍٙب ظّٓ ٌٙب ، لاْ ا١ٌمع عم١ٍب ٠صٕف اٌّلفلاد اٌّعوف١خ صُ ٠عبٌغ

ا١ٌَبق اٌّقصص ٌٙب. ٚاْ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ رعٕٟ كفٛي اٌفوك فٟ افزواظبد اٌشقص الافو ِٓ فلاي 

ِع  ِعوفخ افىبهٖ ٚأفعبلارٗ ، ٚاْ اٌفوك ا١ٌمع عٕلِب ٠زفبعً ِع اٌغوثبء ٠ىْٛ عٍٝ ارصبي فىوٞ

 (15: ١ٍ1115خ الارصبي ٔفَٙب. )٠ٌٛٔ، الافو، صُ ٠ووي عٍٝ اٌّقوط اوضو ِٓ روو١يٖ عٍٝ عّ

عٍددٝ أْ ١ٌٍمظددخ اٌعم١ٍددخ علالددخ اهرجبغ١ددخ ِٛعجددخ ثزمددل٠و اٌددناد   Bernay) ٠1110 وددل ثؤددبٞ)

ٚإْ اٌطددلاة اٌددن٠ٓ ٠زَددّْٛ  .ٚالاٍددزمواه إٌفَددٟ، ٚففددط ا عٙددبك، ٚاٌزقطدد١ػ عٕددل أكاء اٌّٙددبَ

د أصٕددبء أكاء اٌّٙددبَ، ٠ّٚزٍىددْٛ فىددو إثددلاعٟ أصٕددبء  ثب١ٌمظددخ اٌعم١ٍددخ أصٕددبء ع١ٍّددخ اٌددزعٍُم ٠جددلْٚ أزجب٘ددب

اٌددددزعٍُ، أِددددب اٌطددددلاة اٌددددن٠ٓ ٠زَددددّْٛ ثعددددعف ا١ٌمظددددخ اٌعم١ٍددددخم ف١دددد كْٚ ِٙددددبُِٙ ثددددلْٚ روو١ددددي 

ٚٚعددٟ، ٚلا ٠َددزط١عْٛ ٔمددً ِددب رعٍّددٖٛ إٌددٝ ؽ١ددبرُٙ اٌع١ٍّددخ، أٚ عٕددل رفددبعٍُٙ ِددع اٌّشددىلاد اٌزددٟ 

ثّدددلٜ ٚعدددٛك فجدددواد ِدددع ٚا١ٌمظدددخ اٌعم١ٍدددخ ٘دددٟ اٌدددٛعٟ  (Bernay, 2014: 58) .ردددٛاعُٙٙ

الأزجدددبٖ ٌٍقجدددواد اٌؾب١ٌدددخ ٚاٌمجدددٛي ثٙدددب كْٚ إصدددلاه الأؽىدددبَ ٍدددٛاء أوبٔدددذ ٘دددنٖ الأؽىدددبَ ٍدددبهح أَ 

غ١ددو ٍددبهح، ٚرمجددً ع١ّددع اٌزغددبهة اٌشقصدد١خ ِضددً الأفىددبه ٚاٌّشددبعو ٚالأؽددلاس ثشددىً رددبَ، وّددب 

طلاة فدددبٌ (Marlatt & Kristeller, 1999: 393).رىدددْٛ فدددٟ اٌٍؾظدددخ اٌؾب١ٌدددخ ٚاٌوإ٘دددخ 

ا١ٌمظدد١ٓ لددبكه٠ٓ عٍددٝ ِلاؽظددخ اٚعددٗ اٌزشددبثٗ فددٟ الاشدد١بء ٚالافىددبه اٌزددٟ رجددلٚ ٚثشددىً وج١ددو أٙددب 

ِقزٍفدددخ ظب٘و٠دددب، ث١ّٕدددب ٔدددوٜ فدددٟ اٌّمبثددددً اْ اٌطدددلاة عشدددٛائٟ اٌزفى١دددو ٠مِٛدددْٛ ثعددديي فددددوٚ  

اٌّعوفدددخ عدددٓ ثعدددط اٌدددجعط، ِٚدددٓ اٌَّدددزؾ١ً اْ ٠قطدددو ثجدددبٌُٙ اِىب١ٔدددخ َِدددبعلح اٌو٠بظددد١بد فدددٟ 
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ـ ِددددضلا اٚ اْ ٠ٍعددددت اٌفددددٓ كٚها فددددٟ اٌعٍددددَٛ، ِٕٚددددٗ ٔددددوٜ اْ ا١ٌمظددددخ اٌعم١ٍددددخ رَددددبعل فٙددددُ اٌزددددبه٠

اٌطدددلاة عٍددددٝ أزمددددبء اٌّض١دددواد اٌّلائّددددخ ِددددٓ اٌج١ئدددخ اٌقبهع١ددددخ ٚرٛعددددٗ أزجدددبُ٘ٙ اٌددددٝ اٌّض١ددددواد 

اٌغل٠دددلح ٚغ١دددو اٌعبك٠دددخ، فدددزغعٍُٙ ٚاعددد١ٓ ٚثشدددىً وبِدددً ثج١ئدددزُٙ ٠ٚعٍّدددْٛ ِدددب ٠دددلٚه ؽدددٌُٛٙ ٌؾظدددخ 

ٕددٟ، ٚمٌدده لأٙددب رمددَٛ عٍددٝ الأزجددبٖ ٚاٌددٛعٟ ٚاٌّوٚٔددخ ف١ّٙددب، ٚالأفزددبػ ثٍؾظددخ ٚثددلْٚ شددوٚك م٘

عٍددٝ اٌّعٍِٛددبد اٌغل٠ددلح، ٚارقددبم افددبق عل٠ددلح، فددأما ِددب ٚاعددٗ اٌطبٌددت ِٛلددف ٠صددجؼ عمٍددٗ ٔشددطب 

ٚرزشدددىً ٌل٠ددددٗ هغجدددخ فددددٟ رؾم١ددددك ٘دددلف ِؾددددلك لا ٠ّىدددٓ رؾم١مددددٗ ثأّٔددددبغ اٌَدددٍٛن اٌّعزددددبك، ف١جددددلأ 

اٌّٛلدددف ٠ٚؾٍٍدددٗ ٠ٚوٍدددُ اٌقطدددػ ٠ٚعدددع اٌفدددوٚض ٠ٚقزجدددو  ثزٕظددد١ُ افىدددبهٖ فدددٟ ِؾدددبٚه ٠ٚزأِدددً

 (Langer, 1989: 66)  اٌؾٍٛي اٌٝ اْ ٠صً اٌٝ إٌزبئظ اٌّطٍٛثخ.

أددٗ ٠ّىددٓ اٍددزقلاَ ا١ٌمظددخ اٌعم١ٍددخ ٌز١ّٕددخ اٌددٛعٟ فددٟ ِددب ٚهاء ) Deurr ,1118ٚأٚظددؼ ك٠ٚددو )

ٚاٌعبغفدددخ، ٚرشدددغ١ع اٌّعوفدددخ اٌزدددٟ ٠دددزُ رعٍّٙدددب ِدددٓ فدددلاي أكهان الأفىدددبه أٚ اٌّشدددبعو ِضدددً اٌزفى١دددو 

اٌفدددوك عٍددددٝ رطددد٠ٛو ِٕظددددٛه عدددلَ اٌزّووددددي، وّددددب أْ ١ٌٍمظدددخ اٌن١ٕ٘ددددخ فٛائدددل ٔفَدددد١خ ٚفَدددد١ٌٛٛع١خ 

ٚرزّضدددً اٌفٛائدددل إٌفَددد١خ فدددٟ ففدددط اٌعدددغٛغ ٚاٌمٍدددك ٚاٌّقدددبٚف اٌّوظددد١خ ٚرعّدددً عٍدددٝ رؾَددد١ٓ 

د اٌددددناووح اٌعبِددددخ ٚع١ٍّددددبد الأزجددددبٖ ٚاٌزَددددبِؼ، أِددددب اٌفٛائددددل اٌفَدددد١ٌٛٛع١خ فززّضددددً فددددٟ اٌزغ١ددددو

أشددبه ِدد١ٌ   (Deurr, 2008:42) .اٌفَدد١ٌٛٛع١خ اٌزددٟ رصدد١ت اٌفددوك ِضددً ففددط الأٌددُ اٌّدديِٓ

(1118, Mace ( ٟإٌدددٝ أْ اٌزدددلفلاد اٌمبئّدددخ عٍدددٝ ا١ٌمظدددخ اٌعم١ٍدددخ ٠دددزُ اعزّبك٘دددب ٚرٛظ١فٙدددب فددد

رطج١مدددبد عل٠دددلح ِٕٙدددب اٌمٍدددك ٚاٌعدددغػ ٚالارغب٘دددبد ٚاٌزعدددبغف ِٚشدددىلاد اٌدددناد ِضدددً )اٌدددٛعٟ 

اد(. إم رَددددُٙ ا١ٌمظددددخ اٌعم١ٍددددخ فددددٟ رقفدددد١ط أعددددواض اٌعددددغٛغ إٌفَدددد١خ ثبٌددددناد، ٚووا١٘ددددخ اٌددددن

ٚرؾَددد١ٓ عدددٛكح اٌؾ١دددبح ٚرعدددل٠ً اٌؾبٌدددخ اٌّيع١دددخ فدددٟ ٍددد١بق علاعدددٟ ِقزٍدددف ٌدددلٜ ع١ٕدددبد ِقزدددبهح 

 ِٓ مٚٞ الأِواض اٌّيِٕخ ٚمٚٞ ا الاظطوثبد إٌف١َخ ِضً اظطوة اٌمٍك، ٠ٚش١و 

 ( اٌٝ اْ ١ٌٍمعخ اٌعم١ٍخ فٛائل ِٕٙب:1118)١ٌِ 

ِي٠لا ِٓ اٌزوو١ي، ؽ١ش ٠ىزَت اٌفوك وض١وا ِٓ اٌمٛح ٚا١ٌَطوح فٟ ع١ّع عٛأت اٌؾ١بح،  ؼ اٌفوكرّٕ -

 ؽ١ش رؾَٓ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ِٓ َِز٠ٛبد الاكاء فٟ اٌعًّ.

رعيى ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ِٓ شعٛه اٌفوك ثبٌّملهح عٍٝ إكاهح اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ِٓ فلاي رعي٠ي الاٍزغبثبد  -

 اٌى١ف١خ ٌّٛاعٙخ اٌعغٛغ.

رؾَٓ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ِٓ شعٛه اٌفوك ثبٌزّبٍه، لأْ اٌٛعٟ ٌؾظخ ثٍؾظخ هثّب ٠ًَٙ الأفزبػ عٍٝ  -

 .اٌقجود ٚا ؽَبً ثٙب

 .رعيى ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ِٓ شعٛه اٌفوك ثّعٕٝ اٌؾ١بح ٚاٍزىشبف ِعٕبٖ -

٠خ كاف١ٍخ ٠ل ثؾوارعًّ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ عٍٝ أفزبػ اٌناد رغبٖ الأثعبك اٌوٚؽ١خ، فشعٛه اٌفوك اٌّزي -

ٚٚعٟ ٠وثطٗ ٘نا اٌشعٛه ثشىً أوضو ثبٌشعٛه ثبٌغب٠خ اٌزٟ رزغبٚى الأشقب  ٚرفزؼ اٌطو٠ك ِجبشوح 

 (Mace, 2008: 67). لافزجبه اٌؾ١بح ثأثعل ِٓ ثعل٘ب اٌّبكٞ ٚفزؼ اٌناد ٔؾٛ اٌجعل اٌوٚؽٟ

اد اٌعم١ٍخ ، ِٓ اْ ِزغ١و ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ِٓ اٌّزغ١واد اٌزٟ ٠عٛي ع١ٍٙب ثٕطبق ٚاٍع ٌغوً اٌّٙبه

فلاي ِّبهٍخ اٌزأًِ ، ٟٚ٘ ٔبفعخ علا ام اٍزقلِذ علاعب ٌىض١و ِٓ الاظطواثبد اٌٍَٛو١خ ٚإٌف١َخ 

فبٌفوك اٌّزأًِ  (Lau, et, al, 2006: 1446)، وبلاعٙبك، اٌٍٙع ، الاوزئبة ٚاٌٍَٛن الأزؾبهٞ. 

ِٓ ؽٌٛٗ، ٚ ِٓ صُ فٙٛ ٠َزقلَ  ٠ىْٛ لبكها عٍٝ رٛع١ٗ ؽ١برٗ ثطو٠مخ لا ٠ىْٛ َِٕبلب ف١ٙب ٌلافو٠ٓ

 (            51: 1998عمٍٗ ٠َٚبعل الافو٠ٓ عٍٝ الاعزّبك عٍٝ مٚارُٙ ٚرٛع١ٙٙب اٌزٛع١ٗ إٌّبٍت. )الاعَو، 

اْ أعلاَ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٠ٌٛل ٔظوٖ اؽبك٠خ الارغبٖ ٚلطع١خ ٌلاؽلاس اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك ِّب ٠ كٞ ثٗ اٌٝ 

و ٜ اٌغل٠لح ، ٍٛاء وبٔذ اعزّبع١خ اٚ ِّىٕخ، ٚ٘نا ٠غعٍٗ ٠زَُ ثبٌٍَٛن اٌووٛك اٌفىوٞ ٚعلَ رمجً اٌ

 (1 :٠1115ٌٛٔ، (ا٢ٌٟ ٚاٌلٚهاْ فٟ ؽٍمخ ِفوغخ 
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ٌمل ا٘زّذ إٌّظِٛخ اٌزوث٠ٛخ اٌَّزٕلح اٌٝ اٌغٛكح ثبٌزوو١ي عٍٝ ر١ّٕخ لبث١ٍبد اٌّزع١ٍّٓ ٚللهارُٙ 

اٌجشو٠خ ٚا١ّ٘زٙب فٟ رط٠ٛو اٌّغزّع ٚرملِٗ اٌعم١ٍخ عٍٝ افعً صٛهح ِّىٕخ ، ٚاٌزأو١ل عٍٝ اٌضوٚح 

 ٚع١ٍٗ فبْ ِجوهاد اعواء اٌجؾش :( 5: 1115ٌىُٛٔٙ اٌّٛهك اٌزّٕٛٞ الاُ٘ . )اٌج١برٟ ، 

 ا١ّ٘خ ِوؽٍخ الاعلاك٠خ فٟ ثٕبء شقص١خ اٌفوك ٚرىبٍِٙب. -1

 عًّ .ا١ّ٘خ الاوزشبف ٌٍفئبد اٌقبصخ ، فصٛصب لجً اٌلفٛي اٌٝ اٌى١ٍبد ٚالألِبط ف١ّب ثعل ثبٌ -1

 ٌُ ٠َجك ٚرُ رم١ٕٓ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ عٍٝ اٌج١ئخ اٌعوال١خ. -3

 اْ رم١ٕٓ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٠ٛفو لبعلح ع١لح ٌٍج١بٔبد ؽٛي ّٔٛ للهاد اٌفوك. -0

 :٘ذف اٌجذث 

 ٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رم١ٕٓ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٌطٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ .

 :دذٚد اٌجذث 

( ٚاٌّزوعُ Langer 1992م١ٍخ اٌنٞ رجٕزٗ اٌجبؽضخ ِٓ لجً )ا١ٌٓ لأغو الزصو ِم١بً ا١ٌمظخ اٌع -1

( عٍٝ غلاة اٌصف اٌَبكً الاعلاكٞ فٟ ِؾبفظخ ثغلاك 1118اٌٝ اٌعوث١خ ِٓ لجً )اٌّعّٛهٞ ٚعجل 

 .1111-1111ثغبٔج١ٙب اٌىوؿ ٚاٌوصبفخ  ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ 

 -رذذ٠ذ اٌّصطٍذبد:

  -:Standardizationاٌزم١ٕٓ -اٚلاً :

 -فٗ وً ِٓ:عو

  ًا٠جEbel 1972  

٘ٛ الافزجبه اٌنٞ ٚظع ثعٕب٠خ فبئمخ ِٚٓ فلاي فجوح ِزقصصخ ، ِٚو عبكح ثإعواءاد اٌزغو٠ت 

ٚاٌزؾ١ًٍ ٚا عبكح ٚاٌنٞ رىْٛ ٌٗ رع١ٍّبد ٚاظؾخ  كاهرٗ) أٞ اٍزقلاِٗ ٚرطج١مٗ ( ثطو٠مخ ِٛؽلح 

ٌزف١َو اٌلهعبد اٌزٟ  ( Standrs )ِمٕٕخ  ( Norms ))ِمٕٕخ( ٚاٌنٞ رىْٛ ٌٗ علاٚي ٌٍّعب١٠و 

 (. ( Ebel , 1972 : 465 ٠ؾصً ع١ٍٙب ِٓ رطج١ك الافزجبه عٍٝ ع١ٕخ ِٓ الافواك ) اٌطٍجخ (

 ٍٟٔٔب (Nunnally1981) 

د لافزجبه ع١ّع الأفواك فٟ الأٍئٍخ ٔفَٙب  رؾل٠ل ع١ّع إعواءاد رطج١ك الافزجبه ٚرعو٠فٙب َِجمب

 (Nunnally, 1981: 6) ٚثبٌطو٠مخ ٔفَٙب

  َ6222ػلا 

٠مصل ثٗ أْ ٠ىْٛ ثٕبء ٚرصؾ١ؼ ٚرف١َو ٔزبئظ الافزجبه أٚ أكاح اٌم١بً َِزٕلاد إٌٝ لٛاعل ِؾلكّح ثؾ١ش 

٠زٛؽل ف١ٗ ٚرؾلكّ ثللخ ِٛاك الافزجبه ٚغو٠مخ رطج١مٗ ٚرع١ٍّبد إعبثزٗ ٚغو٠مخ رصؾ١ؾٗ أٚ رَغ١ً 

الأفواك فٟ ِقزٍف كهعبرٗ ٚثنٌه ٠صجؼ اٌّٛلف الافزجبهٞ ِٛؽلاد ثمله ا ِىبْ ٌغ١ّع 

 (91: 1111اٌظوٚف.)علاَ، 

 -:The Scaleاٌّم١بص  -ثب١ٔب:

 -عوفٗ وً ِٓ :

 ( ٓ٨٨١١فبٔذا١ٌ:) 

ِغّٛعخ ِٓ اٌّض١واد اٌّقزبهح ٚاٌّورجخ ثعٕب٠خ ثمصل عّع اٌج١بٔبد اٌلاىِخ عٓ اٌّغ١ج١ٓ         

 (.٣٤: ٠٨١١)فبٔلا١ٌٓ، 

  (٨٨٨١أظزبس٠ب ٚاٚرث١ٕب(  :- 

 اٌّض١واد، أعلد ثطو٠مخ ِمٕٕخ ٌع١ٕخ ِقزبهح ِٓ اٌٍَٛن  ِغّٛعخ ِورجخ ِٓ

(Anastasia &Urbina  1997 : 4) 
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 ( ٠٢٢٢ػٛدح:) 

أكاح ل١بً ٠زُ إعلاك٘ب عٍٝ ٚفك غو٠مخ ِٕظّخ ِٓ فطٛاد علح رزعّٓ ِغّٛعخ ِٓ ا عواءاد اٌزٟ 

ٗ عٍٝ ع١ٕخ رقعع ٌشوٚغ ٚلٛاعل ِؾلكح ٌغوض رؾل٠ل كهعخ اِزلان اٌفوك ٌٍَّخ، عٓ غو٠ك إعبثز

 (٢٧، ٧١١١ِٓ اٌّض١واد اٌزٟ رّضً اٌَّخ أٚ اٌملهح اٌّوغٛة فٟ ل١بٍٙب. )عٛكح، 

 -: Standardized Testافزجبه ِمٕٓ  -صبٌضب:

 -عوفٗ :

 )طٗ )ة.د 

افزجبه ٔفَٟ اٍزىٍّذ كهاٍبد رم١ٕٕٗ ٌٗ ٠ٚعزجو ثبٌزبٌٟ صبٌؾب ٌلاٍزقلاَ  ِٚٛصٛلب فٟ ٔزبئغٗ. )غٗ 

 (31ٚافوْٚ ، ة.د : 

 -: Alertnessا١ٌمظخ   -ثعب:ها

 -عوفٗ :

 )لٕذ٠ً )ة.د( ٔملا ػٓ )طٗ ٚاخزْٚ ، ة.د 

ٍّخ ٔف١َخ رعٕٟ ٍوعخ اٌفوك فٟ اٌزمبغ فىوح عل٠لح، وّب رزعّٓ ؽَب١ٍزٗ ٌٍزغ١واد اٌزٟ رطوأ عٍٝ 

 اٌج١ئخ ِٓ ؽٌٛٗ، ٚاٍزعلاكا ٚر١ٙ ا ٌٍغل٠ل، وّب رزعّٓ اٌملهح اٌفبئمخ عٍٝ الاٍزغبثبد ٚهكٚك الافعبي

 (087اٌَو٠عخ اىاء ِٛالف ٚٚاعجبد رزطٍت موبء ٚفطٕخ. )غٗ ٚافوْٚ، ة.د : 

 -: Mindfulnessا١ٌمظـخ اٌـعم١ٍخ  -فبَِب:

 -عوفٙب وً ِٓ:

  2996لأجز 

اٌٛعٟ اٌشعٛهٞ ٚإٌشبغ اٌعمٍٟ اٌنٞ ٠غعً اٌفوك ِٕفزؾب عٍٝ اٌغل٠ل ِٓ اٌقجواد ٚؽَبٍب ثب١ٌَبق. 

(Langer, 1992: 289) 

  6226لأجز Langer  

 ,Langer)" ؽبٌخ ِؤخ ِٓ اٌعمً ٚالأفزبػ عٍٝ اٌغل٠ل ٟٚ٘ ع١ٍّخ لاثزىبه اش١بء ِقزٍفخ ٚعل٠لح. 

2002: 125) 

  6226ِبطز١ٓ ٚر٠ذ (Masten & Reed)  

"شىً ِٓ أشىبي اٌزفىو ٚاٌزأًِ اٌنٞ ٠ي٠ل ِٓ ِملهح ا َٔبْ عٍٝ ا١ٌَطوح عٍٝ أفىبهٖ ٍٍٚٛوٗ غ١و 

فعً اٌٍٛبئً ١ٌٍَطوح عٍٝ ؽبلاد الاظطواة ٚاٌزٛرو، ٌىٛٔٙب رمَٛ إٌّعجػ، ٚرعل ١ٍٍٚخ ِٓ أ

 Masten & Reed)ثإثعبك ا َٔبْ عٓ اٌشعٛه ثفملأٗ ١ٌٍَطوح، فعلا عٓ اٌي٠بكح ِٓ اٌزوو١ي ٌل٠ٗ.

2002:39) 

  ً١ٔ6222 (Neale) 

زجبٖ، "الاٍزّواه ؽبظو اٌن٘ٓ ثشىً ِمصٛك، ٟٚ٘ رشًّ عبٔج١ٓ الأٚي ِّٕٙب اٌٛعٟ، ٚاٌضبٟٔ الأ

فبٌٛعٟ ٠ي٠ل ِٓ فلاي اٌَّؼ اٌعبَ ٚاٌوصل اٌَّزّو ٚاٌلائُ ٌٍقجوح، ث١ّٕب ٠ي٠ل الأزجبٖ ِٓ كهعخ 

 (Neale, 2006: 946) .ب"ا ؽَبً ثبٌقجوح ٚاٌزوو١ي ع١ٍٙ

  ٓ6229اٌفزِبٚٞ ٚدظ  

خ اٌوإ٘خ رعٕٟ رٛع١ٗ أزجبٖ اٌفوك ثشىً ِزعّل اٌٝ اٌقجواد اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ اٌزٟ ٠ّو ثٙب فٟ اٌٍؾظ

 (169: 1119)اٌفوِبٚٞ ٚؽ١َٓ، . ثٙلف رٕظ١ُ أفعباٌزٗ ٚاكاهرٙب ِٓ فبًٌ رّبه٠ٓ اٌزأًِ ٚاٌزفى١و
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  6229س٠ٓ   –وبثبد 

"ع١ٍّدددخ كفددددع الأزجددددبٖ ثطو٠مددددخ ِع١ٕدددخ عددددٓ لصددددل إٌددددٝ اٌٍؾظدددخ اٌوإ٘ددددخ ثددددلْٚ إصددددلاه الاؽىددددبَ، 

غعٍٕددددب ٔزؾىددددـُ فددددٟ روو١ددددي ٠ّٚىٕٙددددب ثجَددددبغخ أْ رغعٍٕددددب ٔلاؽددددع ِددددب لا ٔلاؽظددددٗ ِددددٓ لجددددً، اٞ ر

 (Kabat- Zinn, 2009: 1)الأزجبٖ. 

  6222د٠فش ٚ٘ب٠ض (Davis & Hayes) 

"ٟ٘ كهعـخ ٚعٟ اٌفوك ثـبٌقجود اٌّٛعٛكح فٟ اٌٍؾظـخ اٌزٟ ؽـلصـذ ثٙـب كْٚ إصــلاه الأؽىبَ، إم 

ٚأٔشطخ ِضً اٌزفىو ٠ٕظو إٌٝ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ عٍٝ إٔٙب ؽبٌخ ثب ِىبْ اٌم١بَ ثز١ّٕزٙب ِٓ فلاي ِّبهٍبد 

  (Davis & Hayes, 2011: 38)ٚاٌزأًِ".

  ٍٞٛ6228اٌش  

ٌّض١واد اٌزٟ ٠زفبعً ِعٙب اٌطبٌت، ٚرؾفي الأزجبٖ ٌل٠ٗ كْٚ إصلاه أؽىبَ، أٚ ثباٌٛعٟ اٌىبًِ 

 (0: 1110)اٌشٍٛٞ،  .الأشغبي ثقجواد ِٚشبعو اٌّبظٟ

 اٌزؼز٠ف إٌظزٞ:

اٌٛعٟ اٌشعٛهٞ ٚإٌشبغ اٌعمٍٟ اٌنٞ ٠غعً اٌفوك ٛ ( Langer 1992٘ٚرُ رجٕٟ رعو٠ف )لأغو 

  ِٕفزؾب عٍٝ اٌغل٠ل ِٓ اٌقجواد ٚؽَبٍب ثب١ٌَبق

 اٌزؼز٠ف الاجزائٟ:

٘ٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠زُ اٌؾصٛي ع١ٍٙب ِٓ فلاي اعبثبد اٌطلاة عٍٝ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ اٌنٞ 

 رُ رم١ٕٕٗ ِٓ لجً اٌجبؽضخ .

 اٌفصً اٌثبٟٔ

 اٌذراطبد اٌظبثمخالاطبر إٌظزٞ ٚ

 ِفَٙٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

ٚ٘ددددٟ رعٕدددٟ اٌددددٛعٟ اٚ الارجدددبٖ، فب١ٌمظددددخ  (saty)اْ وٍّدددخ ا١ٌمظدددخ اصددددلا عدددبءد ِددددٓ وٍّدددخ        

اٌعم١ٍدددخ ِصدددطٍؼ اٍدددزعًّ ٌلاشدددبهح اٌدددٝ ؽبٌدددخ ِدددٓ اٌدددٛعٟ إٌفَدددٟ ٚ٘دددٟ ردددله٠ت ٠عددديى اٌدددٛعٟ 

خ إٌفَدددد١خ اٌزددددٟ رؾددددلس ثبٌددددناد ٚاٍددددٍٛة ِعبٌغددددخ اٌّعٍِٛددددبد، اٚ ؽبٌددددخ ِددددٓ الاٍددددزملاي اٚ اٌؾو٠دددد

 :Davis & Hayes, 2011)عٕدددلِب ٠جمدددٝ الأزجدددبٖ ِدددوْ كْٚ الاهرجدددبغ ثدددأٞ ٔمطدددخ ِؾدددلكح. 

فب١ٌمظدددخ اٌعم١ٍدددخ ٘دددٟ ٚعدددٟ ِز١ّدددي ِدددٓ ّٔدددبمط اٚ غدددوق اٚ ٍٚدددبئػ افدددوٜ ِدددٓ اٌّعبٌغدددخ    (198

اْ اٌن١ٕ٘دددخ ٌٍدددلٚافع ٚالاكهان ٚاٌعٛاغدددف اٌزدددٟ رَدددّؼ ٌٍجشدددو ثبٌعّدددً ثفعب١ٌدددخ، ٚ٘ىدددنا ٠ّىدددٓ ٌٍفدددوك 

٠ىددددْٛ ٚاع١ددددب ثددددبٌّؾفياد اٌؾَدددد١خ ٚالاكهاو١ددددخ ٚاٌّوالجددددخ ثبٍددددزّواه ٌج١ئزددددٗ اٌلاف١ٍددددخ ٚاٌقبهع١ددددخ. 

(Brown & Ryan, 2003 : 822)  ٟ٠ٚشددًّ ِفٙددَٛ ا١ٌمظددخ اٌعم١ٍددخ عٍددٝ اٌددٛعٟ اٌّزعّددل فدد

 (617: 1116اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ ِع اٌزصوف ثعمً ِٕفزؼ ٚؽت الاٍزطلا . )اٌلؽبكؽخ، 

 خصبئص ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

 - :إٌٝ أْ ٕ٘بن ِغّٛعخ ِٓ اٌقصبئص ١ٌٍمظخ اٌعم١ٍخ ٟ٘) Kabat- Zinn ,1991أشبه وبثذ ى٠ٓ )

ٚرعٕٟ اٌّٛافمخ أْ اٌفوك ِزفزؼ ٌو ٠خ الأش١بء ِٚعوفزٙب وّب ٟ٘ فٟ اٌٍؾظخ اٌؾبظوح ٌفّٙٗ  اٌّٛافمخ: -

  .ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌفوك أوضو فبع١ٍخ فٟ الاٍزغبثخ

فوك ثّشبعو ٠َزط١ع ِٓ فلاٌٙب أْ ٠زفُٙ ِٛالف ا٢فو٠ٓ فٟ ٠ٚعٕٟ اٌزعبغف أْ ٠زصف اٌ اٌزؼبطف: -

  .اٌٍؾظخ اٌؾبظوح ٚفك ِٕظٛهُ٘ ٚهكٚك أفعبٌُٙ

٠ٚعٕٟ اٌزفزؼ أْ ٠وٜ اٌفوك الأش١بء ِٓ ؽٌٛٗ وّب ٌٛ أٗ هخ٘ب لأٚي ِوح ف١زٌٛل اؽزّبلاد ِٓ  اٌزفزخ: -

 (Kabat- Zinn, 1990: 54) .فلاي اٌزوو١ي عٍٝ اٌزغن٠خ اٌواععخ فٟ اٌٍؾظخ اٌؾبظوح
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 ِىٛٔبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

ٕ٘بن اٌعل٠ل ِٓ ٚعٙبد إٌظو اٌزٟ للِٙب اٌجبؽضْٛ ؽٛي ِىٛٔبد ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٚفمب ٌٍزٛعٙبد 

أّٔٛمعب ٠َزٕل إٌٝ صلاس ؽمبئك ِّٙخ رعل ) Kabat- Zinn ,1991إٌظو٠خ فمل ٚظع وبثذ ى٠ٓ )

فٟ ع١ٍّخ ٚاؽلح ٚرؾلس فٟ ٚلذ ٚاؽل ِىٛٔبد ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٚ٘نٖ اٌؾمبئك ِزلافٍخ ِع ثععٙب 

 -:ٚلا٠ٛعل ث١ٕٙب  أفصبي عٓ ثععٙب، ٟٚ٘ عٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ

: ٘ٛ اٌع١ٍّخ الأٌٚٝ اٌزٟ رّٙل اٌطو٠ك ٌّب ٘ٛ ِّىٓ ٠ٚنوو اٌشقص ٌّبما ٠ّبهٍٙب أٚلا، ٚرظٙو اٌمصذ -

ٍخ ِٓ اٌزٕظ١ُ أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌّوؽٍخ فٟ وٛٔٙب رعًّ عٍٝ رؾ٠ًٛ ع١ٍّخ اٌمصل ٌلٜ اٌفوك إٌٝ ٍٍٍَخ ِزص

 .اٌنارٟ إٌٝ اٍزىشبف اٌناد

: ٠ٚش١و إٌٝ الاؽزفبظ ثبلأزجبٖ اٌنٞ ٠زعّٓ ِلاؽظخ اٌع١ٍّبد اٌزٟ رؾصً ٌلٜ اٌفوك ث١ٓ ٌؾظخ الأزجبٖ -

ٚأفوٜ ٚفٟ اٌقجواد اٌقبهع١خ ٚاٌلاف١ٍخ، ونٌه فبْ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌلأش١بء ٠ىْٛ ثّضبثخ إٌّجئ 

 .د اٌضلاس ِعب ٚر١ّٕزٙبثبٌٕزبئظ فٟ رط٠ٛو ٚر١ّٕخ اٌّٙبها

: ٠ٚش١و الارغبٖ إٌٝ ٔٛع١خ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ اٌزٟ رعىٌ رٛع١ٗ اٌقجوح اٌزٟ رزشىً ِٓ اٌزمجً الارجبٖ -

 (Kabat- Zinn, 1990: 57) .ٚاٌفعٛي

أْ ٕ٘ددبن ِىدد١ٔٛٓ اصٕدد١ٓ ١ٌٍمظددخ اٌعم١ٍددخ ّ٘ددب: اٌزٕظدد١ُ اٌددنارٟ ) Hasker ,1111ٚأظددبف َ٘ددىو )

، ٚاٌضددددبٟٔ ٠زّضددددً ثبلأفزددددبػ ٚالاٍددددزعلاك ٚاٌددددٛعٟ ثبٌزغددددبهة فددددٟ  ٌلأزجددددبٖ فددددٟ اٌٍؾظددددخ اٌؾب١ٌددددخ

ِىٛٔدددبد ) Miller ,1111فدددٟ ؽددد١ٓ ؽدددلك ١ٍِدددو ) (Hasker, 2010: 90)اٌٍؾظدددخ اٌؾب١ٌدددخ. 

ا١ٌمظددخ اٌعم١ٍددخ ثّىدد١ٔٛٓ اصٕدد١ٓ، ٠زّضددً الأٚي ِّٕٙددب ثؾبٌددخ اٌددٛعٟ وّددب ٘ددٟ فددٟ اٌٍؾظددخ اٌؾب١ٌددخ ِددع 

ٌّىدددْٛ اٌضدددبٟٔ ف١زّضدددً ثبٌّعبٌغدددبد اٌّعوف١دددخ ١ٌٍمظدددخ اٌشدددعٛه اٌٙدددبكف أٞ اٌزوو١دددي اٌّٛعدددٗ، أِدددب ا

اٌعم١ٍددددخ، ٚرفَدددد١و ٘ددددنا اٌّىددددْٛ اٌّعوفددددٟ عٍددددٝ أددددٗ اٌّلاؽظددددخ اٌّؾب٠ددددلح كْٚ إصددددلاه الأؽىددددبَ 

 (Miller, 2011: 949) .اٌزم١ّ١١خ عٍٝ إٌّجٙبد وّب ٟ٘ فٟ اٌٛلذ اٌؾبظو

 -رٟ:فمل لبَ ثزؾل٠ل أثعبك ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ فٟ ا٢  Bear )1110اِب )ث١و 

ٚرعٕٟ الأزجبٖ ٌٍّعبهف ٚاٌقجواد اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ، ٚاٌزٟ رشًّ : Observation اٌّلادظخ -

 اٌّشبعو، ٚالأؽب١ٌٍ، ٚالأفعبلاد

 ٠ٚعٕٟ ٚصف اٌقجواد اٌلاف١ٍخ ٌٍفوك، ٚاٌزعج١و عٕٙب: Describtion اٌٛصف -

 ٠مَٛ ثٗ اٌفوك٠ٚعٕٟ روو١ي الأزجبٖ فٟ إٌشبغ اٌنٞ : awareness Actwith اٌزصزف ثٛػٟ -

٠ٚعٕٟ علَ إصلاه الأؽىبَ اٌزم١ّ١١خ عٍٝ اٌقجواد ٚاٌّشبعو : judgment-Non ػذَ إصذار الأدىبَ -

 اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ

٠ٚعٕٟ علَ رأص١و اٌّشبعو ٚالأؽب١ٌٍ عٍٝ روو١ي أزجبٖ اٌفوك : interactive-Non ػذَ اٌزفبػً -

 (15: 1117أصٕبء ِّبهٍخ إٌشبغ)اٌجؾ١وٞ ٚافوْٚ، 

   Mindfulness of Theory Langerخ لأجز فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخٔظز٠

،  ِفَٙٛ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٚللِذ اعّبلا هائعخ فٟ ٘نا  Langer Ellen )1989غٛهد ) ا١ٌٓ لأغو 

اٌّغبي ٚاٍزعٍّذ اٌّفَٙٛ ثصٛهح ٚاظؾخ ، ِزّىٕخ ، ثنٌه ِٓ ه ٠خ الاشىبي ثّٕظٛه ٚاٍع ِٓ 

 ( 19: 1115فو٠ٓ ٚاعطبئُٙ ل١ّخ فٟ اٌزعج١و. )٠ٌٛٔ، ؽ١ش الأفزبػ عٍٝ ٚعٙبد ٔظو الا

ؽبٌز١ٓ ِٓ اٌٛعٟ اٌشعٛهٞ ٌٍّعٍِٛبد ٠مزعٟ ثٛعٛك  Langer )1989ٚلل افزوظذ )لأغو 

ٚرجعب ٌـ  Mindlessness ٚأعلاِٙب Mindfulness عٛاًِ ِعوف١خ ٚٚعلا١ٔخ ّ٘ب ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ

ٌخ اٌن٘ٓ رّزبى ثّوٚٔزٙب ؽ١ّٕب ٠جزىو اٌفوك فئبد )لأغو( فبْ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٟ٘ رط٠ٛو اٌفوك ٌؾب

رص١ٕف١خ عل٠لح ، إم رٍٛع ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ اٌو ٜ ٚثبٌزبٌٟ ري٠ل اٌفو  ٌلأفزبػ عٍٝ وً ِب ٘ٛ عل٠ل 

 (Langer , 1989: 70). ٠ٚىْٛ اٌفوك عٍٝ ٚعٟ ثأوضو ِٓ ٚعٙخ ٔظو 
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مبث١ٍبد ِؾلٚكح رىْٛ ٔز١غخ ٌزمجً ( فٟ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ اْ ع١ّع اٌ Langer ٚرفزوض ٔظو٠خ )لأغو

 beak & Langer ) ٌلاثلاعبد اٌّعوف١خ اٌَبثمخ لاٚأٙب ، ٚلل ظٙود ٔزبئظ )لأغو ٚث١ه  ٚا 

أٗ ثإِىبْ الافواك رؾ١َٓ اٌناوور١ٓ اٌجع١لح اٌّلٜ ٚاٌمص١وح اٌّلٜ ِٓ فلاي اٌّزغ١واد اٌّّٙخ 1979

ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٠ صو ٍٍجب فٟ وً عٛأت اٌؾ١بح فٟ غجعخ اٌّعبٌغخ اٌشعٛه٠خ ٌٍّعٍِٛبد ، ٚاْ ظعف 

١ٍّب فٟ الاكاء اٌّعوفٟ ٌٍفوك ، ٠ٕٚزمً ٘نا اٌزأص١و اٌٝ الاكهان اٌٍَجٟ ٌلاثلاعبد اٌّعوف١خ اٌَبثمخ ٌٗ. 

 (          116: 1111)عجل الله، 

 -:اٌٍَٛن ا١ٌمع ٠زىْٛ ِٓ فٌّ غوق ٌٍزفبعً ِع اٌعبٌُ ٟ٘) Langer 1989ٚموود لأغو)

: إم أْ اٍزؾلاس فئبد عل٠لح ٚاٌم١بَ ثإعبكح ر١َّخ اٌفئبد ى٠ٛٓ فئبد جذ٠ذح ٚرذذ٠ث اٌفئبد اٌمذ٠ّخر  -

اٌمل٠ّخ ٠عل ِٓ اٌّ شواد اٌّّٙخ ٌٍٍَٛن ا١ٌمع، إم أْ إعبكح اٌزفى١و فٟ اٌفئبد اٌزٟ ٠زُ ٚصف الأفواك 

 ِٓ اٌق١بهاد فٟ اكاء اعّبي افعً. ف١ٙب رعطٟ ِي٠لا

: فّٓ اٌّّىٓ أْ ٠ كٞ إٌظو إٌٝ الأٍب١ٌت اٌزٍمبئ١خ ٌٍٍَٛن ثشىً عل٠ل ٍمبئٟرؼذ٠ً اٌظٍٛن اٌز -ة  -

 .إٌٝ رعل٠ٍٙب ٚرؾ١َٕٙب ٌّي٠ل ِٓ إٌزبئظ اٌّوغٛثخ

رزشىً خهاء الأفواك عٍٝ الأطجبعبد الأ١ٌٚخ ٚاٌزَّه ثٙنٖ ا٢هاء ؽزٝ عٕلِب  رمجً الأفىبر اٌجذ٠ذح: -

 .كٚاد اٌّزبؽخ ِٓ اعً رؾ١َٓ ِملهرُٙ عٍٝ اٌف٠ُٙظٙو ك١ًٌ ِعبهض، إم ٠َزقلَ الأفواك ع١ّع الأ

ٕٚ٘ب ٠غجو وً ِٓ اٌّغزّع ٚاٌّلهٍخ ٚالأفواك عٍٝ اٌزفى١و فٟ ؽ١برُٙ  رأو١ذ اٌؼ١ٍّخ ثذلا ِٓ إٌز١جخ: -

 .ثٍغخ الأغبىاد

: ٠عزّل وض١و ِٓ الأفواك عٍٝ اٌزٕج  وّب أُٔٙ ٠ؾجْٛ اٌزقط١ػ ٌلأش١بء اٌزٟ ٍٛف رؾلس رمجً اٌشه -

ارٙب اٌزٟ رؾلس ثٙب ثبٍزّواه، أِب أصؾبة اٌفىو ا١ٌمع ف١عٍّْٛ أْ اٌعبٌُ ِىبْ ِؾ١و ثبٌطو٠مخ م

 .ِٚزمٍت، ٚلل رٕجع اٌوغجخ فٟ رمجً اٌشه ِٓ اٌشقص١خ ثشىً عيئٟ ٌىٓ ٠ّىٓ ر١ّٕزٙب عٕل وً الأفواك

(Langer, 1989: 33) 

 ِىٛٔبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ دظت ٚجٙخ ٔظز )لأجز(

٠ٚعٕٟ رط٠ٛو أفىبه عل٠لح، ِٚجلعخ ِٓ لجً الأفواك اٌن٠ٓ : Distinction Alert اٌز١١ّش ا١ٌمظ -1

  .٠ّزبىْٚ ثب١ٌمظخ اٌعم١ٍخ. ثقلاف الأفواك غ١و ا١ٌمظ١ٓ اٌن٠ٓ ٠عزّلْٚ عٍٝ الأفىبه، ٚالأؽىبَ اٌَبثمخ

٠ٚعٕٟ ١ًِ الأفواك ا١ٌمظ١ٓ إٌٝ ؽت الاوزشبف، : Novelty to Openness الأفزبح ػٍٝ اٌجذ٠ذ -1

 .ي عل٠لح ٌٍّض١واد غ١و اٌّأٌٛفخ، ِع رفع١ً الأعّبي اٌزٟ رّضً رؾلاد ٌُٙٚاٌزغو٠ت ٌؾٍٛ

٠ٚعٕٟ روو١ي الأزجبٖ فٟ ِٛلف ِع١ٓ، : Present the Orientations اٌزٛجٗ ٔذٛ اٌذبضز -3

  .٠ٚفعٍْٛ الافز١بهاد الأزمبئ١خ عٕل أكاء اٌعًّ

٠ٚعٕٟ اٌملهح : Perspectives Multiple of Awareness اٌٛػٟ ثٛجٙبد إٌظز اٌّخزٍفخ  -0

عٍٝ إٌظو ٌٍّٛلف ثو ٜ ِقزٍفخ كْٚ اٌزٛلف عٕل هأٞم ِّب ٠ّىٕٗ ِٓ اٌٛعٟ اٌزبَ ٌٍّٛلف، ِع ارقبم 

 .اٌوأٞ إٌّبٍت

 اٌذراطبد اٌظبثمخ 

 اٌذراطبد اٌؼزث١خ 

  ٞ6226دراطخ اٌشث١ذ 

ٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٍزمصبء اٌعلالخ ث١ٓ الاٍزمواه إٌفَٟ ٚا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٌلٜ غٍجخ ا

( غبٌت افز١وٚا ثبٌطو٠مخ اٌعشٛائ١خ، ٌٚغّع 611فٟ ك٠بٌٝ فٟ اٌعواق. ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ث١بٔبد اٌلهاٍخ اٍزقلَ ِم١بٍبْ، اؽلّ٘ب ٌم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ ٌلٜ اٌطٍجخ، ٚالافو ٌم١بً ا١ٌمظخ 

١ٕخ ٌل٠ُٙ اٍزمواه ٔفَٟ ثلهعخ عب١ٌخ ، اٌعم١ٍخ ٌٙ لاء اٌطٍجخ. ٚلل أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اْ افواك اٌع

 (03-1: 1111)اٌيث١لٞ،. فعلا عٓ رّزعُٙ ث١مظخ عم١ٍخ عب١ٌخ
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  6222دراطخ ػجذ الله 

ٚ٘لفذ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزعوف عٍٝ َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ غٍجخ اٌغبِعخ، ٚاٌزعوف إٌٝ اٌفوٚق فٟ 

ٚاٌزقصص، ِٚٓ اعً رؾم١ك أ٘لاف  َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ غٍجخ اٌغبِعخ ؽَت ِزغ١وٞ اٌغٌٕ

فٟ ا١ٌمظخ ( Langer) اٌلهاٍخ رُ إعلاك ِم١بً فب  ثب١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ، ٚثبلاعزّبك عٍٝ ٔظو٠خ لأغو

غبٌت ٚغبٌجخ، ٚأعو٠ذ اٌلهاٍخ عٍٝ غٍجخ عبِعخ ك٠بٌٝ  ) 511اٌن١ٕ٘خ، ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

اٌن١ٕ٘خ وبْ ِورفعب ٌلٜ غٍجخ اٌغبِعخ، ٚ ٚعٛك فٟ اٌعواق، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ َِزٜٛ ا١ٌمظخ 

فوٚق كاٌخ إؽصبئ١ب ؽَت ِزغ١و اٌغٌٕ ٌٚصبٌؼ اٌنوٛه، ٚعلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽصبئ١خ 

إَٔبٟٔ، عٍّٟ(، ٚٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽصبئ١خ ؽَت اٌزفبعً ث١ٓ (ؽَت ِزغ١و اٌزقصص 

 (303: 1113)عجل الله،   .اٌغٌٕ ٚاٌزقصص اٌعٍّٟ

 6222ٛٔض دراطخ ٠ 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزعوف عٍٝ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٚعلالزٙب ثأٍب١ٌت اٌزع١ٍُ ٌلٜ غٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ ، ٚلل 

اعزّلد عٍٝ ٔظو٠خ )لأغو( فٟ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٚصجزذ ِم١بٍب ٚفمب ٌٍٕظو٠خ ، ٚلل غجمذ اٌّم١بً عٍٝ 

بك٘ب اْ غٍجخ اٌصف اٌقبٌِ اٌٝ ٔزبئظ ِف لهاٍخغبٌجب ٚغبٌجخ ، ٚرٛصٍذ اٌ (371ع١ٕخ ثٍغذ )

الاعلاكٞ ٠زّزعْٛ ثَّزٜٛ ع١ل ِٓ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٚأٗ لا رٛعل علالخ ماد كلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ 

 )119-111:  1115اٌعم١ٍخ ٚاٍب١ٌت اٌزعٍُ ) ٠ٌٛٔ ، 

  ٍٞٛ6228دراطخ اٌش 

خ ٌدددلٜ ع١ٕدددخ ٘دددلفذ اٌلهاٍدددخ إٌدددٝ اٌزعدددوف عٍدددٝ َِدددزٜٛ ا١ٌمظدددخ اٌعم١ٍدددخ، َِٚدددزٜٛ اٌىفدددبءح اٌنار١ددد

ِدددٓ غدددلاة و١ٍدددخ اٌزوث١دددخ ثّؾبفظدددخ اٌدددلٚاكِٟ، ٚاٌىشدددف عدددٓ اٌعلالدددخ ثددد١ٓ ا١ٌمظدددخ اٌعم١ٍدددخ ٚاٌىفدددبءح 

اٌنار١دددخ ٌدددل٠ُٙ، ٚلدددبَ اٌجبؽدددش ثإعدددلاك ِم١بٍددد١ٓ فدددٟ ا١ٌمظدددخ اٌعم١ٍدددخ ٚاٌىفدددبءح اٌنار١دددخ، ٚلدددل رىٛٔدددذ 

َِدددزٜٛ ( غبٌدددت ِدددٓ غدددلاة و١ٍدددخ اٌزوث١دددخ، ٚأظٙدددود ٔزدددبئظ اٌلهاٍدددخ أْ 150ع١ٕدددخ اٌلهاٍدددخ ِدددٓ)

د عٕددددل َِددددزٜٛ) د عٕددددل 1.93ا١ٌمظددددخ اٌعم١ٍددددخ وددددبْ ِورفعددددب ( َِٚددددزٜٛ اٌىفددددبءح اٌنار١ددددخ وددددبْ ِورفعددددب

وّدددب أظٙدددود إٌزدددبئظ ٚعدددٛك علالدددخ اهرجبغ١دددخ ماد كلاٌدددخ إؽصدددبئ١خ ثددد١ٓ ا١ٌمظدددخ ) 1.97َِدددزٜٛ )

 (1: 1118)اٌشٍٛٞ، ). ١٠١٠اٌعم١ٍخ ٚاٌىفبءح اٌنار١خ عٕل َِزٜٛ)

  6228دراطخ اٌّؼّٛرٞ ٚػجذ 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزعوف عٍٝ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٌلٜ غٍجخ اٌغبِعخ ٚاٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الاؽصبئ١خ عٍٝ    

ٚفك عٌٕ اٌطٍجخ ٚرقصصُٙ اٌلهاٍٟ، ٚاعزّل اٌجبؽضبْ عٍٝ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ اٌّعل ِٓ لجً 

( ٚثعل اٌزؾمك ِٓ صلق ٚصجبد اٌّم١بً غجك عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ  Langer 1992)لأغو 

(غبٌت  ٚغبٌجخ ِٓ غٍجخ و١ٍبد عبِعخ ثبثً ٚثعل ِعبٌغخ اٌج١بٔبد اؽصبئ١ب رج١ٓ رّزع غٍجخ 611)

اٌغبِعخ ثب١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٚعل ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽصبئ١خ فٟ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ٚفمب ٌٍغٌٕ 

 (1118ٚاٌزقصص. )اٌّعّٛهٞ ٚ عجل 

 اٌذراطبد الاجٕج١خ:

  ٟ6222دراطخ لأجز ٚثبرث eLanger & Parpe 

٘ددددلفذ اٌلهاٍددددخ اٌزعددددوف عٍددددٝ اٌعلالددددخ ثدددد١ٓ ا١ٌمظددددخ اٌن١ٕ٘ددددخ ٚهظددددب اٌدددديٚع١ٓ، ٚرىٛٔددددذ ع١ٕددددخ 

( فدددوك ٚاٍدددزقلَ اٌجبؽضدددبْ اٍدددزج١بْ ٌم١دددبً ودددً ِدددٓ ٘دددنٖ اٌّزغ١دددواد ، ٍٍَٚدددٍخ 31اٌلهاٍدددخ ِدددٓ )

ٚرٛصدددٍذ اٌلهاٍدددخ إٌدددٝ عدددلك ِدددٓ إٌزدددبئظ ِٕٙدددب : إْ الأدددبس  أفدددوٜ ِدددٓ اٌّزغ١دددواد اٌل٠ّٛغواف١دددخ.

١ٕ٘ددددخ أعٍددددٝ ِددددٓ اٌددددنوٛه ِددددٓ فددددلاي اثزىددددبهُ٘ ِٕبفددددب ِزبؽددددب ١ٌٍمظددددخ اٌن١ٕ٘ددددخ ٠زصددددفْٛ ث١مظددددخ م

اٌّزفزؾدددخ ِدددٓ اٌقجدددوح ٚاٍدددزغوالُٙ ف١ٙدددب ٚارجدددب  اٌّوٚٔدددخ فدددٟ ِّبهٍدددزٙب ٚاْ ١ٌٍمظدددخ اٌن١ٕ٘دددخ اصدددو 

 (Langer & Parpee, 2005: 43)وج١و عٍٝ اٌوظب اٌيٚاعٟ ٌل٠ُٙ ٚلاىٚاعُٙ. 
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  ْ11دراطخ )اشٛر ٚط١جّب(Asheur & Sigman 20 

إٌٝ ِعوفخ فبع١ٍخ وً ِٓ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ِّٚبهٍبد الاٍزوفبء ِٚٙبهاد اٌزعٍُ ٘لفذ اٌلهاٍخ 

ٚرأص١وّ٘ب فٟ أكاء الاِزؾبْ عٕل غٍجخ اٌغبِعخ، ٚرُ افز١به ع١ٕخ اٌلهاٍخ ثبٌطو٠مخ اٌعشٛائ١خ ثٍغ علك 

اٌلهاٍخ فٟ  ( غبٌجب ٚغبٌجخ ٚرعّٕذ غٍجخ ِٓ رقصصبد ا ؽصبء ٚالاؽ١بء، ٚأعو٠ذ56افواك٘ب )

ٚلا٠خ وب١ٌفٛه١ٔب ٚفٍصذ اٌلهاٍخ اٌٝ اْ ٕ٘بن رأص١وا ٌىً ِٓ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ِّٚبهٍبد الاٍزوفبء 

ِٚٙبهاد اٌزعٍُ فٟ أكاء اٌطٍجخ فٟ الاِزؾبْ، ٚرج١ٓ أْ غٍجخ اٌغبِعخ وبٔٛا أوضو ٠مظخ ٚٔشبغب، 

   (Asheur & Sigman 2011: 25-41)  .ٚاظٙوٚا أكاء أفعً فٟ اٌّملهاد اٌّعوف١خ

 اٌفصً اٌثبٌث

 اجــــــزاءاد اٌجذـــــــث

 ِجزّغ اٌجذث      -اٚلا:

رؾلك ِغزّع اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌصف اٌَبكً الاعلاكٞ ثفوع١ٗ اٌعٍّٟ ٚالاكثٟ فٟ اٌّلاهً 

ا علاك٠خ فٟ ِؾبفظخ ثغلاك ثغبٔج١ٙب اٌىوؿ ٚاٌوصبفخ ) اٌىوؿ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ، ٚاٌوصبفخ 

  1111-1111ٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ( ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ الأٌٚ

 أداح اٌجذث -ثب١ٔبً :

( ٚاٌّزوعُ اٌٝ اٌعوث١خ ِٓ لجً Langer 1992ِم١بً )ا١ٌٓ لأغو اعزّل اٌجؾش اٌؾبٌٟ عٍٝ 

( فموح ، ٚصلاس ثلائً )رٕطجك عٍٟ كائّب، 11، ؽ١ش ٠زىْٛ الافزجبه ِٓ )(1118)اٌّعّٛهٞ ٚعجل 

 ( ٠ٛظؼ اٌّم١بً ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ.1رٕطجك عٍٟ( ٍِؾك )رٕطجك عٍٟ اؽ١بٔب، لا

 ػ١ٕخ اٌزذ١ًٍ الإدصبئٟ ٌٍفمزاد : -ثبٌثب :

رعل ع١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌفمواد فطٛح أٍب١ٍخ فٟ ثٕبء ٚرم١ٕٓ اٌّمب١٠ٌ ٚالافزجبهاد، ٚرَزٙلف ع١ٍّخ رؾ١ًٍ 

ٜ صعٛثزٙب اٌفمواد إؽصبئ١ب اٍزقواط اٌقصبئص ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٙنٖ اٌفمواد ٟٚ٘ صللٙب َِٚزٛ

( غبٌت ٚغبٌجخ ِٓ ِغزّع 011ٚاٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٙب. رأٌفذ ع١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا ؽصبئٟ ٌٍفمواد ِٓ )

 ( ٠ٛظؼ مٌه .1اٌجؾش ، افز١ود ثبلأٍٍٛة اٌعشٛائٟ، ٚاٌغلٚي)

 (2اٌجذٚي )

 ػ١ٕخ اٌزذ١ًٍ الإدصبئٟ ِٓ اٌّذارص الإػذاد٠خ ِٛسػخ دظت اٌّذ٠ز٠بد اٌؼبِخ ٌٍززث١خ فٟ ثغذاد

 اٌّٛلع أٍّبء اٌّلاهً ٠بد اٌزوث١خِل٠و
اٌّغّٛ إٌٛ 

 ثٕبد ث١ٕٓ  

اٌوصب

 فخ

 51 51 - اٌمٕبح إعلاك٠خ اٌمٕبح الأٌٚٝ

 51 51 - اٌجٍل٠بد إعلاك٠خ عبئشخ اٌضب١ٔخ

 151  - 151 اٌؾج١ج١خ إعلاك٠خ إٌٙوٚاْ اٌضبٌضخ

 اٌىوؿ

 51 51 - اٌؾبهص١خ إعلاك٠خ اٌؾبهص١خ الأٌٚٝ

 اٌضب١ٔخ

 51 51 - ؽٟ اٌشٙلاء لاك٠خ الافلا اع

اعلاك٠خ اثٟ ا٠ٛة 

 الأصبهٞ
 51 - 51 اٌوٍبٌخ

 011 111 111  ِلهٍخ 8 اٌّغّٛ 
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 -اٌزذ١ًٍ الادصبئٟ: -راثؼب:

   Items  Discriminationاٌمٛح اٌز١ّش٠خ ٌٍفمزاد  -2

وً افزجبه عٍٝ ؽلح   رُ ؽَبة لٛح ر١١ّي اٌفمواد ثعل رور١ت اٌلهعبد اٌزٟ ؽصً ع١ٍٙب اٌطلاة فٟ

% ( اٌع١ٍب ِٓ اٌلهعبد اٌى١ٍخ ٌىً افزجبه ٚاٌجبٌغ  17ِٓ أعٍٝ كهعخ اٌٝ أكٔٝ كهعخ ، ٚرُ افز١به ) 

% ( اٌل١ٔب ِٓ اٌلهعبد اٌى١ٍخ ٌىً افزجبه اٌجبٌغ علك٘ب  17( غبٌت ٚغبٌجخ ٚافز١به) 118علك٘ب )

 ( ٠ٛظؼ مٌه:                                 1لُ )( غبٌت ٚغبٌجخ، ٚوبٔذ ع١ّع اٌفمواد ١ِّيح، ٚاٌغلٚي ه118)

 (6جذٚي )

 ِؼبًِ ر١١ّش فمزاد ِم١بص ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ الأؾواف اٌّع١بهٞ اٌّزٍٛػ اٌّغّٛعخ اٌفمواد

1 
 8.710 79632. 1.9630 اٌع١ٍب

 47652. 1.1852 اٌل١ٔب 

1 
 10.240 78934. 1.7778 اٌع١ٍب

 00000. 1.0000 اٌل١ٔب 

3 
 9.604 80152. 1.7407 اٌع١ٍب

 00000. 1.0000 اٌل١ٔب 

0 
 9.229 81692. 1.9259 اٌع١ٍب

 41768. 1.1111 اٌل١ٔب 

5 
 9.229 81692. 1.9259 اٌع١ٍب

 41768. 1.1111 اٌل١ٔب 

6 
 13.896 63366. 2.4815 اٌع١ٍب

 49364. 1.4074 اٌل١ٔب 

7 
 9.051 83536. 1.8889 اٌع١ٍب

 31573. 1.1111 اٌل١ٔب 

8 
 7.155 67799. 2.6296 اٌع١ٍب

 83536. 1.8889 اٌل١ٔب 

9 
 8.140 86628. 1.8148 اٌع١ٍب

 37947. 1.0741 اٌل١ٔب 

11 
 7.370 58598. 2.7407 اٌع١ٍب

 86468. 2.0000 اٌل١ٔب 

11 
 8.233 59999. 2.7037 اٌع١ٍب

 83536. 1.8889 اٌل١ٔب 

11 
 7.370 58598. 2.7407 اٌع١ٍب

 86468. 2.0000 اٌل١ٔب 

13 
 10.240 78934. 1.7778 اٌع١ٍب

 00000. 1.0000 اٌل١ٔب 

10 
 12.855 63366. 2.4815 اٌع١ٍب

 50199. 1.4815 اٌل١ٔب 
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15 
 15.252 56920. 2.5556 اٌع١ٍب

 49922. 1.4444 اٌل١ٔب 

16 
 8.503 82199. 1.8148 اٌع١ٍب

 37947. 1.0741 اٌل١ٔب 

17 
 13.360 63366. 2.4815 اٌع١ٍب

 49922. 1.4444 اٌل١ٔب 

18 
 5.353 79109. 2.4815 اٌع١ٍب

 83536. 1.8889 اٌل١ٔب 

19 
 15.252 56920. 2.5556 اٌع١ٍب

 49922. 1.4444 اٌل١ٔب 

11 
 14.951 63366. 2.5185 اٌع١ٍب

 48516. 1.3704 اٌل١ٔب 

11 
ٌع١ٍبا  1.9259 .81692 9.229 

 41768. 1.1111 اٌل١ٔب 

 Items  Validityصذق اٌفمزاد  -6

اٍزعٍّذ اٌجبؽضخ ِعبًِ اهرجبغ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد وً فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚعلد اٌجبؽضخ 

د،  ٚاٌغلٚي هلُ )   ( ٠ٛظؼ مٌه.  3اْ اٌفمواد ع١ّعٙب ٟ٘ فمواد  كاٌخ اؽصبئ١ب

 ( 2جذٚي )

 صذق اٌفمزاد ٌّم١بص ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

 صلق اٌفمواد اٌفمواد صلق اٌفمواد اٌفمواد

1 .544
**

 11 .467
**

 

1 .725
**

 13 .695
**

 

3 .635
**

 10 .440
**

 

0 .583
**

 15 .489
**

 

5 .583
**

 16 .601
**

 

6 .465
**

 17 .455
**

 

7 .540
**

 18 .344
**

 

8 .445
**

 19 .489
**

 

9 .553
**

 11 .485
**

 

11 .467
**

 11 .583
**

 

11 .467
**

   

د عٕل َِزٜٛ كلاٌخ)   ( . 398( ٚكهعخ ؽو٠خ )  1.15كاٌخ اؽصبئ١ب

 Validity خبِظب: اٌصذق 

  Face Validityاٌصذق اٌظب٘زٞ 

ٌغوض اٌزأول ِٓ اٌصلق اٌظب٘وٞ ٌٍفمواد فمل رُ عوظٙب عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌقجواء اٌّزقصص١ٓ 

ُ عٍٝ صلاؽ١خ اٌفمواد الافزجبه٠خ فٟ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ فٟ ( ، ٌٍؾى1فٟ عٍُ إٌفٌ، ٍِؾك )
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د ِٓ اٌص١بغخ ِٚلٜ ِلائّزٗ ٌٍج١ئخ اٌعوال١خ  ل١بً ِب ٚظعذ ِٓ اعً ل١بٍٗ ، ٚالزواػ ِب ٠وٚٔٗ ِٕبٍجب

 ٚهأ٠ُٙ فٟ اٌزع١ٍّبد ٚاٌجلائً.

واد ع١ّعٙب صبٌؾخ ( فموح ، أٞ اْ اٌفم11ٚفٟ ظٛء خهاء اٌّؾى١ّٓ أثم١ذ فمواد الافزجبه ٚاٌجبٌغخ )

%( ،ِٓ غ١و ؽنف أٞ ِٕٙب . ٚلل أفند اٌجبؽضخ ثّلاؽظبد 111ٌم١بً ِب ٚظعذ ٌم١بٍٗ ثَٕجخ )

 اٌقجواء ؽٛي ثعط اٌىٍّبد .ٚثنٌه ٠ىْٛ اٌّم١بً لل اوزَت اٌصلق اٌظب٘وٞ .

  Reliabilityطبدطب: اٌثجبد 

 Coefficient Consistency Alfaطز٠مخ اٌفب وزٚٔجبر :  

اٌطو٠مخ عٍٝ ارَبق اٌفوك ِٓ فموح اٌٝ افوٜ، ؽ١ش ثٍغ ِعبًِ اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ٌّم١بً رعزّل ٘نٖ 

 (، ٔغل اْ صجبد اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ٠عل ع١لا .1770ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ )

 -اٌٛصف إٌٙبئٟ لاداح اٌجذث: -طبثؼب:

ٗ ١ِّيح ٚكاٌخ ثعل اعواء اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌٍّم١بً ِٓ )ر١١ّي ٚصلق اٌفمواد(، فىبٔذ ع١ّع فموار

( ٠ٛظؼ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ثصٛهرٗ إٌٙبئ١خ، ٚثنٌه ٠صجؼ اٌّم١بً 1اؽصبئ١ب ٚ)اٌٍّؾك هلُ 

 عب٘يا ٌٍزطج١ك عٍٝ ع١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌغوض اشزمبق اٌّعب١٠و.

  -اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌّم١بص ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌطلاة اٌظبدص الاػذادٞ :

( 1ج١بٔبد رُ اٌزٛصً اٌٝ فمواد الافزجبه ثصٛهرٗ إٌٙبئ١خ )ٍِؾك ثعل اٍزىّبي اٌزؾ١ًٍ ا ؽصبئٟ ٌٍ

( غبٌت ٚغبٌجخ ِٓ 811ٚرُ رطج١مٗ عٍٝ ع١ٕخ اٌزم١ٕٓ ٚمٌه لاشزمبق اٌّعب١٠و ، ثٍغذ ع١ٕخ اٌزم١ٕٓ )

  -( ٠ٛظؼ مٌه :0ٚاٌغلٚي هلُ ) غٍجخ اٌصف اٌَبكً الاعلاكٞ ،)افز١ود ثبٌطو٠مخ اٌعشٛائ١خ(،

 ( 2اٌجذٚي  )

  شزمبق اٌّؼب١٠ز ِٓ اٌّذارص الإػذاد٠خ ٚاٌثب٠ٛٔخػ١ٕخ ا

 اٌّٛلع اٌّلاهً ِل٠و٠بد اٌزوث١خ
 اٌطلاة

 اٌّغّٛ 
 ثٕبد ث١ٕٓ

 51 _ 51 شبه  فٍَط١ٓ إعلاك٠خ عمجخ ثٓ ٔبفع اٌوصبفخ الاٌٚٝ

 اٌوصبفخ اٌضب١ٔخ

 51 51 - اٌجٍل٠بد اعلاك٠خ عبئشخ

 51 - 51 اٌجٍل٠بد إعلاك٠خ اٌّملاَ

 51 51 _ اٌىواكح خ اٌٙلٜإعلاك٠

 اٌوصبفخ اٌضبٌضخ

 151 - 151 اٌؾج١ج١خ إعلاك٠خ إٌٙوٚاْ

 51 - 51 َ . اٌصله إعلاك٠خ اٌجواق

 51 51 - َ. اٌصله اعلاك٠خ إٌغبح

 51 51 - َ. اٌصله اعلاك٠خ اٌجزٛي

 اٌىوؿ الاٌٚٝ
 51 51 - اٌعبِو٠خ إعلاك٠خ اٌعبِو٠خ

 51 51 - ا١ٌوِٛن اعلاك٠خ ؽط١ٓ

 اٌىوؿ اٌضب١ٔخ

 51 51 - ؽٟ اٌغٙبك اعلاك٠خ الاص١ً

 51 51 - ؽٟ اٌَلاَ اعلاك٠خ إًٌّٙ

 51 - 51 اٌج١ب  اعلاك٠خ اٌفبهاثٟ

 51 _ 51 اٌوٍبٌخ اعلاك٠خ اثٟ ا٠ٛة الأصبهٞ

 811 011 011  اٌّغّٛ 
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 -اٌّؼب١٠ز:

اٌّع١به٠خ ٌَّزٜٛ اكاء ع١ٕخ ٠فزوض  اٌّعب١٠و ِٓ إٌبؽ١خ الاؽصبئ١خ ٟ٘ ِزٍٛطبد الأؾوافبد      

أٙب رّضً اٌّغزّع الاصٍٟ، ٕ٘بن أٛا  ِٓ اٌّعب١٠و اٌزٟ رشزك ٌلافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ اوضو٘ب 

د ٟ٘ اٌّئ١ٕ١بد، لأٙب رز١ّي ثملهرٙب عٍٝ رور١ت كهعخ اٌفوك ثبٌَٕجخ اٌٝ ِغّٛعزٗ، ٚرزَُ  اٍزقلاِب

١ٕخ ِٓ الافواك ، فعلا عٓ ٌٍٙٛخ اشزمبلٙب ٚٚظٛػ ِعٕب٘ب ثبٌّوٚٔخ فٟ رطج١مٙب عٍٝ ِغّٛعخ اٚ ع

(  86:  1991ٚصلاؽ١خ اٍزقلاِٙب ِع أٞ ٔٛ  ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ .)الاِبَ ٚافوْٚ ، 

 ( ٠ٛظؼ اٌّئ١ٕبد ٌع١ٕخ الاشزمبق.  5ٚاٌغلٚي هلُ ) 

 ( 5علٚي ) 

 ١ٍخاٌلهعبد اٌقبَ ٚاٌّئ١ٕبد اٌّمبثٍخ ٌٙب ٌّم١بً ا١ٌمظخ اٌعم
 اٌّئ١ٕبد اٌزىواه اٌلهعخ

57 36 97.81 

55 11 90.81 

53 10 91.56 

51 11 91.31 

09 11 88.81 

08 11 87.31 

07 08 83.56 

05 10 79.16 

00 11 76.81 

03 80 71.81 

01 0 65.31 

01 16 60.16 

01 11 61.31 

39 11 61.31 

38 0 58.81 

37 95 51.63 

36 30 00.56 

35 11 01.69 

30 57 37.38 

33 01 31.15 

31 113 11.63 

31 11 13.19 

31 8 11.31 

19 11 11.19 

18 10 8.16 

17 36 0.31 

16 0 1.81 

13 3 1.38 

11 9 1.63 
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 -اٌٛطبئً الإدصبئ١خ :

ٌمل رٕٛعذ اٌٍٛبئً ا ؽصبئ١خ اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚمٌه ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌؾم١جخ 

 ( Statistical Package For Social Science )(SPSS)ٍعٍَٛ الاعزّبع١خا ؽصبئ١خ ٌ

  -ٟٚ٘ وب٢رٟ :

 ِعبكٌخ ِعبًِ اٌز١١ّي لاٍزقواط ِعبِلاد لٛح ر١١ّي وً فموح . -1

ِعبكٌخ ِعبًِ الاهرجبغ الأص١ً ) ث٠ٕٛذ ثب١َ٠و٠بي( ٌؾَبة الاهرجبغ ث١ٓ كهعخ اٌفموح ٚاٌلهعخ  -1

 اٌى١ٍخ ٌلافزجبه . 

 ٚٔجبؿ لاٍزقواط اٌضجبد ثطو٠مخ الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بًلبْٔٛ اٌفبوو -3

 اٍزقواط اٌّئ١ٕبد. -0

 -اٌزٛص١بد :

 اٍزقلاَ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ فٟ اٌىشف عٓ مٚٞ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ -1

 اٍزقلاَ اٌّم١بً فٟ ِغبي الاهشبك اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ . -1

 ٛصُٙ .اٍزقلاَ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّقزص١ٓ فٟ ِغبي اٌم١بً اٌعمٍٟ ٌٍّم١بً اٌؾبٌٟ فٟ ثؾ -3

عمل ٚهُ عًّ ٌٍطٍجخ ثؾ١ش ٠زُ ِٓ فلاٌٙب رع١ٍُّٙ ٚرجص١وُ٘ ثب١ّ٘خ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ِٚلٜ  -0

 أعىبٍٙب عٍٝ موبئُٙ ٚللهارُٙ اٌعم١ٍخ 

 الا٘زّبَ ثبلأشطخ اٌلإِٙغ١خ كافً اٌّلهٍخ -5

 -اٌّمززدبد :

 اعواء كهاٍبد رزجع١خ ٚرٕج ٠خ ٌٍىشف عٓ اٌصلق اٌزٕج ٞ ٌٍّم١بً .  -1

ٌٍىشف عٓ علالخ ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ ثجعط اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚالاعزّبع١خ ٌطٍجخ  اعواء كهاٍبد -1

 اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ.

 اعواء ثؤبِظ اهشبكٞ عٍٝ ع١ٕخ اٌَبكً الاعلاكٞ َِزٕل عٍٝ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ . -3
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 (1ٍِؾك )

 اٍّبء اٌَبكح اٌقجواء اٌن٠ٓ اٍزعبٔذ ثُٙ اٌجبؽضخ ؽٛي صلاؽ١خ فمواد اٌّم١ب١ٍٓ

 اٌزقصص اٌى١ٍخ اٍُ اٌقج١و د

 عٍُ إٌفٌ ِووي اٌجؾٛس إٌف١َخ أ.ك عٍٟ عٛكح اٌؾٍفٟ 1

 عٍُ إٌفٌ الاعزّبعٟ ِووي اٌجؾٛس إٌف١َخ أ.ك ثشوٜ عجل اٌؾ١َٓ 1

 عٍُ إٌفٌ اٌعبَ ِووي اٌجؾٛس إٌف١َخ أ.َ.ك ١ٍف محمد هك٠ف 3

 عٍُ إٌفٌ اٌعبَ ِووي اٌجؾٛس إٌف١َخ أ.َ.ك ث١لاء ٘بشُ 0

 عٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ِووي اٌجؾٛس إٌف١َخ أ.َ.ك ١َِْٛ وو٠ُ ظبهٞ 5

 (1)اٌٍّؾك 

 م١بً ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ  ثصٛهرٗ إٌٙبئ١خ()ِ 
رٕطجك ػٍٟ  اٌفمزاد د

 دائّب

 لارٕطجك ػٍٟ رٕطجك ػٍٟ اد١بٔب

    ادت اٌجذث )اٌزمصٟ( ػٓ وً الاش١بء اٌزٟ ِٓ دٌٟٛ 2

    الَٛ ثز١ٌٛذ )أزبج( ثؼض الافىبر اٌجذ٠ذح  6

    أب ِٕفزخ ػٍٝ الاطب١ٌت اٌذذ٠ثخ فٟ ػًّ الاش١بء 2

    ٙذا ٌزؼٍُ اش١بء جذ٠ذحلا اثذي ج 2

    ادبٚي اْ اطبُ٘ ثزمذ٠ُ وً ِب٘ٛ جذ٠ذ ٌٍّجزّغ 2

    افضً الاطب١ٌت اٌمذ٠ّخ اٌّجزثخ ٚاٌصذ١ذخ ٌؼًّ الاش١بء 2

    ل١ًٍ ِب ألادظ ِب ٠زطٍغ ا١ٌٗ الاخزْٚ 7

    ارجٕت اٌزفى١ز اٌذٞ ٠ث١ز اٌجذي ٚاٌذٛراراد اِبَ الاخز٠ٓ 8

    ع٠زظُ رفى١زٞ ثبلاثذا 9

٠ّىٕٕٟ اْ ارصزف ثبطب١ٌت ِخزٍفخ ٚػذ٠ذح فٟ ِٛالف ٌُ اِز ثٙب  22

 طبثمب

   

    أب ٚاع ٌّب ٠ذٚر دٌٟٛ 22

    إٟٔ ِذت ٌلاطزطلاع ٌّب ٠ذٚر ِٓ دٌٟٛ 26

    ادبٚي اٌزفى١ز ثبطب١ٌت جذ٠ذح ٌؼًّ الاش١بء 22

    ل١ًٍ ِب اوْٛ ٚاػ١ب ٌٍزغ١زاد اٌزٟ رذصً دٌٟٛ 22

ً ِزفزخ دٛي وً شٟء، دزٝ رٍه الاش١بء اٌزٟ رزذذٜ ٌذٞ ػم 22

 جٛ٘ز ِؼزمذارٟ

   

    افضً اٌّٛالف اٌزٟ رزطٍت رذذ٠ب فىز٠ب 22

    اجذ ِٓ اٌظٌٙٛخ اثزذاع افىبر جذ٠ذح ٚفؼبٌخ 27

    لٍخ ِب اوْٛ ِٕزجٙب ٌٍزطٛراد اٌجذ٠ذح 28

    ادت اْ اوزشف و١ف رؼًّ الاش١بء 29

    زىزاإٟٔ ٌظذ ِفىزا ِج 62

    أشغً فٟ وً شٟء الَٛ ثٗ رمز٠جب 62
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Abstract 

      The Research aims Standardization The Mindfulness scale Of Secondary 

School Students. To achieve this aim, the researchers followed these steps:  

1- The researcher adopted The Mindfulness scale For (Langer 1992) 

Translator into Arabic from (Maamouri and Abd 2018). 

2- The scale  consisting of (21) items had been submitted to a group of 

specialized sxperts in Psychology to show the reliability of items.  

3- The scale had been adopted on the secondary school students where the 

sample constists of (400) male and female students for the academic year 

(2020-2021). 

4- Statistical analysis of the items had been made (discrimented and Items 

validity). 

5- Psychometric qualities had been showed such as:  

A- The Validity : (Face validity). 

B- The Reliability: Alpha Cronbach method where the value of reliability 

coefficient (0.74). 

6- After completion of the scale , the sample of Standardization was 

(800)male and female students of secondary school . 

7- The researcher presenting anumber of suggestions and  recommendations. 

 

 

Key words: Standardization , Mindfulness ,  

 


