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 :مغتخهص انبحج

ٛلف اُجؾش اُزؼوف ئ٠ُ اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝرؼوف    

ه الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش, ٝرؼوف كهعخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُل٣ْٜ, ًٝنُي َٗجخ اٗزشب

ٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝٓو٤بً اُزٞاكن 

ً ُٔزـ٤و اَُ٘خ اُلها٤ٍخ، رٌٞٗذ ػ٤٘زٚ ٖٓ ) خ اُزوث٤خ ( ؽبُتٍ ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِ 374اُ٘ل٢َ رجؼب

( ُلأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ, آب أُو٤بً 2001الاٍب٤ٍخ ٤ًِٝخ اُؼِّٞ, ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً هر٤ت )

اُضب٢ٗ)اُزٞاكن اُ٘ل٢َ( كول اػلٙ اُجبؽضبٕ ٝمُي ثؼل اُزؾون ٖٓ طلهٜٔب ٝصجبرٜٔب ٝاٍزؼبٗب ثبٍُٞبئَ 

 ٝرٞطلا ُِ٘زبئظ الار٤خ : .  (spssالاؽظبئ٤خ ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ)

%(, ُٝلٟ 28.06%(, ُٝلٟ الإٗبس )20.78َٗجخ اٗزشبه الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ُلٟ اُنًٞه ) ▪

 %(.24.59اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ )

 ٝعٞك رٞاكن ٗل٢َ ثلهعخ ٓزٍٞطخ ُلٟ ؽِجخ ػ٤٘خ اُجؾش. ▪

لأكٌبه ؿ٤و ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٍِج٤خ ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا ▪

 اُؼولا٤ٗخ ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ اٍزجبٗخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ.

ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ رؼُيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤و اَُ٘خ  ▪

 اُلها٤ٍخ ُظبُؼ اُطِجخ ك٢ اَُ٘خ الأ٠ُٝ.

ـ٤و اَُ٘خ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ اٍزجبٗخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ رؼُيٟ ئ٠ُ ٓز ▪

 اُلها٤ٍخ ُظبُؼ اُطِجخ ك٢ اَُ٘خ اُواثؼخ.

 الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ, اُزٞاكن اُ٘ل٢َ, ؽِجخ عبٓؼخ كٛٞى.: انكهمبث انمفتبحُت

 ممذمت انبحج: -أولا 

رؼُل كهاٍخ عٞاٗت اُشقظ٤خ الإَٗب٤ٗخ ث٘ٞاؽ٤ٜب أُزؼلكح ٖٓ اُلهاٍبد أُٜٔخ علاً ٝلا ٤ٍٔب      

 ش ك٢ ٝٓلٟ رٞاكن اُلوك ٓغ ٓب ٣ؾ٤ؾ ثٚ ٖٓ أكٌبه ٝٓؼِٞٓبد ٝفجواد, كأكٌبهاُغبٗت اُ٘ل٢َ ام رجؾ

ً ك٢ َٓزٟٞ رٞاكوٚ اُ٘ل٢َ ٖٓ ػلٓٚ,  اُلٝه اُن١ رإك٣ٚ كاُلوك ٝؽج٤ؼزٜب ٝٗٞػٜب, رإك١  ٝهاً ٜٓٔب

الاكٌبه ك٢ ؽلٝس الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ كول كهً ػلك ٖٓ اُؼِٔبء ْٜٓ٘ أُجود أ٤ٌُ ك٢ ٗظو٣زٚ ك٢ 

رَْٜ   Irrational Beliefsولا٢ٗ الاٗلؼب٢ُ, ئم مًو ك٢ ٗظو٣زٚ إٔ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخاُؼلاط اُؼ

ك٢ ئطبثخ اُلوك ث٘ٞع ٖٓ اُزٞرو ئم ئٜٗب رإصو ك٢ اٗلؼبلارٚ, ٝمُي لإٔ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ أٝ ؿ٤و 

ُلوك ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٓ٘طو٤خ رؼل ثٔضبثخ كٌوح أٝ ٓؼِٞٓخ ٣زج٘بٛب اُلوك, ٝٗظواً ٌُٜٞٗب ؿ٤و ٓ٘طو٤خ كإ ا

"٣ٝوٟ أُؼوك٤ٕٞ إٔ ٝهاء اُزظوكبد الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ ٓغٔٞػخ ٖٓ      ٣ؼل ًأٗٚ ٣َؼ٠ ئ٠ُ ٍواة.

اُزظٞهاد ٝأُؼزولاد ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ, اُز٢ ٖٓ فلاُٜب ٣٘ظو اُلوك ئ٠ُ اُؾ٤بح, ٝرؾٌْ رلبػِٚ ٓغ 

أُؼطوث٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزؼبٍخ,  إٔ الأكواك Ellis"٣ؼزول ئ٤ٌُ( 1980 :199 ا٥فو٣ٖ" )اثوا٤ْٛ, 

لأْٜٗ لا ٣َزط٤ؼٕٞ رؾو٤ن أ٤٘ٓبرْٜ ثَجت ٓب ٣لوػٕٞ ػ٠ِ أٗلَْٜ ٖٓ أكٌبه رورجؾ ثؼجبهاد ٓضَ: 

, ٝػ٤ِٚ كإ ٛنٙ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ُٜب (Ellis, 2006, 123))٣٘جـ٢, ٣ٝغت, ٖٝٓ أُلوٝع( "
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هل رإصو ٛنٙ الأكٌبه ػ٠ِ رٞاكن ؽِجخ آصبه ٍِج٤خ ك٢ شقظ٤خ اُلوك ٝك٢ طؾزٚ اُ٘ل٤َخ, ٖٝٓ صْ  

 اُغبٓؼخ ك٢ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٜب.

ػِدد٠ اُظددؾخ اُ٘لَدد٤خ ئما ًبٗددذ    Psychological Adjustment"٣ٝددلٍ اُزٞاكددن اُ٘لَدد٢     

أٛدددلاف اُلدددوك رزلدددن ٓدددغ هددد٤ْ  أُغزٔدددغ ٝٓؼدددب٤٣وٙ, ٝئشدددجبػٜب ثَدددِٞى ٓوجدددٍٞ, ٣ٝدددلٍ ػِددد٠ ػدددؼق 

أٛدددلاف أُغزٔدددغ, أٝ ًبٗدددذ ٍددد٤ًِٞبرٚ رض٤دددو ٍدددقؾ اُ٘دددبً ػ٤ِدددٚ, اُظدددؾخ اُ٘لَددد٤خ ئٕ ُدددْ رزلدددن ٓدددغ 

٣ٝؼ٘دد٢ رٞاكددن اُلددوك ٓددغ ٗلَددٚ هػددبٙ ػٜ٘ددب ٝػددٖ ٓبػدد٤ٜب ٝؽبػددوٛب َٝٓددزوجِٜب, ٝروجِددٚ ُوددلهارٜب 

ٝطدددلبرٜب ٝؽبعزٜدددب ٍٝدددؼ٤ٚ ئُددد٠ ر٤ٔ٘زٜدددب, أٓدددب رٞاكدددن اُلدددوك ٓدددغ أُغزٔدددغ ك٤وظدددل ثدددٚ هػدددبٙ ػدددٖ 

ْ ٝشدددؼٞهٙ ثبُزوجدددَ ٝاُؾدددت ٝاُزؼدددبٕٝ ٓؼٜدددْ اُ٘دددبً اُدددن٣ٖ ٣ؼددد٤ن ٓؼٜدددْ ٝػدددٖ ػدددبكارْٜ ٝروب٤ُدددلٛ

 (. 87: 2003ٝهؿجزٚ ثوٞاػل اَُِٞى اَُبئلح ك٢ ٓغزٔؼٚ" )اُؾ٢ٔ٤ٌ, 

٣وٟ اُجبؽضبٕ ؽ٤بح الإَٗبٕ رٔؼ٢ ك٢ ٍَِِخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُزٞاكو٤خ ثؼؼٜب رزؾون ك٤ٜب أٛلاف      

٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ ٓب ٣زقنٙ ٖٓ اُلوك ثَُٜٞخ, ٝثؼؼٜب ا٥فو ٣قلن ك٤ٚ اُلوك ك٢ رؾو٤ن ٓب ٣ظجٞ ئ٤ُٚ, ٣ٝ

ٝرؼل ٓوؽِخ اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ أْٛ أُواؽَ ك٢ ؽ٤بح اُطِجخ, ئم رزجِٞه ك٤ٜب شقظ٤زْٜ  هواهاد.

ٝرظوَ ثٔب ٣ؼُبٗٞٗٚ ٖٓ ٓشبًَ هل رإصو ػ٠ِ رٞاكوْٜ اُ٘ل٢َ, ُنا كإ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ؼل ٓؾبُٝخ ٌُِشق 

ٛنٙ الأكٌبه ثبُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ ػٖ َٗجخ اٗزشبه الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ, ٝػلاهخ 

 كٛٞى.

ا   ومبشساته: انبحج مشكهت  -حبوُب

ً ك٢ ٗغبؽٚ ٝرلٞهٚ      ً ٝػوٝه٣ب ٣ؼل اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ اُطبُت ك٢ ؽ٤برٚ اُغبٓؼ٤خ أٓواً ٜٓٔب

ٔؼزولاد اُز٢ اُلها٢ٍ, ٣ٝإصو ػ٠ِ َٓزٟٞ ٛنا اُزٞاكن ٝاُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ػٞآَ ػلح : ٓضَ الأكٌبه ٝاُ

٣زج٘بٛب اُطبُت اُغبٓؼ٢, ٝأُٔبهٍبد اُز٢ ٣جل٣ٜب ٓغ ٓؾ٤طٚ اُغبٓؼ٢ ٝاُوواهاد اُز٢ ٣زقنٛب ث٘بءً 

الأكٌبه ٖٓ ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ, ٖٝٓ فلاٍ ٛنٙ ػ٠ِ ٗٞع ٝؽج٤ؼخ الأكٌبه اُز٢ ٣زج٘بٛب ٝٓلٟ اُؼولا٤ٗخ ك٢ 

ؾوّ اُغبٓؼ٢, لاؽظب ظٜٞه ثؼغ ػَٔ اُجبؽض٤ٖ ك٢ اُزله٣ٌ اُغبٓؼ٢, ٝاؽزٌبًْٜ ٓغ اُطِجخ ك٢ اُ

ٓظبٛو هِخ اُزٞاكن ُلٟ اُطِجخ, ٝاُن١ هل ٣ٌٕٞ ٗبعْ ػٖ هِخ اُزٞاكن ٓغ اُناد ٝٓغ ا٥فو٣ٖ, ٝٗز٤غخً 

لأ٤ٔٛخ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝكٝهٛب اٌُج٤و اُن١ رإك٣ٚ ك٢ رؾظ٤َ اُطِجخ، أ١ إٔ اُزل٤ٌو ؿ٤و اُؼولا٢ٗ ٣ؼل 

ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ اُطِجخ,  ٤ًَِٞخ ٖٝٓ صْ هل ٣إصو مُيٓؾلكاً أٍب٤ٍبً ُلاػطواثبد الاٗلؼب٤ُخ ٝاُ

ً ُنُي هبّ اُجبؽضبٕ ثاعواء ثؾش اٍزطلاػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ً ٝؽبُجخً ٖٓ ؽِجخ 25ٝرجؼب ( ؽبُجب

عبٓؼخ كٛٞى ػٖ ٓلٟ اٗزشبه الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ث٤ٖ اُطِجخ ٝػلاهزٜب ثَٔزٟٞ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ 

بئظ ٝعٞك َٓز٣ٞبد ٓقزِلخ ٖٓ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ اُطِجخ ٝر٘ٞع ك٢ الأكٌبه ؿ٤و ُل٣ْٜ, ام ث٤٘ذ اُ٘ز

اُؼولا٤ٗخ ُل٣ْٜ, ٝٛنا ٓب أًلرٚ ٗزبئظ ثؼغ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ 

ً ًج٤وا ١ ٗزبئظ ًَ ٖٓ اُلهاٍبد الأ كول ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ع٘ج٤خ ٝعلد ٗز٤غخً ُنُي إٔ ٛ٘بى افزلاكب

, ئ٠ُ إٔ اُطِجخ ك٢ أَُزٟٞ اُلها٢ٍ الأػ٠ِ (2009)ٝاُلهاٍبد اُؼوث٤خ, ئم أشبهد كهاٍخ اُ٘بث٢َِ

٣ٌٕٞ رٞاكوْٜ اُ٘ل٢َ أػ٠ِ ٖٓ اُطِجخ ك٢ اَُ٘ٞاد اُل٤ٗب ٖٓ اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ ام رٞطِذ ا٠ُ ٗزبئظ 

 Yusoff)(2012 ,., ٝكهاٍخ ٣ٍٞق  (yao.et.al, 2012)ٓقزِلخ ٜٝٓ٘ب كهاٍخ ٣بٝ ٝآفوٕٝ

ٝٛنا الافزلاف ك٢ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ كؼلا ػٖ ٗلهح اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ روّٞ       

ثلهاٍخ ًلا أُزـ٤و٣ٖ ٢ٛ ٖٓ أْٛ الأٓٞه اُز٢ ككؼذ اُجبؽضبٕ ثلهاٍخ ٓشٌِخ رَزؾن روظ٢ َٗجخ 

ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ كٛٞى, اٗزشبه الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ, ٝروظ٢ كهعخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ 

ٝٓؾبُٝخ ٓؼوكخ ك٤ٔب ئما ًبٕ ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ اُطِجخ ك٢ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ رجؼبً 

ً ٓٔب ٍجن كإ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ رزؾلك ك٢ الإعبثخ ػٖ اَُإاٍ  لافزلاف اَُ٘خ اُلها٤ٍخ ٝاٗطلاهب

 ا٥ر٢: 
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اُؼولا٤ٗخ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ  "َٛ ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ الأكٌبه ؿ٤و    

 كٛٞى" ؟

ا   أهمُت انبحج: -حبنخب

 تظهش أهمُت انبحج فُمب َأتٍ:

أ٤ٔٛخ ٓٞػٞع اُجؾش أُزؼِن ثلهاٍخ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝؽج٤ؼزٜب ٝٓلٟ اٗزشبهٛب ث٤ٖ ؽِجخ  -1-3

 عبٓؼخ كٛٞى ٝٓلٟ ػلاهزٜب ثَٔزٟٞ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُل٣ْٜ.

نا اُجؾش ك٢ اُقوٝط ث٘زبئظ ٝٓوزوؽبد رَبػل ك٢ رؾو٤ن رٞاكن ٗل٢َ ُلٟ ؽِجخ هل ٣َْٜ ٛ -2-3

 اُغبٓؼخ, ٝك٢ رؾ٤َٖ اُغٞاٗت أَُإُٝخ ػٖ هِخ اُزٞاكن.

٣ٌٖٔ إٔ ٣َزل٤ل أَُإُٕٝٞ ػٖ هػب٣خ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ك٢ اُزقط٤ؾ ُجوآظ  -3-3

 ِجخ, ٝهكغ َٓزٟٞ رٞاكوْٜ اُ٘ل٢َ.ئهشبك٣خ رَبػلْٛ ك٢ كػْ َٓزٟٞ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُط

 هل ٣َزلبك ٖٓ ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ك٢ رٞع٤ٚ اُطلاة ٖٓ أعَ اُزل٤ٌو ثبُؼولا٤ٗخ أًضو. -4-3

ؽش ثؼغ اُزوث٤٣ٖٞ ٝأُشزـ٤ِٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ لإعواء كهاٍبد أفوٟ ك٢ ٤ٓلإ الأكٌبه ؿ٤و   -5-3

 اُؼولا٤ٗخ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ.

كؼَ ُِؼٞآَ أُإك٣خ ئ٠ُ اُزل٤ٌو ؿ٤و اُؼولا٢ٗ، ٝمُي ٣ٌٖٔ إٔ رَْٜ ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ك٢ كْٜ أ  -6-3

 ٌُٜٞٗب رؼل ػٞآَ ٓإصوح ك٢ اُ٘غبػ اُشقظ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ ٝالأًبك٢ٔ٣.

ا   أهذاف انبحج: َهذف انبحج إنً الجببت ػه العئهت التُت: -سابؼب

 مب انؼلالت بُه الأفكبس غُش انؼملاوُت وانتىافك انىفغٍ نذي ػُىت انبحج؟/ 1ط

 جت انتىافك انىفغٍ نذي ػُىت انبحج؟مب دس /2ط

/ مب وغبت اوتشبس الأفكبس غُش انؼملاوُت نذي أفشاد ػُىت انبحج انكهُت, ونذي كمٍ مه انزكىس 3ط

 والإوبث.

( بُه متىعطبث دسجبث أفشاد ػُىت 0.05/ هم هىبن فشوق راث دلنت احصبئُت ػىذ مغتىي)4ط

 إنً متغُش انغىت انذساعُت؟ انبحج فٍ الأفكبس غُش انؼملاوُت وانتٍ لذ تؼضي

( بُه متىعطبث دسجبث أفشاد ػُىت 0.05/ هم هىبن فشوق راث دلنت احصبئُت ػىذ مغتىي)5ط

 انبحج فٍ انتىافك انىفغٍ وانتٍ لذ تؼضي إنً متغُش انغىت انذساعُت.

ا   تحذَذ انمصطهحبث :  -خبمغب

  . Irrational Beliefsالأفكبس غُش انؼملاوُت  -5-1

( ثأٜٗب "ٗٔؾ ٖٓ أٗٔبؽ اُزل٤ٌو, ٣َزقلّ ك٤ٜب اُلوك رؼج٤واد ٓطِوخ لا رزٞاكن ١ٍٞٞٔ2005 )٣ؼوكٜب اُ

ٓغ اُؾو٤وخ اُٞاهؼ٤خ ُِناد ٝا٥فو٣ٖ, ٣ٝزغ٠ِ ٛنا اُزل٤ٌو ك٢ شؼٞه الإَٗبٕ ثبُوِن اُيائل, ٤ِٓٝٚ ئ٠ُ 

ػبء اُ٘بً, اُزؼظت ٥هائٚ اُظبهٓخ, ٝرغ٘ت أُشٌلاد ٝالاثزؼبك ػٖ أَُإ٤ُٝخ ٝأُغبىكخ ٝاٍزو

 ( 96: 2005ٝؽِت اُزأ٤٣ل ٝاُوجٍٞ ْٜٓ٘". )ا١ٍُٞٞٔ ،

ً ثأٜٗب:  ػجبهح ػٖ ٓغٔٞع اُلهعبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ٣ؼوف اُجبؽضبٕ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ئعوائ٤ب

اُطبُت ٖٓ فلاٍ الإعبثخ ػٖ اٍزجبٗخ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُز٢ 

 -ؽلٟ ػشوح اُز٢ ؽوؽٜب أُجود أ٤ٌُ ك٢ أهثؼخ أثؼبك أٍب٤ٍخ, ٢ٛٝ: أُطبُجخرزؼٖٔ الأكٌبه الإ

 الإكاٗخ. -ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؾَٔ -اُوػت
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  :Psychological Adjustmentانتىافك انىفغٍ  -5-2 

( اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ثأٗٚ: "ٗٞع ٖٓ رجبكٍ الأصو ٝاُزأص٤و ث٤ٖ اُلوك ٝث٤ئزٚ, ٣2005ؼوف ثلإ ٝآفوٕٝ)

اُلوك لا ٣زأصو كوؾ ثبُظوٝف اُز٢ ٣ؼ٤ن ك٤ٜب, ٌُٝ٘ٚ ًنُي ٣َْٜ ثشٌَ أٍبً ك٢ رؼل٣َ ٛنٙ  ثؾ٤ش إٔ

 (24: 2005اُظوٝف ٝٓؾبُٝخ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب ". )ثلإ ٝآفوٕٝ،

ً ثأٗٚ:  ػجبهح ػٖ ٓغٔٞع اُلهعبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ٣ؼوف اُجبؽضبٕ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ئعوائ٤ب

ُزٞاكن اُ٘ل٢َ أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُز٢ رزؼٖٔ صلاصخ أثؼبك ٖٓ فلاٍ الإعبثخ ػٖ اٍزجبٗخ ا

 ٝاُز٤ٌق ٓغ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ. -ٝاُزٞاكن ٓغ ا٥فو٣ٖ -أٍب٤ٍخ ٢ٛٝ: اُزٞاكن ٓغ اُناد

ا   حذود انبحج:  -عبدعب

  .ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ ٝالاَٗب٤ٗخ ك٢ عبٓؼخ كٛٞىاُؾلٝك أٌُب٤ٗخ:  -6-1

 (.2019 -2020ىت انذساعُت )انغانحذود انضمىُت :  -6-2

 ػُىت مه طهبت جبمؼت دهىن .انحذود انبششَت:  -6-3

ا   الإطبس انىظشٌ نهبحج:  -عببؼب

 الأفكبس غُش انؼملاوُت: -7-1
 :٤ٓي ئ٤ٌُ ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُؼزولاد ٢ٛٝ الأفكبس غُش انؼملاوُت: ▪

٘طو٤خ اُز٢ رَبػل ك٢ ؽظٍٞ "٢ٛٝ أُؼزولاد ٝالأكٌبه اُٞاهؼ٤خ ٝأُ أُؼزولاد ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ: -1

اُشقض ػ٠ِ أٛلاكٚ، ٢ٛٝ ماد ٓؼٕٔٞ َٗج٢ ٤ٌُٝ ؽز٢ٔ، ٢ٛٝ رلؼ٤ِ٤خ ٤َُٝذ ٝعٞث٤خ, 

٣ٝظبؽت ٛنٙ أُؼزولاد ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٗزبئظ اٗلؼب٤ُخ ٤ًٍِٞٝخ ئ٣غبث٤خ ٣ٍٞٝخ, أٓب ًِٔخ ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ 

بص اُؼولا٤ٕٗٞ هل ٣ٌٕٞٗٞ اٗلؼب٤٤ُٖ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الإهشبك اُؼولا٢ٗ لا رؼ٢٘ ػلّ الاٗلؼب٤ُخ، ثَ الأشق

ُلهعخ ػب٤ُخ كول ٣شؼوٕٝ ثبلإؽجبؽ أٝ الاٗيػبط أٝ اُ٘لّ ػ٘لٓب لا رؾلس الأٓٞه ثشٌَ ع٤ل ك٢ 

 (Palmer& Dryden, 2002: 7)                                                ؽ٤برْٜ"

ؿ٤و اُٞاهؼ٤خ ٝؿ٤و أُ٘طو٤خ اُقبؽئخ  " ٢ٛٝ رِي أُؼزولاد ٝالأكٌبهأُؼزولاد ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ: -2

ٝاُز٢ رؼ٤ن رؾو٤ن اُشقض لأٛلاكٚ، ٣ٝظبؽت ٛنٙ أُؼزولاد ٗزبئظ ٤ًٍِٞخ ٝاٗلؼب٤ُخ ٍِج٤خ ٝؿ٤و 

 (73:  1999)اُلوؿ ٝر٤ْ،   ٣ٍٞخ"

 تصىُف انمؼتمذاث غُش انؼملاوُت ▪
ٖ أشٌبٍ الاػطواة رٞعل أُؼزولاد ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ثٌضوح ٝاٍؼخ الاٗزشبه رإك١ ئ٠ُ اُؼل٣ل ٓ     

اُ٘ل٢َ، ٝرْ رظ٤٘ق ٛنٙ أُؼزولاد ثطوائن ٓقزِلخ ٝك٢ اُجلا٣خ اهزوػ ئ٤ٌُ أؽل ػشو ٓؼزولاً ؿ٤و 

 ػولا٢ٗ ٣ورجؾ ٓغ الاػطواة اُ٘ل٢َ ٢ٛٝ:

 أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ. ًَ ػوٝهح إ ٣ٌٕٞ اُشقض ٓؾجٞثبً ٝٓوجٞلاً ك٢ ث٤ئزٚ ٖٓ -1

ً ما ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُشقض ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اٌُل -2 ب٣خ ٝأُ٘بكَخ ٝالإٗغبى ؽز٠ ٣ٌٕٞ شقظب

 ه٤ٔخ ٝعل٣واً ثٌَ ش٢ء.

 ثؼغ اُ٘بً ٣زظلٕٞ لا ه٤ٔخ ُْٜ ُٝنُي كْٜ ٣َزؾوٕٞ اُِّٞ ٝاُزٞث٤ـ. -3

 ٖٓ اٌُ٘جبد أُإُٔخ ألا ر٤َو الأٓٞه ػ٠ِ ؿ٤و ٓب ٣و٣لٙ أُوء ُٜب. -4

 ر٘زظ اُزؼبٍخ ػٖ ظوٝف فبهع٤خ لا ِٗٔي اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ثٜب. -5

ً ٝإٔ  -6 ً ُلاٗشـبٍ اُلائْ ُِلٌو، ٣ٝ٘جـ٢ إٔ ٣زٞهؼٜب اُلوك كائٔب الأش٤بء اُقطوح أٝ أُق٤لخ رؼُل ٍججب

 ٣َزؼل ُٔٞاعٜزٜب.

 ٖٓ الأٍَٜ رغ٘ت اُظؼٞثبد ٝأَُإ٤ُٝبد اُشقظ٤خ ػ٠ِ إٔ ٗٞاعٜٜب . -7

 ٣ؼزٔل ػ٤ِٚ. ٣غت إٔ ٣ؼزٔل الإَٗبٕ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ كائٔبً ئ٠ُ عبٗجٚ شقض أهٟٞ ٓ٘ٚ، -8
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ئٕ اُقجواد ٝالأؽلاس أُبػ٤خ ٢ٛ أُؾلكاد الأٍب٤ٍخ َُِِٞى اُؾبػو ٝأُإصواد أُبػ٤خ لا  -9 

 ٣ٌٖٔ اٍزجؼبكٛب.

 ٣٘جـ٢ ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣ؾيٕ ُٔب ٣ظ٤ت ا٥فو٣ٖ ٖٓ اػطواة ٝٓشٌلاد. -10

ٕ اُ٘زبئظ ٍٞف ٛ٘بى كائٔبً ؽَ طؾ٤ؼ أٝ ًبَٓ ٌَُ ٓشٌِخ، ٝٛنا اُؾَ ٣غت اُزٞطَ ئ٤ُٚ ٝئلا كب -11

 (  207: 2005رٌٕٞ ٓإُٔخ" )ثلإ ٝآفوٕٝ،

 :Psychological Adjustmentاُزٞاكن اُ٘ل٢َ  -7-2

اُز٤ٌق ٓلّٜٞ َٓزٔل أٍبٍبً ٖٓ ػِْ اُج٤ُٞٞع٤ب ػ٠ِ ٗؾٞ ٓب ؽلكرٚ ٗظو٣خ رشبهٌُ كاهٕٝ أُؼوٝكخ 

ٖ اُؾ٢ ٣ؾبٍٝ إٔ ٣ٞائْ ث٤ٖ (، ٣ٝش٤و ٛنا أُلّٜٞ ػبكح ئ٠ُ إٔ اٌُبئ 1859ث٘ظو٣خ اُ٘شٞء ٝالاهروبء ) 

(, صْ أطجؼ ٛنا 19: 1995ٗلَٚ ٝاُؼبُْ اُطج٤ؼ٢ اُن١ ٣ؼ٤ن ك٤ٚ ٓؾبُٝخ ٓ٘ٚ ٖٓ أعَ اُجوبء ) ك٢ٜٔ، 

أُلّٜٞ ٣ظق ٍِٞى الإَٗبٕ ًوكٝك أكؼبٍ ُؼل٣ل ٖٓ أُطبُت ،ٝاُؼـٞؽ اُج٤ئ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ن ك٤ٜب 

ْ اُ٘لٌ أُلّٜٞ اُج٤ُٞٞع٢ ُِز٤ٌق ٝاٍزقلّ ًبُٔ٘بؿ ٝؿ٤وٙ ٖٓ ػ٘بطو اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ، ٝهل اٍزؼبه ػِ

ك٢ أُغبٍ اُ٘ل٢َ الاعزٔبػ٢ رؾذ ٓظطِؼ اُزٞاكن، ٖٝٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ ٣٘ظت اٛزٔبّ ػِْ اُ٘لٌ ػ٠ِ 

اُجوبء ا٤ٌَُُٞٞع٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُِلوك أًضو ٓٔب ٣٘ظت ػ٠ِ اُجوبء اُطج٤ؼ٢ ٝاُج٤ُٞٞع٢، ٝاُزٞاكن 

ثبُ٘ظوح ُِطج٤ؼخ الإَٗب٤ٗخ ٝٝعٞك ٗظو٣بد ٝأؽو  ٓظطِؼ ٓوًت ٝؿبٓغ ئ٠ُ ؽل ًج٤و لأٗٚ ٣ورجؾ

صوبك٤خ ٓزجب٣٘خ، ٝهثٔب ًبٕ أؽل أٍجبة ؿٔٞع ٛنا أُظطِؼ ٛٞ اُقِؾ ث٤ٖ أُلب٤ْٛ، كل٢ الإٗغ٤ِي٣خ 

 – Adaptation – Conformity – Adjustmentٗغل ًِٔبد ٝك٢ اُؼوث٤خ ٗغل،

Accommodation (69: 2010. )ٓظطل٠, ًِٔبد: رٞاكن، ر٤ٌق، رلاؤّ، َٓب٣وح، ٓغبهاح 

اُزٞاكن ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ: اهرجؾ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ثجؼغ أُلب٤ْٛ ئ٠ُ كهعخ اُقِؾ ث٤ٜ٘ب، ُٝؼَ ٛنا 

اُقِؾ ٗبعْ ػٖ اهرجبؽ ٛنٙ أُلب٤ْٛ ثجؼؼٜب اُجؼغ، ٖٝٓ أٓضِخ اُزؼبه٣ق اُز٢ هثطذ ث٤ٖ اُزٞاكن 

 ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ: 

: "ػِْ اُز٤ٌق أٝ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ اُن١ انىفغُت هٍ( انزٌ َشي فُه أن انصحت 1998تؼشَف فهمٍ )

٣ٜلف ئ٠ُ رٔبٍي اُشقظ٤خ، ٝٝؽلرٜب، ٝروجَ اُلوك ُنارٚ، ٝروجَ ا٥فو٣ٖ ُٚ ثؾ٤ش ٣زورت ػ٠ِ ٛنا 

( إ اُظؾخ 2003(. ٣ٝوٟ اُوو٣ط٢ )18: 1998ًِٚ شؼٞهٙ ثبَُؼبكح ٝاُواؽخ اُ٘ل٤َخ" )ك٢ٜٔ, 

َزووح َٗج٤ب، رؼجو ػٖ رٌبَٓ ؽبهبد اُلوك ٝٝظبئلٚ أُقزِلخ، اُ٘ل٤َخ ؽبُخ ػو٤ِخ اٗلؼب٤ُخ ئ٣غبث٤خ، ٓ

ٝرٞاىٕ اُوٟٞ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ أُٞعٜخ ًَُِٞٚ ك٢ ٓغزٔغ، ٝٝهذ ٓب، ٝٓوؽِخ ٗٔٞ ٓؼ٤٘خ، ٝرٔزؼٚ 

 ( 28: 2003ثبُؼبك٤خ اُ٘ل٤َخ ٝاُلبػ٤ِخ الاعزٔبػ٤خ" . )اُوو٣ط٢, 

 :مظبهش انتىافك انىفغٍ

ٞػخ ٖٓ اُظلبد ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٜب اُؾٌْ ػ٠ِ ٓب ئما ًبٗذ اُشقظ٤خ ؽلك ػِٔبء اُ٘لٌ ٓغٔ     

( 2004؛ محمد، 2001؛ ٠ٍٞٓ، 1998ٓزٞاكوخ َٗج٤ب أّ ؿ٤و ٓزٞاكوخ، أشبه ئ٤ُٜب ًَ ٖٓ: )ك٢ٜٔ، 

 ٝرزٔضَ ك٤ٔب ٣أر٢ :

 اُ٘غبػ ك٢ اُؼَٔ. -10 رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ. -6 طٞهح اُناد اُغ٤لح. -1

 اُواؽخ اُ٘ل٤َخ. -11 بكح. اُشؼٞه ثبَُؼ -7 ؽو٤ن اُناد. -2

 اُقِن اُوك٤غ. -12 ارقبم أٛلاف ٝاهؼ٤خ.  -8 ٓٞاعٜخ الأىٓبد. -3

 اَُلآخ ٖٓ الأٓواع اُغ٤َٔخ. -14 اُولهح ػ٠ِ اُزؼؾ٤خ.  -9 اُزٞاكن الاعزٔبػ٢. -4
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ا    دساعبث عببمت: -حبمىب

 دساعبث ػشبُت: -1 -8 

 ( .2001دساعت ستُب ) -8-1-1
ك٢ ٍٞه٣ب ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ رؾل٣ل اُؼلاهخ ث٤ٖ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝاُوِن اعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ 

الاعزٔبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝكوبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ٝاَُ٘خ اُلها٤ٍخ, ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

( ؽبُتٍ ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ كٓشن, ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ 686)

بً اُوِن الاعزٔبػ٢ ًٝلاٛٔب ٖٓ ئػلاكٛب, ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ الأكٌبه ؿ٤و ٝٓو٤

اُؼولا٤ٗخ ٝاُوِن الاعزٔبػ٢, ًٔب رٞطِذ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ كهعخ الأكٌبه 

 ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘, ٝاَُ٘خ اُلها٤ٍخ.                      

 ( 2006ساعت وىسٌ )د -8-1-2
اعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ عبٓؼخ أُٞطَ ٝٛلكذ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ       

ٝػلاهزٜب ثبُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُلٟ اُطِجخ ك٢ عبٓؼخ أُٞطَ, ٝارجؼذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ 

 –خ ٝٓو٤بً اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ, َٓزقلٓخً ٓو٤ب٤ٍٖ ٝٛٔب: ٓو٤بً الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗ

 ( ؽبُت ٝؽبُجخ.400الاعزٔبػ٢, ًأكٝاد ُِلهاٍخ, ؽجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ًٝبٗذ ٖٓ أْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٓب ٣أر٢:

ً ث٤ٖ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝاُز٤ٌق اُ٘ل٢َ الاعزٔبػ٢ ُلٟ  - لا رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ب

 ػ٤٘خ اُجؾش.

 ؾ كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝكوبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘.ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞ -

 (.2008دساعت انؼىَضت )-8-1-3
ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ رؼوف َٗجخ اٗزشبه الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ, ٝاعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ الاهكٕ        

ك٢ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ  َٝٓز٣ٞبد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ, ٝئ٣غبك اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب, ًٝنُي اٌُشق ػٖ اُلوٝم

( ؽبُتٍ ٝؽبُجخ ٖٓ 181رجؼبً ُٔزـ٤واد اُغٌ٘, ٝاُغ٤َ٘خ ٝاَُ٘خ اُلها٤ٍخ, ٝثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

(, 1985ؽِجخ عبٓؼخ ػٔبٕ الأ٤ِٛخ, ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٖٓ ئػلاك اُو٣ؾب٢ٗ )

ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝٓو٤بً ؿُٞل ث٤وؽ ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ. ٝرٞطِذ اُلهاٍخ 

رؼيٟ ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ك٢ ؽ٤ٖ ٝعلد كوٝم ُظبُؼ ؽِجخ اَُ٘خ اُلها٤ٍخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُغبٓؼخ. 

 (2008)اُؼ٣ٞؼخ, 

 (.2009دساعت صببش ) -8-1-4

اعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ اَُؼٞك٣خ ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ًشق الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ًٜٞٗب ػٞآَ  

وح ثبُنٛب٤ٗخ أُأفٞمح ٖٓ ٓو٤بً اُشقظ٤خ لأ٣يٗي, ٝاُشؼٞه ثبُٞؽلح, ٝثبػطواة اُشقظ٤خ, ٓإش

( ؽبُتٍ ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼبد اَُؼٞك٣خ, ُٝول رْ اٍزقلاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ 214ٝثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

خ الأكٝاد ٢ٛٝ ٖٓ ئػلاك اُجبؽش ُو٤بً ٓزـ٤واد اُلهاٍخ, ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُ

ً ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ثؼغ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ, ئم أٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ اُنًٞه أًضو ٤ٓلاً  ئؽظبئ٤ب

ُلاٍز٘زبعبد اَُِج٤خ, ٝاُوجٍٞ, ٝاُوػب أُطِغ ػٖ اُغ٤ٔغ, ٝاُزأ٣َٝ اُشقظ٢ ُلأٓٞه, ًٔب ث٤٘ذ 

 الأًجو.اُلهاٍخ إٔ اُطِجخ الأطـو ٍ٘بً ُل٣ْٜ أكٌبه اُؼولا٤ٗخ أًضو ٖٓ اُطِجخ م١ٝ اُؼٔو 

 ( .2009دساعت انىببهغٍ) -8-1-5
ٛلكذ ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ أكاء اُطِجخ أكواك ػ٤٘خ ٝ اعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٍٞه٣ب

اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ثؾَت ٓزـ٤واد اُجؾش)اُغٌ٘, اَُ٘خ اُلها٤ٍخ, 

ٝؽبُجخ ٖٓ اَُ٘خ الأ٠ُٝ ٝاُواثؼخ ٖٝٓ اُنًٞه ( ؽبُتٍ 696اٌَُٖ(. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )
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ٝالإٗبس أُو٤ٔ٤ٖ ٓغ أٍوْٛ ٖٝٓ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ أُل٣٘خ اُغبٓؼ٤خ. ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء اٍزجبٗخ ُو٤بً  

اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ, ًٔب ث٘ذ اٍزجبٗخ ُو٤بً أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ٝاٍزجبٗخ ُو٤بً اُؼـٞؽ 

اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ: ٝعٞك كوٝم ُظبُؼ الإٗبس ػ٠ِ ثؼل اُزٞاكن اُشقظ٢  اُ٘ل٤َخ. ٝرٞطِذ اُجبؽضخ ئ٠ُ

ٝاُؼبؽل٢, ًٔب ًبٗذ اُلوٝم ُظبُؼ ؽلاة اَُ٘خ اُواثؼخ ػ٠ِ ثؼل اُزٞاكن اُشقظ٢ ٝاُؼبؽل٢ 

 ٝالاعزٔبػ٢.  

 دساعبث أجىبُت:  -8-2  

 (.(Ciarrochi, 2004دساعت عُشوػ -8-2-1

ٛلكذ ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ أصو افزلاٍ أُؼزولاد ؿ٤و ٝ اعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ اٍزوا٤ُب    

( ؽبُتٍ ٖٓ ؽلاة 457اُؼولا٤ٗخ ك٢ أُإشواد الا٣غبث٤خ, ٝاَُِج٤خ َُِؼبكح, ٝثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

عبٓؼخ ُِٝٞٗغٞٗظ, اٍزوا٤ُب. ُٝول هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ ٓو٤بً ُلأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝٛٞ ٖٓ ئػلاكٙ, 

ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ اَُؼبكح ٓورجؾ ثبُٔؼزولاد اُنار٤خ أُورجطخ ثبُ٘غبػ, ٝالاٍزؾَبٕ, ٝرٞطِذ اُلهاٍخ 

 ًنُي ٛ٘بى ثؼغ اُزٞهؼبد اُوبثِخ ُِزـ٤٤و.

 (.(Biase, 2011دساعت بُبط  -8-2-2

اعو٣دددذ ٛدددنٙ اُلهاٍدددخ كددد٢ آو٣ٌدددب ٝٛدددلكذ اُلهاٍدددخ ئُددد٠ اُزؼدددوف ػِددد٠ ٤ًل٤دددخ ث٘دددبء أٌُب٤ُدددخ       

( ؽبُددتٍ ٝؽبُجددخ ٓددٖ عبٓؼددخ 198ؼولا٤ٗددخ, ٝرٌٞٗددذ ػ٤٘ددخ اُلهاٍددخ ٓددٖ )ٝػلاهزٜددب ثبلأكٌددبه ؿ٤ددو اُ

٤ًٔددددٞٗز٢, اٍددددزقلٓذ اُلهاٍددددخ افزجددددبهاً ٓزؼددددلك الأثؼددددبك ٌُِٔب٤ُددددخ ٝافزجددددبه أُؼزوددددلاد اُشقظدددد٤خ, 

ٝرٞطددِذ اُلهاٍددخ ئُدد٠ ٝعددٞك ػلاهددخ ثدد٤ٖ أُزـ٤ددو٣ٖ, ًٔددب رجدد٤ٖ إٔ الإٗددبس ُددل٣ٜٖ أكٌددبه اُؼولا٤ٗددخ 

 (Biase, 2011أًضو ٖٓ اُنًٞه.)

     . (Yusoff, 2012)دساعت َىعف  -8-2-3

اعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٓب٤ُي٣ب ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ًشق اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُزأص٤و اُنار٢ ٝاُلػْ   

الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ الأعبٗت ك٢ أُؼٜل اُؼب٢ُ ُِزوث٤خ ك٢ ٓب٤ُي٣ب. 

ُت ٝؽبُجخ ٣لهٍٕٞ ك٢ ٓب٤ُي٣ب, ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً ( ؽب185ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

(, ٝٓو٤بً اُلػْ Schwarzer & Jerusalem, 1995)كؼب٤ُخ اُناد ٤َُشٞهىاه ٝع٤و ٍبُْ

(  ٝٓو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝٛٞ Zimet et al., 1988الاعزٔبػ٢ ٝٛٞ ٖٓ ئػلاك ى٤ٔ٣ذ ٝآفوٕٝ )

ٝهل رٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ كؼب٤ُخ  (,Diener et al., 1985ٖٓ ئػلاك ك٣٘و ٝآفوٕٝ )

اُناد ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝاُلػْ الاعزٔبػ٢ ًٔب أشبهد اُلهاٍخ ئ٠ُ أٗٚ لا رٞعل كوٝم ث٤ٖ الأكواك م١ٝ 

 Yusoff, 2012)أَُزٟٞ اُلها٢ٍ الأك٠ٗ ٝالأػ٠ِ ك٢ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ. )

 . (yao.et al, 2012)دساعت َبو وآخشون  -8-2-4

و٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٕٛٞ ًٞٗـٞ ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ًشق اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ اع      

( ؽبُتٍ ٝؽبُجخ ٖٓ فٌٔ 256اُزٞاكن الأًبك٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ)

عبٓؼبد ك٢ ٕٛٞ ًٞٗؾ. ٝاٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ك٢ اُلهاٍخ ئٍزجبٗخ ٌُشق َٓزٟٞ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ 

اك ػ٤٘خ اُجؾش, ُٝول أظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ اُنًٞه أػ٠ِ ٓ٘ٚ ُلٟ الإٗبس ًٔب الأكو

أشبهد اُلهاٍخ ئ٠ُ أٗٚ لا رٞعل كوٝم ث٤ٖ الأكواك م١ٝ أَُزٟٞ اُلها٢ٍ الأك٠ٗ ٝالأػ٠ِ ك٢ اُزٞاكن 

   (yao.et al, 2012)اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢. 

 تؼمُب ػهً انذساعبث انغببمت: -8-3
٣لاؽع ٖٓ ػوع اُلهاٍبد اَُبثوخ إٔ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ هل كهٍُب ُلٟ ؽِجخ      

اُغبٓؼخ, ٝهل رٔذ كهاٍزٜٔب ك٢ ػٞء ٓزـ٤و اُغٌ٘ ٝٓزـ٤واد أفوٟ ٓضَ أَُزٟٞ اُلها٢ٍ 

فو ٝاُزقظض ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ, ئم ظٜود ك٢ ًض٤و ٖٓ أُٞاهغ ارلبهبً ك٢ اُ٘زبئظ, ٝك٢ ثؼؼٜب ا٥
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افزلاكبً. ٝهل رْ الاٍزلبكح ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ رل٤َو اُ٘زبئظ ٝٓؼوكخ اُوٞا٤ٖٗ الإؽظبئ٤خ  

أَُزقلٓخ, ٝك٢ افز٤به اٍزجبٗخ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝرظ٤ْٔ اٍزجبٗخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ, ًٔب ئٕ هِخ 

ٌِذ ٓ٘ؾ٠ ٖٓ أعَ اُلهاٍخ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝػلاهزٚ ثبُزٞاكن اُ٘ل٢َ ش

 ك٢ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٓؼبً ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ كْٜ أكؼَ ُٜنا أُٞػٞع.

ا    مىهج انبحج:   -تبعؼب

ً ػٖ ؽو٣ن      إ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ "٣ٜزْ ثٞطق ظبٛوح أٝ ٓشٌِخ ٓؾلكح, ٝرظ٣ٞوٛب ٤ًٔب

خ ػٖ اُظبٛوح أٝ أُشٌِخ, ٝرظ٤٘لٜب  ٝرؾ٤ِِٜب ٝئفؼبػٜب ُِلهاٍخ اُله٤وخ"  عٔغ ث٤بٗبد ٝٓؼِٞٓبد ٓوَّ٘٘

 (370: 2007)ِٓؾْ,                                                                                       

ٝاٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٛٞ اُن١ ٣ؾون ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش ئم اٍزقلّ اُجبؽضبٕ      

ِجٜب ك٢ رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش ٝافز٤به ػ٤٘زٚ, ٝفطٞاد ئػلاك أكٝارٚ الاعواءاد أُٜ٘غ٤خ اُز٢ ٣زط

ك٢ ئعواءارٚ أّ ك٢ رؾ٤َِ  أًبٗذ ٝؽوائن اُزؾون ٖٓ طلهٜب ٝصجبرٜب, ٝرؾل٣ل اٍُٞبئَ الإؽظبئ٤خ ٍٞاءً 

 ٗزبئغٚ.       

 مجتمغ انبحج وػُىته: -ػششاا 

جبؽضبٕ ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطو٣وخ ٣زؾلك ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ عبٓؼخ كٛٞى, ٝهل افزبه اُ     

 ( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ا٤ٌُِبد الاَٗب٤ٗخ ٝاُؼ٤ِٔخ. 374اُؼشٞائ٤خ اُج٤َطخ ثِؾ ػلكٛب )

 ( تىصع أفشاد ػُىت انبحج مه طهبت جبمؼت دهىن 1جذول )

 ا٤ٌُِبد
 اَُ٘خ اُواثؼخ  اَُ٘خ الأ٠ُٝ 

 أُغٔٞع
 أُغٔٞع ئٗبس مًٞه أُغٔٞع ئٗبس مًٞه

 163 69 37 32 94 49 45 اُؼ٤ِٔخ

 211 91 49 42 120 61 59 الاَٗب٤ٗخ

 374 160 86 74 214 110 104 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 أدواث انبحج وصذلهب وحببتهب:  -انحبدٌ ػشش

 ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش, رج٠٘ اُجبؽضبٕ الاكاح الا٠ُٝ، ٝاػلا الاكاح اُضب٤ٗخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ : 

 :اعتببوت الأفكبس غُش انؼملاوُت -11-1

 اختُبس الأداة: -11-1-1
ثؼل اؽلاع ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ُو٤بً الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ, رج٠٘ اُجبؽضبٕ ٓو٤بً اُجبؽضخ      

( ُلأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ, ٝمُي لأٜٗب ؽُجوذ ػ٠ِ أُغزٔغ الاط٢ِ ٗلَٚ, ٝرزٌٕٞ 2001هر٤ت )

ح اُز٢ ؽوؽٜب أُجود أ٤ٌُ ك٢ أهثؼخ أثؼبك ( ػجبهح رؼزٔل ػ٠ِ الأكٌبه الإؽلٟ ػشو57الاٍزجبٗخ ٖٓ )

الإكاٗخ, ٝالاٍزجبٗخ ٓقظظخ ُِواشل٣ٖ,  -ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؾَٔ -اُوػت -أٍب٤ٍخ, ٢ٛٝ: أُطبُجخ

 أػبهع ثشلح(. -أػبهع ٗٞػب ٓب -ؽ٤بك١ -أٝاكن -ٝالإعبثخ ػٜ٘ب رٌٕٞ ثـ)أٝاكن ثوٞح

 بٗخ ٝاُز٢ رٔضِذ ثب٥ر٢: ُٝول اٍزقوط اُجبؽضبٕ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٜنٙ الاٍزج

 صذق الأداة:  -11-1-2

 صذق انمحتىي:  -11-1-2-1
ٓؼز٢ كٛٞى ٝىافٞ, ُِزأًل ك٢ عب ػوػذ الأكاح ا٠ُ ػلك ٖٓ أٍبرنح ٤ًِخ اُزوث٤خ ٝاُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ    

ٖٓ ٓلٟ ٓلاءٓخ الأكاح ُِٜلف اُن١ ٝػغ ٖٓ أعِٚ, ٝٓلٟ ٓلاءٓخ ٓلوكاد الأٍزجبٗخ ُِطِجخ, ٝٝػٞػ 

وكاد, ٍٝلآخ اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ, ٝك٢ ػٞء آهاء أُؾ٤ٌٖٔ رْ رؼل٣َ أٝ ؽنف أ١ ث٘ل ٖٓ ث٘ٞك أُل

 الأٍزجبٗخ.
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 صذق التغبق انذاخهٍ: -11-1-2-2 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٢ٛٝ ٖٓ فبهط ػ٤٘خ اُجؾش 53افزبه اُجبؽضبٕ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ كٛٞى ثِـذ )     

اد, ٝئ٣غبك ٓؼبٓلاد اُضجبد, ئم عوٟ اُزأًل ٖٓ الارَبم الأٍب٤ٍخ, ُِزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٢ِ ُلوو

اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ٓغٔٞع كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد الاٍزجبٗخ ٓغ 

 (.2(اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلإٍزجبٗخ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ 

 سجت انكهُت( مؼبملاث استببط ػببساث اعتببوت الأفكبس غُش انؼملاوُت مغ انذ2جذول )
ههْ 

 اُج٘ل

 ٓؼبَٓ

 الاهرجبؽ

 ههْ

 اُج٘ل

 ٓؼبَٓ

 الاهرجبؽ

 ههْ

 اُج٘ل

 ٓؼبَٓ

 الاهرجبؽ

 ههْ

 اُج٘ل

 ٓؼبَٓ

 الاهرجبؽ

1 0.40** 16 0.45** 31 0.40** 46 0.40** 

2 0.55** 17 0.68** 32 0.55** 47 0.53** 

3 0.33** 18 0.41** 33 0.50** 48 0.39** 

4 0.48** 19 0.31** 34 0.63** 49 0.47** 

5 0.38** 20 0.55** 35 0.58** 50 0.39** 

6 0.51** 21 0.46** 36 0.56** 51 0.54** 

7 0.55** 22 0.35** 37 0.65** 52 0.59** 

8 0.54** 23 0.42** 38 0.64** 53 0.57** 

9 0.42** 24 0.40** 39 0.47** 54 0.42** 

10 0.39** 25 0.66** 40 0.45** 55 0.79** 

11 0.48** 26 0.31** 41 0.47** 56 0.58** 

12 0.43** 27 0.35** 42 0.63** 57 0.49** 

13 0.35** 28 0.67** 43 0.55** 
)**( كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 0,01كلاُخ 
14 0.54** 29 0.56** 44 0.42** 

15 0.47** 30 0.43** 45 0.54** 

( ٝٛنا 0.01( إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ًِٜب كاُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  ) 2ظٜو ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

 ٣ؼ٢٘ إٔ الاٍزجبٗخ رزظق ثبرَبم كاف٢ِ, ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ طلهٜب اُج١ٞ٤٘.

 حببث الداة: -11-1-3
 اٍزقُوِط اُضجبد اكاح الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ثبُطوائن ا٥ر٤خ:

 انخببث ببلإػبدة: -11-1-3-1

ُؾَبة صجبد اٍزجبٗخ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ثطو٣وخ ئػبكح الافزجبه ؽجن اُجبؽضبٕ الاٍزجبٗخ ػ٠ِ       

ً ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ كٛٞى, ٝثلبط53َػ٤٘خ هٞآٜب ) ً ث٤ٖ 15ى٢٘ٓ ٓولاهٙ ) ( ؽبُجب ( ٣ٞٓب

اُزطج٤و٤ٖ, ٝهل عوٟ اٍزقواط ٓؼبٓلاد اُضجبد ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ 

( ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ, ًنُي اٍُزقوط ٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ػ٠ِ pearsoon)ث٤وٍٕٞ 

وإٝ, ًٔب رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الارَبم ث –اُؼ٤٘خ ٗلَٜب ٖٓ اُزطج٤ن الأٍٝ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٤ٍجوٓبٕ 

اُلاف٢ِ ُِؼ٤٘خ ٗلَٜب ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ, ٝاُغلٍٝ ا٥ر٢ ٣ج٤ٖ ٓؼبٓلاد اُضجبد اُقبطخ 

 ثبٍزجبٗخ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ:
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 ( انخببث ببلإػبدة وانتجضئت انىصفُت وأنفب كشووببخ3جذول) 

 اٍزجبٗخ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ
 أُلب ًوٝٗجبؿ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ اُضجبد ثبلإػبكح

**0.76 0.67 0.63 

 0.01)**( كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

إٔ ٓؼبٓلاد صجبد اٍزجبٗخ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ع٤ٔؼٜب رؼُل ع٤لح ٝٓوجُٞخ اٗلب  ٣زج٤ٖ ٓٔب ٍجن    

طبُؾخ لأؿواع اُجؾش, ٝٛنا ٓب ٣غؼَ الاٍزجبٗخ رزظق ثلهعخ ع٤لح ٖٓ اُظلم ٝاُضجبد, ٓٔب ٣غؼِٜب 

 ُلاٍزقلاّ ًأكاح ُِجؾش اُؾب٢ُ.

 ر٤ٌْٔ الاكاح :

 -ؽ٤بك١ -أٝاكن -( كووح ًٝبٗذ اُجلائَ)أٝاكن ثوٞح57اػطبء اُظلخ اُوه٤ٔخ ئم رٌٞٗذ الاكاح ٖٓ)

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٝثٜنا ثِـذ 1، 2، 3، 4، 5أػبهع ثشلح( ئم رْ اػطبء اُلهعبد) -أػبهع ٗٞػب ٓب

 ( كهعخ .57 ٝ 285كهعبد الاكاح ٓؾظٞهح ٓب ث٤ٖ)

 :اعتببوت انتىافك انىفغٍ -11-2

 إػذاد العتببوت: -11-2-1

رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ػجبهاد الاٍزجبٗخ ٖٓ ٓظله٣ٖ اٍب٤ٍٖ : أُٜٝٔب ٣زٔضَ ك٢ اٌُزبثبد ٝا٥هاء       

الاَٗب٤ٗخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُزٞاكن ثشٌَ ػبّ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ثشٌَ فبص ٝاُزؼو٣لبد اُقبطخ ثٜٔب, أٓب 

ُضب٢ٗ كٜٞ ٣زٔضَ ثبُٔوب٤٣ٌ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ٝػؼذ ُلاٍزقلاّ ك٢ ه٤بً اُزٞاكن أُظله ا

( ُِزٞاكن 1998( ُِزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ, ٝٓو٤بً اُشوث٢٘٤ )2006اُ٘ل٢َ ٜٓ٘ب: افزجبه ٤َٛ )

جبٗخ اُزٞاكن ( ُِزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ. ٝثؼل مُي أػل اُجبؽضبٕ اٍز2009اُ٘ل٢َ, ٝاٍزجبٗخ اُ٘بث٢َِ )

 اُ٘ل٢َ َٓزل٤ل٣ٖ ٖٓ أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ.

 ٝاٍزقوط اُجبؽضبٕ اُقظبئض اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُلاكاح ثب٥ر٢: 

 صذق العتببوت:  -11-2-2

 صذق انمحتىي:  -11-2-2-1
رْ مُي ثؼوع الاٍزجبٗخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أٍبرنح ٤ًِخ اُزوث٤خ ٝاُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ ك٢ عبٓؼخ كٛٞى      

ٓلاءٓخ الاٍزجبٗخ ُِٜلف اُن١ ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ, ٝٓلٟ ٓلاءٓخ ٓلوكاد الاٍزجبٗخ ُِزأًل ٖٓ ٓلٟ 

ُِطلاة ٝٝػٞػ أُلوكاد ٍٝلآخ اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ, ٝك٢ ػٞء آهاء أُؾ٤ٌٖٔ رْ ؽنف اُلوواد 

%( ًٝبٕ ػلكٛب صلاس كوواد, ٝثنُي 80اُز٢ ؽبىد َٗجخ ارلبم ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ٝاُز٢ ثِـذ أهَ ٖٓ)

 ( ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاصخ أثؼبك.36ئ٢ ُلوواد الاٍزجبٗخ )أطجؼ اُؼلك اُٜ٘ب

 انذساعت العتطلاػُت:  -11-2-2-2
( ؽبُجبً ٝؽبُجخ, ٢ٛٝ ٖٓ 53رْ رطج٤ن الاٍزجبٗخ ك٢ طٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ هٞآٜب)     

ٝك٢ ػٞء فبهط ػ٤٘خ اُجؾش الأٍب٤ٍخ, ٝمُي ثٜلف ٓؼوكخ ٓلٟ ٓلاءٓخ كوواد الاٍزجبٗخ ُلٟ اُطِجخ, 

 ٗزبئظ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ رْ رؼل٣َ ثؼغ أُلوكاد اُز٢ ُْ رٌٖ ٝاػؾخ ٖٓ اُطِجخ.

 صذق التغبق انذاخهٍ: -11-2-2-3
ً ٝؽبُجخ ٢ٛٝ ٖٓ فبهط ػ٤٘خ اُلهاٍخ 53رْ افز٤به ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ كٛٞى ثِـذ )      ( ؽبُجب

الاٍزجبٗخ, ٝئ٣غبك ٓؼبٓلاد اُضجبد, ئم  الأٍب٤ٍخ, ُِزؾون ٖٓ طلم الارَبم اُلاف٢ِ ُلوواد ٝأثؼبك

عوٟ اُزأًل ٖٓ الارَبم اُلاف٢ِ ُلإٍزجبٗخ ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ٓغٔٞع كهعخ ًَ ثؼُل ٖٓ 

 (.4أثؼبك الاٍزجبٗخ ٓغ الأثؼبك الأفوٟ ٝٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلإٍزجبٗخ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )
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 بوت انتىافك انىفغٍ مغ بؼضهب انبؼط ومغ انذسجت انكهُت( مؼبملاث استببط أبؼبد اعتب4جذول ) 

 اُجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ
ثؼل اُزٞاكن ٓغ 

 اُناد

ثؼل اُزٞاكن ٓغ 

 ا٥فو٣ٖ

ثؼل اُز٤ٌق ٓغ 

 اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ
 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

    1 ثؼل اُزٞاكن ٓغ اُناد

ثؼل اُزٞاكن ٓغ 

 ا٥فو٣ٖ

**0.78 1   

ثؼل اُز٤ٌق ٓغ اُؾ٤بح 

 خالاعزٔبػ٤

**0.69 **0.66 1  

 1 0.82** 0.83** 0.81** اُلهعخ ا٤ٌُِخ

   0.01)**( كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

( ٝٛنا 0.01( إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ًِٜب كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  ) ٣4زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )    

 ٣ؼ٢٘ إٔ الاٍزجبٗخ رزظق ثبرَبم كاف٢ِ, ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ طلهٜب اُج١ٞ٤٘.

 بث العتببوت:حب -11-2-3
 اٍزقُوِط اُضجبد اُقبص اٍزجبٗخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ثبُطوائن ا٥ر٤خ:

 انخببث ببلإػبدة: -11-2-3-1
ُؾَبة صجبد اٍزجبٗخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ثطو٣وخ ئػبكح الافزجبه ؽجن اُجبؽضبٕ الاٍزجبٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ       

ً ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ, 15ولاهٙ )( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ كٛٞى, ٝثلبطَ ى٢٘ٓ 53ٓهٞآٜب ) ( ٣ٞٓب

ٝهل عوٟ اٍزقواط ٓؼبٓلاد اُضجبد ُلأثؼبك أُقزِلخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ 

 ( ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ.pearsoonث٤وٍٕٞ)

 حببث انتجضئت انىصفُت : -11-2-3-2
ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ًنُي اٍزقوط ٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلَٜب ٓ 

 ثوإٝ. –٤ٍجوٓبٕ 

  :حببث التغبق انذاخهٍ بمؼبدنت أنفب كشووببخ -11-2-3-3

رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الارَبم اُلاف٢ِ ُِؼ٤٘خ ٗلَٜب ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ, ٝك٤ٔب ٣أر٢ ٣ج٤ٖ اُغلٍٝ 

 ( ٗزبئظ ٓؼبٓلاد اُضجبد.5)

 ت انىصفُت وأنفب كشووببخ( انخببث ببلإػبدة وانتجضئ5جذول)
 أُلب ًوٝٗجبؿ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ اُضجبد ثبلإػبكح أثؼبك الاٍزجبٗخ ٝكهعزٜب ا٤ٌُِخ

 0.66 0.65 0.74** ثؼل اُزٞاكن ٓغ اُناد

 0.63 0.62 0.71** ثؼل اُزٞاكن ٓغ ا٥فو٣ٖ

 0.64 0.69 0.75** ثؼل اُز٤ٌق ٓغ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ

 0.83 0.81 0.83** اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلإٍزجبٗخ

 0.01)**( كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

( ك٢ ثؼل اُزٞاكن ٓغ 0.71( ٣زج٤ٖ إٔ ٓؼبٓلاد صجبد الإػبكح رواٝؽذ ث٤ٖ )5ثبُ٘ظو ئ٠ُ اُغلٍٝ )     

 ( ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلإٍزجبٗخ, ٝٛنٙ أُؼبٓلاد رؼل ع٤لح ٝٓوجُٞخ لأؿواع اُجؾش. 0.83ا٥فو٣ٖ ئ٠ُ)

( ك٢ 0.81( ك٢ اُزٞاكن ٓغ ا٥فو٣ٖ ئ٠ُ)0.62خ اُ٘ظل٤خ, كول رواٝؽذ ث٤ٖ )أٓب ٓؼبٓلاد صجبد اُزغيئ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلإٍزجبٗخ, ٝرؼل ٓؼبٓلاد صجبد اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ع٤لح ٝٓوجُٞخ لأؿواع اُجؾش.
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( ك٢ ثؼل اُزٞاكن ٓغ 0.63أٓب ٓؼبَٓ الارَبم اُلاف٢ِ ثٔؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ, كول رواٝؽذ ث٤ٖ ) 

ً رؼل ٓؼبٓلاد صجبد ع٤لح ٝٓوجُٞخ 0.83ا٥فو٣ٖ ئ٠ُ) ( ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلإٍزجبٗخ, ٢ٛٝ أ٣ؼب

 لأؿواع اُجؾش.  

٣ٝزؼؼ ٓٔب ٍجن اٗلب إٔ اٍزجبٗخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ رزظق ثلهعخ ع٤لح ٖٓ اُظلم ٝاُضجبد, ٓٔب ٣غؼِٜب  

 طبُؾخ  ُلاٍزقلاّ ًأكاح ُِجؾش اُؾب٢ُ.

 تصحُح العتببوت: -11-2-4
 -ٝمُي ثٞػغ ٍِْ رول٣و)أٝاكن ثوٞح Likartلاٍزجبٗخ ػ٠ِ ٝكن ؽو٣وخ ٤ٌُو٣ذ ُول طٔٔذ ا     

( ٣ٝلٝه ٓؼٜٔٞٗب 1, 2, 3, 4, 5أػبهع ثشلح(, ٝرأفن اُلهعبد) -أػبهع ٗٞػب ٓب -ؽ٤بك١ -أٝاكن

(, ٝثؼل اُزٞاكن ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣ٝزٔضَ ثبُج٘ٞك 13( ئ٠ُ )1ؽٍٞ ثؼل اُزٞاكن ٓغ اُناد رزٔضَ ثبُج٘ٞك ٖٓ)

(. ٝرزواٝػ 36( ئ٠ُ )26عزٔبػ٤خ ٣ٝزٔضَ ثبُج٘ٞك ٖٓ )(, ٝثؼل اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح الا25ئ٠ُ )( 14ٖٓ )

(, ٝثنُي رٌٕٞ أك٠ٗ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ػ٘ل ئعبثزٚ ػ٠ِ 180 – 36اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلإٍزجبٗخ ث٤ٖ )

( ٝأػ٠ِ كهعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ػ٘ل ئعبثزٚ ػٖ ث٘ٞك الاٍزجبٗخ 36ث٘ٞك الاٍزجبٗخ ع٤ٔؼٜب )

 ( كهعخ 180ع٤ٔؼٜب )

 ه رظؾ٤ؼ الاٍزجبٗخ:ٓؼ٤ب -11-2-5

ُٞػغ ٓؼ٤به ُزظؾ٤ؼ الاٍزجبٗخ عوٟ ؽَبة أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلهعبد اُطلاة، ئم رْ رو٤َْ      

 اُلهعبد  ئ٠ُ صلاصخ َٓز٣ٞبد ٝمُي ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزجبٗخ ٢ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 ( كئبد ه٤ْ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝاُو٤ْ أُٞاكوخ ُٜب6علٍٝ)

 َٓزٟٞ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٓؼ٤به اُزظؾ٤ؼ اُزول٣و ك٢ الأكاح ُؾَبث٢كئبد ه٤ْ أُزٍٞؾ ا

 ٓ٘قلغ علاً  64.8 -36 لا أٝاكن ثوٞح 1.8 – 1

 ٓ٘قلغ 93.6 -64.9 لا أٝاكن 2.60 – 1.81

 ٓزٍٞؾ 122.4 -93.7 ؽ٤بك١ 3.40 – 2.61

 ٓورلغ 151.2 -122.5 أٝاكن 4.20 – 3.41

 لاً ٓورلغ ع 180 -151.3 أٝاكن ثشلح 5 – 4.21

 ػشض انىتبئج ومىبلشتهب .   -انخبوٍ ػشش

 مب انؼلالت بُه الأفكبس غُش انؼملاوُت وانتىافك انىفغٍ نذي ػُىت انبحج؟/ 1ط

ُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ, هرت اُجبؽضبٕ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ رور٤جبً      

ؼ٤٘خ ئ٠ُ هث٤ؼ٤بد, ٝأفُن اُوث٤غ الأػ٠ِ ػ٠ِ ٓو٤بً الأكٌبه ر٘بى٤ُبً ٖٓ الأك٠ٗ ئ٠ُ الأػ٠ِ, صْ هَٔذ اُ

ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ثبػزجبه إٔ ى٣بكح اُلهعخ رؼ٢٘ الارغبٙ ٗؾٞ ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ, صْ هبّ اُجبؽضبٕ ثؾَبة اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ, ٝمُي ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ ا٥ر٢:

شاد ػُىت انبحج انكهُت, ونذي كمٍ مه ( انىغبت انمئىَت لوتشبس الأفكبس غُش انؼملاوُت نذي أف7جذول )

 انزكىس والإوبث

 ػلك اُطِجخ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ؽَت اُوث٤غ اُواثغ اُؼ٤٘خ اُغٌ٘
اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

 %20.78 37 178 اُنًٞه

 %28.06 55 196 الإٗبس

 %24.59 92 374 اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ
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ؽظِٞا ػ٠ِ كهعخ ٓورلؼخ ك٢ ٓو٤بً الأكٌبه ؿ٤و  ( إٔ ػلك اُنًٞه اُن٣7ٖ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ)      

%(, ٝثِؾ 20.78(, ٝثَ٘جخ هلهٛب )178( مًواً, ٖٓ أطَ )37اُؼولا٤ٗخ )ؽَت اُوث٤غ اُواثغ( ثِؾ )

ػلك الإٗبس اُِٞار٢ ؽظِٖ ػ٠ِ كهعخ ٓورلؼخ ك٢ ٓو٤بً الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ )ؽَت اُوث٤غ اُواثغ( 

%(, ًٔب ثِؾ ػلك أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ اُن٣ٖ 28.06لهٛب )(, ٝثَ٘جخ ه196( أٗض٠, ٖٓ أطَ )55)

( ؽبُجبً 92ؽظِٞا ػ٠ِ كهعخ ٓورلؼخ ك٢ ٓو٤بً الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ )ؽَت اُوث٤غ اُواثغ( )

٣وٟ اُجبؽضبٕ أٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ افزلاف      %(.24.59(, ٝثَ٘جخ هلهٛب )374ٝؽبُجخ, ٖٓ أطَ )

 أٜٗب َٗت ٓزوبهثخ ٝٓورلؼخ, لإٔ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ًبٗٞا ٖٓ الأ٣ٍٞبء. اَُ٘ت ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس, ئلا

( ك٢ إٔ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ رزٌٕٞ ٝر٘ٔٞ ك٢ 2010ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أشبهد ئ٤ُٚ أُـوثَ )

 ث٤ئخ اعزٔبػ٤خ ٓشجؼخ ثٔلب٤ْٛ ٝٓوٞلاد هِٔب ٣زْ اُزش٤ٌي ك٤ٜب, ُِزأًل ٖٓ ٓلٟ ٓلاءٓزٜب ُِٞاهغ اُلؼ٢ِ

٤َُو الأؽلاس ا٤ٓٞ٤ُخ, ٝٓلٟ اَٗغبٜٓب ٓغ ئ٣وبع اُؼظو اُن١ ٣لوع ػ٠ِ اُلوك هؤ٣خ الأش٤بء 

ٝالأؽلاس ٖٓ ٓ٘ظٞه َٗج٢, ٝٓٞاًجخ اُزـ٤واد أَُزٔوح اُز٢ رطوأ ػ٠ِ أُلب٤ْٛ, ٝاُز٢ رِجٜب ئ٠ُ 

ٖٓ أٜٗب كؼلا ػٖ مُي إٔ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ػ٠ِ اُوؿْ       (126, 2010ٗو٤ؼٜب. )أُـوثَ, 

فبؽئخ ك٢ ػٞء أُ٘طن ٝاُؼوَ ا٤َُِْ؛ ئلا إٔ ًضوح اٍزقلآٜب ك٢ رجو٣و الأؽلاس ٝاهرجبؽٜب ثٜب هل 

رجلٝ ُِطبُت اُغبٓؼ٢ ٤ٍِٝخ كؼبُخ ُِزـِت ػ٠ِ أُشبًَ ٖٓ ٗبؽ٤خ, ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ٣وٟ ا١ٍُٞٞٔ 

ُطبُت ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ ( إٔ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ رزؾٍٞ ئ٠ُ ٓؼب٤٣و ٓوعؼ٤خ ٣َز٘ل ئ٤ُٜب ا2005)

الأؽلاس ٖٓ ٓ٘ظٞهٍ ٣جزؼل ػٖ ٓزطِجبد اُزطٞه اُزو٢٘ ٝاُؼ٢ِٔ, ٣ٝ٘طِن ٗؾٞ كؼبء الأؽلاّ ا٤ُٔٛٞخ 

ثٔغزٔغ كبػَ لا ٌٓبٕ ك٤ٚ ُِقطأ ٝاُلشَ ٝٓٔبهٍخ الأش٤بء اُجـ٤ؼخ ُِناد, كظٞهح اُلوك ُلٟ 

٣ؾبٍت اُلوك ػ٤ِٜب ك٢ ا٥فو٣ٖ, ًَٝت ٓؾجخ أُغزٔغ, ٝهػبْٛ ٢ٛ الأٓٞه الأًضو أ٤ٔٛخ اُز٢ 

 أُغزٔغ ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف . 

 مب دسجت انتىافك انىفغٍ نذي ػُىت انبحج؟ /2ط

لافزجبه ٛنا اَُإاٍ, ؽَت اُجبؽضبٕ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلهعبد اُطلاة     

 (.8ٍٝ ههْ)ػ٠ِ اٍزجبٗخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ, ٖٝٓ صْ ٓوبهٗزٜب ٓغ ٓؼ٤به اُزو٤٤ْ أُؾلك ثبُغل

 ( دسجت انتىافك انىفغٍ نذي أفشاد ػُىت انبحج8جذول )

ا٤ٌُِخ اُلهعخ 

 بٗخُلاٍزج

 اُزو٤٤ْ الاٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ اُؼلك

374 98.60 42 
رٞاكن ٗل٢َ ثلهعخ 

 ٓزٍٞطخ

ٓؼ٤به ( ٖٝٓ فلاٍ ٓوبهٗزٜب ٓغ 98.60( كإ ه٤ٔخ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ رَب١ٝ)٣8زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )    

( كإ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ كٛٞى ٣وغ ػٖٔ أَُزٟٞ أُزٍٞؾ, 6اُزو٤٤ْ أُؾلك ثبُغلٍٝ )

٣ٝؼيٝ اُجبؽضبٕ ٛنا الأٓو ئ٠ُ إٔ اُطبُت هبكه ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ ػٞاؽلٚ, ٝٛٞ ًنُي ٣شؼو ثبلاهر٤بػ 

ثلفُٞٚ كوع عبٓؼ٢ ٓؼ٤ٖ,  ٝالاٍزوواه اُ٘ل٢َ, ٗز٤غخ أٗٚ هل شن أ٠ُٝ اُقطٞاد ُج٘بء َٓزوجِٚ, ٝمُي

ئم إ كفُٞٚ ٛنا اُلوع هل هٍْ ك٢ ٓق٤ِزٚ ٤ًق ٤ٌٍٕٞ ك٢ َٓزوجِٚ ٝٓب اُؼوجبد اُز٢ ٤ٍٞاعٜٜب ٝٓب 

ئ٠ُ مُي ٖٓ أٓٞه, ًٔب إٔ اُطبُت هل ٣شؼو ثبَُؼبكح ٗز٤غخ شؼٞهٙ ثبلاٗزٔبء ك٢ كافَ اُغٔبػخ اُز٢ 

ؼبكح ٛٞ ئؽَبً اُلوك ثبٗزٔبئٚ ئ٠ُ عٔبػزٚ, ٣زلبػَ ٓؼٜب ك٢ كافَ اُغبٓؼخ أٝ فبهعٜب, لإٔ أٍبً اَُ

 ٝٛنا ٓب هل ٣لَو ٍجت ًٕٞ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ًبٕ ػٖٔ أُلٟ أُزٍٞؾ. 

(,ئم  أشبهد ئ٠ُ إٔ رٞاكن اُؼ٤٘خ ًبٕ ٣وغ ػٖٔ 2009ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ اُ٘بث٢َِ)

 أُلٟ أُزٍٞؾ.
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انؼملاوُت نذي أفشاد ػُىت انبحج انكهُت, ونذي كمٍ مه انزكىس  / مب وغبت اوتشبس الأفكبس غُش3ط 

 والإوبث.

ُلاعبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ ؽَت اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ كهعبد اُطِجخ أكواك ػ٤٘خ 

 اُجؾش ػ٠ِ اٍزجبٗخ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝاٍزجبٗخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

( مؼبمم الستببط )بُشعىن( بُه دسجبث انطهبت فٍ اعتببوت الأفكبس غُش انؼملاوُت واعتببوت 9جذول)

 انتىافك انىفغٍ

الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ* اُزٞاكن 

 اُ٘ل٢َ
 ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ
 اُوواه

 كاٍ اؽظبئ٤ب 0.00 -0.63-** ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ

 374 اُؼلك

**( ٝٛٞ ٣ؼ٢٘ اهرجبؽ ٓورلغ ٍِج٢ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ اٗٚ  0.63-( كإ ه٤ٔخ )ه=9غلٍٝ )٣زج٤ٖ ٖٓ اُ    

رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤ٚ ػ٤ٌَخ ٍِج٤خ ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ اٍزجبٗخ الأكٌبه ؿ٤و 

 (.0.01اُؼولا٤ٗخ ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ اٍزجبٗخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

نٙ اُ٘ز٤غخ أٗٚ ًِٔب اٍزقلّ اُطبُت الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ىاك رٞاكوٚ اُ٘ل٢َ, ٝإٔ ٣ٝؼيٝ اُجبؽضبٕ ٛ     

اُزل٤ٌو ٣إك١ كٝها ًج٤وا ك٢ رؾل٣ل شقظ٤خ اُلوك ًٍِٝٞٚ, ٝٓز٠ ًبٕ رل٤ٌو اُلوك رل٤ٌواً ئ٣غبث٤بً 

بً ٝؿ٤و ػولا٤ٗبً, كاٗٚ ٤ٍظَ ئ٠ُ اَُٞاء اُ٘ل٢َ ٝاُزٞاكن اُشقظ٢ ٝالاعزٔبػ٢, ٝٓز٠ ًبٕ رل٤ٌوٙ ٍِج٤

ػولا٢ٗ كإ اُ٘ز٤غخ ٍزٌٕٞ ػلّ رٞاكوٚ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢, "٣ٝؼل اُزل٤ٌو أُ٘طو٢ اُؼولا٢ٗ ٖٓ أْٛ 

أُٜبهاد اُز٤ٌل٤خ ئم ٣َزط٤غ اُشقض ٖٓ فلاُٚ إٔ ٣ؼجؾ اٗلؼبلارٚ اُو٣ٞخ, ٝإٔ ٣َزقلّ الأٍِٞة 

٘ظوٕٝ ئ٠ُ أٗلَْٜ اُؼ٢ِٔ ك٢ ؽَ أُشٌلاد, كبلأشقبص اُن٣ٖ ٣لٌوٕٝ رل٤ٌو ؿ٤و ػولا٢ٗ ٍٞف ٣

ٝئ٠ُ الأشقبص أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ٗظوح ٍِج٤خ, ًٔب أْٜٗ ٤ٍزظوكٕٞ ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ ٛنٙ اُ٘ظوح, ٖٝٓ 

ٗبؽ٤خ أفوٟ الأشقبص اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٓلب٤ْٛ ئ٣غبث٤خ ٣ٌٕٝٞ رل٤ٌوْٛ ػولا٢ٗ كاْٜٗ ٤ٍؾظِٕٞ ػ٠ِ 

ٝلا ٣زظوكٕٞ رظوكبد كهعخ ع٤لح ٖٓ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ٤ٌٍٕٝٞ ُل٣ْٜ اٛزٔبّ ثب٥فو٣ٖ 

ٛٞعبء, كبُطبُت اُن١ ر٤َطو ػ٤ِٚ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٍزقزَ ػلاهزٚ ثـ٤وٙ ٖٓ الأشقبص 

أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ, ٝٛنا ٓب ٣غؼَ اُلوك ٣ج٢٘ ككبػبد ؽٍٞ مارٚ ؿ٤و ٓجوه ُٜب, ٝٛنا ٓب ٣إك١ ئ٠ُ افزلاٍ 

وح الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ػ٠ِ ػلاهخ اُشقض ثنارٚ ٝثٖٔ ؽُٞٚ, ٝٛنا ٓب ٣جوه ٍجت إٔ اُي٣بكح ك٢ ٤ٍط

(, 2001ٝرزلن ٛنٙ ٗز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ هر٤ت ) اُشقض ٍزإك١ ئ٠ُ اٗقلبع اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُل٣ٚ.

ٝاُز٢ أشبهد ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝاُوِن الاعزٔبػ٢, ٖٝٓ صْ 

جخ هل ٣إك١ ئ٠ُ اػطواة اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُل٣ْٜ, ًٝٔب ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ ش٤ٞع اُوِن الاعزٔبػ٢ ُلٟ اُطِ

( ٝاُز٢ أشبهد ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ 2008رزلن ٗز٤غخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ اُؼ٣ٞؼخ )

الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ, ٝث٤ٖ َٓز٣ٞبد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ, ئم ئٕ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ 

اُ٘ل٢َ ُلٟ اُطِجخ, كبُطبُت اُن١ ٣ٔزِي َٓزٟٞ ع٤ل ٖٓ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ  رإك١ كٝهاً ًج٤واً ك٢ اُزٞاكن

كاٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ رٞاكوٚ اُ٘ل٢َ ػ٠ِ كهعخ ع٤لح ٓوبهٗخً ثبُطبُت اُن١ لا ٣ٔزِي َٓزٟٞ ع٤ل ٖٓ 

(, ٝاُز٢ أشبهد ئ٠ُ هلهح الأكٌبه ؿ٤و 2009اُظؾخ اُ٘ل٤َخ, ًٝنُي الأٓو ك٢ كهاٍخ طبثو )

ؽبُخ ٖٓ اػطواة اُشقظ٤خ ٖٝٓ صْ ٣وٞك ٛنا الآو  ئ٠ُ ػلّ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ  اُؼولا٤ٗخ ػ٠ِ ر٤ُٞل

 ُِطبُت ٓغ اٍُٞؾ اُن١ ٣ؼ٤ن ك٤ٚ ٝٓغ ٗلَٚ ٝٓغ ا٥فو٣ٖ.



 

 

 
  

 (4243) ة( السه 31(  المجمد )53العدد)                                                                 ابحاث الذكاء          مجمة

 

                                                                                                                            

- 276 - 

 قتها بالتوافق الهفسي لدى عيهة مو طمبة الأفكار غير العقلانية وعلا

 جامعة دهوك

 أ.م.د. محمد سعيد محمد                                             م.د. اراس فاضن ابوزيد

 

( بُه متىعطبث دسجبث أفشاد ػُىت 0.05/ هم هىبن فشوق راث دلنت احصبئُت ػىذ مغتىي)4ط 

 انغىت انذساعُت؟ انبحج فٍ الأفكبس غُش انؼملاوُت وانتٍ لذ تؼضي إنً متغُش

ُِزؾون ٖٓ طؾخ ٛن اَُإاٍ ؽَت اُجبؽضبٕ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش 

 -ػ٠ِ ٓو٤بً الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ، ٝاُز٢ هل رؼيٟ اٍز٘بكاً ئ٠ُ ٓزـ٤و اَُ٘خ اُلها٤ٍخ )الأ٠ُٝ

 ر٢:اُواثؼخ(, ٝمُي ثبٍزقلاّ افزجبه )د(, ٝعبءد اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥

( لُمت )ث( نذلنت انفشوق بُه دسجبث انطهبت أفشاد ػُىت انبحج فُمب َتؼهك ببلأفكبس غُش 10جذول)

ا نمتغُش انغىت انذساعُت  انؼملاوُت تبؼب
الأكٌبه 

ؿ٤و 

 اُؼولا٤ٗخ

ٓزـ٤و اَُ٘خ 

 اُلها٤ٍخ
 أُزٍٞؾ اُؼلك

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ د

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ
 اُوواه

 33.05 171.74 214 اَُ٘خ الأ٠ُٝ
 كاٍ 0.01 10.73

 46.71 125.27 160 اَُ٘خ اُواثؼخ

( 0.01( ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )10.73( إٔ ه٤ٔخ )د( هل ثِـذ )٣10زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )     

ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ اُلوٝم ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ك٢ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ُظبُؼ ؽلاة اَُ٘خ الأ٠ُٝ, ٝاُن٣ٖ 

( ٍ٘خ؛ ئم ٣وغ ٛنا اُؼٔو ػٖٔ ٓوؽِخ أُواٛوخ 19شو٣ؾخ ػٔو٣خ رزواٝػ ثؾلٝك )٣٘زٕٔٞ ئ٠ُ 

أُزأفوح, ٖٝٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُزل٤ٌو ؿ٤و ٗبػظ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ًٔب ٣غت, كؼلا ػٖ مُي إ ٛنٙ 

الأكٌبه رورجؾ ثبُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُطلاة ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ, ٝٓب رٔضِٚ ُْٜ ٖٓ افزجبه 

ًٝنُي لارَبع كائوح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ, ٝاُؼؼق ك٢ الإٌٓب٤ٗبد أُبك٣خ, ٝػلّ طؼت, 

اُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن الاٍزولاٍ اُ٘ل٢َ ػٖ اُٞاُل٣ٖ ػ٠ِ اُوؿْ  ٖٓ أٗٚ ٓطِت اٍبً ٝٛنٙ اُؼٞآَ 

واثؼخ اُن٣ٖ ع٤ٔؼٜب رؼل ٤ٜٓأح ُلأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ُلٟ ؽلاة اَُ٘خ الأ٠ُٝ, أًضو ٖٓ ؽلاة اَُ٘خ اُ

ٗز٤غخٍ َُِ٘ٞاد اُط٣ِٞخ اُز٢ هؼٞٛب ك٢ اُغبٓؼخ كاٗٚ أطجؼ ُل٣ْٜ هط٤ل ٖٓ اُقجوح ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ 

ٓشبًَ اُؾ٤بح ٝٓغ أُٞاهق أُقزِلخ ٖٝٓ صْ ٣ٌَجْٜ ٛنا ش٤ئب ٖٓ اُٞاهؼ٤خ ٝاُزل٤ٌو اُؼولا٢ٗ أُج٢٘ 

 ز٤ٌق ٓؼٜب ثشٌَ ئ٣غبث٢. ػ٠ِ ئكهاى ؽو٤و٢ ُِٞاهغ ٝٓب ك٤ٚ ٖٓ ئؽجبؽبد ٝٓظبػت لا ثل ٖٓ اُ

( ك٢ إٔ الأكٌبه ؿ٤و 2009( ٝكهاٍخ طبثو )2008ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ اُؼ٣ٞؼخ )    

اُؼولا٤ٗخ روَ ٓغ اُزولّ ثبَُٖ, كٜنٙ الأكٌبه ٓزؼِٔخ, ٝر٘شأ ٖٓ اُزؼ٤ِْ أُ٘طو٢ أُجٌو, ٝاُن١ ٣ٌٕٞ 

ً ُٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُج٤ُٞٞع٤خ, ٝاُن١ ٣ٌ زَجٚ ثظلخ فبطخ ٖٓ ٝاُل٣ٚ, ٖٝٓ أُغزٔغ, ٖٝٓ اُلوك ٤ٜٓئب

 فلاٍ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ٝاُزؼِْ روَ ٛنٙ الأكٌبه.

( ٝاُز٢ أشبهد ا٠ُ اٗٚ لا رٞعل 2001ٝرقزِق ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ هر٤ت )     

 ُلها٤ٍخ.كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ رجؼبً ُٔزـ٤و اَُ٘خ ا

( بُه متىعطبث دسجبث أفشاد ػُىت 0.05/ هم هىبن فشوق راث دلنت احصبئُت ػىذ مغتىي)5ط

 انبحج فٍ انتىافك انىفغٍ وانتٍ لذ تؼضي إنً متغُش انغىت انذساعُت.

ُِزؾون ٖٓ ٛنا اَُإاٍ ؽَت اُجبؽضبٕ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ 

اُواثؼخ(, ٝمُي ثبٍزقلاّ  -اُ٘ل٢َ، ٝاُز٢ هل رؼيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤و اَُ٘خ اُلها٤ٍخ)الأ٠ُٝاٍزجبٗخ اُزٞاكن 

 افزجبه )د(, ٝعبءد اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 
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( لُمت )ث( نذلنت انفشوق بُه دسجبث انطهبت أفشاد ػُىت انبحج فُمب َتؼهك ببنتىافك 11جذول) 

ا نمتغُش انغىت انذساعُت  انىفغٍ تبؼب

 اُزٞاكن

 اُ٘ل٢َ

ٓزـ٤و اَُ٘خ 

 اُلها٤ٍخ
 أُزٍٞؾ اُؼلك

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ د

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ
 اُوواه

 23.10 73.62 214 اَُ٘خ الأ٠ُٝ
 كاٍ 0.01 16.60

 39.34 131.53 160 اَُ٘خ اُواثؼخ

( 0.01( ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )16.60( إٔ ه٤ٔخ )د( هل ثِـذ )٣11زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )      

ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ اُلوٝم ك٢ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ًبٗذ ُظبُؼ ؽِجخ اَُ٘خ اُواثؼخ, ٝمُي لإٔ ؽِجخ اَُ٘خ 

اُواثؼخ هل أُلٞا اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ثٌَ ٓب ك٤ٜب ٖٓ ػوجبد ٝٓظبػت, ٝأطجؾذ ُل٣ْٜ فجوح ٝكها٣خ ك٢ 

ٌ ئ٣غبثبً ػ٠ِ رٞاكن آ٤ُخ اُزؼبَٓ ٓغ ٓب ٣ظبككْٜ ٖٓ ٓظبػت, ٝٛنٙ اُقجوح ك٢ الأٓٞه اُلها٤ٍخ ر٘ؼٌ

اُطِجخ اُ٘ل٢َ ٓوبهٗخً ثزٞاكن ؽِجخ اَُ٘خ الأ٠ُٝ اُن٣ٖ كفِٞا ئ٠ُ عٞ اُغبٓؼخ اُـو٣ت ٝاُن١ ُْ ٣ؼزبكٝا 

ػ٤ِٚ ٖٓ هجَ ئم ئٕ َٓإ٤ُٝبرْٜ ٝٝاعجبرْٜ هل ىاكد ػٔب ًبٗذ ػ٤ِٚ ك٢ اَُبثن, ًٔب ٣ؼيٝ اُجبؽضبٕ 

ُزٞاكن اُ٘ل٢َ ئ٠ُ إٔ ؽِجخ اَُ٘خ اُواثؼخ هل ٍجت رلٞم ؽِجخ اَُ٘خ اُواثؼخ ػ٠ِ الأ٠ُٝ ك٢ كهعخ ا

اٗقوؽٞا ك٢ ٤َٗظ اعزٔبػ٢ هل ٣ٞكو ُْٜ ًبكخ أشٌبٍ اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢, ك٢ ؽ٤ٖ إ ؽِجخ 

 اَُ٘خ الأ٠ُٝ, ْٛ ٝاكلٕٝ علك ٝػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ٓؾلٝكح ثشٌَ ًج٤و ٓوبهٗخً ثطِجخ اَُ٘خ اُواثؼخ.

(, ئم أشبهد اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ اُطِجخ ك٢ 2009ٍخ ًَ ٖٓ اُ٘بث٢َِ)ٝرزلن ٗز٤غخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ كها

أَُزٟٞ اُلها٢ٍ الأػ٠ِ ٣ٌٕٞ رٞاكوْٜ اُ٘ل٢َ أػ٠ِ ٖٓ اُطِجخ ك٢ اَُ٘ٞاد اُل٤ٗب ٖٓ اُلهاٍخ 

,  (yao.et.al,2012اُغبٓؼ٤خ, ك٢ ؽ٤ٖ أشبهد ثؼغ اُلهاٍبد الأع٘ج٤خ ٜٝٓ٘ب كهاٍخ ٣بٝ ٝآفوٕٝ )

( ئ٠ُ أٗٚ لا رٞعل كوٝم ك٢ اُزٞاكن اُلها٢ٍ ث٤ٖ اُطِجخ ك٢ Yusoff, 2012ٝكهاٍخ ٣ٍٞق )

 اَُ٘ٞاد الأف٤وح ٖٓ اُغبٓؼخ أٝ ثؼل اُزقوط ٝث٤ٖ اُطِجخ ك٢ أُواؽَ الأ٠ُٝ ٖٓ اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ.

 العتىتبجبث :   -انخبنج ػشش

 اٍز٘بكاً ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ٣ٌٖٔ رول٣ْ الاٍز٘زبعبد ا٥ر٤خ :

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ افزلاف اَُ٘ت ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ, ئلا أٜٗب  -13-1 

 َٗت ٓزوبهثخ ٝٓورلؼخ. 

إٔ اُطبُت اُغبٓؼ٢ هبكه ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ ػٞاؽلٚ, ٝٛٞ ًنُي ٣شؼو ثبلاهر٤بػ ٝالاٍزوواه  -13-2

 .اُ٘ل٢َ, ٗز٤غخ أٗٚ هل شن أ٠ُٝ اُقطٞاد ُج٘بء َٓزوجِٚ

ًِٔب اٍزقلّ اُطبُت اُغبٓؼ٢ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ىاك رٞاكوٚ اُ٘ل٢َ, ٝإٔ اُزل٤ٌو ٣إك١ كٝها  -13-3

 .ًج٤وا ك٢ رؾل٣ل شقظ٤خ اُلوك ًٍِٝٞٚ

إ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ػ٘ل ؽلاة اَُ٘خ الأ٠ُٝ, أًضو ٖٓ ؽلاة اَُ٘خ اُواثؼخ ثَجت  -13-4

 اَُ٘ٞاد اُط٣ِٞخ اُز٢ هؼٞٛب ك٢ اُغبٓؼخ .

إ ؽِجخ اَُ٘خ اُواثؼخ هل أُلٞا اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ثٌَ ٓب ك٤ٜب ٖٓ ػوجبد ٝٓظبػت كبٗؼٌٌ مُي  -13-5

ئ٣غبثبً ػ٠ِ رٞاكن اُطِجخ اُ٘ل٢َ ٓوبهٗخً ثزٞاكن ؽِجخ اَُ٘خ الأ٠ُٝ اُن٣ٖ كفِٞا ئ٠ُ عٞ اُغبٓؼخ اُـو٣ت 

 ٝاُن١ ُْ ٣ؼزبكٝا ػ٤ِٚ ٖٓ هجَ. 

 انتىصُبث :  -انشابغ ػشش

 اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ٣ٌٖٔ رول٣ْ اُزٞط٤بد ُِغٜبد أَُإُٝخ الار٢: اٍز٘بكاً ئ٠ُ 

اُؼَٔ ػ٠ِ ئكفبٍ رغوثخ الإهشبك اُ٘ل٢َ اُزوث١ٞ ئ٠ُ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، ٝإٔ ٣ٌٕٞ  -14-1

ٛ٘بى ٌٓزت ٓقزض ثبُؼ٤ِٔخ الإهشبك٣خ ك٢ اٌَُٖ اُغبٓؼ٢، ُزٌٕٞ ثنُي ؽِوخ ٓزٔٔخ ُؼ٤ِٔخ الإهشبك 
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اؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اَُبثوخ، ٝاَُؼ٢ لإ٣غبك اُزٌبَٓ ث٤ٜ٘ٔب، لا٤ٍٔب ك٤ٔب ٣زؼِن ثاهشبك اُطبُت ٗؾٞ ك٢ أُو 

 رؾو٤ن مارٚ اُقبطخ ػ٠ِ ٓقزِق الأطؼلح، ٝٛنا ٖٓ شأٗٚ رؼي٣ي اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُٚ.

وٝع ػول كٝهاد رله٣ج٤خ ُطلاة اَُ٘خ الأ٠ُٝ ٖٓ ًَ ػبّ ٖٓ أعَ اؽلاػْٜ ػ٠ِ ٓب٤ٛخ اُل -14-2

اُلها٤ٍخ اُز٢ افزبهٝٛب ٝكٝهٛب اُٞظ٤ل٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ ك٢ أُغزٔغ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ رؾل٤يْٛ ٝؽضْٜ ػ٠ِ 

 أُضبثوح ٝاُغل ك٢ اُزؾظ٤َ.

الاٛزٔبّ ثٞػغ ثوآظ ُِزوث٤خ اُؼولا٤ٗخ, ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زْ مُي ػجو ٝهشبد اُؼَٔ, أٝ عَِبد  -14-3

 لاة.الإهشبك اُغٔؼ٢ ثٜلف ٗشو اُضوبكخ اُؼولا٤ٗخ ث٤ٖ اُط

ٝػغ ثوآظ ئهشبك٣خ ثٜلف هكغ َٓزٟٞ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ اُطِجخ ػٖ ؽو٣ن اٍزجلاٍ  -14-4

اُ٘ظوح اُزشبؤ٤ٓخ ُلٟ اُطِجخ ث٘ظوح أفوٟ أًضو رلبؤ٤ُخ, ٝاٍزجلاٍ اُزل٤ٌو ؿ٤و اُؼولا٢ٗ ثزل٤ٌو أًضو 

 ػولا٤ٗخ ٝأًضو ٓلاءٓخ ُِٞاهغ ٝٓزطِجبرٚ.

 انممتشحبث :   -انخبمظ ػشش

٠ُ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ٣ٌٖٔ رول٣ْ أُوزوؽبد لإعواء اُجؾٞس أَُزوج٤ِخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اٍز٘بكاً ئ

 ا٥ر٢ :

ً ُٔزـ٤واد)اَُ٘خ  -15-1 اُؼلاهخ ث٤ٖ الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝارقبم اُوواه ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝكوب

 اُلها٤ٍخ, ٌٝٓبٕ الإهبٓخ, ٝأَُزٟٞ الاهزظبك١(.

لا٤ٗخ ٝػلاهزٜب ثبلأٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ػٞء ثؼغ الأكٌبه ؿ٤و اُؼو -15-2

 أُزـ٤واد.

الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝػلاهزٜب ثبلأٖٓ اُلٌو١ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ كٛٞى ك٢ ػٞء  -15-3

 ثؼغ أُزـ٤واد.

 انمشاجغ: -انغبدط ػشش
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 (1ِٓؾن ) 

 (2001ٓو٤بً الأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ئػلاك هر٤ت )

أهعٞ ٌْٓ٘ الإعبثخ ػ٠ِ الأٍئِخ أُٞعٞكح أٓبٌْٓ  اُطبُت/ح....................أُؾزوّ/ح ػي٣ي١

 عبثخ اُز٢ ر٘طجن ػ٤ٌِْ.ثبفز٤به الإ

 ا٤ٌُِخ: .......................                  اَُ٘خ اُلها٤ٍخ: .....................

 اُزقظض: ..................                   اُغٌ٘: ..............................

 اُؼجبهح د
أٝاكن 

 ثوٞح
 أٝاكن

ٓؾب

 ٣ل

أػبهع 

 ٗٞػب ٓب

أػبهع 

 ثشلح

      غت ألا ٣وكؼ٢٘ الأطلهبء أُووثٕٞ ٣ 1

2 
٣غت إٔ أٗغي الأػٔبٍ أُٜٔخ ثأهظ٠ ٓب ٣ٌٖٔ ٖٓ 

 أٌُبٍ

     

      لا ٣َزط٤غ الإَٗبٕ اُزـِت ػ٠ِ رأص٤و أُبػ٢ 3

      ٣غت إٔ ٣ؼزٔل الإَٗبٕ ػ٠ِ الأشقبص ا٤ُٜٖٔٔ 4

      لا أؽ٤ن إٔ ٣ٌٕٞ ئٗغبى١ ٤ٍئبً ك٢ أُغبلاد أُٜٔخ 5

6 
غت إٔ ٣ؾيٕ اُشقض ُٔب ٣ظ٤ت ا٥فو٣ٖ ٖٓ ٣

 أىٓبد

     

      ٣ٞعل ؽَ ًبَٓ ٌَُ ٓشٌِخ لا ثل ٖٓ اُزٞطَ ئ٤ُٚ 7

      ٓأٍبح ألا ر٤َو الأٓٞه ًٔب أه٣ل 8

      ٣٘جـ٢ إٔ ٣٘شـَ اُشقض ثشلح ثبٌُٞاهس أُزٞهؼخ  9

10 
ٖٓ أُوػت ألا ٣زوج٢ِ٘ الأشقبص أُٜٕٔٞ ثبَُ٘جخ 

٢ُ 

     

11 
ٞك اُزؼبٍخ ئ٠ُ أٍجبة فبهع٤خ لا ٣ِٔي اُشقض رؼ

 اُولهح ػ٠ِ ػجطٜب

     

12 
لا ثل ٖٓ ٓؼبهجخ الأشقبص اُن٣ٖ ٣ؼب٢ِ٘ٗٞٓ ثشٌَ 

 ٢ٍء

     

      ٣غت إٔ أؽظ٠ ثبٍزؾَبٕ أَُإ٤ُٖٝ 13

      لا أٍزط٤غ رؾَٔ أُٞاهق ؿ٤و اَُبهح 14

15 
٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُشقض ًلإ ك٢ أُغبلاد أُٜٔخ 

 ًِٜب

     

      ٣غت إٔ أؽظ٠ ثَٔبػلح ٖٓ ْٛ أهٟٞ ٢٘ٓ 16

      ٣غت إٔ رقزل٢ أُ٘ـظبد ٖٓ ؽ٤بر٢ 17

      ٤ٌُ ثبٍزطبػز٢ رؾَٔ اُلشَ ك٢ الأػٔبٍ أُٜٔخ 18

      ٖٓ أُوػت إٔ أٗغي الأش٤بء أُٜٔخ ثشٌَ ٢ٍء 19

20 
اُوِن اُشل٣ل ٖٓ ؽلٝس فطو ٓؾزَٔ ٣َبػل ػ٠ِ 

 رلبك٣ٚ

     

      و اَُِٞى اُؾبػو ُِشقض ثٔبػ٤ٚ ثوٞحثزأص 21
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 22 
اُلشَ ك٢ ئ٣غبك اُؾَ اٌُبَٓ ُٔشٌِخ ٓب ٣إك١ ئ٠ُ 

 ٗزبئظ فط٤وح

     

      ٖٓ الأكؼَ رغ٘ت أُشٌلاد ثللاً ٖٓ ٓٞاعٜزٜب 23

24 
اُؼٞآَ اُقبهع٤خ كٝه أٍب٢ٍ ك٢ ٓشٌلاد اُ٘بً 

 ٝرؼبٍزْٜ

     

      لا ثل ٖٓ ٓؼبهجخ الأشقبص اُشو٣و٣ٖ 25

26 
ٖٓ أُوػت إٔ ٣ؼب٢ِ٘ٓ الأشقبص اُن٣ٖ أؽجْٜ 

 ثشٌَ ٢ٍء

     

      ٖٓ أُوػت إٔ رٞعل ُل١ شٌٞى ؽٍٞ أَُزوجَ 27

28 
٣غت إٔ أٗغؼ ك٢ ئٗغبى أُٜٔبد الأٍب٤ٍخ ثشٌَ 

 ًبَٓ

     

      لاثل ٖٓ ئ٣غبك اُؾَ اٌُبَٓ ُغ٤ٔغ ٓشٌلار٢ 29

      لا أؽ٤ن إٔ ٣زغب٢ِ٘ٛ الأطلهبء 30

31 
٣غت إٔ ٣َبػل٢ٗ ا٥فوٕٝ ك٢ ٓٞاعٜخ طؼٞثبد 

 اُؾ٤بح

     

32 
اَُِٞى اُقبؽئ ُِشقض ٗبعْ ػٖ اُز٘شئخ الأٍو٣خ 

 اُقبؽئخ

     

      لا أٍزط٤غ رؾَٔ اُؼـؾ اُشل٣ل 33

      ٣٘جـ٢ إٔ ٣ؾيٕ اُشقض ُزؼبٍخ ا٥فو٣ٖ 34

35 
ً ُٔٞاعٜخ الأش٤بء  ٣غت إٔ ٣َزؼل اُشقض كائٔب

 اُقطوح

     

      لا أؽ٤ن ألا ٣ؾج٢٘ الأشقبص أُٜٕٔٞ ٖٓ ؽ٢ُٞ 36

      ٖٓ الأكؼَ رغبَٛ أُشٌلاد ثللاً ٖٓ ٓٞاعٜزٜب 37

      ٓشبػو١ اَُِج٤خ ٢ٛ ٗز٤غخ اُؼـٞؽ اُقبهع٤خ 38

      أُّٞ ٝأك٣ٖ الأشقبص اُن٣ٖ لا ٣ؼب٢ِٗٞٓ ثشٌَ ع٤ل 39

      ٣غت إٔ رقِٞ ؽ٤بر٢ ٖٓ اُظؼٞثبد 40

41 
٣ؼب٢ِ٘ٓ الأشقبص أُٜٕٔٞ ٖٓ ؽ٢ُٞ  ٣غت إٔ

 ثشٌَ أكؼَ

     

      لا أٍزط٤غ رؾَٔ اُلشَ 42

43 
أػزول أ٢٘ٗ شقض ؿ٤و ًقء ئٕ كشِذ ك٢ ئٗغبى 

 الأػٔبٍ أُٜٔخ

     

      لا أٍزط٤غ رؾَٔ ٝعٞك ٓ٘ـظبد ك٢ ؽ٤بر٢ 44

      ٣غت ألا ٣ؾجط٢٘ ا٥فوٕٝ 45

46 
ؾج٢٘ أػزول أ٢٘ٗ شقض لا ه٤ٔخ ُٚ ئٕ ُْ ٣

 الأشقبص أُٜٕٔٞ ك٢ ٓؾ٤ط٢

     

      ٣غت إٔ رؾلس الأش٤بء ثبُطو٣وخ اُز٢ أه٣ل 47

     ٖٓ اُلظ٤غ إٔ أكشَ ك٢ ئٗغبى الأػٔبٍ أُٜٔخ ثشٌَ  48
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 ع٤ل  

49 
لا أٍزط٤غ رؾَٔ إٔ ٣وكؼ٢٘ الأشقبص اُن٣ٖ 

 أؽجْٜ

     

      ٣غت إٔ ٣ؾون ا٥فوٕٝ ٢ُ ٓب أه٣ل  50

      بّ ثبُٜٔٔبد الأٍب٤ٍخ أٓو ٣ض٤و اُوػتاُلشَ ك٢ اُو٤ 51

      ٖٓ أُوػت إٔ رٞعل طؼٞثبد ك٢ ؽ٤بر٢ 52

53 
٤ٌٍٕٞ أٓواً ه٤ٛجبً ئٕ ُْ ٣زوج٢ِ٘ الأشقبص ا٤ُٜٖٔٔ 

 ٖٓ ؽ٢ُٞ

     

      ٣غت إٔ ٣٘شـَ اُشقض ثٔشٌلاد ا٥فو٣ٖ 54

55 
ٝعٞك ٓ٘ـظبد ك٢ ؽ٤بر٢ ٓإشو ػ٠ِ أ٢٘ٗ شقض 

 ٢ٍء

     

      َُٔإ٤ُٝخ ٣َجت اُزؼبٍخرؾَٔ ا 56

57 
٣غت إٔ ٣زوج٢ِ٘ اُ٘بً أُٜٕٔٞ أُٞعٞكٕٝ ك٢ 

 ؽ٤بر٢

     

 (2ِٓؾن )

 اٍزجبٗخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ئػلاك اُجبؽضبٕ

أهعٞ ٌْٓ٘ الإعبثخ ػ٠ِ الأٍئِخ أُٞعٞكح أٓبٌْٓ  اُطبُت/ح....................أُؾزوّ/ح ػي٣ي١

 ثبفز٤به الإعبثخ اُز٢ ر٘طجن ػ٤ٌِْ.

 ا٤ٌُِخ: .......................                  اَُ٘خ اُلها٤ٍخ: .....................

 اُزقظض: ..................                   اُغٌ٘: ..............................

 اُؼجبهح د
أٝاكن 

 ثوٞح
 ٓؾب٣ل أٝاكن

أػبهع 

 ٗٞػب ٓب

أػبهع 

 ثشلح

      ٣زؼٌو ٓياع٢ ثَُٜٞخ 1

      أكٌو ك٢ اَُلو ُجؼغ اُٞهذ ثؼ٤لاً ػٖ أُ٘يٍ 2

      اٍزَِْ ُلإؽجبؽ ثَُٜٞخ 3

      أكول صوز٢ ث٘ل٢َ ثَُٜٞخ 4

      ر٘زبث٢٘ ٗٞثبد ٖٓ اُلوػ لا أػوف ٍججٜب 5

      أؿؼت ثَوػخ 6

      ٣٘لن طجو١ ثَُٜٞخ ٓغ ا٥فو٣ٖ 7

      رغوؽ٢٘ ًِٔبد ا٥فو٣ٖ ثَُٜٞخ 8

      ٣غ اُجٌبءئ٢٘ٗ ٍو 9

      ؽبُز٢ اُؼظج٤خ َٓزووح 10

      أشؼو ثبُٞؽلح ؽز٠ أص٘بء ٝعٞك١ ٓغ اُ٘بً 11

      ٖٓ اََُٜ اٍزلياى١ 12

      أٗب ٍؼ٤ل ك٢ ؽ٤بر٢ 13

      أؽت إٔ إًٔٞ ٓغ ا٥فو٣ٖ 14
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      أرؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ ثَُٜٞخ 15 

      أػزٔل ػ٠ِ ٗل٢َ ٝلا أؽِت َٓبػلح ٖٓ أؽل 16

17  ً       أشبهى ك٢ اُ٘شبؽبد الاعزٔبػ٤خ كائٔب

      اٍزٔزغ أًضو ػ٘لٓب إًٔٞ ثٔلوك١ 18

      أر٠٘ٔ إٔ رٌٕٞ ؽ٤بر٢ ٓضَ ؽ٤بح ثؼغ اُ٘بً 19

      أفغَ ػ٘لٓب ٣٘ظو اُ٘بً ئ٢ُ 20

      أٍزٔزغ ثبُٔؾبكصبد أُشزوًخ ٓغ الأطلهبء 21

      أشؼو أ٢ٗ ٓؾجٞة ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ 22

      أشؼو ثزول٣و ٝاؽزواّ اُن٣ٖ أػوكْٜ 23

      أؽت إٔ أرؼوف ػ٠ِ أٗبً علك 24

      أشؼو ًٝإٔ ا٥فو٣ٖ ٣غوؽٕٞ ٓشبػو١ 25

      أروجَ ٗول ا٥فو٣ٖ ٢ُ 26

      أرشبعو ٓغ ىٓلائ٢ ك٢ اُغبٓؼخ 27

      أشؼو ثبُلقو لأ٢٘ٗ أٗز٢ٔ ئ٠ُ ٛنا أُغزٔغ 28

      وْٛ إٔ إًٔٞ ٓؼْٜأشؼو إٔ ىٓلائ٢ ٣َ 29

30 
ٖٓ اََُٜ ػ٢ِ ر٣ٌٖٞ طلاهبد ٓغ الأشقبص 

 اُغلك

     

31 
أشؼو ك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ ًٔب ُٞ ً٘ذ أه٣ل إٔ 

 أث٢ٌ

     

32 
أشجغ ٓؼظْ ؽبعبر٢ الاهزظبك٣خ ك٢ أُغزٔغ 

 اُن١ أػ٤ن ك٤ٚ

     

      ئهػبء اُ٘بً ؿب٣خ ٖٓ اُظؼت رؾو٤وٜب 33

      ا٥فو٣ٖ ٣لٜٕٔٞ ٓشبػو١أشؼو ثبُوػب لإٔ  34

35 
أُغزٔغ اُن١ أػ٤ن ك٤ٚ ٣شجغ ؽبعبر٢ 

 ٝهؿجبر٢

     

36 
أٛلاك٢ ٝؽٔٞؽبر٢ رزلن ثلهعخ ًج٤وح ٓغ 

 أٛلاف أُغزٔغ اُن١ اٗز٢ٔ ئ٤ُٚ
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 Irrational thoughts and their relationship to psychological compatibility 

among a sample of Duhok University students 

 

M.D. Mohammed Saeed Mohammed        M.D. Aras Fadel Abu Zeid 

 

Abstract: 

   The aim of the research is to identify the correlational relationship between 

irrational thoughts and psychological compatibility, and to know the 

prevalence of irrational thoughts among the members of the research sample, 

and to know the degree of psychological compatibility they have, as well as 

to know the differences between the average scores of university students on 

the scale of irrational thoughts and the scale of psychological compatibility 

according to the variable of the school year. His sample consisted of (374) 

male and female students from the College of Basic Education and the 

College of Science, a monotonic scale (2001) for irrational thoughts was 

applied to them, and the second scale (psychological compatibility) was 

prepared by the two researchers after verifying their validity and consistency 

and using the statistical methods through the Al-Bagba program Statistics for 

Social Sciences (SPSS) and they reached the following results: 

- The prevalence of irrational thoughts among males (20.78%), among 

females (28.06%), and among the total sample (24.59%). 

- The presence of psychological compatibility with an average degree among 

the students of the research sample. 

- There is a negative correlation relationship with statistical significance 

between students ’scores on the irrational thoughts scale and their scores on 

the psychological compatibility questionnaire. 

- There are differences between the average scores of the students on the 

scale of irrational thoughts due to the variable of the school year in favor of 

students in the first year. 

- There are differences between the average scores of the students on the 

psychological compatibility questionnaire due to the variable of the school 

year in favor of students in the fourth year. 

Key words: irrational thoughts, psychological compatibility, University of 

Duhok students. 

 

 

 

 


