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 : يطزخهص انجحش

اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ ؼهف كناٌح ا٠ُ ٓٛككد اُ    

ُثاخ ا( ٚاُثح ٖٓ 200ٚظآؼح أَُٞٔ ك٢ وٖٓ ظائؽح ًٞنٝٗا . اهرٕه اُثؽس ػ٠ِ ػ٤٘ح تِـد )

ٖٓ  ذٌٞٗد ظآؼح أَُٞٔ ٝهك ذطِة اػكاق أقاذ٤ٖ اُثؽس اُؽا٢ُ ا٠ُٝ٧ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝهك

ٕكم اُظاٛه١ اُ(كوهج ،ٝذْ اُرؽون ٖٓ 72ذٌٞٗد ٖٓ )اُر٢  اُصا٤ٗح ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣حٝ(كوهج 53)

ٝاُرؽ٤َِ ا٩ؼٕائ٢ ُلوهاخ أقاذ٢ اُثؽس ٝشثاذٚ ٖٓ شْ ذطث٤ن اُثؽس ٝاٌرفكاّ اٌُٞائَ ُِٔو٤ا٤ٌٖ 

ػ٤٘ح ٝأظٜهخ اُ٘رائط إٔ  (.spssا٩ؼٕائ٤ح اُر٢ ذ٘اٌة ُثؽس ٝأٛكاكٚ تاٌرفكاّ اُؽو٤ثح ا٩ؼٕائ٤ح )

ك٢ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ،ًٔا قُد اُ٘رائط ػ٠ِ  ٓهذلغاُثؽس ُك٣ٜا ٍٓرٟٞ 

ٝظٞق ػ٬هح ه٣ٞح ٝقاُح ت٤ٖ أُرـ٤ه٣ٖ ،ٝػكّ ٝظٞق كهٝم ٓؼ٣ٞ٘ح ك٢ ػ٬هح ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ 

 ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُِٔرـ٤هاخ )اُرفٕٓ ،إُق اُكنا٢ٌ(. 

 ج اُعٍْ ، ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ،ظائؽح ًٞنٝٗا : ٔٞنانكهًبد انًفزبحُخ

 يمذيخ :

٣ؼك ٓلّٜٞ اُعٍك ٖٓ أُٞا٤٘غ أُؼوكج ٓ٘م اُؼٕٞن اُوك٣ٔح كوك اهرهغ اك٬ٕٚٞ اُ٘ظه٣ح أُصا٤ُح         

اُه٣ا٤٘ح ُ٪ٍٗإ ك٢ اُٞظٞق، أٓا أنٌطٞ كوك اهرهغ تكٝنٙ اُ٘ظه٣ح أُاق٣ح اُل٤ى٣ائ٤ح , اُر٢ ذورهٕ ٓغ 

ث٤ؼ٤ح )أ١ اٗٚ ًإ ٣٘ظه ا٠ُ اُعٍك ػ٠ِ أٗٚ ٓاقج هاتِح ٬ًُرّاف ٝا٬ُٔؼظح(, إ ٛما اُرل٤ٍه ػِّٞ اُط

أػط٠ ٬٤ٓقا ظك٣كا ُلٌه ٓٞ٘ٞػ٢ ٝػو٢ٗ٬ اُم١ ٣هذثٛ تٚ اُؼاُْ أُؼأه ًٝإ تكا٣ح ٬ُٛرٔاّ 

٢، ٝظٜهخ ( أاٛرٔد تٚ أًصه اُؼِّٞ ا٩ٍٗا٤ٗح ٝاُرؽ٤َِ اُ٘ل18ٍتٔٞ٘ٞع اُعٍك , ٝك٢ ٓطِغ اُوهٕ )

ٝ  Husserelٌٛٞهٍ ٗظه٣اخ ػك٣كج ٝٓفرِلح تّؤٕ ٓٞ٘ٞع اُعٍْ. ال ًإ ٓؽٞن اٛرٔاّ ًَ ٖٓ 

اُم٣ٖ ٝ٘ؼٞا أٚه  piagetٝ ت٤اظ٤ٚ  Wanonٝكإٗٞ  ٤ِٝshilderِكن  merleau-pont ٓهُٞتٞٗر٢

ٗظه٣ح ًص٤هج ُِٔٞ٘ٞع كظٜهخ ػكج ٓلا٤ْٛ ًٔفطٛ اُعٍْ ،ٝإُٞنج اُلٙائ٤ح ُِعٍْ ٝٔٞنج 

ك٢ ػِْ ٝذّؼثٚ خ ٝإُٞنج ا٬ُِؼٞن٣ح ُِعٍْ ٓٔا ٣كٍ ػ٠ِ ذؼو٤ك ٓٞ٘ٞع ٔٞنج اُعٍك اُما

كؽ٤ٖ ٣ثكأ اُلهق ك٢ ذ٣ٌٖٞ ٗظهج ٗؽٞ لاذٚ، ذرٖٙٔ   (sonia beyeleu et al, 2006 :6اُ٘لً)

أكٌانا ٝاذعاٛاخ ٝٓؼا٢ٗ ٝٓكنًاخ ؼُٜٞا، كر٘ٔٞ ُك٣ٚ ٔٞنج ل٤٘ٛح ٗؽٞ ظٍٔٚ ٓرٙٔ٘ح اُفٕائٓ 

فٕائٓ اُٞظ٤ل٤ح ٝاذعاٛاذٚ ٗؽٞ ٛمٙ اُفٕائٓ، ٝٛما ٓا ٣طِن ػ٤ِٚ ٔٞنج اُعٍْ. اُل٤ى٣و٤ح ٝاُ

ذٌَّ ٝظ٤لح اُعٍْ ٝٓظٜهٙ ظاٗثا ٜٓٔا ٖٓ ظٞاٗة اُؽ٤اج، تؽ٤س ٣ّـَ اُّؼٞن تٕٞنج اُعٍْ ؼ٤ىا 

ًث٤ها ُكٟ اٌُص٤ه٣ٖ، ٗظها ُطث٤ؼح ا٧ؼٌاّ اُر٢ ٣ٕكنٛا ا٥ـهٕٝ ٣ّٝؼه تٜا اُلهق، ٖٝٓ شْ ٣رهظٜٔا 

ٓصا٤ُاُ أٝ ٓ٘لها ، ا٧ٓه اُم١ ٣٘ؼًٌ ػ٠ِ أُعاٍ اُ٘ل٢ٍ  ا  ن ا٩ؼٍاي ت٘ٔٛ ظٍٔٚ تٌٞٗٚ ظماتػٖ ٚه٣

(  ًٔا ذئق١ ٔٞنج اُعٍْ قٝنا ك٢ اذفال اُوهاناخ 2007:59ا٢ًٍُِٞ ٝا٫ظرٔاػ٢ ُِلهق ) اُكـ٤َ،

ـأح ا٤ُٜ٘ٔح ٝاُلاػ٤ِح اُّف٤ٕح. ٝػٔٞٓا كبٕ ٔٞنج اُعٍْ ٢ٛ ٓٞهق ٝاذعاٙ ا٩ٍٗإ ٗؽٞ ظٍٔٚ، 

اُؽعْ، اٌَُّ ٝاُعٔاٍ، ٝأ٣ٙا ذو٤٤ٔاخ ا٧كهاق ٝـثهاذْٜ ا٫ٗلؼا٤ُح ك٤ٔا ٣رؼِن تٕلاذْٜ اُع٤ٍٔح. 
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 ,Yetzer, E., & Schandlers ,2004:132كٕٞنج اُعٍْ ٢ٛ ظىء ؼ١ٞ٤ ٖٓ اؼٍاٌ٘ا تاُماخ)

Rٍك٣ح ( . كررؼهٖ إُٞنج ُِرـ٤هاخ ٧ٕ ًَ ٓا ٣ـ٤ه اُٞؼكج اُث٤ُٞٞظ٤ح ٣٘ؼًٌ ػ٠ِ إُٞنج اُع

كؤ١ ذّٞٙ ظٍك١ ٛٞ كوكإ ُِٔاقج اُعٍك٣ح ٗلٍٜا، ٣ٝئق١ ٛما ا٢ُ ٔكٓح ٗل٤ٍٚ ذئق١ تكٝنٛا ا٠ُ 

ٝذؼك ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ٖٓ ا٫٘طهاتاخ  .Schilder ,1968:205 )ذٜك٣ك إُٞنج اُعٍك٣ح ُِلهق )

ٓؼهكح تؤٜٗا اُ٘ل٤ٍح ال ٣ثك١ اُّفٓ آناء ٝنؿثاخ أٝ إٔ ٣وّٞ تؤػٔاٍ ٝؼهًاخ نؿٔا ػ٘ٚ ٝٛٞ ػ٠ِ 

(. ٝاٌٌُٞٞح هك٣ٔح هكّ اُؼوَ اُثّه١ لاذٚ أ١ اٜٗا ٓٞظٞقج  422: ٫1994 ذرلن ٓغ اُٞاهغ )ق٣ٝكان ،

ٓ٘م ـِن ا٩ٍٗإ ، ٝتاُهؿْ ٖٓ لُي ُْ ٣َٕ ا٤ُٜا ذل٤ٍه ُٜا ، ٖٓ ؼ٤س ًٜٞٗا ـثهج تّه٣ح ػآح ، 

 2009ؼاٍ هٜه٣ح )أتٞ ٛ٘ك١ ،ٝاُّفٓ اُم١ ُك٣ٚ أكٌان اٌرؽٞال٣ح ػاقج  ٓا ٣ؼا٢ٗ ٖٓ أكٌان ٖٝٓ أك

( ال ذٍرٔه ٛمٙ ا٧كٌان اُر٢ ذورؽْ ػوُٞ٘ا ترٌهان أًصه ك٢ أش٘اء اُفثهاخ ا٫ٗلؼا٤ُح اُؼ٤ٔوح ًاُوِن 15:

ٝٓٞاظٜح ٓٞهق ػ٤ٕة أٝ ؼاقز أٝ تؼك ّٓاٛكج كِْ ٓىػط ، ٝذىقاق ك٢ ؼا٫خ اُرؼة أٝ اُرٞذه 

(.ٝا٬ٌُّٔخ اُ٘ل٤ٍح ٫ذ٘عْ ػٖ ا٧ؼكاز 16: 2002ٝذر٘اهٓ ك٢ ؼا٫خ ا٫ٌرهـاء )ػثك اُفاُن ،

ٝاُظهٝف اُٙاؿطح ٝاُر٢ ٣رؼهٖ ُٜا اُلهق كؽٍة ٝاٗٔا ٖٓ ذل٤ٍه ا٩ٍٗإ ٝذو٤٤ٔٚ ُرِي ا٧ؼكاز 

ٝذفرِق ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ػٖ تؼٗ أٗٞاع ا٧كٌان ا٧ـهٟ ٓصَ  (.4: 2008ٝاُظهٝف )اُؼث٤ك١ ، 

٬ٔتً أٝ توِْ ٓؼ٤ٖ ك٤ٍرفكٓٚ ك٢ ا٩ظاتح ػٖ ا٫ٓرؽإ ا٧كٌان اُعآكج اُ٘ٔط٤ح ًإ ٣رلاءٍ اُطاُة ت

٣ٝرٙا٣ن تّكج إ ُْ ٣عكٙ أٝ ٣رلاءٍ تؤنهاّ ذعِة ُٚ اُؽع ، ٌُٖ ٛمٙ ا٧كٌان ذفرِق ػٖ ا٧كٌان 

ا٫ٌرؽٞال٣ح ٝاُر٢ ذثكأ ؿاُثا  تطه٣وح كعائ٤ح ٝهك ذَٕ ا٠ُ ٍٓرٟٞ ٣ؼعى اُلهق ػٖ ذؽو٤ن اُرٞاكن 

 (. 26: 2013،  اُ٘ل٢ٍ ٝٓٞأِح ؼ٤اذٚ )ؼ٤ٔك

  The problem of The Researchيػكهخ انجحش: 

٣رررررهذثٛ ن٘رررررا اُلرررررهق أٝ ػررررركّ ن٘ررررراٙ ػرررررٖ ٔرررررٞنج ظٍررررركٙ أٝ ظالت٤ررررررٚ اُعٍرررررك٣ح تٔررررركٟ       

ذوثِرررررٚ ُ٘لٍرررررٚ ٝذٌررررر٣ٖٞ أكٌررررران ا٣عات٤رررررح أٝ ٌرررررِث٤ح ػٜ٘رررررا، ٝترررررمُي كررررربٕ ا٧كرررررهاق اُرررررم٣ٖ ٣ٔرٌِرررررٕٞ 

٣ؼررررررإٗٞ ٓررررررٖ ذررررررك٢ٗ كرررررر٢  أكٌرررررران ٌررررررِث٤ح ٗؽررررررٞ ٔررررررٞنذْٜ اُعٍررررررك٣ح أٝ ٔررررررؽرْٜ اُث٣ٞ٤٘ررررررح

ٔرررررررررررررؽرْٜ اُ٘لٍررررررررررررر٤ح ٝٔرررررررررررررٞنذْٜ ٝ ذو٤ررررررررررررر٤ْٜٔ ٧ٗلٍرررررررررررررْٜ ٝ اُّرررررررررررررؼٞن تا٫ًر ررررررررررررراب 

ٝ ٛررررررما ٓررررررا ظٜرررررره كرررررر٢ اُرٕرررررر٤٘ق ا٧ـ٤رررررره ُِعٔؼ٤ررررررح ا٧ٓه٤ٌ٣ررررررح ُِطررررررة (. 2002:۱)ػثررررررٞق،

اُ٘لٍرررررر٢ تّررررررؤٕ ػ٬هررررررح ٗظررررررهج اُّررررررفٓ ُٕررررررٞنذٚ اُعٍررررررك٣ح تٕررررررؽرٚ اُ٘لٍرررررر٤ح ٝلُرررررري ٓررررررٖ 

رورررررك ك٤رررررٚ اُلرررررهق اٍُررررر٤ِْ ظٍرررررك٣ا ـررررر٬ٍ ٍٓررررر٠ٔ ا٘رررررطهاب ذّرررررٞٙ اُعٍرررررك اُررررر٢ٔٛٞ ٝاُرررررم١ ٣ؼ

إٔ ِرررررٌِٚ اُفرررررانظ٢ ّٓرررررٞٙ أٝ ٣ٞظرررررك ك٤رررررٚ ػ٤رررررٞب ـِو٤رررررح تررررراُهؿْ ٓرررررٖ تٍررررراٚح هٍرررررْ ٜٓ٘رررررا 

)ٓصررررَ ٝظررررٞق تصررررهج أٝ ػ٬ٓررررح ـل٤لررررح ػِرررر٠ ٝظٜررررٚ(ك٤وّٞ ترٙررررف٤ٜٔا اُرررر٠ ؼررررك ًث٤رررره ُِـا٣ررررح، 

ٝذثررررر٤ٖ ٗررررررائط تؼرررررٗ اُكناٌررررراخ اُؽك٣صرررررح اُرررررر٢ .٣ّٝ٘رررررـَ تٜرررررا ٣ّٝرررررؼه تا٫ًر ررررراب ٝاُؽرررررىٕ 

%( ٓرررررررٖ ٚررررررر٬ب ٝٚاُثررررررراخ اُعآؼرررررررح  70إُررررررركق إٔ ٓرررررررا ٣ورررررررهب )اظه٣رررررررد كررررررر٢ ٛرررررررما 

% ٓرررررْٜ٘ ٣رررررهٕٝ أٗرررررٚ  ٣20ّرررررؼهٕٝ تاٍُرررررفٛ ٝػررررركّ اُه٘رررررا ػرررررٖ أُظٜررررره اُعٍررررر٢ٔ ، ٝإٔ 

( . ال 35-2006:34ذ٘طثررررررررررن ػِرررررررررر٤ْٜ ٓؽٌرررررررررراخ اُرّف٤ٕرررررررررر٤ح ٬ُ٘ررررررررررطهاب )اُكٌررررررررررٞه٢، 

-2.2ذّررررر٤ه قناٌررررراخ ا٫ٗرّرررررران اُررررر٠ إٔ ٍٗررررررثح اٗرّرررررانٙ ترررررر٤ٖ ِٚثرررررح اُعآؼررررررح كررررر٢ ؼرررررركٝق )

%( أُٞظرررررررٞقج ُررررررركٟ 16-13ٝٛررررررر٢ ٍٗرررررررثح ـط٤رررررررهج الا ٓرررررررا هٞنٗرررررررد تٍ٘رررررررثح اُررررررر )%(، 13

ٝتٔرررررررا إ ِٚثرررررررح  .(Philips.K.A,2009:19)اُهاهرررررررك٣ٖ كررررررر٢ ٍٓرّرررررررل٤اخ اُطرررررررة اُ٘لٍررررررر٢ 

اُعآؼرررررح ٛرررررْ ٓرررررٖ ٘رررررٖٔ أُهؼِرررررح اُؼٔه٣رررررح اُرررررر٢ ٣ؽرٔرررررَ ظٜرررررٞن ٛرررررما ا٫٘رررررطهاب ُرررررك٣ٜا 

و٤ٖ ، كرررررربٕ ػِرررررر٠ ٝكررررررن ذؽك٣ررررررك اُعٔؼ٤ررررررح ا٧ٓه٤ٌ٣ررررررح ُِطررررررة اُ٘لٍرررررر٢ اُرررررر٠ ظاٗررررررة أُررررررهاٛ
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ظٜرررررٞن ٛرررررما ا٫٘رررررطهاب ُررررركٟ اُطِثرررررح ٣ؼرررررك أؼرررررك اُؼٞآرررررَ اُرررررر٢ هرررررك ذؼررررر٤وْٜ ػرررررٖ أًٔررررراٍ 

ٍٓرررررر٤هذْٜ اُكناٌرررررر٤ح أٝ اٗؼررررررىاُْٜ ػررررررٖ و٬ٓئٜررررررْ ٝذررررررك٢ٗ ذؽٕرررررر٤ِْٜ اُكناٌرررررر٢ . ٝٛررررررما ٓررررررا 

إٔ اُطِثرررررح إُٔرررررات٤ٖ تا٘رررررطهاب  Liao et al(2010)أًكذرررررٚ قناٌرررررح ٤ُرررررٞ ٝآـرررررهٕٝ 

ٝأقائٜررررررْ ُٞاظثرررررراذْٜ اُكناٌرررررر٤ح ٓ٘فلٙررررررا ذّررررررٞٙ اُعٍررررررك اُرررررر٢ٔٛٞ ًررررررإ ذؽٕرررررر٤ِْٜ اُكناٌرررررر٢ 

تٍرررررثة اّٗرررررـاُْٜ تؤٗلٍرررررْٜ ، ًٝرررررمُي ًرررررإ ٛرررررئ٫ء اُطِثرررررح ٣ؼرررررإٗٞ ٓرررررٖ اػرررررهاٖ اًر ات٤رررررح 

ٛررررررما ٓررررررا أ٣كذررررررٚ (Liaoetal,2010:964)ِررررررك٣كج ، ٣ٝؼ٤ّررررررٕٞ كرررررر٢ ػىُررررررح ػررررررٖ ا٧ـرررررره٣ٖ 

أ٣ٙرررررررررا ال ٝظررررررررركخ إٔ اُطِثرررررررررح اُرررررررررم٣ٖ ُرررررررررك٣ْٜ Wilhelmet.al ),(2002 ٜررررررررر٤ِْقناٌرررررررررح ُٝ

نج أظٍرررررراقْٛ ًرررررراٗٞا ٣ّررررررؼهٕٝ ترررررررك٢ٗ ٝاؼرورررررران اُررررررماخ ، ُٝررررررك٣ْٜ ذوررررررك٣ه ٓرررررر٘فلٗ ُٕررررررٞ

ّٓرررررراػه ٌررررررِث٤ح ػا٤ُررررررح ٓٔررررررا أشرررررره كرررررر٢ ٍٓرررررررٟٞ ذؽٕرررررر٤ِْٜ اُكناٌرررررر٢ ًٝصررررررهج ذـ٤ررررررثْٜ ػررررررٖ 

(. ٝ ٣رهذرررررررررررة Wilhelm.et.al,2002:102اُكناٌرررررررررررح ٝ٘رررررررررررؼق اُرلاػرررررررررررَ ا٫ظرٔررررررررررراػ٢)

ػِررررر٠ ػررررركّ ن٘رررررا اُّرررررفٓ ػرررررٖ ظٍرررررٔٚ اٌُص٤ررررره ٓرررررٖ أُّررررر٬ٌخ ٝا٫٘رررررطهاتاخ اُ٘لٍررررر٤ح 

ق١ اُررررر٠ ذّررررر٣ُٞ ٔرررررٞنج اُعٍرررررْ. ٝذّ٘رررررؤ ٛرررررمٙ أُّرررررٌِح ػ٘ررررركٓا ٫ ٣رٞاكرررررن ذّرررررٌَ اُرررررر٢ ذرررررئ

(. ٝٛرررررما ٓرررررا ٣رررررككؼ٘ا (2002اُعٍرررررْ ٓرررررغ ٓرررررا ٣ؼرررررك ٓصا٤ُرررررح تؽٍرررررة ذورررررك٣ه أُعرٔرررررغ ا٫ٕٗررررران١ 

اُرررر٠ اُرؤ٤ًررررك ػِرررر٠ أٗررررٚ كرررر٢ ًص٤رررره ٓررررٖ ا٧ؼ٤ررررإ ٣ٌررررٕٞ أُلٜررررّٞ اٍُررررِث٢ ُِررررماخ ناظؼررررا اُرررر٠ 

ٗررررررة لُرررررري تاُؼٞآررررررَ ا٫ظرٔاػ٤ررررررح ذّررررررٞٙ كرررررر٢ اقناى ٔررررررٞنج اُعٍررررررك ٝاُررررررر٢ ذرررررررؤشه اُرررررر٠ ظا

ُٝطأُرررررررررررررا اػرورررررررررررررك اُ٘ررررررررررررراي إٔ ا٘رررررررررررررطهاب  (.Phillips,et.al,2004:386ٝاُصواك٤رررررررررررررح)

اُرّرررررررٞٙ اُررررررر٢ٔٛٞ ُِعٍرررررررك ٣ٕررررررر٤ة اٍُ٘ررررررراء كورررررررٛ ، ٝلُررررررري ناظرررررررغ اُررررررر٠ هٙررررررر٤ح اُر٘ٔررررررر٤ٛ 

ا٫ظرٔرررررراػ٢ أُرؼِررررررن تاُهظررررررَ تؤٗررررررٚ ٓررررررٖ أُؼ٤ررررررة إٔ ٣ّ٘ررررررـَ تٔظٜررررررهٙ اُفررررررانظ٢، ٌُٝررررررٖ 

ٍ٘ررررررررررررررررررراء ػِررررررررررررررررررر٠ ؼررررررررررررررررررركٛرررررررررررررررررررما ا٫٘رررررررررررررررررررطهاب ٣ٕررررررررررررررررررر٤ة اُهظررررررررررررررررررراٍ ٝاُ

 . (Pope,H.,Phillips,K.A. & Olivardia, R, 2000)ٌٞاء 

٣ٝهٟ هٍْ أ٣ٙا ا٠ُ ذّف٤ٓ ا٘طهاب اُرّٞٙ ا٢ُٔٛٞ ػ٠ِ أٗٚ ا٘طهاب اٌُٞٞاي           

إٔ ا٧كهاق إُٔات٤ٖ   (phillips,2005)كوك ٝظك obsessive compulsive disorderاُوٜه١

ػاقج تٞظٞق أكٌان اٌرؽٞال٣ح ٝ ٌِٞک٤اخ هٜه٣ح ذٍِط٤ح  تا٘طهاب اُرّٞٙ ا٢ُٔٛٞ ُِعٍك ٣ّرهًٕٞ

تٌَ ٓؼ٠٘ أٌُِح ذهذثٛ تا٫ّٗـاٍ اُىائك ػ٠ِ اُؽك تأُظٜه اٝ ٓ٘طوح ٓؼ٤٘ح ٖٓ اُعٍك ٝاّٗـاٍ 

اُّفٓ تاُؼ٤ة اُم١ ٣رف٤ِٚ تٕٞنج ٓثاُـح ك٤ٚ تكنظح ًث٤هج ٝ هك ذٍرـهم ش٬ز ٌاػاخ أٝ أًصه ًَ 

ُعٍْ ُكٟ ا٩ٍٗإ اٌُص٤ه ٖٓ ا٬ٌُّٔخ اُ٘ل٤ٍح، ًمُي تؼٗ ٣ٝرهذة ػ٠ِ ػكّ اُه٘ا ػٖ ا ٣ّٞ

ا٧ٓهاٖ اُ٘لٍع٤ٍٔح اُر٢ ذئق١ ا٠ُ ذ٣ُّٞ ٔٞنج اُعٍْ، ال ذّ٘ؤ ٛمٙ أٌُِّح ػ٘كٓا ٫ ٣رٞاكن 

ٌَِ اُعٍْ ٓغ ٓا ٣ؼك ٓصا٤ُا تؽٍة ذوك٣ه أُعرٔغ، ٝٛما ٓا ٣ككؼ٘ا ا٠ُ إٔ ٗئًك أٗٚ ك٢ ًص٤ه ٖٓ 

 اخ ناظؼح ا٠ُ ذّٞٙ ٔٞنج اُعٍْ ٝا٘طهاتٜا. أُٞاهق أُلّٜٞ اٍُِث٢ ُِم

 (. 181: 2002)ا٧ٕٗان١ ،                                                                        

ٝذئق١ ٔٞنج اُعٍْ ا٣٩عات٤ح ػ٘ك ا٧كهاق ا٠ُ نإ٣ح أٗلٍْٜ ظمات٤ٖ ٝٛما ٘هٝن١ ُ٘ٔٞ      

ٕٞ أٗلٍْٜ ٣ٝلٌهٕٝ تؤٗلٍْٜ ػ٠ِ ٗؽٞ ا٣عات٢ ٝػ٠ِ اُّف٤ٕح اُ٘ا٘عح , كا٧ِفاْ اُم٣ٖ ٣ؽث

ا٧نظػ ٣ٌٕٞٗٞ أًصه ٔؽح، ت٤٘ٔا ٔٞنج اُعٍْ اٍُِث٤ح ٣ٌٖٔ إٔ ذئشه ك٢ ؼ٤اج اُلهق، كاُ٘اي لٝٝ 

ٔٞنج اُعٍْ اٍُِث٤ح ُك٣ْٜ ذوك٣ه لاخ ٓ٘فلٗ، ٣ؽإُٝٞ اـلاء أظٍآْٜ تا٬ُٔتً اُلٙلا٘ح 

ٌرؽٞال٣ح أؼك ا٫٘طهاتاخ اُ٘ل٤ٍح اُر٢ ٢ٛ ك٢ ذؼُك ا٧كٌان ا٫ (.2004:5ٝاُواذٔح )كا٣ك، 

ا٧ٌاي)ٌٝٞاي هٜه١(, ذفرٓ تا٘طهاتاخ ك٢ اُرل٤ٌه ,٢ٛٝ ٓٞ٘ٞع ٣ًٔ ؼ٤اج اُ٘اي تٌَّ 

% 90ٓثاِه, ٧ٕ ـثهج ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ًفثهج ٗل٤ٍح ٓؼهك٤ح ِٝؼٞن٣ح , ٢ٛ ـثهج ذؽكز ك٢ 

 (.10: 2004ٖٓ اُثّه ك٢ ًَ أُعرٔؼاخ)أتٞ ٛ٘ك١ ,
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ٝذرثا٣ٖ ٝظٜاخ اُ٘ظه ك٢ أٌثاب ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ال ٣مٛة كه٣ن ٖٓ اُؼِٔاء ا٠ُ إٔ ا٧ٌثاب      

اٌُآ٘ح ٝناء ٛمٙ ا٧كٌان ذهظغ ا٠ُ اُؼٞآَ اُٞناش٤ح , ٝكه٣ن آـه ٣وٍٞ اُؼٞآَ اُث٤ ٤ح ٢ٛ اٍُثة ك٢ 

ٝآا ِٜٓٔح ٬ًٝٛٔا ذ٣ٌٖٞ ٛمٙ ا٧كٌان ٝاُر٢ ذرٔصَ ك٢ اُرّ٘ ح ا٧ٌه٣ح ك٢ٜ آا إٔ ذٌٕٞ ها٤ٌح 

٣ئق٣إ ا٠ُ ؼكٝز ا٘طهاتاخ ٗل٤ٍح ٓفرِلح, ٖٝٓ شْ ذ٘ؼًٌ ػ٠ِ اٍُِٞى اُظاٛه ُِلهق ٝػ٠ِ ذل٤ٌهٙ 

الا اٗٚ ٣وّٞ تؤػٔاٍ ٣٫ٍرط٤غ ٓواٝٓرٜا أٝ نكٜٙا , ٝكه٣ن شاُس ٣وٍٞ ٛمٙ ا٧كٌان ذهظغ ا٠ُ اُؼٞآَ 

ٞال٣ح ذ٤ٍطه ػ٠ِ ذل٤ٌه تؼٗ اُطِثح ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽ (253:  2006اُث٤ ٤ح ا٫ظرٔاػ٤ح)اُفاُك١ ,

اُم٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ ا٫٘طهاتاخ اُ٘ل٤ٍح، ٝأْٜٗ ٣ّؼهٕٝ ترك٢ٗ ه٤ٔح اُماخ ٣ٝر٤ٔىٕٝ تاُعؽٞق، 

( ٝإ Berger,1974:25)٣ٝظٜهٕٝ أكٌانْٛ ػ٠ِ اػرواق إٔ ا٧ٓٞن ٣عة  إٔ ذ٤ٍه تٕٞنج ٓؼ٤٘ح

ه٣ح ّٝٓاػه اُوِن ٝاٌُّٞى ا٩ٗاز أًصه ػه٘ح ٖٓ اُمًٞن ٌُِٞٞاي ٝا٧كٌان ٝا٧كؼاٍ اُوٜ

ٝا٫ػرواقاخ أُهذثطح تاُرّاإّ ٝاُرلاإٍ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ تؤٜٗا أ٤ِاء ػاق٣ح ك٢ ؼ٤اج ا٧كهاق , ٌُٖ ػ٘كٓا 

ِٚ أكٌان  ذٕثػ ٛمٙ ا٤ِ٧اء وائكج ػٖ اُؽك ذٌٕٞ قٕٝ كائكج ٖٝٓ شْ ذئق١ تاُّفٓ إٔ ذرٌٕٞ ُك٣

 Rasmussen &Tsuang 1984)ٗي)ن٤ٌٌٖٞٔ ٝذٍٞ (.ٝأًك ًَ 2005:221ٖٓاٌرؽٞال٣ح)ظٞقج ,

تؤٕ ٓؼكٍ ا٫ٗرّان ٣ؼرٔك ػ٠ِ اؼٕائ٤اخ أٍُرّل٤اخ, هك اظٜه إٔ ٓؼك٫خ ؼكٝز ا٧كٌان 

ٖٓ ا٧كهاق اُم٣ٖ ٣ؼاُعٕٞ ك٢  %(4.0ا٠ُ 0%5.0) ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ اُهاِك٣ٖ ٝا٧ٚلاٍ ذرهاٝغ

ٓؼكٍ اٗرّانٛا ك٢  (أٓا ػRasmussen&Tsuangٖ,(1984:85أٍُرّل٤اخ اُطث٤ح اُ٘ل٤ٍح اُؼآح

اُؼاُْ ٝاُٖٞٚ اُؼهت٢ كوك أًكخ اُكناٌاخ اُؼ٤ِٔح اُفأح ٜٝٓ٘ا قناٌح تؼِْ ا٧ٝت ح ٤ِٞع ا٘طهاب 

( ِٚ ٝأًك  (Flament, 11: 1990()4%-1%ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ػ٘ك ا٧ٚلاٍ ٝأُهاٛو٤ٖ تٍ٘ث

اُم٣ٖ ٣ؼاُعٕٞ  (ٖٓ ا٧ِفاْ%6- %3) إٔ ٍٗثح اٗرّانٛا ذرهاٝغ Vandenberg (1986)كاٗك٢ٗ

ٝتمُي ذٌَّ أٝٛاّ اُطِثح تّؤٕ إُٞنج  (Vandenberg, 1986:175تاُؼ٤اقاخ اُ٘ل٤ٍح اُفانظ٤ح)

ا٤ٍُ ح اُر٢ ٣ٌٜٞٗٞٗا ػٖ أظٍاقْٛ ـثهاخ ؼ٤اذ٤ح ٤ٌ ح ذؼههَ ٤ٍٓهذْٜ اُكنا٤ٌح ٝذؼطَ ٖٓ ٚاهاذْٜ 

ٝا٫ظرٔاػ٤ح ٝا٤ُٜ٘ٔح ،  ا٩تكاػ٤ح ٝذٞكه كهْ ٝـثهاخ ؿ٤٘ح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞظلٜٞٗا ك٢ ؼ٤اذْٜ اُّف٤ٕح

ٖٝٓ ٛما أُ٘طِن ذعك اُثاؼصح إٔ ٌِّٓح اُثؽس ٌِّٓح ـط٤هج ، ٝ ذٍرؽن اُكناٌح ٝ ـأح إ اُطِثح 

ك٢ اُعآؼاخ اُؼهاه٤ح ٣ٔهٕٝ تظهٝف اٌرص٘ائ٤ح ذفرِق ػٖ تو٤ح اُطِثح ك٢ اُعآؼاخ ا٧ًاق٤ٔ٣ح ٖٓ 

هاتاخ ذظٜه ػاقج ت٤ٖ أػٔان إ أػهاٖ ا٫٘طTallis (1995)ذا٣ًٝ٤ُمًه اُكٍٝ ا٧ـهٟ .

أُهاٛوح أُرؤـهج ؼر٠ تكا٣ح اُؼّه٤٘٣اخ، ك٢ ؼ٤ٖ ذظٜه ُكٟ اُو٤َِ ْٜٓ٘ تؼك ٌٖ اُؼّه٣ٖ ٖٓ اُؼٔه 

(Tallis,1995,:123 ٖٝذثؼا  ُمُي كوك أؼٍد اُثاؼصح تأٌُِّح ٖٓ ـ٬ٍ ػِٜٔا ك٢  اُرؼ٤ِْ، ٝػ)

ه إُؽ٢ ُعائؽح ًٞنٝٗا ال أِهٕ ا٠ُ ٚه٣ن ا٫ٌرٔاع ُِركن٤ٍ٣اخ ٝاُطاُثاخ ـأح ك٢ ٓكج اُؽع

ٝظٞق ٬ٌّٓخ ٖٓ ٛما اُ٘ٞع ُِٝرصث٤د ػ٠ِ أٜٗا ظاٛهج ػآح ٤ٍُٝد ـأح ،كوك أقٟ ؼظه تؼٗ 

ُمُي  ا٧ّٗطح ٝاُرثاػك ٝاُؼىُح ا٫ظرٔاػ٤ح ا٠ُ ذلاهْ اُؽاُح اُ٘ل٤ٍح ُ٪كهاق ْٜٝٓ٘ ٚاُثاخ اُعآؼاخ،

عٔٞػح ٖٓ ٚاُثاخ ظآؼح أَُٞٔ ٝهك تِؾ هكٓد اُثاؼصح اٌرثاٗٚ اٌرط٬ػ٤ح اٌُره٤ٗٝح ُٔ

( ٚاُثح ُِرؼهف ػ٠ِ ٝظٜح ٗظهٖٛ تّؤٕ ٔٞنج اُعٍْ ُك٣ٜٖ ٝٓا ٢ٛ أًصه ا٧كٌان  176ػكقٖٛ)

ُك٣ٜٖ ذٌهانا  ، ٝاُر٢ ذٍرؽٞل ػ٠ِ ذل٤ٌهٖٛ، ٝٝظكخ اُثاؼصح إٔ اؿِة اظاتاخ ٖٓ ٛئ٫ء اُطاُثاخ 

ْ ُك٣ٜٖ ٝ أكٌان ٓرٌهنج ذٍرؽٞل ػ٠ِ أظٜهخ ا٠ُ اٜٖٗ ٣ؼا٤ٖٗ ٖٓ ٗظهج ٌِث٤ح ػٖ ٔٞنج اُعٍ

ٖٓ أُهٖ أّ أًاٗد ذل٤ٌهٖٛ ،ٜٓ٘ا ٓا ٣فرٓ تاُ٘ظاكح ٜٝٓ٘ا ٓا ٣فرٓ تاُفٞف ٖٓ أٍُروثَ ٌٞاء 

ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح،   ٝٗظها ُوِح اُكناٌاخ أُرؼِوح تا٘طهاب اُرّٞٙ ا٢ُٔٛٞ ُِعٍك ٖٓ اُورَ.

هٝف ذٔآا . ُما كرؼك اُكناٌح اُؽا٤ُح ٓؽاُٝح ػ٠ِ ؼك ػِْ اُثاؼصح ٝإ اٗرّان ا٫٘طهاب ؿ٤ه ٓؼ

ُر٤ٍِٛ اُٙٞء ػ٠ِ ٓكٟ اٗرّان ا٘طهاب اُرّٞٙ ا٢ُٔٛٞ ُِعٍك ٝػ٬هرٚ تا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح  ُكٟ 

 ػ٤٘ح ٖٓ ٚاُثاخ ظآؼح أَُٞٔ .
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ٝذهٟ اُثاؼصح إ اُطاُثاخ اُِٞاذ٢ ٣ٔهنٕ تٔهؼِح اٗروا٤ُح ؼهظح ُٜا آشان تاُـح ك٢ ٗٔٞ ِف٤ٕاذٜٖ  

ٍٓروثِٜٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٫ظرٔاػ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ ، كل٢ ٛمٙ أُهؼِح اُؼٔه٣ح ذثكأ اُطاُثح تر٤ٜ ح أكٌانٛا ٝ

ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ اُطاُثاخ ٣عة ا٫ٛرٔاّ إٔ ٍُِٝٔروثَ ٝتٔا ٣ر٘اٌة ٓغ أُهؼِح اُعك٣كج اُر٢ ذ٘رظهٛا .

ؽ٤ؽح ٓٔا قكغ اُثاؼصح تٜٖ ٝذـ٤٤ه ا٧كٌان اُفاٚ ح ٝا٬ُػو٤ٗ٬ح ُك٣ٜٖ ٍٝٓاػكذٜٖ ػ٠ِ ذ٤ٔ٘ح أكٌان ٔ

 ذوك٣ْ أٍُاػكج ٍُِٞٔٞ ا٠ُ ٍٓرٟٞ ظ٤ك ك٢ اُكناٌح ٝاُروكّ ك٢ اُؽ٤اج.

 ًَكٍ صُبغخ يػكهخ انجحش فٍ الأضئهخ انرئُطُخ اِرُخ:

 َٛ ٛ٘اى ػ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼح ؟ -

نذثا٤ٚح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان َٛ ٛ٘اى كهٝم قاُح اؼٕائ٤ا ك٢ اُؼ٬هح ا٫ -

اٍٗا٢ٗ( ٝإُلٞف  –ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼح ػ٠ِ ٝكن ٓرـ٤ه١ اُرفٕٓ )ػ٢ِٔ 

 ناتغ(؟ -اُكنا٤ٌح )أٍٝ

 أهًُخ انجحش :

ذٔصَ ٔٞنج اُعٍْ ظاٗثا ٜٓٔا ٖٓ ظٞاٗة اُّف٤ٕح، ال ٣ؼك اُعٍْ اُثّه١ ا٤ٌُِٞح اُهئ٤ٍح اُر٢       

ٍٗإ ػأُٚ اُكاـ٢ِ ٝاُفانظ٢، ًٔا أٗٚ ا٧قاج اُر٢ ػٖ ٚه٣وٜا ٣عهب ٣ٝلٍه ٣ٝرؼآَ ٣و٤ً تٜا ا٩

٣ٝرلاػَ ا٩ٍٗإ ٓغ ٛم٣ٖ اُؼا٤ُٖٔ، ٝػكّ اُه٘ا ػٖ اُعٍْ ٣فِن ّٓاًَ ٗل٤ٍح ُِلهق ٝٔهاػاخ، 

ذظٜه ػ٠ِ ٍٓرٟٞ ًٌِٞٚ ًٍِٞى اُرع٘ة، ٌٞاء أًإ ذع٘ثا ٩ظٜان اُعٍْ ُٝثً ٬ٓتً كٙلا٘ح، 

إ٣ح ك٢ أُهآج، أّ ذع٘ثا ُِٔٞاهق ا٫ظرٔاػ٤ح اُر٢ ذفِن ُٚ ذٞذها ٝػكّ اُه٘ا ػٖ ظٍٔٚ ٝذع٘ة اُه

٣ٝٔراو ٛما ا٫٘طهاب تا٫ّٗـاٍ ك٢ ذّٞٙ ٓرف٤َ ك٢ أُظٜه اُعٍك١ ُك١    (.3: 2018)ِا٣ة،

تبظهاء ٍٓػ ُرؽك٣ك ٓكٟ اُه٘ا ػٖ ٔٞنج Cash ( (1985ًاَ ال أظهِٟفٓ ٚث٤ؼ٢ أُظٜه ،

( كهق ٜٓ٘ا ٣ٔصِٕٞ 2000(ٓلؽْٞ ٝٓلؽٞٔح، ذْ اٗرواء )30.000ح هٞآٜا)اُعٍْ ُك١ ٓعٔٞػ

اُرٞو٣غ اُفاْ تاُعً٘ أٝ اُ٘ٞع ٝاُؼٔه اُى٢٘ٓ، ًّلد اُ٘رائط إٔ ًَ ٤ٌكذ٤ٖ ٖٓ ـًٔ ٤ٌكاخ ًَٝ 

نظَ ٖٓ ت٤ٖ ش٬ز نظاٍ ًاٗٞا ؿ٤ه نا٤ٖ٘ ػٖ ٓظٜهْٛ اُؼاّ ًٝإ اُٞوٕ ٛٞ أًثه ٌٔح تك٤ٗح ؿ٤ه 

% ٖٓ اُهظاٍ ًاٗٞا ؿ٤ه نا٤ٖ٘ ػٖ أٝواْٜٗ.ٝذعكن  41ٖٝٓ ا٤ٍُكاخ،%  55ٓهؿٞتح كوهاتح

ا٩ِانج ا٠ُ أٜٗا ِائؼح ػ٘ك اُمًٞن ٝا٩ٗاز، ٝإ ًاٗد ا٩ٗاز أًصه ؼٍا٤ٌح ٝذٔؽ٤ٕا ُٕٞنج 

( إٔ اُمًٞن 146: 2001، اُّثها١ٝ(.ٝلًه)1994:3أظٍآٜٖ ػٖ ٗظهائٜٖ ٖٓ اُمًٞن)اتها٤ْٛ ،

ٝلُي ػائك ا٠ُ انذلاع ذوك٣ه ٔٞنج اُعٍْ ُكٟ اُمًٞن ػ٘ٚ ُكٟ  اکصه ن٘ا ػٖ ؼ٤اذْٜ ٖٓ ا٩ٗاز،

ا٩ٗاز.كاُ٘اي اُم٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٬ٌّٓخ ك٢ ٔٞنج اُعٍْ ٓصَ ا٘طهاب اُرّٞٙ اُع٢ٍٔ ٣ٌٖٔ إٔ 

٣ٔٙٞا ٝهرا ٬٣ٞٚ ٣ٝ٘لوٞا أٓٞا٫ ٚائِح ٓؽا٤ُٖٝ ذٕؽ٤ػ ػ٤ٞتْٜ اُع٤ٍٔح أُكنًح. ٝإ أًصه 

ك٢ اُٞظٚ ٓصَ ذعاػ٤ك، أٝ ٗكٝب ك٢ اُعِك، أٝ ًصهج ِؼه اُٞظٚ،  اٌُّاٟٝ اٗرّانا ٢ٛ اُؼ٬ٓاخ اُر٢

أٝ ٌَِ ا٧ٗق أٝ اُلي أٝ اُؽاظث٤ٖ، أٝ ذٞنّ اُٞظٚ أٝ اُصك٤٣ٖ، ٝإٔ ٝظك ِمٝل ٚل٤ق ك٢ اٌَُّ، ًإ 

( ٝاْٛ ا٧ػهاٖ إُٔاؼثح ُٜما Claiborn & Pedrick 10:2002اّٗـاٍ اُّفٓ تٚ ِك٣كا)

ج ُعهاؼ٢ اُرع٤َٔ , ٝاـرٕا٢٤ٔ ا٧ٓهاٖ اُعِك٣ح ك٢ ٓؽاُٝح ا٫٘طهاب ٢ٛ اُى٣اناخ أُرٌهن

ُرٕؽ٤ػ اُرّٞٙ.ٝاُ٘ظهج اُرو٤ٔ٣ٞح ُِعٍك ٫ ذٌٕٞ شاترح ك٢ ٓهؼِح أُهاٛوح ًٔا أٜٗا ذرؤشه ا٠ُ قنظح 

ًث٤هج ت٘ظهج ا٥ـه٣ٖ ا٤ُٚ ال ذئشه ا٫ٗرواقاخ اُر٢ ذٞظٚ ا٠ُ أُهاٛن ٖٓ ٝاُك٣ٚ أٝ ٖٓ ظٔاػح ا٧ههإ 

 ٖٓ قٝن ٖٓ ـ٬ٍك٢ اُلٌهج اُر٢ ٣ٌٜٞٗا ػٖ ظٍكٙ ك٬ٙ ػٖ ٓا ذئق٣ٚ ٌٝائَ ا٩ػ٬ّ  تكنظح ًث٤هج

اُره٤ًى ػ٠ِ أظٍاق اُؼان٘اخ ٝاُه٣ا٤٤ٖ٘ كٔوانٗح أُهاٛن ظٍكٙ تاُ٘ٔالض اُر٢ ذؼهٖ ُٚ ذئق١ 

ٝاقناى ٔٞنج اُعٍْ ٢ٛ ـا٤ٔح ذرٍْ   (.Winzeler, 2005: 2ا٠ُ نٌْ  ٔٞنج ٌِث٤ح ػٖ ظٍكٙ )

ح، ال أٜٗا ذ٬وّ ٓهاؼَ اُؼٔه أُفرِلح، ال ت٤ٖ تؼٗ ػِٔاء اُ٘لً إٔ ا٩ـ٬ٍ ترِي تا٫ٌرٔهان٣
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ٗٔٞ اُلهق أٝ ػ٘ك أ١ ٍٓرٟٞ ك٢ اُ٘ٔٞ ا٩قنا٢ً أٝ اُرٌا٢ِٓ  ٓكج ٖٓ ٓهاؼَإُٞنج هك ٣ؽكز ك٢ أ٣ح 

ُِّفٓ، ك٢ٜ ػ٤ِٔح ٣كنًٜا اُلهق ٓ٘م ٓهؼِح اُطلُٞح ٝؼر٠ اُهِك، كٕٞنج اُعٍْ ت٤ٖ ا٧ٚلاٍ 

ٔهاٛو٤ٖ ٜٓٔح ظكا، كل٢ ٗٔٞٙ أُثٌه ٣فرِق أاتح ظىء ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُعٍْ تأُهٖ أٝ ٣عمب اٗرثاٙ ٝاُ

ا٥ـه٣ٖ ا٤ُٚ ٣ٝؼط٢ ه٤ٔح ٤ٌٌُٞٞظ٤ح ٓرىا٣كج ُمُي اُعىء تٔا ٣فَ ت٘ظاّ ٔٞنج اُعٍْ. كاُ٘ظهج ا٠ُ 

٠ُ اُعٍْ تا٤ٌُِح اُعٍْ ٫ ذٌٕٞ ٝاؼكج ػثه ٓهاؼَ اُؽ٤اج أُفرِلح , كل٢ ٓهؼِح اُطلُٞح ذرٍْ اُ٘ظهج ا

, ٌُٖٝ ك٢ ٓهؼِح أُهاٛوح ذثكأ اُ٘ظهج ا٠ُ أظىاء  اُعٍْ ٝٓوانٗح تؼٜٙا ٓغ تؼٗ ًٔا ذوانٕ ٓغ 

. كٕٞنج اُعٍْ اٍُِث٤ح ٝذوك٣ه اُماخ أُ٘فلٗ ٣ٌٖٔ إٔ ذئق١ ا٠ُ (149:  2004،ا٧ههإ)اُظاٛه

 (  :25 2008ا٫ًر اب، كاُعٍْ ٕٓكن ا٣ُٜٞح ٝٓلّٜٞ اُماخ ػ٘ك أُهاٛو٤ٖ )ا٧ِهّ، 

ٖٓ ا٧ٓٞن اُهئ٤ٍح اُر٢ ذّـَ تاٍ ًص٤ه ٖٓ  Cash (٣ٝ1990ؼك أُظٜه اُع٢ٍٔ تؽٍة  ًاَ )     

اُ٘اي , ٣ٝظٜه لُي ظ٤ِا ك٢ اُ٘ظهج اُفانظ٤ح اُر٢ ذفرٓ تا اُرؤش٤هاخ ا٫ظرٔاػ٤ح ُِٔظٜه ٝاُ٘ظهج 

ٜه أٝ تٔا ٣ثكٝ ػ٤ِٚ اُلهق اُكاـ٤ِح اُر٢ ذ٤ّه ا٠ُ اُرعانب أٝ اُفثهاخ اُّف٤ٕح اُر٢ ذفرٓ تا أُظ

ك٢ اُٞاهغ , ٝاُ٘ظهج اُكاـ٤ِح تٔؼ٘اٛا اُٞاٌغ ٢ٛ ٓا أِٚن ػ٤ِٚ ػِٔاء اُ٘لً تٔا ٠ٍٔ٣ ٔٞنج اُعٍْ 

(Body image ٟٝاُر٤٤ٔى ت٤ٖ اُ٘ظهج اُكاـ٤ِح , ٝاُ٘ظهج اُفانظ٤ح ٣ؼك لٝ أ٤ٔٛح تاُـح ٧ٗ٘ا ٫ ٗه )

ال ٣٘ىع إُٔاتٕٞ تا٘طهاب     (. 15: 2006ٞه٢ , أٗلٍ٘ا تاُطه٣وح اُر٢ ٣هاٗا تٜا ا٥ـهٕٝ  )اُكٌ

اُرّٞٙ ا٢ُٔٛٞ ُِعٍك ا٠ُ ا٫ترؼاق ػٖ أُٞاهق اُر٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜا ٓؽٛ اٗرثاٙ ا٥ـه٣ٖ ، ٝاُر٢ هك ذعؼَ 

ٖٓ ػ٤ٞتْٜ أُرف٤ِح ظاٛهج ُِؼ٤إ. ًٔا إٔ ه٤آْٜ تًٍِٞاخ ٓصَ ًّٛ اُثّهج ٝذلوك أُهآج تٌَّ 

ف ػٖ أُّانًح ا٫ظرٔاػ٤ح ٓغ ا٥ـه٣ٖ. ًٔا ُٞؼع إٔ إُٔات٤ٖ ٍٓرٔه ذئق١ تاُؼاقج ا٠ُ اُؼىٝ

تا٘طهاب اُرّٞٙ ا٢ُٔٛٞ ُِعٍك هك ٣ؼرىُٕٞ أُفاُطح ا٫ظرٔاػ٤ح ٝ ٣ِىٕٓٞ ٓ٘اوُْٜ ك٢ اُؽا٫خ 

اُّك٣كج، ٓٔا ٤ّ٣ه ا٠ُ ٝظٞق اُؼك٣ك ٖٓ ا٧ػهاٖ أُّرهًح ت٤ٖ کَ ٖٓ ا٘طهاب اُرّٞٙ ا٢ُٔٛٞ 

٣رٙػ ٓٔا ٌثن آٗلا إٔ ٌَُ   (. Hadley.et.al,2002 :108ٔاػ٢ )ُِعٍك ٝ ا٘طهاب اُوِن ا٫ظر

ٓ٘ا ٔٞنج ػٖ ٗلٍٚ ك٢ ػوِٚ ٝذورهٕ ذِي إُٞنج تاػرواقٗا تّؤٕ ٤ًل٤ح اقناى ا٥ـه٣ٖ ُ٘ا، ال ذؼك 

نإ٣ر٘ا ُٕٞنج أظٍاقٗا ـثهاخ ِف٤ٕح ٓهنٗا تٜا ٖٓ ـ٬ٍ ؼ٤اذ٘ا، ٝػِٔد ػ٠ِ ٔوَ ذِي إُٞنج 

ٓؼ٤ٖ. ٫ٝ ن٣ة إٔ لُي ٣رىآٖ ٓغ ٓا ٛٞ ٓرٌٕٞ ُك٣٘ا ٖٓ أكٌان ّٝٓاػه ٝ   أُرٌٞٗح ك٢ ألٛاٗ٘ا تٌَّ

ذٕٞناخ ػٖ ٤ٛ ح أظٍاقٗا، ٝاُر٢ إٔ کاٗد لاخ ٔثـح ٌِث٤ح، ٌرٌٕٞ اُلهٔح ٌاٗؽح ُرؼهٖ 

ذؼُك ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح هك٣ٔح هكّ اُؼوَ اُثّه١ لاذٚ   اُّفٓ ا٠ُ ا٘طهاب اُرّٞٙ ا٢ُٔٛٞ ُِعٍك.

ه ػثه اُىٖٓ , كل٢ اُوهٕ أُا٢٘ ًاٗد ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح لاخ ٕٓٙٔٞ ظ٢ٍ٘ ٝٓؽرٞاٛا هك ٣رـ٤

ا ك٢ ؼ٤اذ٘ا ا٤ٓٞ٤ُح ٝاُعً٘ أًصه  ِٜ ٝق٢٘٣, ٝا٤ُّٞ أٔثؽد ٓرِٕح تاُك٣ٖ ٝتا٤ِ٧اء اُؼآح اُر٢ ٗٔه ت

 (.55: 2002ٗكنج ال أٔثؽد اًصه ا٧كٌان أُرؼِوح تاُومانج ٝاُرِٞز ٝاُرهذ٤ة )ػثك اُفاُن,

ٜررره ػررراقج ػِررر٠ ٤ٛ رررح أكٌررران ّٓرررؽٞٗح تا٫ٗلؼرررا٫خ, ٝكٌرررهج ٓرعررركقج ذرٙرررٖٔ كررر٢ ا٧ؿِرررة ذظ    

اُؽرررس ػِررر٠ كؼرررَ ِرررو ٓرررٖ ٗرررٞع ٓرررا ٜٝٓ٘رررا اٌُٞررراٝي ا٫ٗككاػ٤رررح ال ٣ّرررؼه اُّرررفٓ تؤٗرررُٚ ٓرررككٞع 

ُِو٤رررراّ تلؼررررَ ٓررررا ػِرررر٠ ـرررر٬ف ِفٕرررر٤رٚ ,ال ٣عررررك ٗلٍررررٚ ٓعثررررٞنا  ػِرررر٠ ا٩ٔررررـاء ٧كٌرررران ؿ٤رررره 

أٓرررا اُكناٌررراخ اُـهت٤رررح كؤشثررررد ترررؤٕ اُرررم٣ٖ ٣ؼرررإٗٞ ٓرررٖ  (.282-281: 1990)اُكٌرررٞه٢ , ٓهؿٞتح

%( , ٝٓرررٖ اُرررم٣ٖ ٣ؼرررإٗٞ ٓرررٖ أكٌررران 1%( , ٝٓرررٖ أكؼررراٍ هٜه٣رررح تٍ٘رررثح)9أكٌررران اٌررررؽٞال٣ح تٍ٘رررثح)

(, ًٔرررا أظرررهخ ٝوانج إُرررؽح إُٔررره٣ح قناٌرررح 71: 2003%( )أترررٞ ٛ٘رررك١ , 95ٝأكؼررراٍ تٍ٘رررثح)

ِٚ أُهؼِررررح ا٩ػكاق٣رررررح ػررررٖ ٓررررركٟ اٗرّرررران ا٘رررررطهاب  ٝظرررررك ال ا٧كٌرررران ا٫ٌررررررؽٞال٣حػِرررر٠ ِٚثررررر

ذؤ٤ٌٍرررا ػِررر٠ ٓرررا ذوررركّ آٗلرررا  (.16: 2009%( ُرررك٣ْٜ أكٌررران ا٫ٌررررؽٞال٣ح)ٓعِح أٍُرررروثَ, 5,5ٗؽرررٞ)

 , ِٚ ٗرررهٟ ترررإ ا٧كٌررران ا٫ٌررررؽٞال٣ح ٛررر٢ ا٧كٌررران اُرررر٢ ذٔررره ترررمٖٛ اُّرررفٓ ٝذلرررهٖ ٗلٍرررٜا ػ٤ِررر

ِٚ تاٌررررٔهان, ٝكررر٢ ا٧ؿِرررة  ٓرررا ذٌرررٕٞ ا٧كٌررران ٣ٝواٜٝٓرررا ٣ٝؽررراٍٝ ٚهقٛرررا ٝاواؼرٜرررا ٌُٜ٘رررا ذِرررػ ػ٤ِررر
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ِٚ ٝأكٌرران  لاخ ٚث٤ؼررح ؿ٤رره ٌررانج ٓصررَ أكٌرران هررك ٣هٌررة تا٫ٓرؽررإ ٝكورركإ أِررفاْ ػى٣ررى٣ٖ ػ٤ِرر

ػرررٖ اٌُلررره ٝاُؽررر٬ٍ ٝاُؽرررهاّ ٝاُرفرررٞف ٓرررٖ إٔ ٣ٌرررٕٞ أ١ كؼرررَ ٣ررركـَ ٓرررٖ أُؽهٓررراخ ُكنظرررح إٔ 

 (.٣ٝورررٍٞ ذرررا104ً٤ُ: 1982اُّرررفٓ ٣ؼعرررى ػرررٖ اذفرررال أ١ هرررهان كررر٢ أ١ ٓٞ٘رررٞع )ػرررىخ, 

(1995)Tallis ٛرررمٙ ا٧كٌررران ذظٜررره ػررراقج تررر٤ٖ أػٔررران أُهاٛورررح ؼرررر٠ تكا٣رررح اُؼّررره٣٘اخ, كررر٢ ا ٕ

 (.Tallis,123 :1995ؼ٤ٖ ذظٜه ُكٟ اُو٤َِ ْٜٓ٘ تؼك ٌٖ اُؼّه٣ٖ ٖٓ اُؼٔه )

 رزغهً أهًُخ انجحش انحبنٍ فٍ انُبحُزٍُ انُظرَخ وانزطجُمُخ:

 أولاً: انُبحُخ انُظرَخ

 تاٍُ٘ثح ُِطاُثاخ ٝٓا ٣ٍثثٚ ٖٓ ٬ٌّٓخ ٗل٤ٍح  اُعٍْا٘طهاب ٔٞنج  اُكناٌح اُؽا٤ُح ذث٤ٖ أ٤ٔٛح

ٝاظرٔاػ٤ح ذ٘ؼًٌ تٕٞنج ٌِث٤ح ػ٠ِ ٤ٌه ؼ٤اذْٜ ا٤ٓٞ٤ُح تٕٞنج ػآح ٝاُكنا٤ٌح ػ٠ِ ٝظٚ 

 اُفْٕٞ.

  ذ٘اُٝٚ ٓٞ٘ٞع ْٜٓ ا٫ ٝٛٞ ا٘طهاب ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ، اُم١  ٣ًٔ ؼ٤اج اُ٘اي تٌَّ ٓثاِه

 ٝٛٞ ـثهج ٗل٤ٍح ِٝؼٞن٣ح . 

  ٍُٚٝٓئ٫ٝخ ػٖ أكهاق أُعرٔغ ك٢ أٍُروثَ  ك حذ٘ا َٖ  ٜٓٔح ٢ٛٝ ك ح ٚاُثاخ اُعآؼح اُِٞاذ٢ ٤ٌٌٞٗ

  هِح اُكناٌاخ اُؼهاه٤ح ُكناٌح ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ػ٠ِ اُهؿْ ٖٓ أٜٗٔا

 ٓٞ٘ٞػإ ٜٓٔإ ٣رؼهٖ ا٧ِفاْ ظ٤ٔؼْٜ ُٜما اُ٘ٞع ٖٓ اُرل٤ٌه اُفاٚو ٤ًُٝ كوٛ اُطاُثاخ.

 .ا٘اكح ػ٤ِٔح ظك٣كج ٌُِٔرثح اُؼهاه٤ح 

 صبَُبً: انُبحُخ انزطجُمُخ

 . ذ٘اٍٝ ِه٣ؽح ٝٓهؼِح ٜٓٔح ٖٓ ٓهاؼَ اُكناٌح ٢ٛٝ ٚاُثاخ أُهؼِح اُعآؼ٤ح 

  ٖٓذْ ذطث٤ن اُثؽس ك٢ ٝهد ْٜٓ ٖٓ ؼ٤اج أُعرٔغ ذٍثة ك٢ و٣اقج ا٫٘طهاتاخ اُ٘ل٤ٍح ا٫ ٝٛٞ و

 (.19ظائؽح ًٞنٝٗا )ًٞك٤ك 

 ٍٔرٟٞ اُطاُثاخ ٝذٞك٤ه ظٞ قنا٢ٌ ٬ٓئْ ػٖ ٚه٣ن ٓؼهكح ٬ٌّٓذٜٖ ٝ ذم٤َُ ا٫نذواء ت

 إُؼٞتاخ اُر٢ ذٞاظٜٜٖ.

  -٣ٍرٜكف اُثؽس اُؽا٢ُ ا٠ُ :The Objective of Researchأهذاف انجحش  

 ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼح.ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ اُرؼهف ػ٠ِ ٍٓرٟٞ  –أولا 

 ٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼح.اُرؼهف ػ٠ِ ٍٓرٟٞ ا٧كٌان ا٫ٌرؽ -صبَُب

 اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼح . اُرؼهف ػ٠ِ  -شاُصا  

 ً اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ اُرؼهف ػ٠ِ اُلهٝم ك٢ -راثؼب

 اٍٗا٢ٗ( . -اُعآؼح ػ٠ِ ٝكن ٓرـ٤هاخ اُرفٕٓ)ػ٢ِٔ

ً خ اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ اُرؼهف ػ٠ِ اُلهٝم ك٢ -بيطب

 ٚاُثاخ اُعآؼح تؽٍة ٓرـ٤هاخ إُلٞف اُكنا٤ٌح .

 ونغرض انزحمك يٍ أهذف انجحش رى صُبغخ انفرظُبد اِرُخ:

ٝأُرٌٞٛ  ( ت٤ٖ أُرٌٞٛ اُؽو٤و0.05٢)٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح ) 

 (.ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼحاُ٘ظه١ ػ٠ِ ٓو٤اي ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ 

( ت٤ٖ أُرٌٞٛ اُؽو٤و٢ ٝأُرٌٞٛ 0.05)٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح )

 (.ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼحاُ٘ظه١ ػ٠ِ ٓو٤اي 
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( ك٢ اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج 0.05))٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح 

 اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼح(.

( ك٢ اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج 0.05)٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح )

 ػ٢ِٔ((. -ٝكن ٓرـ٤ه اُرفٕٓ )اقت٢ ػ٠ِ اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼح .

(ك٢ اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ 0.05كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح ) )٫ ذٞظك

 اُهاتغ ((. –ٝكن ٓرـ٤ه إُق اُكنا٢ٌ )ا٧ٍٝ ػ٠ِ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼح .

 The Limits of Researchحذود انجحش:    

 ٝتأُرـ٤هاخ ٓٞ٘ٞع اُكناٌح .اُؽكٝق أُٞ٘ٞػ٤ح : ٣رؽكق تا٧قٝاخ أٍُرفكٓح ُِو٤اي 

-2019)اُؽكٝق اُىٓا٤ٗح : ٣رؽكق وٓا٤ٗا  تٔكج اُرطث٤ن اُٞاهؼح ك٢ إُ٘ق اُصا٢ٗ ٖٓ اُؼاّ اُكنا٢ٌ 

 ّ( ذىآ٘ا  ٓغ أوٓح ظائؽح ًٞنٝٗا. 2020

 اُؽكٝق اُثّه٣ح  ٝ أٌُا٤ٗح: ٣ورٕه اُثؽس اُؽا٢ُ ػ٠ِ ٚاُثاخ اُعآؼح ٖٓ ٤ًِاخ ظآؼح أَُٞٔ . 

 Definition of Termنًصطهحبد رحذَذ ا
 -٣رٖٙٔ اُثؽس اُؽا٢ُ ذؼه٣لا  ُِٕٔطِؽاخ ا٥ذ٤ح :

 : Body Imageرؼرَف صىرح انغطى 

 : ) ذؼهف إُٞنج ٖٓ اُ٘اؼ٤ح اُِـ٣ٞح ػ٠ِ أٜٗا ٌَِ، هاٍ الله ذؼا٠ُ :  انزؼرَف انهغىٌ ) انصىرح

٢٘ إُلح ٝ اُ٘ٞع ، ٣واٍ : (ًٔا أٜٗا ذؼ8"ك٢ أ١ ٔٞنج ٓا ِاء نًثي")ٌٞنج ا٫ٗلطان / ا٣٥ح :

ٔٞنج ا٧ٓه ًما، أ١ ٔلرٚ ، ٤ٛٝ رٚ، ٝٔٞنج ا٢ُّء، ٢ٛ ـ٤اُٚ ك٢ اُمٖٛ أٝ اُؼوَ .ٝذؼه٣ق اُعٍْ 

ُـح: )اٌْ(, اُعٍْ أٝ اُعٍك، اُعٍْ ًَ ٓا ُٚ ٍٚٞ ٝ ػهٖ ٝ ػٔن. اُعٍْ ٛٞ أ٣ٙا اُعىء أُاق١ 

 (25-23:  2013ٖٓ اٌُائٖ اُؽ٢. )ته٣اُح، 

 ٢ ػهف تٜا ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ : ٖٓ اُرؼه٣لاخ اُر

 ( ۸۸۱۱ػبلم) " ٖ٢ٛ كٌهج اُلهق ػٖ ٓظٜهٙ ٝظٍكٙ ك٢ أػ٤ٖ ا٥ـه٣ٖ ٝهك ذكـَ ك٤ٜا كٌهذٚ ػ

 ( .57:  1988ٝظائق ظٍكٙ ")ػاهَ ،

 (ٌ1990صىيجطى ,Thompson)  ٖٓ ٍْتإ "ٔٞنج اُعٍْ ذ٤ّه ا٠ُ أُظٜه اُفانظ٢ ُِع :

ُع٢ٍٔ، ال ٣هذٌى لُي ػ٠ِ :إُٔٙٔٞ ا٩قنا٢ً ٝٛٞ قهح ؼ٤س ذو٤٤ْ اُّفٓ ٌَُ ٓا ٣رؼِن تٔظٜهٙ ا

اقناى ؼعْ اُعٍْ ٝٝوٗٚ، ٝإُٔٙٔٞ اُماذ٢ أٝ اُّف٢ٕ ٝٛٞ ٣ٜرْ تعاٗث٢ اُه٘ا ػٖ اُعٍْ 

ٝا٫ٛرٔاّ تٚ، ٝإُٔٙٔٞ اٍُِٞک٢، ٝٛٞ ٣هذٌى ػ٠ِ ذع٘ة أُٞاهق اُر٢ ذئق١ ُِّؼٞن تؼكّ ا٫نذ٤اغ 

 .(20:  2014ذعاٙ ٓظٜه اُعٍْ". )ػثاوج، 

 ن( ٌوزٍَ وأخروRosen et al,1991) ٢ٛ ٔٞنج ل٤٘ٛح )ا٣عات٤ح أٝ ٌِث٤ح( ٣ٌٜٞٗا اُلهق ٓغ

ظٍٔٚ، ٝذؼِٖ ػٖ ٗلٍٜا ٖٓ ـ٬ٍ ٓعٔٞػح ٖٓ ا٤ٍُٔٞ ا٤ًٍُِٞح اُر٢ ذظٜه ٕٓاؼثح ذِي إُٞنج، 

ٝأُِٔػ ا٧ٌاي ُرؼه٣ق ٔٞنج اُعٍْ ٛٞ ذو٤٤ْ اُلهق ُؽعٔٚ ٝ ٝوٗٚ أٝ أ١ ظاٗة آـه ٖٓ اُعٍْ 

 (.۱4: ۰۲۲6أُظٜه اُع٢ٍٔ )اُكٌٞه٢ ،٣ؽكق 

  ٍانغًؼُخ الأيُركُخ نهطت انُفطAmerican Psychiatric Association((2000:  ؼاُح"

ذٔراو تاّٗـاٍ اُثاٍ ػ٠ِ ٗؽٞ ٓلهٚ تؼ٤ة ٓرف٤َ أٝ ٚل٤ق ك٢ ٤ٓىج ٝظ٤ٜح أٝ ٓٞ٘غ 

٢ تؤٕ (." اػرواق اُّفٓ اُٞٛٔ(American Psychiatric Association,2000,p.507ظ٢ٍٔ"
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ُك٣ٚ ػ٤ة ك٢ ـا٤ٔح ٝاؼكج أٝ ػكج ـٕائٓ ك٢ ظٍٔٚ ٓٔا ٣عؼَ ٛما اُّفٓ ٣ّؼه تا٫ًر اب 

 (.APA,2000 : 237ٝاُوِن اُ٘ل٢ٍ ٝا٫ٍٗؽاب ا٫ظرٔاػ٢")

 ( ٌلاَزطتتتتتزىLightstobe,2001)": ٍٛررررر٢ اقناً٘رررررا ٝذٕرررررٞنٗا ٝاٗلؼا٫ذ٘رررررا ٝأؼا٤ٌٍررررر٘ا ؼ٤رررررا

هاتِرررٚ ُِرـ٤٤ررره كررر٢ أُرررىاض ٝاُث٤ رررح ٝاُفثرررهج أظٍرررآ٘ا, ٛررر٢ ٤ٍُرررد ٌررراً٘ح، ٌُرررٖ ذرـ٤ررره تاٌررررٔهان ٝ 

 (.,Lightstobe 262001 :اُع٤ٍٔح")

 (2002كرول ,Croll :) ،ٙٔٞنج اُعٍْ ك٢ اقناى ق٣٘ا٢ٌ٤ٓ ُٔظٜه ظٍْ اُلهق ّٝٓاػه "

ٝأؼا٤ٌٍٚ اُعٍك٣ح، ٢ٛ ٤ٍُد شاترح تَ ذرـ٤ه، ٝذهذثٛ تاُؽاُح أُىاظ٤ح ُِلهق، ٝاُرـ٤هاخ اُع٤ٍٔح 

 . (Stang,2005:155)ٍ ؼ٤اذٚ"اُر٢ ٣رؼهٖ ُٜا ـ٬

 ( ٍ2004اَغتتتت,Angie)": ،ٌَكرررر٢ ٓٞهررررق ٝاذعرررراٙ ا٩ٍٗررررإ تّررررٌَ ـرررراْ ٗؽررررٞ اُعٍررررْ ٝاُّرررر

ٝاُعٔررراٍ، ٝذّررر٤ه ا٣ٙرررا اُررر٠ ذو٤ررر٤ْ ٨ُكرررهاق ٝـثرررهاذْٜ ا٫ٗلؼا٤ُرررح ك٤ٔرررا ٣رؼِرررن تٕرررلاذْٜ اُعٍررر٤ٔح 

 (.24: 2008")ا٧ِهّ ،

 (2010(و انػبػر)2005انػُمر  ":)ءح ٣ٌٜٞٗا اُلهق ػٖ ظٍٔٚ ٌٞا" تؤٜٗا ٔٞنج ل٤٘ٛح ٝػو٤ِ 

ك٢ ٓظٜهٙ اُفانظ٢ أّ ك٢ ٌٓٞٗاذٚ اُكاـ٤ِح ٝأػٙائٚ أُفرِلح ٝهكنذٚ ػ٠ِ ذٞظ٤ق ٛمٙ أًاٗد 

ا٧ػٙاء ٝاشثاخ ًلا٣رٜا ٝٓا هك ٣ٕاؼة لُي ٖٓ اذعاٛاخ ٓٞظثح أٝ ٌاُثح ػٖ ذِي إُٞنج اُع٤ٍٔح 

 (.6: 2016( ،)اُـٔه١ ،2014:21)ػثاوج 

 (كبظCash،2009)ٓ عٔٞػح ٖٓ اُرعانب اُ٘ل٤ٍح، اُر٢ ذَّٔ ذو٤٤ْ ا٧كٌان، ٝأُؼروكاخ :"٢ٛ

 (.,.Hrabosjy ,et.al 2009: 1ٝا٧ؼا٤ًٌ ٝا٤ًٍُِٞاخ أُهذثطح تأُظٜه اُعٍك١" )

 (2018غتتتبَت:)  ٚٔذؼرررهف ٔرررٞنج اُعٍرررْ ػِررر٠ اٜٗرررا ذٕرررٞن لٛ٘ررر٢ ٣ؽِٔرررٚ اُلرررهق اذعررراٙ ظٍررر "

، ٌٓٞٗرررراخ ك٤ى٣ُٞٞظ٤ررررح ًرررراُرـ٤هاخ ٝذرررركـَ كرررر٢ ذّرررر٤ٌِٚ ٌٓٞٗرررراخ ٗلٍرررر٤ح ًأُّرررراػه ٝا٧ؼاٌرررر٤ً

اُعٍررر٤ٔح , ٌٝٓٞٗررراخ اظرٔاػ٤رررح: اُث٤ رررح أُؽ٤طرررح تررراُلهق ٝػ٬هررررٚ ا٫ظرٔاػ٤رررح، ٝٛرررما ٓرررا ٣عؼرررَ 

 (.11: 2018ٔٞنج اُعٍْ"  )ِا٣ة ، 

 (ٌ2001انػجراو:) إُٞنج اُم٤٘ٛح ُِلهق ػٖ ذ٣ٌٞ٘ٚ اُعٍٔا٢ٗ ًٝلاءج ا٧قاء اُٞظ٤ل٢ ُٜما "

تٌَّ أظىاء اُعٍْ، ٝذ٘اٌوٜا، ٝاٌُلاءج اُٞظ٤ل٤ح، ٝاُعاٗة ا٫ظرٔاػ٢ اُث٤٘إ، ٝذرؽكق ٛمٙ إُٞنج 

 (.36:  2009ُٕٞنج اُعٍْ . )اُوا٢٘، 

ٖٓ اُرؼه٣لاخ اٍُاتوح اٌرفِٕد اُثاؼصح اُرؼه٣ق اُرا٢ُ ٫٘طهاب ٔٞنج  انزؼرَف انُظرٌ : -

ٛمٙ إُٞنج  اُعٍْ ٫٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ػثانج ػٖ ٔٞنج ل٤٘ٛح ٣ٌٜٞٗا اُلهق ٗؽٞ ظٍٔٚ،  ٝإٔ

ؿ٤ه شاترح تَ هاتِح ُِرـ٤٤ه ك٢ ٘ٞء ـثهاذٚ اُر٢ ٣ؼ٤ّٜا اُلهق ٓغ ت٤ رٚ ٝٓعرٔؼٚ ٝؼاُرٚ أُىاظ٤ح 

 ٝاُرـ٤هاخ اُعٍك٣ح اُر٢ ٣رؼهٖ ُٜا ٣ٝؽاٍٝ ذٕؽ٤ػ ٛمٙ إُٞنج تؤظهاء ػ٤ِٔاخ اُرع٤َٔ .

ا أٍُرع٤ثح ػ٠ِ : ٢ٛ اُكنظح ا٤ٌُِح اُر٢ ٌرؽَٕ ػ٤ِٜانزؼرَف الإعرائٍ لاظطراة صىرح انغطى -

اُه٘ا ػٖ ٓو٤اي ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ أُؼك  ُٜما اُثؽس ، اُم١ ٣رٖٙٔ أُعا٫خ ا٥ذ٤ح: )

اُه٘ا ػٖ أُظٜه اُؼاّ )ًٔا٤ُاخ أُظٜه اُعٍك١((،ٝ )ٓفططاخ أُظٜه )   ٝ، ٔٞنج اُعٍْ(

 )ا٫ذعاٙ ٗؽٞ ػ٤ِٔاخ اُرع٤َٔ (.ٝ)إُٞنج ا٫ظرٔاػ٤ح ((،

 ػرفهب كم يٍ : Obsessive Ideasحىارَخصبَُبً : الأفكبر الاضز

 (ٌ1951ثُتتتترو: ) " ، كٌررررهج أٝ ٔررررٞنج ذلررررهٖ ٗلٍررررٜا ػِرررر٠ اُلررررهق كرررر٢ اٌرررررو٬ٍ ػررررٖ ا٩ناقج

ٗر٤عرررح ُِررررؤش٤ه اُرِورررائ٢ ٤ُ٦ُرررح اُ٘لٍررر٤ح ، ٝػررراقج ٓرررا ٣ررررْ ذ٤٤ٔرررى اٌررررؽٞالاخ كٌه٣رررح ) ِرررؼٞن اُلرررهق 
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ٞ٘رررٞػاخ ٓؼ٤٘رررح ٝٓرررٖ تلٌرررهج ٫ ٣ٍررررط٤غ ٚهقٛرررا ( ٝ اٌررررؽٞالاخ اٗككاػ٤رررح ًاكرررح )ـرررٞف ٓرررٖ ٓ

 ( .  Bieron , 1951:23اٗلؼا٫خ ٓؼ٤٘ح (" ) 

 (ٌ1960يتتتتتتتبَرعروش و ختتتتتتترو" :) ّٞكٌرررررررهج ذرررررررككغ اُّرررررررفٓ اُررررررر٠ اُّررررررري ، ٝاُرررررررم١ ٣وررررررر

ترررررركٝنٙ تررررررككغ اُّررررررفٓ اُرررررر٠ ٌررررررِٞى هٜرررررره١، ٝذٌررررررهن ٛررررررمٙ ا٧كؼرررررراٍ ٌررررررؼ٤ا ٝناء ـلررررررٗ 

 (.  Mayer-Gros , etal , 1960 :151اُوِن" ) 

 (ٍ1961َغبر ":)٤ٔى ترٍِٛ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح أٝ أُفاٝف ػ٠ِ لٖٛ اُّفٓ ا٘طهاب ٗل٢ٍ ٣ر

 (. 208: 1961ٓغ إٔ اُّفٓ ٣ؼهف ٌفق ٛمٙ ا٧كٌان، ٫ٝ ٣ٍرط٤غ ذع٘ثٜا" )ٗعاذ٢ ، 

 Beck(1990و)(ٌ1990ثبررضى":) ،أكٌان ٓرٌهنج ذرَٕ تؤػٔاٍ ٣ؼروك اُلهق ٝظٞب اُو٤اّ تٜا

ٝاُّي ا٫ٌرؽٞال١ ، ًٝإ ٣عة إٔ ٫ ٣لؼِٞٛا  ٣ٌٌّٕٝٞ ك٢ أْٜٗ كؼِٞٛا ، أٝ ذرَٕ تؤػٔاٍ كؼِٞٛا

 (. 43:  1990(أٝذٌهان ا٧ػٔاٍ ُِرفِٓ ٖٓ اٌُّٞى" )تاذهٌٕٞ ,٣Compulsionؼٞق ا٠ُ اُوٜان )

  يُظًخ انصحخ انؼبنًُخWHO  (1993 ") أكٌان أٝ ٓؼروكاخ أٝ ذٕٞناخ ذعٔؼٜا ٔلاخ ذر٤ٔى

 -تؤٜٗا:

 ٓ آـه , أٝ ذؤش٤هاخ أـهٟ.ٕٓكن ٓؼهٝف ك٢ ذل٤ٌه اُّفٓ ٤ٍُٝد ٖٓ كؼَ ِف -

 ٝذرٕق تؤٜٗا ٓرٌهنج ٝؿ٤ه ٌانج ٝؿ٤ه ٓؼوُٞح. -

 ٣ٝؽاٍٝ اُّفٓ ٓواٝٓرٜا. -

- ( "ِٚ , 1993: 225أُهٝن تفثهج ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح تؽك لاذٚ ؿ٤ه ٓٔرغ ٝؿ٤ه ٓهؿٞب ت

WHO.) 

  ( ٍثأَهب :  1994ػرفزهب انغًؼُخ الأيرَكُخ نهطت انُفط ) 

أش٘اء  ك٢ٞن ل٤٘ٛح ٓرٌهنج ٍٝٓرٔهج ٣فثهٛا اُلهق ك٢ ٝهد ٓا .أكٌان أٝ قٝاكغ أٝ 1ٔ"    

 ا٫٘طهاب ، ػ٠ِ أٜٗا قـ٤ِح ٝٓرطلِح ٝؿ٤ه ٓوثُٞح ٝذٍثة هِوا  ٤٘ٝوا  ِٓؽٞظ٤ٖ . 

.ا٧كٌان أٝ إُٞن اُم٤٘ٛح أٝ اُكٝاكغ ٤ٍُد ٓعهق أٗٞاع ٖٓ اُوِن أُلهٚ ؼٍٞ ٬ٌّٓخ اُؽ٤اج 2 

                                        اُٞاهؼ٤ح .                         

. ٣ؽاٍٝ اُّفٓ إٔ ٣ؤغ أٝ ٣َٜٔ ٓصَ ٛمٙ ا٧كٌان أٝ اُكٝاكغ أٝ إُٞن اُم٤٘ٛح أٝ ٣ؼاقُٜا تثؼٗ 3

 ا٧كٌان أٝ ا٧كؼاٍ ا٧ـهٟ

. ٣كنى اُّفٓ إٔ ا٧كٌان أٝ اُكٝاكغ أٝ إُٞن اُم٤٘ٛح ا٫ٌرؽٞال٣ح ٖٓ ٗراض ػوِٚ ٝاٜٗا ٤ٍُد 4

 ( . APA,1994: 50ٚ ٖٓ اُفانض ًٔا ٣ؽَٕ ك٢ ؼاُح اهرؽاّ ا٧كٌان " ) ٓلهٝ٘ح ػ٤ِ

 ( ٍُ1999انحف " :) ٚٝذرٌهن تٌَّ ٗٔط٢ ٫ ٣رـ٤ه ٝذؤذ٤ ِٚ كٌهج ذرٍِٛ ػ٠ِ اُّفٓ ٝذٍرؽٞل ػ٤ِ

هٜها  أٝ هٍها  , ٝهك ٣ؽاٍٝ ٓؼان٘رٜا ٣ٝؼِْ أٜٗا أكٌان ؿ٤ه ٓؼوُٞح ٣ٝهكٜٙا ٣ٝ٘له ٜٓ٘ا ٫ٝ 

ا٫ٌرؽٞال٣ح ك٢ ا٧ؿِة ٓا ذٌٕٞ ّٗاٚاخ ٓؽظٞنج ٣رف٤ِٜا اُّفٓ تاٌرٔهان, ٣ٍر٤ٍـٜا, ٝا٧كٌان 

 (.720: 1999ٝهك ذٌٕٞ ػكٝا٤ٗح اُطاتغ أٝ ظ٤ٍ٘ح" )اُؽل٢٘ ,

 (ٌ2001ضهًُب:) ِٓذكـَ كٌهج ك٢ اُٞػ٢ ٝذٍروه ك٤ٚ،ال ٫ ٣ٍرط٤غ اُّفٓ نؿْ ظٜٞقٙ اُرف"

ْ اناقذٚ ٣ٝواٜٝٓا تٔى٣ك ٖٓ ٜٓ٘ا ٓغ اػرهاكٚ تإ ٛمٙ اُلٌهج ٬ٓوٓح ُٚ ذلهٖ ػ٤ِٚ نؿ

 ( . 286: 2001اُوِن")٤ٌِٔإ،
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 (2002ػجذ انخبنك ":) َتؤٜٗا أكٌان ػ٤٘كج ٝكٌه ذرفم ٚاتغ ا٩ٔهان ٝا٫ٌرٔهان ، ٝقكؼاخ ُلؼ

أٓٞن ٓؼ٤٘ح ٝٔٞن ػو٤ِح ٝذٕٞناخ ٣عهتٜا اُلهق ٣ٝوا٢ٌ ٜٓ٘ا ٣ٝهٟ أٜٗا ذورؽْ كٌهٙ ٝذركـَ ك٤ٚ ، 

 (  .  36:  2002")ػثك اُفاُن ،  ٝاٜٗا ؿ٤ه ٬ٓئٔح ٫ٝ ٓ٘اٌثح

 ( 2003ػكبغخ ":) ٖأكٌان ٓرٌهنج ذ٤ٍطه ػ٠ِ اُّفٓ ػ٠ِ ٌَِ كٌهج أٝ ظِٔح ٓؼ٤٘ح أٝ ُؽ

٤ٌٞٓو٠ ذرهقق ػ٠ِ ذل٤ٌهٙ, ٣ٝؽاٍٝ ٓواٝٓرٜا, ٝهك ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٣و٤ٖ ٖٓ ذلاٛرٜا ٫ٝ ٓؼو٤ُٞرٜا" 

 (.166: 2003)ػٌاِح, 

 ( 2008ثطتتتتتتترش":)ٝؿ٤ررررررره أُل٤رررررررك ٣ررررررر٬وّ ٛرررررررٞ ٗرررررررٞع ٓرررررررٖ اُرل٤ٌررررررره ؿ٤ررررررره أُؼوررررررر ٍٞ

اُّرررررفٓ قائٔرررررا ٣ٝؽررررررَ ظرررررىءا  ٓرررررٖ اُرررررٞػ٢ ٝاُّرررررؼٞن ٓرررررغ اهر٘ررررراع اُّرررررفٓ تٍرررررفاكح ٛرررررما 

 (.242: 2008اُرل٤ٌه")تطهي ,

 ( 2010ثتتتبَر ":) أكٌررران, أٝ قٝاكرررغ ,أٝ ٔرررٞن ِٓؽرررح ٓرٌرررهنج , ٣ؼرررا٢ٗ ٜٓ٘رررا ا٩ٍٗرررإ كررر٢ ٝهرررد

٣ٝ٘ررررط ػٜ٘رررا ٘ررر٤ن  ٓرررٖ ا٧ٝهررراخ ـررر٬ٍ ا٫ٗىػررراض أٝ ا٫٘رررطهاب تطه٣ورررح ذطل٤ِرررح ٝؿ٤ررره ٓ٘اٌرررثح

 (.25: 2010ِٓؽٞظ" )تا٣ه ,

 ( ٍ2010انزًًُتتتتٍ وانتتتتذفبػ ":) ٗررررٞع ٓررررٖ اُرل٤ٌرررره أُوٍرررره١ اُررررم١ ٣ورررررؽْ ػوررررَ اُّررررفٓ ٫ٝ

٣ٍررررط٤غ اُررررفِٓ ٓ٘رررٚ ٣ٝؽررررَ ظرررىءا  ٓرررٖ اُرررٞػ٢ ٝاُّرررؼٞن ٓرررغ اهر٘ررراع اُّرررفٓ تٍرررفاكح ٛرررما 

ا ٝآـهٛررررا اُرل٤ٌررره اُررررم١ ٣ٌرررٕٞ ػِرررر٠ ِرررٌَ ؼِورررراخ أُٜٝرررا ذرؼِررررن تأُؽهٓررراخ ِررررهػ٤ا ٝاظرٔاػ٤ررر

 (. 145: 2010اُّؼٞن تاُمٗة")اُر٢ٔ٤ٔ ٝاُككاػ٢ ,

ا , ( هى1990)Beckولذ رجُذ انجبحضخ رؼرَف  ِٜ :"أكٌان ٓرٌهنج ذرَٕ تبػٔاٍ ٣ؼروك ٝظٞب اُو٤اّ ت

٣ٌّٕٝٞ ك٢ أْٜٗ كؼِٞٛا ًٝإ ٣عة إٔ ٫ ٣لؼِٞٛا, ٝاُّي ا٫ٌرؽٞال١ ٣ؼٞق ا٠ُ اُوٜان 

(Compulsionأٝ ذٌهان ا٧ػٔاٍ ُِرف ), ٌٕٞ(.43: 1990ِٓ ٖٓ اٌُّٞى" )تاذه 

اُكنظح ا٤ٌُِح اُر٢ ذؽَٕ ػ٤ِٜا أٍُرع٤ثح ػٖ ٚه٣ن اظاترٜا ػٖ كوهاخ ٓو٤اي انزؼرَف الإعرائٍ: 

 ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح اُم١ ْٔٔ ٧ؿهاٖ ٛما اُثؽس.

 ( :covid 19عبئحخ كىروَب ) صبنضبً:

ٌٝاخ اُّائؼح اُر٢ ذٍثة ػكٟٝ اُعٜاو ( اؼك اُل٤ه٣Coronavirusؼرثه ك٤هٝي ًٞنٝٗا )         

اُر٘ل٢ٍ اُؼ١ِٞ ،ٝاُع٤ٞب ا٧ٗل٤ح ٝاُرٜاب اُؽِن ٝك٢ ٓؼظْ اُؽا٫خ ٫ ذٌٕٞ ا٩ٔاتح تٚ ـط٤هج 

(اُم١ ظٜه ك٢ MERSتاٌرص٘اء ا٩ٔاتح ت٘ٞػ٤ٚ أُؼهٝك٤ٖ تٔر٬وٓح اُّهم ا٧ٌٝٛ اُر٘ل٤ٍح )

ك٬ٙ ػٖ اُ٘ٞع أٍُرعك  ١2003 ظٜه ك٢ اُم (SARSٝأُر٬وٓح اُر٘ل٤ٍح اُؽاقج اُٞـ٤ٔح ) 2012

ٝظائؽح ك٤هٝي ًٞنٝٗا ٢ٛ "ظائؽح ػا٤ُٔح ظان٣ح ُٔهٖ ك٤هٝي  2019اُم١ ظٜه ك٢ ا٤ُٕٖ ٜٗا٣ح 

اٝ ك٤هٝي ًٞنٝٗا ٝٝٛإ(اُم١ ؼكز تٍثة ك٤هٝي ًٞنٝٗا أُهذثٛ تأُر٬وٓح  19ًٞنٝٗا)ًٞك٤ك 

ك٢ ٓك٣٘ح ٝٝٛإ ٌٝٛ ا٤ُٕٖ  2019(.اًرّق أُهٖ ك٢ ق٣ٍٔثه MERSاُر٘ل٤ٍح اُؽاقج اُّك٣كج )

%(ٖٓ أُهٖ قٕٝ اُؽاظح ا٠ُ ػ٬ض ٝذىقاق ٓفاٚه ا٩ٔاتح 80، ٣ٝرؼاك٠ ٓؼظْ اُ٘اي )ٗؽٞ

تٔٙاػلاخ ٝـ٤ٔح ت٤ٖ ا٤ٍُٖ٘ٔ ٝا٧ِفاْ إُٔات٤ٖ تّٔاًَ ٔؽ٤ح ٝذّرك ا٧ػهاٖ ُكٟ ِفٓ 

ٝهك ٔ٘لرٚ  (nCoV-2019ٝاِٚن ػ٤ِٚ اٌْ)  19-(أِفاْ ٕٓات٤ٖ تٌٞك٤ك 5ٝاؼك ٖٓ ت٤ٖ ًَ )

 (.125: 2020)ظائؽح(.)تٞ ػِٔٞح ، 2020ٓاني 11ٓ٘ظٔح إُؽح اُؼا٤ُٔح ك٢ 
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 : الإغبر انُظرٌ

 اولاً : انُظرَبد انزٍ فطرد اظطراة صىرح انغطى :

اٛرْ ا٫ذعاٙ اُ٘ل٢ٍ اُرؽ٢ِ٤ِ تٔلّٜٞ ٔٞنج اُعٍْ , ٝٝ٘ؼٞا اُله٤٘اخ َظرَخ انزحهُم انُفطٍ :

ظ٤ق ا٤ُِث٤ك١ ٝتؼٗ أُ٘اٚن أُٞظٞقج ك٢ اُعٍك ٝإُهاع اُ٘ل٢ٍ ا٠ُٝ٫ تّؤٕ اُؼ٬هح ت٤ٖ اُرٞ

( إٔ ا٧ٗا أ٫ٝ ٝهثَ ًَ ٢ِء اٗا Freud, 1927ال ٣هٟ)  (. 32:  2013,  ته٣اُح.أُرؼِن تٜا )

. ٝأٝ٘ػ ك٢ The ego first and for most body ego” (Breaky ,1997 :108)“ظ٢ٍٔ

انج اُع٤ٍ٘ح ٢ٛ ٓ٘اٚن اُعٍْ ٝٓ٘اٚن اُؽٍا٤ٌح اُع٤ٍٔح . ٗظه٣رٚ ػٖ ا٤ُِث٤كٝ ا٠ُ إٔ ٓ٘اٚن ا٫ٌرص

ٝإ ِف٤ٕح اُلهق ذرطٞن تؽٍة ذراتغ ٤ٌطهج ا٩ؼٍاٌاخ اُع٤ٍٔح ٣ٝثكأ اُلهق ك٢ ذ٣ٌٖٞ ٔٞنج ػٖ 

ظٍٔٚ ػٖ ٚه٣ن ٗٔٞ ا٧ٗا اُر٢ ذ٢ٜء اٍُث٤َ ُٚ ٤ٌُٕٞ هاقنا ػ٠ِ اُر٤٤ٔى ت٤ٖ لاذٚ ٝا٥ـه٣ٖ , ٝذ٤ّه 

إ ا٘طهاتاخ ٔٞنج اُعٍْ ُكٟ اُلهق , ٝاـر٬ٍ اُّف٤ٕح ذهظغ ًِٜا  ٗظه٣ح اُرؽ٤َِ اُ٘ل٢ٍ ا٠ُ

 (، 25-24: 2014ا٠ُ ذطٞن اُؽ٤اج اُع٤ٍ٘ح ك٢ اٍُ٘ٞاخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ػٔه ا٩ٍٗإ )ػثاوج,

"إٔ ا٩ؼٍاي تو٤ٔح اُعٍْ ُٚ "Winricotlٝأًك ٣ٝ٘ه٣ٌٞذَ ( 535:  2007) اُعثٞن١ ٝؼاكع ,   

ظائق قائٔح , أُؼآِح ٝإُٞنج أُهآ٣ٝح اُر٢ ذؽِٜٔا ا٧ّ , أُٔٞٚ ك٢ اُطلُٞح ٖٓ ـ٬ٍ ش٬ز ٝ

" Schildierأٓا ٤ِِكن  (Staffon,1999:11)ٝاػطاء اُؽٔا٣ح ُِطلَ اُه٤٘غ ٝا٩ؼٍاي تا٧ٖٓ

ػِٖ تٌَّ ٝا٘ػ انذثاٚ اُِث٤٤كٝ ٝأك٤ؼك أٍٝ ٖٓ اقـَ ٓلّٜٞ ٔٞنج اُعٍْ ك٢ ا٤ٍُام اُرؽ٢ِ٤ِ,

(ال هاٍ إ ٔٞنج اُعٍْ 22: 2017ت٤٘رٜا ا٤ُِث٤ك٣ح .)ٌِلا١ٝ, تإُٞنج اُع٤ٍٔح ،ٖٓ أٗٚ ذؽكز ػٖ

ٓئٌٍح ػ٠ِ هٞاػك ك٤ى٣ُٞٞظ٤ح ٝت٤ُٞٞظ٤ح، ٌُٖ ٛمٙ اُوٞاػك ٫ ذؼط٤٘ا ٗظهج ًآِح ػٖ ظٍٔ٘ا، ٝٛما 

٣ؼ٢٘ إٔ اُوٞاػك اُث٤ُٞٞظ٤ح ٝاُل٤ى٣ُٞٞظ٤ح ذٔ٘ؽ٘ا ٓٞانق إُٞنج اُع٤ٍٔح ٌُٖٝ ا٤ُِث٤كٝ ٢ٛ اُر٢ 

ػ٠ِ أ٤ٔٛح اُعِك   Anzieu"ٝذٌِْ "أٗى٣ٞ" " (.32: 2013مٙ أُٞاق.) ته٣اُح، ذؼط٢ ت٤٘ح ٝٓؼ٠٘ ُٜ

ك٢ ٔٞنج اُعٍْ ٝاُم١ ٣ئق١ قٝنا ٜٓٔا ك٢ اُّؼٞن تٞؼكج اُعٍْ، ٝك٢ ذ٣ٌٖٞ ا٧ٗا, اُر٢ أِٚن ػ٤ِٜا 

"أٗا اُعِك" اُم١ ٣ٍرؼِٔٚ اُطلَ أش٘اء ٓهاؼَ ٗٔٞٙ ا٠ُٝ٧ ک٢ ٣ٔصَ ٗلٍٚ ػٖ ٚه٣ن ذعانتٚ اُع٤ٍٔح 

(193  :1996,Jeammet et al.) 

٣هی أٔؽاب ٛمٙ اُ٘ظه٣ح إٔ اُلهق ٣٘ٔٞ ك٢ ت٤ ح اظرٔاػ٤ح ٣ئشه ك٤ٜا ٣ٝرؤشه تٜا انُظرَخ انطهىكُخ :

٣ٌٝرٍة ٜٓ٘ا أٗٔاٚ اُؽ٤اج ٝأُؼا٤٣ه ا٫ظرٔاػ٤ح ٝاُر٢ ذٌٕٞ ٓعٔٞػح ٖٓ أُؽكقاخ ا٤ًٍُِٞح ُكٟ 

ٜه ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح ال ٣ٌٕٞ اُلهق اُلهق ٝاُر٢ ذٌٕٞ ٔٞنذٚ ػٖ ظٍٔٚ، ٌُٖٝ ٔٞنج اُعٍْ ذظ

ٓرؤشها  تعٞ ا٧ٌهج ٝ تؼثانج اُمّ ٝأُكغ اُر٢ ٣رِواٛا ٝترؼ٤ِواخ اُٞاُك٣ٖ ٝذو٤٤ْ أظٍاّ أت٘ائْٜ، كإ ٓا 

ذطِوٚ ا٧ٌهج ٖٓ ذؼى٣ىاخ ٗؽٞ أت٘ائْٜ ك٬ٙ ػٖ ذؼى٣ىاخ اُهكام ٝا٧ٔكهاء ذئشه ك٢ قنظح هثٍٞ 

 .( 356: 2007اُلهق ظٍٔٚ )اُعثٞن١ ٝؼاكع، 

اُماخ أُؽٞن ا٧ٌاي ُِّف٤ٕح ال ذرٙػ ِف٤ٕح اُلهق  Rogers):ػك نٝظى )انُظرَخ الإَطبَُخ

ت٘اء ػ٠ِ اقناکٚ ُماذٚ، كاُفثهاخ اُر٢ ٣ٔه تٜا اٝ أُٞاهق اُر٢ ٣رؼهٖ ُٜا ٫ ذئشه ك٢ ٌِٞکٚ ذثؼا  

ُلهق ُماذٚ، كبٕ اُلهق ٩قناًٚ ُماذٚ, ُٝٔا کإ ُٕٞنج اُعٍْ أ٤ٔٛح ًثهٟ ػٖ ٚه٣ن ذكاـِٜا ٓغ ذوك٣ه ا

٣و٤ْ ٓا ٣رؼهٖ ُٚ ٖٓ ـثهاخ ك٢ ٘ٞء ٓا ٣ّؼهٙ تاُروك٣ه ا٣٩عات٢ ُِماخ، كاُرعانب أُا٤٘ح 

٤ٌ٫ٝٔا أؼكاز اُطلُٞح ٝـثهاذٜا اُر٢ ذهذثٛ تٕلاخ اُلهق اُع٤ٍٔح ُٜا ذؤش٤ه ك٢ اقناى اُلهق ُٕٞنج 

إٔ ٌَُ كهق ؼو٤ورٚ ) نٝظى  (٤س ٣ؼروكظٍٔٚ ًٔا إٔ ُٜا ذؤش٤ها ه٣ٞا  ٝكؼا٫ ػ٠ِ ذٞاكن اُّف٤ٕح، تؽ

ٝٔٞنذٚ ػٖ لاذٚ ًٔا ـثهٛا ٝأقنًٜا ٛٞ ، ُما ك٢ٜ ذؼك اُؼآَ اُؽاٌْ ك٢ ت٘اء ِف٤ٕرٚ ٝٔؽرٚ 

٣ٝؼك اُعٔاٍ ٓهاقكا ُِ٘ؽاكح ك٬ ػعة ك٢ إٔ ا٩ٗاز ٣هؿثٖ  (.2007:356اُ٘ل٤ٍح) اُعثٞن١ ٝؼاكع، 

ٖ اُعً٘ ا٥ـه ٌٝٛما ٣رٙػ إ ٛ٘اى ٓعٔٞػح ك٢ إٔ ٣ٌٖ أًصه ٗؽاكح ٤ُؽظ٤ٖ تاُهؿثح ٝا٫ٛرٔاّ ٓ

 ٖٓ اُؼٞآَ ذلٍه اُرؤش٤ه ا٫ظرٔاػ٢ اُصواك٢ ػ٠ِ ٔٞنج اُعٍْ ٜٓ٘ا:
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 (إٔ اُـاُث٤ح اُؼظ٠ٔ ٧كهاق أ١ ٓعرٔغ ٣٘ظهٕٝ ا٠ُ اُثكاٗح ػ٠ِ أٜٗا ٝٔٔح ػان.1

 ٝاُعٔاٍ . (إٔ اُ٘ٔٛ اُصاتد ُِعٍْ ٣ُٞك ا٫ّٗـاٍ اُىائك ػٖ اُؽك تاٍُؼ٢ اُكإٝب ٗؽٞ اُ٘ؽاكح2

(إٔ ٓؼظْ أُعرٔؼاخ ذؼظْ ا٫ػرواق تؤٕ ٗؽاكح ا٧ٗص٠ ٖٓ أًصه أُؼاُْ ٜٓٔح ُِعالت٤ح تٔؼ٘ی إ 3

 (.124:  2008اُهِاهح اٝ اُ٘ؽاكح ذهاقف اُعٔاٍ )اُكٌٞه٢، 

( إٔ ٔٞنج اُعٍْ ذرثِٞن ؼٍٞ أنتؼح أتؼاق ٢ٛ : ٔٞنج أظىاء اُعٍْ، ٝاٌَُّ ٣ٝ2001هٟ )أٗٞن، 

 ٌُلا٣ح اُٞظ٤ل٤ح ُِعٍْ، ٝإُٞنج ا٫ظرٔاػ٤ح ُِعٍْ. اُؼاّ ُِعٍْ، ٝا

( إ ٔٞنج اُعٍْ ٓرؼكقج ا٧تؼاق، ٝؼكقا ش٬ز ٌٔاخ: )أُؼانف McCabe & Benfield) ٣ٝهی 

 ٝا٫ٗلؼا٫خ اُفأح تاُعٍْ، ٝأ٤ٔٛح اُعٍْ ٌِٝٞى اُؽ٤ٔح، ٝٔٞنج اُعٍْ أُكنى( 

رلوٕٞ إٔ ُٕٞنج اُعٍْ أتؼاقا  ٓرؼكقج ك٢ ٝػ٠ِ اُهؿْ ٖٓ إٔ اُثاؼص٤ٖ ٣ (.201: 2001)اُّثها١ٝ،

 اُره٤ًة ٌُٖ ٫ ٣رلوٕٞ ػ٠ِ ٚث٤ؼح ٛمٙ ا٧تؼاق، ٣ٌٖٝٔ ذو٤ٍْ ٔٞنج اُعٍْ ا٠ُ ش٬شح أتؼاق :

:ٝ ٢ٛ ًَ ٓا ٣رؼِن ترٕٞن ٝٓؼهكح اُلهق  Perceptual Body Image. ٔٞنج اُعٍْ أُكنًح 1

 ػٖ ٌَِ ٝؼعْ ٝٝوٕ ظٍٔٚ ٝٓظٜهٙ ٝأظىاء ظٍٔٚ .

: ٢ٛ ّٓاػه ٝأؼا٤ًٌ ٝٓؼروكاخ  Emotional Body Imageاُعٍْ ا٫ٗلؼا٤ُح  . ٔٞنج2

 ٝاذعاٛاخ اُلهق ٗؽٞ ٔٞنج ظٍٔٚ أُكنى )ٖٓ ؼ٤س اُه٘ا ػٖ ٔٞنج اُعٍْ اٝ ػكّ اُه٘ا(۔

٢ٛٝ ٓكٟ اُوثٍٞ ا٫ظرٔاػ٢ ُفٕائٓ  :Social Body Image.  ٔٞنج اُعٍْ ا٫ظرٔاػ٤ح 3

ه ٝأظىاء ٝؼهًح ظٍٔٚ(، ٝٝظٜح ٗظه ا٥ـه٣ٖ اُلهق اُع٤ٍٔح )ٌَِ ٝؼعْ ٝٝوٕ ٝٓظٜ

 (Gottesman, 1966: 90ٝذٕٞناذْٜ ٝٓكٟ ذوثِْٜ ُٚ. )

:  إ اقناى ٔرررررررررررررررررررررٞنج اُعٍرررررررررررررررررررررْ   Body Image and Gender. ٔٞنج اُعٍْ ٝاُ٘ٞع 4

ـأرر٤ح ذرٍرررْ تا٫ٌررررٔهان٣ح ٝٛررر٢ ػ٤ِٔرررح ٣ررركنًٜا اُلررهق ٓ٘رررم اُطلُٞرررح ٝذٌرررٕٞ ِرررائؼح ُررركٟ اُرررمًٞن 

ا٩ٗرررراز أًصرررره ؼٍاٌرررر٤ح ٝذٔؽ٤ٕرررا  ُٕررررٞنج اظٍررررآٜٖ ػررررٖ ٗظررررهائٜٖ ٓررررٖ ٝ ا٫ٗررراز، ٝإ ًاٗررررد 

 (.3:  1994اُمًٞن)اتها٤ْٛ ٝا٤ُ٘اٍ,

اُثاؼس ا٧ٍٝ اُم١ اٌرؼَٔ   (Henry Head)٣ؼك ٚث٤ة ا٧ػٕاب ٛ٘ه١ ٤ٛك انُظرَخ انجُىنىعُخ:

ذؼث٤ه ٔٞنج اُعٍْ، ٝأٍٝ ٖٓ ٝٔق ٓلّٜٞ ٔٞنج اُعٍْ، ٝ ٛمٙ إُٞنج ٢ٛ اذؽاق اُفثهاخ 

٤٘ح ٓورهٗح تؤؼا٤ًٌ اُعٍْ اُؽا٤ُح اُر٢ ٗظٔد ك٢ اُِؽاء اُؽ٢ٍ ُِٔؿ ، ٫ٝؼع)٤ٛك ( إٔ أُا

ؼهًاخ اٍٍُِح ٝ ذٞاكن ٓٞا٘غ اُعٍْ ٣كٍ ٤٘ٔ٘ا ػ٠ِ اُٞػ٢ أُؼهك٢ أُرٌآَ ُؽعْ ٌَِٝ 

ٝذ٣ٌٖٞ اُعٍْ، ٝأ٘اف إٔ ٔٞنج اُعٍْ ذرـ٤ه تٌَّ شاتد تاُرؼِْ , ًٔا قني اتركاء ذؤش٤ه أُؿ 

( إ ٔٞنج اُعٍْ ٣ٝkliffهٟ ٤ًِق) (.26:  2008ْ ػ٠ِ ٓفطٛ اُعٍْ .)ا٫ِهّ,ٝ٘هن اُعٍ

٣ٌٖٔ إٔ ذوٍْ ا٠ُ ؿ٬ف ـانظ٢ ُِعٍْ ٝاُؽعْ أٝ اُلهاؽ اُكاـ٢ِ ُِعٍْ , ٣ٝؼك اُعٍك ؿ٬كا  ُِعٍْ 

ٖٓ اُعِك ٝأُؼِٞٓاخ اُثٕه٣ح , ٣ٝؼروك إ ؼعْ اٝ كٙاء اُعٍْ ٣ظٜه ٖٓ اُرٞاوٕ اُؼ٤ٔن ُِعٍْ , 

ٓاخ اُثٕه٣ح , ٣ٝؼروك إ ؼعْ اٝ كٙاء اُعٍْ ٣ظٜه ٖٓ اُرٞاوٕ اُؼ٤ٔن ُِعٍْ , ٝإ اُؽهًح ٝأُؼِٞ

 (.38: 2009ٝاُّ٘اٚ اُثك٢ٗ ٜٓٔإ ك٢ ذ٤ٌَّ ٤ٔٝاٗح ٝؼلع ٔٞنج اُعٍْ )اُوا٢٘ ,

٣هًى ٛما ا٫ذعاٙ ػ٠ِ أٍُر٣ٞاخ ا٫ظرٔاػ٤ح ُِعٔاٍ ٓٔا ٣ئ٣ك ٝظٜح انُظرَخ الاعزًبػُخ انضمبفُخ : 

ا٫ظرٔاػ٤ح اُصواك٤ح إٔ ا٩ٗاز ُك٣ٜٖ نؿثح أٝ اٌرؼكاق ٖٓ اُ٘اؼ٤ح اُران٣ف٤ح ُرـ٤٤ه أظٍآٜٖ ُک٢ اُ٘ظه 

ذرطاتن ٓغ ٓلّٜٞ اُعٔاٍ اُم١ ٣هٝض ُٚ أُعرٔغ، ٝٓٔا ٣كػْ ٛما ا٧ٗٔٞلض أٗٚ أٗٔٞلض ٢ًِ اُٞظٞق أ١ 

ُع٢ٍٔ ٗظها ٫ٕ اُرؤش٤ه ٣ٞظك ك٢ ًَ اُصواكاخ ٝلٝ ذؤش٤ه تؼ٤ك أُكٟ أٝ ػ٤ٔن ػ٠ِ ا٫ّٗـاٍ تأُظٜه ا

ا٫ظرٔاػ٢ اُصواك٢ ػ٠ِ ٤َٓ اُلهق ُٔوانٗح ٗلٍٚ تٔصَ أػ٠ِ ٣وكٓٚ ُٚ أُعرٔغ ٣ٌٕٝٞ ه٣ٞا.)اُكٌٞه٢، 

(ٝذؽكق أُؼا٤٣ه أٝ أُؽكقاخ ا٫ظرٔاػ٤ح ٝاُصواك٤ح ُِعٔاٍ ٝٔٞنج اُعٍْ ا٠ُ ؼك 110-109: 2003

صواكاخ ٖٓ أُهؿٞب، إٔ ٣ٌٕٞ ظِك ا٫ٗص٠ ًث٤ه ٓا ٛٞ ا٢ُّء أُؼ٤ة، كؼ٠ِ ٌث٤َ أُصاٍ ك٢ ٓؼظْ اُ
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كٕٞنج اُعٍْ ٣رْ ذوك٣ٜٔا أٝ ذؽك٣كٛا  .(Fallon,1990 :85)أـق ٝأًصه ٗؼٞٓح ٖٓ ظِك اُمًه

اظرٔاػ٤ا كاُفثهاخ أٝ اُرعانب اُث٤رّف٤ٕح ٝاُرّ٘ ح ا٫ظرٔاػ٤ح ٝاُصواك٤ح اُر٢ ذؽكق أُؼا٢ٗ 

ٍِٔاخ اُع٤ٍٔح ُِلهق ٝ ػ٠ِ آركاق ػٔه اُلهق ا٫ظرٔاػ٤ح ُِعٔا٤ُاخ اُع٤ٍٔح ٝ أُؼا٢ٗ اُّف٤ٕح ُ

ؼ٤س ذوّٞ اُهٌائَ ا٫ظرٔاػ٤ح ٝأُعرٔؼ٤ح ت٘وَ ٍٓر٣ٞاخ أٝ ٓؼا٤٣ه اُعالت٤ح ٝذوكّ ذـم٣ح ناظؼح ػٖ 

٬ٔؼ٤ح اُلهق ُٔطاتورٚ ُِٔؼا٤٣ه أٝ أٍُر٣ٞاخ أُؽكقج ٖٓ اُ٘اؼ٤ح ا٫ظرٔاػ٤ح 

 (.20: 2006ٝاُصواك٤ح)اُكٌٞه٢،

إ ا٫ـر٬كاخ ك٢ ٝظ٤لح اُكٓاؽ ٫ ذ٤ّه تاُٙهٝنج ا٠ُ إٔ ـ٬ِ ك٢ جُىنىعٍ : الأًَىرط انؼصجٍ ان

قاناخ ٓؽكقج ٛٞ اُم١ ٣ٍثة ا٘طهاب ذّٞٙ اُعٍك ٣ٝلرهٖ ٝظٞق اـر٬ٍ ك٢ ٝظ٤لح ا٤ٍُهٝذ٤ٖٗٞ 

ك٢ ٓ٘اٚن اُكٓاؽ تاٍُ٘ثح ٫٘طهاب اُعٍك ٢ٛٝ ا٫ٌرعاتح اُطث٤ؼ٤ح ُِوِن. ٝتاُرا٢ُ كبٕ ا٧كهاق اُم٣ٖ 

ٖٓ ا٘طهاب ذّٞٙ اُعٍك هك ذٌٕٞ ُك٣ْٜ اٌرعاتح ٓصثطح أٝ ٓثاُؾ ك٤ٜا ك٢ اُكاناخ أُفطط٤ح  ٣ؼإٗٞ

 .Veale,etl ,2010:135-136)اُعث٤ٜح، ٝاُر٢ ذرٔصَ ٜٓٔرٜا ك٢ اُؽك ٖٓ اُوِن )

٣ثكأ  David Veale (2001)ٗٔٞلض ق٣ل٤ك ك٤َالأًَىرط انًؼرفٍ انطهىكٍ لاظطراة رػىِ انغطذ : أ

ُِرٔص٤َ اُفانظ٢ ُٕٞنج اُعٍْ ُِلهق، ٝػاقج ٣ٌٕٞ أٓاّ أُهآج. ذَّٔ أُص٤هاخ اُثك٣ِح  ا٧ٗٔٞلض تٔص٤ه

اُ٘ظه ا٠ُ ٔٞنج كٞذٞؿهاك٤ح اُروطد ػ٘كٓا ًإ اُّفٓ أٔـه ٌ٘ا. ذثكأ ػ٤ِٔح ا٫ٛرٔاّ ا٫ٗروائ٢ 

ا٠ُ تاُره٤ًى ػ٠ِ ظٞاٗة ٓؽكقج ٖٓ اُرٔص٤َ اُفانظ٢)ٓصَ ا٫ٗؼٌاي ك٢ أُهآج(، ا٧ٓه اُم١ ٣ئق١ 

ذؼ٤ٔن اُٞػ٢ ٝأُثاُـح اٍُ٘ث٤ح ك٢ تؼٗ أٍُاخ، ٝٗر٤عح ُٜمٙ اُؼ٤ِٔح ٣ّ٘و اُّفٓ اُم١ ٣ؼا٢ٗ ٖٓ 

( . ٣ئق١ ٛما ا٠ُ  Veale.2001:28ا٘طهاب ذّٞٙ اُعٍك ذٔص٤َ ل٢٘ٛ ّٓٞٙ ػٖ ٔٞنج ظٍٔٚ )

ٕٞنج اُرٔص٤َ اُفانظ٢ )ػاقج ك٢ أُهآج(، اُ -ذو٤٤ْ ظٔا٢ُ ٌِث٢ ٝٓوانٗاخ ٖٓ ش٬ز ٔٞن ٓفرِلح 

أُصا٤ُح ُِعٍْ، ٝإُٞنج أُّٞٛح ُِعٍْ. ٝٓغ لُي كٌِٔا أٚاٍ اُّفٓ اُ٘ظه ك٢ أُهآج ًإ 

ا٩ؼٍاي أٌٞأ ٝذؼى٣ى ا٫ػرواق تاُوثػ ٝاُفَِ أًثه. ٝػ٘كٓا ٫ ٣٘ظه ك٢ أُهآج هك ٣هًى اٗرثاٛٚ ػ٠ِ 

اُعٍْ  ٔٞنج ظٍٔٚ اُكاـ٤ِح ٣ٝعره هثؽٜا، ٝك٢ ا٧ؿِة ٣ٌٕٞ ٛ٘اى ذ٘اهٗ ِٓؽٞظ ت٤ٖ ٔٞنج

(، ٝ Veale,2001:29اُلؼ٤ِح ٝأُصا٤ُح، ٝٛما ٣ئق١ ؼرٔا ا٠ُ ٓىاض ٌٓر ة ٝأكٌان ٌِث٤ح)

 (٣ٞ٘ػ لُي.1اٌَُّ)
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 (.Veale,2001ظطراة رػىِ انغطذ نـ)لإ (َىظح الأًَىرط انًؼرفٍ انطهىك1ٍانػكم )       

٤ّ٣ه ا٧ٗٔٞلض غطذ: انؼلاعٍ انًؼرفٍ انطهىكٍ اكزطبة وحفع ضهىكُبد اظطراة رػىِ ان ا٧ٗٔٞلض

اُؼ٬ظ٢ أُؼهك٢ ا٢ًٍُِٞ اُوائْ ػ٠ِ ٗظه٣ح اُرؼِْ ا٠ُ إٔ ا٫ٌرؼكاق اُث٤ُٞٞظ٢ ا٠ُ ظاٗة ذعانب 

اُرؼِْ أُثٌهج ػٖ ٚه٣ن اُرؼى٣ى أُثاِه ٝاُرؼِْ أُثاِه ٣ٌٖٔ إٔ ذئق١ ا٠ُ أػهاٖ ا٘طهاب ذّٞٙ 

ط٣ٞه ٛما ا٫٘طهاب.٣ٝؼ٢٘ لُي ٤ًق اُؼ٬ئو٤ح قٝنا ك٢ ذ ا٧ٚه اُعٍك. تا٩٘اكح ا٠ُ لُي هك ذئق١

٣هتٛ اُّفٓ ا٧ؼكاز ػ٠ِ أٌاي ـثهاخ اُرؼِْ. ٓا إ ٣رْ ذط٣ٞه أػهاٖ ا٘طهاب ذّٞٙ اُعٍك 

٣رْ اُؽلاظ ػ٤ِٜا ػٖ ٚه٣ن اُرؼى٣ى اٍُِث٢. إ اُرؼهٖ أُرٌهن ُِٔؼروكاخ أُّهٝٚح ٝا٤ًٍُِٞاخ 

ٌٔٞٗاخ ا٤ًٍُِٞح اُهئ٤ٍح ُِؼ٬ض. ال ٝاُؼٞاٚق ػ٘ك ٓ٘غ اُرع٘ة أٌُرٍة ٤ًٌِٞٝاخ اُٜهٝب ٢ٛ اُ

٣رْ اٌرفكاّ اُؼ٬ض أُؼهك٢ ا٢ًٍُِٞ ُرؽك١ ٍٓاػكج ػ٤ِٔاخ ا٫ظرهان ٝاُو٤ْ أُصا٤ُح أُث٤٘ح ػ٠ِ 

(. al.,2012 :155 &Nezirogluأُظٜه ٝاُر٢ ذْ ذؼِٜٔا ٝذؼى٣ىٛا ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح ٝأُهاٛوح)

 ( ٣ٞ٘ػ لُي.2ٝاٌَُّ )
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ط انؼلاط انًؼرفٍ انطهىكٍ لاكزطبة وحفع ضهىكُبد اظطراة رػىِ انغطذ ( َىظح أًَىر2انػكم )

 (  Fugen Neziroglu, 2008نـ َُسَروعٍ )

(أٗٔٞلظا 2009ٝ٘ؼد ًاشه٣ٖ ك٤ِثً)(:Keitharine Philips,2009أًَىرط كبصرٍَ فُهجص)

ٝاُؼٞآَ  ا٩ؼ٤ائ٤ح ٝاُؼٞآَ اُ٘ل٤ٍح -٣لٍه ا٘طهاب اُرّٞٙ اُع٢ٍٔ ترلاػَ اُؼٞآَ اُٞناش٤ح 

ا٫ظرٔاػ٤ح ك٬ٙ  ػٖ ا٧ؼكاز أُؽلىج أٝ أٍُاػكج، ذؤ٤ًكا  ٜٓ٘ا ػ٠ِ ذؼو٤ك ا٧ٌثاب أُئق٣ح ُٜما 

ا٫٘طهاب تؽٍة نأ٣ٜا. ٝٗٞٛد ا٠ُ ٝظٞق ذل٤ٍهاخ ٗظه٣ح أـهٟ ذئًك ـثهاخ اُطلُٞح أُثٌهج, 

ٌٝٔاخ اُّف٤ٕح  ٝاُهكٗ ا٫ظرٔاػ٢، ٝأُٙا٣وح, ٌٝٞء اُرٞاكن ك٢ ٌٖ اُطلُٞح, ٝاـر٬ٍ اُو٤ْ

ٝاـر٬ٍ ك٢ ا٤َُٔ ا٠ُ اُعٔاٍ، ٝاٛرٔاّ أُعرٔغ تأُظٜه ، ٝا٧ٌثاب اُٞناش٤ح, ٝاُفَِ اُؼٕث٢ ك٢ 

 Phillips.k.A.,2009) ا٫ٗرثاٙ ا٫ٗروائ٢، ٝا٘طهاب ٍٓر٣ٞاخ ا٤ٍُهٝذ٤ٖٗٞ, ٝا٧ؼكاز اُٙاؿطح

 ( ٣ٞ٘ػ لُي.3ٝاٌَُّ )   (129-127:
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 ( َىظح انًطهك انًحزًم نزطىر اظطراة انزػىِ انغطًٍ ثحطت فُهجص3انػكم)    

 صبَُبً :انُظرَبد انزٍ فطرد الأفكبر الاضزحىارَخ  

أتررركٟ ػِٔررراء اُرؽ٤ِرررَ اُ٘لٍررر٢ ٝا٧ٚثررراء اُ٘لٍررر٤ٕٞ ٝظٜررراخ ٗظررره ٓرثا٣٘رررح  َظرَتتتخ انزحهُتتتم انُفطتتتٍ:

اٌُٞررراٝي( ِررر٬ٌ ٓرررٖ أِرررٌاٍ اُروٜوررره (ا٧كٌررران ا٫ٌرؽٞال٣ح)Freudٝٓرٙرررانتح, كورررك ػرررك كه٣ٝرررك)

اُررر٠ أُهؼِرررح اٍُررراق٣ح ًؼاقذرررٚ قائٔرررا كررر٢ نترررٛ أٍُرررائَ ا٩ٍٗرررا٤ٗح ًاكرررح ؼرررر٠ كررر٢ أتؼاقٛرررا اُك٤٘٣رررح 

ٝٓرررٖ شرررْ ذرٕرررق ِفٕررر٤ح اُّرررفٓ تاٍُرررٔاخ اُّفٕررر٤ح ٗلٍرررٜا اُرررر٢ ذرٕرررق ٝاُؼوائك٣رررح تررراُعً٘ 

رؽٞال٣ح أػها٘رررررا  ٝذؼرررررك ا٧كٌررررران ا٫ٌررررر(.169:  2000, تؽرررررة اُ٘ظاكرررررح ٝاُ٘ظررررراّ ٝاُثفَ)ػثررررركالله

ُٕرررهاػاخ ٗلٍررر٤ح قاـ٤ِرررح أُّ٘رررؤ ا٘ررراكح اُررر٠ تؼرررٗ اُؼ٘أررره ا٧ـرررهٟ أٌُثٞذرررح تإُرررٞنج ٗلٍرررٜا 

اُررررر٢ ذٞظررررك ػ٤ِٜررررا ا٧ػررررهاٖ اُؼٕررررات٤ح ال ٣عررررك اُلررررهق ٚه٣وررررح أٓ٘ررررح ٍٗررررث٤ا  ُِرؼث٤رررره ػررررٖ أكٌرررران 

 (.57: 2007ّٝٓررراػه ٌٓثٞذرررح ػ٘ررركٙ ػرررٖ ٚه٣رررن أكٌرررانٙ ا٫ٌررررؽٞال٣ح ٌٝرررًِٞٚ اُوٜررره١ )ٕٗررران،

ا اُررررر٠ ٝظرررررٞق  (Freud)كررررررهٖ كه٣ٝرررررك ٝا ِٜ ترررررؤٕ ا٫٘رررررطهاتاخ اُ٘لٍررررر٤ح ٣ٌٔرررررٖ إٔ ٣ؼَرررررٞق ٌرررررثث

ٔرررهاػاخ قاـ٤ِرررح ٫ ِرررؼٞن٣ح ، ٝهرررٟٞ ذرٕرررانع كررر٢ قاـرررَ اُّفٕررر٤ح)اُٜٞ ٝا٧ٗرررا ٝ ا٧ٗرررا اُؼ٤ِرررا( 

رررما ذٌٔرررٖ كه٣ٝرررك ) ِٜ ( ٓرررٖ إٔ ٣ٝFreudرررئق١ ذٕرررانػٜا اُررر٠ ذٌررر٣ٖٞ ا٧ػرررهاٖ ا٫٘رررطهات٤ح ، ٝت

ُ٘لٍرر٢ ٓررٖ ٝظررٞق ـِررَ ػٙرر١ٞ اُرر٠ ٝظررٞق ٔررهاع هررائْ كرر٢ اُرر٘لً ٣٘وررَ ا٫ٛرٔرراّ تا٫٘ررطهاب ا

ال ذوررررؽْ ا٧كٌررران ا٫ٌررررؽٞال٣ح ػورررَ اُلرررهق ػِررر٠ أٜٗرررا ؿ٤ررره ٓوثُٞرررح ٨ُٗرررا  (.47:  1969)ُ٘ررركو١ ،

 : ة، وهي تذملبالأحيائية المدب /العهامل الهراثية
 المهرثات.

 التطهرية العهامل
 . معينة دماغيةوصلات ومناطق 
 (الديروتهنينمثل  )النهاقل العربية

 انؼىايم انُفطُخ , وهٍ رػًم :

احذس انحُبح)يضم انًعبَمخ , 

 وانرفط, وضىء انًؼبيهخ( .

 ضًبد انػخصُخ وانمُى .

 انزركُس ػهً انًظبهر انخبرعُخ.

انؼىايم الاعزًبػُخ /انضمبفُخ انًطججخ 

 , وهٍ رػًم :

 رأكُذ انًغزًغ ػهً انًظهر .

 رىفر انطزُروَذاد 

 )نؼلاط رػىِ انؼعلاد(.

 انزبصُراد انضمبفُخ .
 الأحذاس انًؼغهخ وهٍ رػًم :

 انزؼهُك ػهً انًظهر.

 احذاس انحُبح انعبغطخ .

 انػؼىر ثبنرفط.

 ػًهُبد انزغًُم .

انزغُراد انغطًُخ فٍ يرحهخ 

 انًراهمخ .

 اػراض اظطراة انزػىِ انغطًٍ
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( ٣ٝؼ٘ررر٢ ِرررؼٞن اُّرررفٓ ego_ dystonicٝؿ٤ررره ٍٓ٘رررعٔح ٓرررغ كٌرررهج اُلرررهق أُصرررا٢ُ ػرررٖ لاذرررٚ )

ػرررٖ ٗلٍرررٚ , ٝأٗرررٚ ـرررانض ٗطرررام ٌررر٤طهذٚ  ترررإ ٓٙرررٕٔٞ ا٧كٌررران ا٫ٌررررؽٞال٣ح أٝ ٓؽرٞاٛرررا ؿه٣رررة

رررا ٝذؽٌٔرررٚ ك٤ٜرررا , ًٝٔرررا إٔ ا٧كٌررران ا٫ٌررررؽٞال٣ح ٤ٍُرررد ٓرررٖ لُررري اُ٘رررٞع ٓرررٖ ا٧كٌررران اُرررر٢  ِٜ ػ٤ِ

رررا , ٝٓرررغ لُررري كرررؤٕ اُّرررفٓ ٣ٌرررٕٞ هررراقنا  ػِررر٠ ٓؼهكرررح إٔ ا٧كٌررران  ِٜ ٣رٞهرررغ اُلرررهق إٔ ٣ؽٕرررَ ػ٤ِ

ِٚ ٖٓ اُفان ِٚ ٛٞ ٝأٜٗا ٤ٍُد ٓلهٝ٘ح ػ٤ِ  ض ا٫ٌرؽٞال٣ح ٗٞاذط ُؼوِ

(:18 1994 ,APA (.ٝإٔ  اُرررررم٣ٖ ٣ؼرررررإٗٞ ٓرررررٖ ا٧كٌررررران ا٫ٌررررررؽٞال٣ح هرررررك ؼررررركز ُٜرررررْ )ذصث٤رررررد

Fixation ٖػِرررر٠ أُهؼِررررح اُّررررهظ٤ح ٓررررٖ اُرطررررٞن اُ٘لٍرررر٢ اُعٍ٘رررر٢, ٗر٤عررررح إُررررهاػاخ ترررر٤ )

(ٝذؼرررك ـثرررهاخ 273: 2002اُٞاُرررك٣ٖ ٝاُطلرررَ تّرررؤٕ اُرررركن٣ة ػِررر٠ ػررراقاخ اُؽٔررراّ )ػثرررك اُفررراُن,

٤ح ُِ٘ٔررررٞ أ٤ٔٛررررح ًثررررهٟ كرررر٢ ّٗررررؤج ٛررررمٙ ا٧ػررررهاٖ أش٘رررراء أُهاؼررررَ اُلررررهق أش٘رررراء أُهؼِررررح اُّررررهظ

أُررررؤـهج ٓرررٖ اُؼٔه.ٝذؼرررك ا٧كٌررران ا٫ٌررررؽٞال٣ح ػرررٖ ت٤٘رررح ِفٕررر٤ح ذر٤ٔرررى ترررثؼٗ اُ٘رررىٝاخ ٓرررٖ 

ظٜرررح ٓصرررَ ذصث٤رررد ٌٝٗرررْٞ ُِٔهؼِرررح اٍُررراق٣ح اُّرررهظ٤ح ٝٓرررٖ ظٜرررح اـرررهٟ تؤ٤ُٝررراخ قكاػ٤رررح ـأرررح 

( شررررر٬ز ٤ٌٓاٗىٓررررراخ اٝ Freud) (. ال ٝٔرررررق كه٣ٝرررررك57: 2007ًررررراُؼىٍ ٝا٩ُـررررراء )ٕٗررررران ،

ؼ٤ررَ قكاػ٤ررح ٘ررهٝن٣ح ذؽرركق ِررٌَ ٤ًٝل٤ررح اٌُٞرراٝي اُوٜه٣ررح ٝاُررر٢ ذرٔصررَ كرر٢ )اُؼررىٍ ٝا٩تطرراٍ 

ِٙ ٓرررا ٛررر٢ ا٫ ٔرررهاػاخ ٗلٍررر٤ح قاـ٤ِرررح أُّ٘رررؤ , ٗر٤عرررح ُفثرررهاخ اُلرررهق  ٝاُرٌررر٣ٖٞ اُؼٌٍررر٢( ٝإ ٛرررم

 2005أكٌرررانٙ )ظرررٞقج , كررر٢ أُهؼِرررح اُّرررهظ٤ح ٣عرررك ك٤ٜرررا اُلرررهق ٚه٣ورررا آ٘رررا  ٍٗرررث٤ا  ُِرؼث٤ررره ػرررٖ 

(ٝاُؼرررررىٍ ا٫ٗلؼرررررا٢ُ ٛرررررٞ اُؽ٤ِرررررح اُككاػ٤رررررح ا٧ُٝررررر٠ اُرررررر٢ ذٌثرررررد تٜرررررا ا٧كٌررررران ٝاُرفررررر٬٤خ 52:

اُٞظكا٤ٗرررح كررر٢ ا٬ُِرررؼٞن ػ٘ررركٓا ذٌرررٕٞ ٛرررمٙ اُرررككاػاخ كؼاُرررح كؤٜٗرررا ذٕرررل٢ اٝ ذ٘وررر٢ ٛرررمٙ اُ٘ٞترررح اٝ 

ٛرر٢ ا٧ًصرره ظٜررٞنا  اُلررٞنج هثررَ ٝٔررُٜٞا اُرر٠ اُررٞػ٢ ، أٓررا اُؽ٤ِررح اُصا٤ٗررح كٜرر٢ ا٩ُـرراء اٝ ا٩تطرراٍ 

٣ٌٝٔرررٖ ذ٤٤ٔىٛرررا ٓثاِرررهج  ُررركٟ اُلرررهق اُرررم١ ٣ّرررؼه تؤٗرررٚ ٓعثررره ػِررر٠ ا٫ّٗرررـاٍ تلٌرررهج أٝ ػٔرررَ ، 

 (. Mccarthy & Foa, 1990: 188ٝلُي ؼر٠ ٣ثطَ اٝ ٣ِـ٢ ؼاقشا  ٌِث٤ا )

أٝ٘ػ ػِٔاء اُ٘لً ا٤ًٍُِٕٞٞ تؤٕ ا٘طهاب ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح، ٛٞ ٌِٞى انُظرَبد انطهىكُخ : 

طهائن ٓر٘ٞػح، ٣ٝهذثٛ ٛما ا٫٘طهاب ترو٤ِك ا٧ت٘اء ٥تائْٜ ٝذؼهٖ ا٧ت٘اء ا٠ُ ٗظاّ ٌٓرٍة ت

(,ٝ 691: ٤1983كٝف ،ك) قاهجذّ٘ ح ٔانّ ك٢ ٚلُٞرْٜ ، ٝظٜٞن ٬ٌّٓخ ٤ًٌِٞح ُْٜ ك٢ ٌٖ ٓثٌ

ذهًى اُ٘ظه٣ح ا٤ًٍُِٞح ػ٠ِ اٍُِٞى اُظاٛه اُم١ ٣ؽكز ا٥ٕ قٕٝ اُهظٞع ا٠ُ ا٧ٌثاب 

(.ٝإ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ذرطٞن ػ٠ِ ٓهؼِر٤ٖ كل٢ اُثكا٣ح ذٌٕٞ 229: 2004،اُكاـ٤ِح)اُظاٛه

أػهاٖ ٛما ا٫٘طهاب ًا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ٓ٘ثٜاخ هِن ؼكز ُٜا اِرهاٚ ذو٤ِك١ )تاكُٞٞك٢( آا 

ا٧ػهاٖ ا٧ـهٟ ٓصَ ذؽ٤٤ك ا٧كٌان اٝ اُطوٞي اُوٜه٣ح ك٢ٜ ذرع٘ة اُرؼهٖ ُِٔ٘ثٜاخ اٝ ذ٤ٜٜ٘ا 

ا٫٘طهاب ( pavlovٝهك كٍه تاكِٞف) (.278: 2002ن اٝ اُوِن أُرٞهغ )ػثك اُفاُن ،ٝذوَِ اُوِ

٣ح, ٣ّٝهؼٚ تؤٕ اُلؼَ أُلهٚ ك٢  َٞ تؤٗٚ ؼأَ ػٖ ا٫ٗؽهاف أُرٌهن ُِّ٘اٚ اُؼٕث٢ اُؼا٢ُ ػٖ اٍُ

ِٚ ؿ٤ه ػاق١(، ٣ئشه ك٢ ٗظاّ ػٕث٢ ٘ؼ٤ق،٣ٝفٙغ ٤ٍُطهج ػ٤ِٔاخ ذُٞك ا٧كٌان  هٞذٚ )ٓ٘ث

 (٣ٝ1997لرهٖ أٗٔٞلض كهاٗى ت٬ٝ) (.102-99: 1986ًاكح )اٌُهًٞذ٢ِ، ا٫ٌرؽٞال٣ح

Franzbla اٗٚ نتٔا ٣ٌٕٞ ُكٟ ا٧كهاق اُم٣ٖ ٣ٌٜٕ٘ٔٞ ك٢ ا٤ًٍُِٞاخ أُرٌهنج اٌرؼكاقا  ٍٓثوا  ُِوِن

ٝاُؽمن اٌُث٤ه٣ٖ  ٝاهَ هكنج ٖٓ اُصوح ٝذٍْٜ ٛمٙ اُ٘رائط ترٕٞن ا٤ًٍُِٞاخ اُطو٤ٌٞح ٝأٌُهنج ػ٠ِ 

اذ٤ع٤اخ ُِر٤ٌق اُر٢ ذؼَٔ ػ٠ِ ذفل٤ق اُوِن ٝذؼىو ّٓاػه اٌُلا٣ح اُماذ٤ح أٜٗا ٌره

(Franzblau,1997:269 ُما ٣ؼك اُرل٤ٌه ا٫ٌرؽٞال١ تاٍُ٘ثح ُٜما ا٧ٗٔٞلض تٔصاتح ٓص٤ه اِها٢ٚ.)

ػاظى ػٖ اشانج اٌرعاتح ذؼٞق ػ٤ِٜا ٝأقٟ ا٠ُ ّٗٞء ٚوٞي قاـ٤ِح اٝ ـانظ٤ح ٓؼكج ُرؽ٤٤ك ٚاتؼٚ 

 (.2007:60ٕان ،ا٫ٗلؼا٢ُ)ٗ
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ٝٛ٘اُي أًصه ٖٓ ػّه٣ٖ ٗظه٣ح  )ن٣ٌٔإ ٝٛٞقظٍٕٞ (ٖٓ أْٛ ٓ٘ظه٣ٜا  انُظرَخ انطهىكُخ انًؼرفُخ:

ؼاُٝد ذل٤ٍه ا٘طهاب ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ٌُٜٝ٘ا تكخ تٔعِٜٔا، ؿ٤ه ٓو٘ؼح تٌَّ ًافٍ ٝهك ٌَِ 

٘اُٝد اُ٘ٔٞ ا١ٍُٞ اُثؽس ػٖ ٌٞاتن ٫٘طهاب )اٌُٞٞاي( ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ٓؽٞن قناٌاخ ذ

ُِرل٤ٌه أُ٘طو٢، ًٔا ك٢ قناٌاخ )ٛٞنٝك٘ه( اُر٢ أًكخ اكرها٤ٖ٘ ُٞظٜح اُ٘ظه ا٤ًٍُِٞح ٝأُؼهك٤ح 

 -٨ُكٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ٝٛٔا :

 إ ُك٣٘ا ظ٤ٔؼا  أكٌانا  ٓرٌهنج ؿ٤ه ٓهؿٞتح.-1   

نا  ًِٔرررررا ً٘رررررا كررررر٢ ؼاُرررررح ٓرررررٖ اُٙرررررـٛ اُّرررررك٣ك ذٕرررررثػ ٛرررررمٙ ا٧كٌررررران أًصررررره ػ٘لرررررا  ٝذٌرررررها-2   

 (2002:296)ػثك اُفاُن ،

(ُرٌَٔ Aaron Beck,انٕٝ ت٤ي(ظاءخ اُ٘ظه٣اخ أُؼهك٤ح ٖٝٓ أْٛ ٓ٘ظه٣ٜاانُظرَخ انًؼرفُخ :

ذكن٣ع٤ا  ا٧ٗٔٞلض ا٢ًٍُِٞ كوك نًىخ اُ٘ظه٣ح ا٤ًٍُِٞح تٌَّ ـاْ ػ٠ِ ذع٘ة ا٫ٗلؼا٫خ أُهذثطح 

وك ٛككد ا٠ُ ذ٤ٌٞغ اٚان اُ٘ظه٣ح تٞ٘ؼ٤اخ ٓص٤هج ٨ُكٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح،أٓا اُ٘ظه٣ح أُؼهك٤ح ك

ا٤ًٍُِٞح اُر٢ تكخ ٓؽكٝقج ٝهأهج ػ٠ِ ا٩ؼاٚح ترؼو٤ك اُظٞاٛه،ٝتاُطوٞي اُم٤٘ٛح اُٜاقكح ُرؽ٤٤ك 

ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح اُكـ٤ِح)أُورؽٔح(ػ٠ِ ٝظٚ اُفْٕٞ.ُما نًىخ اُ٘ظه٣ح أُؼهك٤ح ـ٬ٍ 

ٌٞٞاي اُوٜه١ ػ٠ِ أكٌانْٛ ٝاٗلؼا٫ذْٜ اٍُ٘ٞاخ ا٧ـ٤هج ػ٠ِ ا٫ٗرثاٙ اُم١ ٣ٕثٚ إُٔاتٕٞ تاُ

 (.61-60 :2007كؼِٔد ػ٠ِ قناٌح أ٤ُٝاخ اُرؤ٣َٝ ُٜمٙ ا٧كٌان ٝا٫ٗلؼا٫خ ػ٘كْٛ) ٕٗان،

٤ٍُد اٌرعاتاخ  ٝأُّاػه اٍُِث٤ح ؿ٤ه اُؼو٤ٗ٬ح  ا٠ُ إٔ نقٝق اُلؼَ ا٫ٗلؼا٤ُح(Beckوأغبر ثُك)

٣عه١ ذؽ٤َِ قه٤ن ُٜما أُص٤ه ٖٓ ـ٬ٍ ٗظاّ ٓؼهك٢  ٓثاِهج ٫ٝ ذِوائ٤ح تاٍُ٘ثح ُِٔص٤ه اُفانظ٢ ٝاٗٔا

قاـ٢ِ ،ٝػ٘ك ؼكٝز ػكّ ا٫ذٍام ت٤ٖ اُ٘ظاّ اُكاـ٢ِ أُؼهك٢ أُص٤هاخ اُفانظ٤ح ٣ؽكز ا٫٘طهاب 

اُ٘ل٢ٍ كررٌٕٞ أكٌان اٌرؽٞال٣ح كا٧ِفاْ ٣ٍرع٤ثٕٞ ُٔٞاهق ٝكوا ُِٔؼا٢ٗ اُر٢ ٣ؼطٜٞٗا 

ؽٞال٣ح ٢ٛ اُرؤ٬٣ٝخ اُفاٚ ح اُر٢ ذؼط٢ ٨ُكٌان ٝإٔ ٌثة ا٧كٌان ا٫ٌر (Beck,1993:71)ُٜا

ا٠ُ إٔ ا٧كٌان  Salkovskis ((1985ٌاٌُٞكًٌ ٝإُٞن اُم٤٘ٛح أ٤ٔٛح ٓثاُـح ك٤ٜا,ٝأِان

اخ ذص٤ه أٗٔاٚا  ٓؼ٤٘ح ٖٓ ا٧كٌان اُرِوائ٤ح اٍُِث٤ح  ٝ ِٜ ٣ؼك اُّؼٞن  ا٫ٌرؽٞال٣ح أُورؽٔح ذؼَٔ ًٔ٘ث

ما ا٫٘طهاب ٓغ تأٍُئ٤ُٝح ُّٝٞ اُماخ تٔصاتح ٤ٌاه ِٜ اخ ٓهًى٣ح ك٢ ٍٗن ٓؼروكاخ اُّفٓ ت

(.ٝذئق١ ا٫ػرواقاخ اُفاٚ ح ُكٟ ا٧كهاق اُم٣ٖ (Salkovskis,1985:571-589أكٌانْٛ أُرٌهنج

٣ؼإٗٞ ٖٓ ا٘طهاب ا٧كٌان ًٔا ٣هٟ أُؼهك٤ٕٞ ا٠ُ اقناًاخ ُِفطه ذص٤ه تكٝنٛا اُوِن ٝإ اُم٣ٖ 

لٕٞ اُؽٞاقز تٌَّ ٓلَٕ قٕٝ إٔ ٣ٌٞٗٞا هاقن٣ٖ ػ٠ِ َٝٔ ٣ؼإٗٞ ٖٓ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ٣ٕ٘

أُلا٤ْٛ ٝنتطٜا تطه٣وح ذٌا٤ِٓح ٝاْٜٗ ٣رٌٍٕٔٞ تؤكٌان ـاٚ ح ًا٫ػرواق تؤٗٚ ٣ٌٖٔ ا٣واف ا١ ًانشح 

( إ ا٧كهاق اُم٣ٖ ٣ؼإٗٞ (CARRًٔا اكرهٖ ًان    (.291: 2000تطوٞي ٌؽه٣ح)ػثك اُفاُن،

ٞظكٕٝ ك٢ ٓٞهق ٣ؽرَٔ إ ذ٘عْ ػ٘ٚ ػٞاهة ؿ٤ه ٓهؿٞتح اٝ ٓئل٣ح ٖٓ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ػ٘كٓا ٣

 Cognitive)كؤْٜٗ ٣ى٣كٕٝ ٖٓ ذوك٣ه اؼرٔاٍ ؼكٝز اُؼٞاهة أُٙهج،ٝإ ٛمٙ اُٞظٜح أُؼهك٤ح

set)(ذؽرْ ذع٘ة ٕٓاقن اُرٜك٣ك ٖٝٓ شْ ذى٣ك ٖٓ اؼرٔاٍ ؼكٝز اٍُِٞى اُوٜه١Davison & 

Neal,1996 :153إٗٞ ٖٓ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ٣ٕ٘لٕٞ اُؽٞاقز تٌَّ (.ًٔا ُٞؼع إ اُم٣ٖ ٣ؼ

ٓ٘لَٕ ٓلهق قٕٝ إ ٣ٌٞٗٞا هاقن٣ٖ ػ٠ِ َٝٔ أُلا٤ْٛ ٝنتطٜا تطه٣وح ذٌا٤ِٓح)ػثك 

إ اُرل٤ٌه ا٫ٌرؽٞال١ ٣رٍْ ت٘وٓ ك٢ اُٞػ٢  (Reed)ٝهك اٌر٘رط ن٣ك  (.2002:291اُفاُن،

(Underindusionًَ اٝ تى٣اقج ك٢ ذث٤ٍٛ أُلا٤ْٛ ٣ٝهظغ )  اُّي ٝػكّ اُؽٍْ ُكٟ ل١ٝ ٖٓ

ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ا٠ُ ػكّ شورْٜ ك٢ اٌر٘راظاذْٜ اُفأح ُٝٞؼع ُكٟ ل١ٝ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح 

٬ٓؼظح ٓرٍوح ٓغ ٛمٙ اُ٘ر٤عح ٓلاقٛا إ اُوائ٤ٖٔ تطوٌْٜٞ ٣ٍرفكٕٓٞ ٓلا٤ْٛ ـأح ٝذ٘ٞػا ك٢ 

 (.2002:292ٔؽا٣كج )ػثك اُفاُن،أٗٔاٚ ذل٤ٌهْٛ تاٍُ٘ثح ٌَُ أُ٘ثٜاخ ا٫ٌرؽٞال٣ح اٝ اُ
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ٗظه٣ح ٓؼهك٤ح ٨ُكٌان  Rachman,(1998)ن٣ٌٔإ  هكّانزفطُر انكبرصٍ نلأفكبر الاضزحىارَخ :

( ُٔكٍُٞ catastrophicا٫ٌرؽٞال٣ح كؤكرهٖ إ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ٣ٍثثٜا ٌٞء ذل٤ٍه ًانش٢ )

ٓ ٝإ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ذكّٝ ٓا قآد ا٧كٌان اٝ إُٞن اُؼو٤ِح اٝ اُككؼاخ اُر٢ ذورؽْ ػوَ اُّف

ٛمٙ اُرل٤ٍهاخ اُفاٚ ح ٍٓرٔهج ، ًٔا إ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ذر٘اهٓ ػ٘كٓا ذٙؼق ٛمٙ اُرل٤ٍهاخ 

أُفط ح ، ٝت٤ٖ ن٣ٌٔإ إ اُّفٓ ٣وّٞ ترل٤ٍهاخ ٓفط ح ًانش٤ح ُٔكٍُٞ ا٧كٌان ؿ٤ه أُهؿٞتح 

طٞنج أٌُٔ٘ح ُِٔ٘ثٜاخ أُؽكقج ُٚ ، ٣ٝرؽٍٞ ٓكٟ اُر٢ ذورؽْ ػوِٚ، ٌٝٞف ٣ى٣ك لُي ٖٓ ٓكٟ اُف

ٝاٌغ ٖٓ أُ٘ثٜاخ ٖٓ ٓؽا٣ك ا٠ُ ٜٓكق ٝذٕثػ أُ٘ثٜاخ اُر٢ ًاٗد ؿ٤ه ٜٓٔح ك٢ اٍُاتن ٜٓٔح ظكا  

(Rachman,1998:385-401) 

 انذراضبد انطبثمخ : 

 اولاً : انذراضبد انزٍ رُبونذ اظطراة صىرح انغطى :

ٛككد اُكناٌح ا٠ُ اٌُّق ػٖ (:"  ,Rabe  Jablonska 1998(دراضخ راثٍ عبثهىضُكب 

( 30ا٘طهاتاخ ٔٞنج اُعٍْ ُكٟ اُطاُثاخ ا٬ُذ٢ ٣ؼا٤ٖٗ ٖٓ كوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢ . ُؼ٤٘ح  هٞآٜا )

ػآا  ٖٓٔ ٣ؼا٤ٖٗ ٖٓ كوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢ ٝكوا ُٔؽكقاخ ( 19-13ٚاُثح ذرهاٝغ أػٔانٖٛ ٓا ت٤ٖ )

تغ ٬ُ٘طهاتاخ اُ٘ل٤ٍح ٝذْ ذو٤ٍْ أكهاق ٛمٙ أُعٔٞػح ٝكوا ػ٠ِ اُك٤َُ اُرّف٢ٕ٤ ٝ ا٩ؼٕائ٢ اُها

اٌرث٤إ ذّٞٙ ٔٞنج اُعٍْ ا٠ُ ٓعٔٞػر٤ٖ كهػ٤ر٤ٖ ، ا٠ُٝ٧ ذْٙ اُطاُثاخ ا٬ُذ٢ ٣ؼا٤ٖٗ ٖٓ 

(ٚاُثح ٖٓ ا٬ُذ٢ ٣ؼا٤ٖٗ ٖٓ 13( ٚاُثح ٝاُصا٤ٗح ذْٙ )17ا٘طهاب ٓ٘فلٗ ُٕٞنج اُعٍْ ذْٙ)

٫ ٣ؼا٤ٖٗ (ٚاُثح 30ٌرفكٓد اُثاؼصح ٓعٔٞػح أـهٟ هٞآٜا )ا٘طهاب ٓهذلغ ُٕٞنج اُعٍْ ًٔا ا

ٛا٤ِٓرٕٞ ُِوِن.   ٖٓ ا١ ا٘طهاتاخ ذرؼِن تا٧ًَ ٝٚثن ػ٤ِٜٖ ٓو٤اي ػكّ اُه٘ا ػٖ اُعٍْ ٝٓو٤اي

ٝأٝ٘ؽد اُ٘رائط : ٝظٞق كهٝم ت٤ٖ اُطاُثاخ ا٬ُذ٢ ٣ؼا٤ٖٗ ٖٓ كوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢ ٝاُطاُثاخ 

 ػٖ اُعٍْ" . ا٣ٍُٞاخ ػ٠ِ ٓو٤اي ػكّ اُه٘ا

ٛككد اُكناٌح ا٠ُ كؽٓ ٚث٤ؼح اُؼ٬هح ت٤ٖ ًَ ٖٓ ٔٞنج اُعٍْ (: "1999دراضخ حطٍُ فبَذ )

ٝاُوِن ا٫ظرٔاػ٢ ٝكوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢، ا٠ُ ظاٗة ٓؼهكح إ ًاٗد ٛ٘اى كهٝم ت٤ٖ ا٩ٗاز لٝاخ 

رـ٤ه١ اُكنظاخ أُ٘فلٙح ٝلٝاخ اُكنظاخ أُهذلؼح ػ٠ِ ٓو٤اي كوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢ ك٢ ٓ

كراج ٓهاٛوح ( 150ا٫ًر اب ُكٟ ا٥تاء ٝ اُؼٕات٤ح ُكٟ ا٧ٜٓاخ. ٚثن اُثؽس ػ٠ِ ػ٤٘ح هٞآٜا )

( أب ٝػ٤٘ح ٖٓ 150ػآا  ا٠ُ ظاٗة ػ٤٘ح ٖٓ ا٥تاء هٞآٜا )( 19-17ذرهاٝغ أػٔانٖٛ ٓا ت٤ٖ )

ػ٢ ٝٓو٤اي (أّ أ٣ٙا ٝٚثن اُثاؼس ٓو٤اي ٌَِ اُعٍْ، ٝٓو٤اي اُوِن ا٫ظرٔا150ا٧ٜٓاخ هٞآٜا )

ٝقاُح  كوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢ ٝٓو٤اي اُؼٕث٤ح ٝٓو٤اي ا٫ًر اب. أظٜهخ اُ٘رائط ٝظٞق ػ٬هح ٓٞظثح

اؼٕائ٤ا  ت٤ٖ ػكّ اُه٘ا ػٖ ٔٞنج اُعٍْ ًَٝ ٖٓ اُوِن ا٫ظرٔاػ٢ ٝكوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢. ًمُي 

أٝ٘ؽد اُ٘رائط اوق٣اق كوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢ تلؼَ اُرؤش٤ه أُّرهى ٌَُ ٖٓ ػكّ اُه٘ا ػٖ ٔٞنج 

 ( .2006ْ,94اُعٍْ ٝاُوِن ا٫ظرٔاػ٢ ُكٟ ا٩ٗاز أُهاٛواخ" ) اُكٌٞه٢ ,

"ٛككد اُكناٌح ا٠ُ ذؼهف ا٘طهاب ذّٞٙ  ,Wilhelm:et,al : (2002)وَههُهى و خروٌ دراضخ -

اُعٍك ا٢ُٔٛٞ ػ٠ِ ػ٤٘ح ٖٓ ِٚثح اُعآؼاخ ا٧ُٔا٤ٗح ٝػ٬هرٚ تثؼٗ ا٫٘طهاتاخ اٍُه٣ه٣ح ) 

(ٚاُة ٝٚاُثح ، 133ا٫ًر اب ، ٝاٌُٞٞاي اُوٜه١ ،ٝذك٢ٗ اؼرهاّ اُماخ ( ، ٝهك تِـد ٛمٙ اُؼ٤٘ح )

٤ن ٓو٤اي ا٘طهاب ذّٞٙ اُعٍك ا٢ُٔٛٞ ٝٓو٤اي ا٫ًر اب ٝاٌُٞٞاي أُه٢٘ ،أظٜهخ ٝػ٘ك ذطث

اُ٘رائط تؤٕ اُطِثح اُم٣ٖ ُك٣ْٜ ا٘طهاب ذّٞٙ اُعٍك ا٢ُٔٛٞ ًاٗٞا ٣ؼإٗٞ ٖٓ ا٫ًر اب ٝاٌُٞٞاي 

أُه٢٘ ، ك٢ ؼ٤ٖ انذثٛ ا٘طهاب ذّٞٙ اُعٍك ا٢ُٔٛٞ تكنظح أػ٠ِ ترك٢ٗ اؼرهاّ اُماخ ، أٓا 

٣ٖ ُْ ٣ؼاٗٞا ٖٓ ا٘طهاب ذّٞٙ اُعٍك ا٢ُٔٛٞ ُْ ٣ظٜهٝا ا١ ٗٞع ٖٓ ا٫٘طهاتاخ لاخ اُطِثح اُم

 (Wilhelm et .al,2002: 101-114) اُؼ٬هح "
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"ٛككد ا٠ُ ٓؼهكح اُؼ٬هح ت٤ٖ ٔٞنج اُعٍْ ٝأُرـ٤هاخ ا٫ٗلؼا٤ُح )اُوِن  (2006دراضخ انسائذٌ )

ك٢ ٓك٣٘ح اُطائق ك٢ اٍُؼٞق٣ح ال تِـد اُؼ٤٘ح ُكٟ ػ٤٘ح ٖٓ أُهاٛو٤ٖ ٝأُهاٛواخ ٝا٫ًر اب ٝاُفعَ(

(ٚاُثح ٖٓ اُرؼ٤ِْ اُؼاّ ٝاٌرفكّ اُثاؼس ٓو٤اي ٔٞنج اُعٍْ اػكاق اٌُلاك٢ 300(ٚاُة ٝ)300)

قاُح لاخ ( ٝٓو٤اي اُوِن ٝا٫ًر اب ٝاُفعَ ا٫ظرٔاػ٢ .ٝأظٜهخ اُ٘رائط ٝظٞق كهٝم 1995ٝا٤ُ٘اٍ )

ٍْ ُٕاُػ اُمًٞن ًٔا ذِٞٔد اُكناٌح ا٠ُ ٝظٞق ػ٬هح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ ٔٞنج اُع

 انذثا٤ٚٚ ٌاُثح قاُح اؼٕائ٤ا ت٤ٖ ًَ ٖٓ ٔٞنج اُعٍْ ٝاُوِن ٝا٫ًر اب ٝاُفعَ ُكٟ ػ٤٘ح اُكناٌح ".  

ٛككد اُكناٌح ا٠ُ ذؽك٣ك : "Huang Jeanine al et ( ,2007دراضخ هىَغ عٍُُُ و خروٌ ) 

ذٕهكاخ اُّ٘اٚ اُعٍك١ ٝاُؽ٤ٔح ت٤ٖ أُهاٛواخ تٔا ٣رؼِن  ذؤش٤ه اُركـَ ُٔكج ػاّ ٝاؼك ٣ٍرٜكف

( ٓهاٛوح ك٢ ا٣٫ُٞاخ أُرؽكج ا٧ٓه٤ٌ٣ح   657تٕٞنج اُعٍك ٝذوك٣ه اُماخ . ُؼ٤٘ح ػّٞائ٤ح ٓئُلح ٖٓ)

ذْ اٌرفكاّ أُو٤اي اُعىئ٢ ُؼكّ اُه٘ا ػٖ ٔٞنج اُعٍك ُؼ٤ِٔح ا٘طهاتاخ ا٧کَ . ٓو٤اي 

ِد اُكناٌح ا٠ُ إ اُث٘اخ اُِٞاذ٢ اـرثهٕ ذو٤َِ اُٞوٕ أٝ اٗواْ نٝوٗثهؽ ُروك٣ه اُماخ . ٝذٞٔ

( ِٜها أههٝا ذؽ٤ٍ٘اخ ك٢ اُه٘ا ػٖ ٔٞنج اُعٍك ٝانذلاع ك٢ ذوك٣ه اُماخ ٓغ 12أ6ٝاُٞوٕ ُٔكج )

 ٓهٝن اُٞهد".

ٛككد اُكناٌح ا٠ُ اٌُّق ػٖ اُؼ٬هاخ ت٤ٖ ٔٞنج اُعٍْ ٝكوكإ ا٤ُّٜح ( : "2007دراضخ انُخُم )

كٟ ٚاُثاخ ظآؼح أُِي ٌؼٞق ، ٝٓؼهكح َٛ ٣فرِق اُره٤ًة اُؼا٢ِٓ ُٔو٤اي ٔٞنج اُعٍْ اُؼٕث٢ ُ

ُكٟ إُٔاتاخ تلوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢ ػٖ اُره٤ًة اُؼا٢ِٓ ُِٔو٤اي ُكٟ ػ٤٘ح إُٔاتاخ تاُّهٙ 

(ٚاُثح ظآؼ٤ح ٝاٌرفكٓد اُثاؼصح ٓو٤اي ٔٞنج اُعٍْ، 582اُؼٕث٢ .ٝ ذٌٞٗد ػ٤٘ح اُكناٌح ٖٓ )

كوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢، ٝٓو٤اي اُّهٙ اُؼٕث٢.ٝ قُد اُ٘رائط ػ٠ِ اٗٚ:  ذٞظك كهٝم قاُح  ٝٓو٤اي

أؼٕائ٤ا  ت٤ٖ اُطاُثاخ إُٔاتاخ تلوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢ ٝاُطاُثاخ إُٔاتاخ تاُّهٙ اُؼٕث٢ ك٢ 

ٔٞنج اُعٍْ ُٕاُػ إُٔاتاخ تلوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢. ًٔا أٝ٘ؽد اُ٘رائط  ٝظٞق كهٝم ت٤ٖ 

اخ ا٬ُذ٢ ٣ؼا٤ٖٗ ٖٓ ا٘طهاب ٓ٘فلٗ ُٕٞنج اُعٍْ ٝا٬ُذ٢ ٣ؼا٤ٖٗ ٖٓ ا٘طهاب ٓهذلغ اُطاُث

 ُٕٞنج اُعٍْ ػ٠ِ ٓو٤اي ٛا٤ِٓرٕٞ ُِوِن ُٕاُػ أُهذلؼاخ ك٢ ٔٞنج اُعٍْ "

 (934: 2009)اُكٌٞه٢،                                                                              

ٛككد ا٠ُ قناٌح ا٘طهاب اُرّٞٙ ا٢ُٔٛٞ ُِعٍك  :Liao et.al (2010) خرٍَدراضخ نُبو و 

( 487ٝاُوِن ا٫ظرٔاػ٢ ٝا٧ػهاٖ ا٫ًر ات٤ح ػ٘ك ٬ٚب ٤ًِح اُطة ك٢ ا٤ُٕٖ ، ال ٘ٔد اُؼ٤٘ح)

ٚاُثح ٖٓ أٍُع٤ِٖ ك٢ اٍُ٘ح ا٠ُٝ٧ ك٢ ٤ًِح اُطة ، ذْ ك٤ٜا اٌرفكاّ اٌرث٤إ اٌَُّ اُعٍك١ ، 

مًٞنج ٍُٞا٤ٍٗا ، ٝٓو٤اي اُوِن ٝاُرلاػَ ا٫ظرٔاػ٢ ، ٝاٌرث٤إ ا٫ٛرٔاّ اُعٍك١ ، ٝاٌرث٤إ ذعاٙ اُ

( 6ٝٓو٤اي اُرّٞٙ ا٢ُٔٛٞ ُِعٍك ، ٝٓو٤اي اُروك٣ه اُماذ٢ ٬ًُر اب . ؼ٤س أظٜهخ اُ٘رائط إٔ ٛ٘اُي)

 % ( ٖٓ اُؼ٤٘ح ًآِح ، ٝإٔ ٓا 1.3كر٤اخ كوٛ ُك٣ٜٖ ذوك٣ه ا٣عات٢ ٗؽٞ أظٍاقٖٛ أ١ ٓا ٍٗثرٚ )

%( ٖٓ اُطِثح ٣ؼإٗٞ ٖٓ ا٘طهاب اُرّٞٙ ا٢ُٔٛٞ ُِعٍك. ٝٝظك إٔ ٛئ٫ء اُط٬ب  ٣32.5ؼاقٍ)

 ًاٗد قنظاذْٜ أػ٠ِ تٌص٤ه ٖٓ تاه٢ اُط٬ب ػ٠ِ ٓو٤ا٢ٌ اُوِن ا٫ظرٔاػ٢ ٝا٫ًر اب .

ٛككد ا٠ُ ٓؼهكح ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍك ا٢ُٔٛٞ ُكٟ ِٚثح ٤ًِح ا٥قاب ("2013دراضخ صبنح وَغى)

(ٚاُثا ٝٚاُثح ٝذْ ت٘اء أقاج ا٘طهاب ذّٞٙ اُعٍك ا٢ُٔٛٞ ٤ٌ200ح ٝتِؾ ػكق أكهاق اُؼ٤٘ح)ظآؼح اُواق

(ٝذ٤ّهأْٛ اُ٘رائط ا٠ُ ػكّ ٝظٞق 0.85(كوهج ٝتِؾ اُصثاخ تطه٣وح اُلا ًهٝٗثاؾ)24ٝذٌٞٗد ٖٓ )

% (ٝػكّ 6ا٘طهاب ُرّٞٙ اُعٍك ا٢ُٔٛٞ ُكٟ اُطِثح ٝإ ٍٗثح اٗرّان ا٫٘طهاب ت٤ٖ اُطِثح) 

 كهم اؼٕائ٢ ٝكوا ُٔرـ٤ه اُعً٘ ".ٝظٞق 

("ٛككد اُكناٌح ا٠ُ اٌُّق ػٖ اُؼ٬هح ت٤ٖ ٔٞنج اُعٍك ٝاوٓح ا٣ُٜٞح ُكٟ 2013دراضخ ػطُخ )

(ٚاُة ٝٚاُثح هآد اُثاؼصح تث٘اء ٓو٤اي ٔٞنج اُعٍك ٓرٌٕٞ 201أُهاٛو٤ٖ ك٢ قّٓن ُؼ٤٘ح ٓلاقٛا )



 

 

 
  

 (4243) ة( السه 31(  المجلد )53العدد)                                                  ابحاث الركاء                         مجلة

 

                                                                                                                            

- 221 - 

الأفكاز الاستحواذية لدى طالبات الجامعة علاقته باضطساب صوزة الجسم و

 في شمو جائحة كوزونا

 فاطمة محمد صالح البدزاني ا.م.د.

 

ٕ(،)اُه٘اػٖ ٓ٘اٚن اُٞظٚ(،) اُه٘ا ػٖ (اتؼاق )اُه٘ا ػٖ أُظٜه اُؼاّ(،)اُه٘ا ػٖ اُٞو5ٖٓ )

ٓ٘اٚن اُعٍْ(،)ا٫ذعاٙ ٗؽٞ ػ٤ِٔاخ اُرع٤َٔ(، ًٔا اٌرفكٓد ٓو٤اي ؼا٫خ ا٣ُٜٞح ٖٓ اػكاق تِٚ 

(ٝذِٞٔد اُكناٌح ا٠ُ ٝظٞق ػ٬هح انذثا٤ٚٚ لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ ٔٞنج اُعٍك ٝأوٓح 2007)

 ا٣ُٜٞح ُكٟ أُهاٛو٤ٖ ".

ٛككد اُكناٌح ا٠ُ ت٘اء أقاج ُو٤اي ا٘طهاب اُرّٞٙ اُع٢ٍٔ ُكٟ "(2015دراضخ انحهى وَىرش )

(ٚاُة ٝٚاُثح ٖٓ ظآؼاخ تـكاق ، ذْ اٌرفهاض ٓئِهاخ ٔكم أُو٤اي تاٌرفكاّ 411ػ٤٘ح ٓلاقٛا )

ػ٬هح اُلوهج تاُكنظح ا٤ٌُِح ٝا٣عاق اُوٞج اُر٤٤ٔى٣ح ُِلوهاخ ًٔا ذٞكهخ ك٢ أُو٤اي)إُكم اُظاٛه١ 

( ٝذْ 0.86( ،)0.79اُصثاخ تطه٣وح اُلا ًهٝٗثاؾ ٝاُرعىئح إُ٘ل٤ح ال تِؾ )ٝاُر٬و٢ٓ( ٝا٣عاق 

 اُرَٞٔ ا٠ُ أقاج ذرٞكه ك٤ٜا اُفٕائٓ ا٤ٌٍُٞٓره٣ح ".

"ٛككد ا٠ُ ٓؼهكح اُؼ٬هح ت٤ٖ أٌُا٤ُاخ : Michael & Kendall (2016)دراضخ يُكُم وكُُذال

َ ت٤ٖ ٚاُثاخ ظآؼ٤اخ ك٢ أٓه٣ٌا .ال ا٬ُذ٤ٌل٤ح  ٝاُه٘ا ػٖ ٔٞنج اُعٍْ ٤ًٌِٞٝاخ ا٘طهاب ا٧ً

(ٌ٘ح ٝاٌرفكّ ٓو٤اي أٌُا٤ُاخ أُؼكٍ 30-18(ٚاُثح أػٔانٖٛ ت٤ٖ )580تِـد ػ٤٘ح اُكناٌح )

(APS-R ٍْٝٓو٤اي اُه٘ا ػٖ ٔٞنج اُع )(BISS)   ٝأظٜهخ اُ٘رائط انذثاٚ ت٤ٖ أٌُا٤ُاخ.

إ أٌُا٤ُاخ ا٬ُذ٤ٌل٤ح ذئشه ك٢ ا٬ُذ٤ٌل٤ح  ٓغ اُه٘ا ػٖ ٔٞنج اُعٍْ ٤ًٌِٞٝاخ ا٘طهاب ا٧ًَ ٝ

اُه٘ا ػٖ ٔٞنج اُعٍْ ٝ ا٘طهاب ا٧ًَ  ٖٓ ـ٬ٍ اُرو٤٤ٔاخ اُماذ٤ح اٍُِث٤ح 

"(Barnett&Sharp,2016: 225). 

 صبَُب : دراضبد رُبونذ الأفكبر الاضزحىارَخ:

ٛككد اُكناٌح ا٠ُ اُرؼهف ػ٠ِ)) اٌُٞٞاي اُوٜه١ ػ٠ِ ػ٤٘اخ ( :  "2005دراضخ عىدح )

٤ح((, ُرؽك٣ك أٌُٞٗاخ ا٧ٌا٤ٌح ٫٘طهاب اٌُٞٞاي اُوٜه١ , ًٔا ذٜكف ا٠ُ اٌُّق ػٖ كٍِط٤٘

ِٚ ٝهك اـر٤هخ اُؼ٤٘ح 600كهٝم ك٢ اٌُٞاٝي اُوٜه٣ح, ٝذٌٞٗد ػ٤٘ح اُكناٌح ٖٓ ) ( ٚاُة ٝٚاُث

(, ٝاػرٔكخ اُثاؼصح أُٜ٘ط اُٞٔل٢ 1992تطه٣وح ػّٞائ٤ح , ٝذث٘د اُثاؼصح ٓو٤اي )أؼٔك ػثك اُفاُن 

ؼٕائ٢ ُٔؼهكح ٓؼك٫خ اٌُٞاٝي ُكٟ اُط٬ب , ًٝٔا اٌرفكٓد اٌُٞائَ ا٩ؼٕائ٤ح)أُرٌٞٛ ا٩

, ٓؼآَ انذثاٚ ت٤هٌٕٞ , ٓؼآَ أُلا ًهٝٗثاؾ, اُرؽ٤َِ أُؼا٢ِٓ( .أظٜهخ T-testاُؽٍات٢, اـرثان

( ًٔا 0.001اُ٘رائط إٔ ا٩ٗاز أًصه ػه٘ح ٖٓ اُمًٞن ٌُِٞاٝي ٝا٧كؼاٍ اُوٜه٣ح  ػ٘ك ٍٓرٟٞ)

ِٚ ت٤ٖ تؼٗ اُعآؼاخ اُؼهت٤ح ٓغ اُلٍِط٤٘٤ح تاٍُ٘ثح ٌُِٞاٝي اُوٜه٣ح أ ِانخ اُثاؼصح أٗٚ ٣ٞظك ذّات

 (.153: 2005")ظٞقج , 

اُركاـَ ا٩نِاق١ تؤٌِٞت٢  اُكٝن اُم١ ٣ئق٣ٚٓؼهكح  ٛككد اُكناٌح ا٠ُ"  (2010دراضخ ال غًُع )

كٟ ٚاُثاخ أُهؼِح ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُ) اٚلاء اُرؽ٣ٞه اٍُِث٢ ٝاػاقج اُث٤٘ح أُؼهك٤ح ك٢ ذؼك٣َ 

( ٚاُثح ٖٓ ا٬ُذ٢ ؼِٕٖ ػ٠ِ أػ٠ِ ٍٓرٟٞ ٖٓ ا٧كٌان 30ك٢ ٓك٣٘ح تـكاق  ذْ اـر٤ان )ا٩ػكاق٣ح ( 

ا٫ٌرؽٞال٣ح ،ال هآد اُثاؼصح تث٘اء ٓو٤اي ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ، ٣ٝؽر١ٞ أُو٤اي ت٤ٕـرٚ اُٜ٘ائ٤ح 

( 10: ٝذٌٕٞ ٖٓ )(كٌهج أٝ ٔٞنج)عا٫خ ٝػ٠ِ اُ٘ؽٞ ا٥ذ٢ :( كوهج ٓٞوػح ت٤ٖ أنتؼح ٓ 42ػ٠ِ ) 

: (فٞف .)اُ( كوهاخ 8:ٝذٌٕٞ ٖٓ ) (اظرهان ا٧كٌان .)( كوهج 12: ٝذٌٕٞ ٖٓ)(ا٫ٗككاع .)كوهاخ

ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح  -اُ٘رائط اُر٢ ذِٞٔد ا٤ُٜا اُثاؼصح ٓا ٣اذ٢ :أْٛ ( كوهج . ٖٝٓ  12ٝذٌٕٞ ٖٓ ) 

اٚلاء اُرؽ٣ٞه اٍُِث٢( كثَ ذطث٤ن  اُرعه٣ث٤ح ا٠ُٝ٧)أٌِٞباخ خ أُعٔٞػاؼٕائ٤ح ت٤ٖ نذة قنظا

ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ نذة قنظاخ  -اُثهٗآط ا٩نِاق١ ٝتؼكٙ ُٕٝاُػ اُو٤اي اُثؼك١ 

هثَ ذطث٤ن اُثهٗآط ا٩نِاق١ ٝتؼكٙ ُٕٝاُػ اُو٤اي )اػاقج اُث٤٘ح أُؼهك٤ح(أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح اُصا٤ٗح

 ؼك١".اُث
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"ٛككد اُكناٌح ا٠ُ ٓؼهكح اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٫ٌروهان اُ٘ل٢ٍ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح  (2013دراضخ حًُذ )

(ٚاُثح ٝاٌرفكٓد ٓو٤اي 100ُكٟ ٚاُثاخ أُهؼِح ا٩ػكاق٣ح ك٢ ٓك٣٘ح تؼوٞتح ال تِـد اُؼ٤٘ح )

وهان اُ٘ل٢ٍ ٛٞ اٍُثة ا٫ٌروهان اُ٘ل٢ٍ ٝت٘اء ٓو٤اي ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ٝذِٞٔد ا٠ُ إ ػكّ ا٫ٌر

ك٢ ذ٣ٌٖٞ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ٝإ اُطاُثاخ ا٬ُذ٢ ُك٣ٜٖ أكٌان اٌرؽٞال٣ح ٣ؼا٤ٖٗ ٖٓ ػكّ ا٫ٌروهان 

اُ٘ل٢ٍ ٝا٬ُذ٢ ٣ّؼهٕ أٜٖٗ ؿ٤ه ٓؽثٞتاخ ٖٓ ا٥ـه٣ٖ .ٝأظٜهخ اُ٘رائط ٝظٞق ػ٬هح ه٣ٞح ت٤ٖ 

 ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ٝا٫ٌروهان اُ٘ل٢ٍ ".  

"ٛككد اُكناٌح ا٠ُ ٓؼهكح "ذؤش٤ه اُرؽكز ٓغ اُماخ ك٢ ـلٗ ا٧كٌان  (2013دراضخ حًُذ )

( ٚاُثح ٝهآد 400ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ أُهؼِح ا٩ػكاق٣ح ك٢ ٓؽاكظح ق٣ا٠ُ ال تِؾ ػكق اُؼ٤٘ح )

ٍٍ ٖٓ ا٧كٌان  اُثاؼصح تث٘اء ٓو٤اي ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح كوك ٝظكخ إٔ اُطاُثاخ ُك٣ٜٖ ٍٓرٟٞ ػا

ٞال٣ح , ٝاػرٔكخ اُثاؼصح أُٜ٘ط اُرعه٣ث٢ ، هآد اُثاؼصح ت٘اء تهٗآط انِاق١ ٝاػرٔكخ ك٢ ا٫ٌرؽ

ال ذْ ذؼه٣ٗ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ُِثهٗآط ُْٝ  )انُظرَخ انؼمهُخ الاَفؼبنُخ انؼبغفُخ(،ت٘اء اُثهٗآط

اى كهٝم لاخ ذؼهٖ أُعٔٞػح اُٙاتطح ُِثهٗآط ا٩نِاق١ , ٝذْ اُرَٞٔ ا٠ُ اُ٘رائط ا٥ذ٤ح :ٛ٘

( ُِٔعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ك٢ 0.05ق٫ُح اؼٕائ٤ح ك٢ ـلٗ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح )

ا٫ـرثان٣ٖ اُوث٢ِ ٝ اُثؼك١.ًٔا ت٤٘د اُ٘رائط تإ ٛ٘اى كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ك٢ ـلٗ ا٧كٌان 

ا٫ـرثان اُثؼك١ ُٕٝاُػ ( ُِٔعٔٞػر٤ٖ اُرعه٣ث٤ح ٝاُٙاتطح ك٢ 0.05ا٫ٌرؽٞال٣ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح)

 أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح".

ٛككد اُكناٌح ا٠ُ ٓؼهكح اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ٝاُرٕٞناخ (: 2011دراضخ ضهُى )

أٍُروث٤ِح ٗؽٞ ٜٓ٘ح ٓؼِٔح اُهٝ٘ح  ُكٟ ٚاُثاخ  هٍْ ن٣اٖ ا٧ٚلاٍ  ظآؼح تـكاق ال تِـد 

( 2010ٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح اُم١ أػكذٚ )اٍ ٤ُٔٚ،( ٚاُثح اٌرفكٓد اُثاؼصح ٓو٤اي ا٧ك192اُؼ٤٘ح)

ٝاػكخ اُثاؼصح ٓو٤اي اُرٕٞناخ أٍُروث٤ِح ٝذِٞٔد اُكناٌح ا٠ُ ػكّ ٝظٞق كهٝم لاخ ق٫ُح 

اؼٕائ٤ح ُٔرـ٤ه ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ذثؼا ُٔرـ٤ه أُهؼِح اُكنا٤ٌح ًٝمُي ٝظكخ اُثاؼصح إ اُؼ٬هح 

ِٔا هِد قنظح ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ اُطاُثاخ ٣واتِٜا و٣اقج ت٤ٖ ٓرـ٤هاخ اُكناٌح ٌِث٤ح تٔؼ٠٘ اٗٚ ً

 ك٢ اُرٕٞناخ أٍُروث٤ِح .  

: نؿْ ٝظٞق قناٌاخ ٌاتوح اٛرٔد تٔرـ٤هاخ اُكناٌح اُؽا٤ُح ا٫ إٔ ُْ ٗعك قناٌح نتطد ت٤ٖ رؼمُت 

ك ٖٓ أ٤ٔٛح أُرـ٤ه٣ٖ تٕٞنج ذوه٣ث٤ح اٝ ًآِح ٝك٢ ٛما اُٞهد أُرىآٖ ٓغ ظائؽح ًٞنٝٗا ٓٔا ٣ى٣

 اُكناٌح ُِفهٝض ت٘رائط ٣ٌٖٔ إ ذٍْٜ ك٢ ٓعاٍ ٓٞ٘ٞع اُكناٌح ٝكن أتؼاق ظك٣كج.

 ُرؽو٤ن أٛكاف اُثؽس اُؽا٢ُ اذثؼد أ٩ظهاءاخ ا٥ذ٤ح :  إعراءاد انجحش :

ٜٓ٘ط اُكناٌح :اػرٔكخ اُثاؼصح ػ٠ِ أُٜ٘ط اُٞٔل٢ أ٫نذثا٢ٚ ُرؽو٤ن أٛكاف اُثؽس ٝا٩ظاتح ػٖ 

 ٌئا٫ذٚ. 

اـر٤هخ ػ٤٘ح اُثؽس تاُطه٣وح اُؼّٞائ٤ح اُث٤ٍطح ٖٓ ٓعرٔغ اُثؽس أُرٌٕٞ  وػُُخ انجحش : يغزًغ

(ٖٓ2573)
 (1)

ٚاُثح ٝأُرٔصَ تطاُثاخ ظآؼح أَُٞٔ اُكناٌح إُثاؼ٤ح ٖٓ ا٤ٌُِاخ اُؼ٤ِٔح  

 (.2020-2019ٝا٩ٍٗا٤ٗح اٌُٞني اُصا٢ٗ ُِؼاّ اُكنا٢ٌ)

( ٚاُثح ) 200( ٚاُثح ٝػ٤٘ح اُثؽس )300ٝػ٤٘ح اُر٤٤ٔى ) ( ٚاُثح176تِـد اُؼ٤٘ح ا٫ٌرط٬ػ٤ح ) و

(ٚاُثح ٖٓ إُق ا٧ٍٝ 111( ٖٓ ا٧هٍاّ اُؼ٤ِٔح ًٔا ذْ اٌرعاتح )100( ٖٓ ا٧هٍاّ ا٩ٍٗا٤ٗح ٝ)100

                                                 

 تم الحرهل على البيانات الإحرائية من شعبة التخطيط رئاسة جامعة المهصل.(1)
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( 1( ٖٓ ٓعرٔغ اُثؽس ٝاُعكٍٝ) % 7.773( ٚاُثح ٖٓ إُق اُهاتغ. ٝتٜما ٌِِد اُؼ٤٘ح ٍٗثح)83ٝ)

 ٣ث٤ٖ لُي.

 ًغ انجحش نهطبنجبد يىزع ػهً انكهُبد رجؼبً نهزخصص وانًرحهخ انذراضُخ( يغز 1عذول ) 

  

 :  أدارب انجحش

:تؼك ا٬ٚ٫ع ػ٠ِ ا٧ًٌ اُ٘ظه٣ح ٝٓوا٤٣ً اُكناٌاخ اٍُاتوح  أولاً : يمُبش اظطراة صىرح انغطى

اُر٢ ذ٘اُٝد ٓٞ٘ٞع ( 2015(،)اُؽِٞ ٝٗٞني ، 2013(،)ػط٤ح ،2013ًكناٌح )ٔاُػ ٝٗـْ ،

ك٢ وٖٓ ظائؽح ًٞنٝٗا اُثؽس ٌؼد اُثاؼصح ا٠ُ اػكاق أقاج ظك٣كج ٢ٌُ ذٔصَ اُٞاهغ اُؽا٢ُ ُطاُثاذ٘ا 

 ( كوهج .63ذرٌٕٞ ٖٓ) 

ذؽوود اُثاؼصح ٖٓ إُكم اُظاٛه١ ُِٔو٤اي تؼه٘ٚ ػ٠ِ ٓعٔٞػح ٖٓ أُؽ٤ٌٖٔ انصذق :  

ػ٠ِ ٤ٔاؿح اُلوهاخ ٬ٔٝؼ٤رٜا. ٝهك ذْ  ( ُِؽ1ٌْأُفر٤ٕٖ ك٢ اُرهت٤ح ٝػِْ اُ٘لً ِٓؽن نهْ)

( كوهاخ تٔا ٣ٍ٘عْ ٝػ٘ٞإ اُثؽس ٝتمُي أٔثػ أُو٤اي ٌٕٓٞ 4ذؼك٣َ تؼٗ اُلوهاخ ٝؼمف )

 (كوهج. ٓٞوػ٤ٖ ك٢ ٓعا٫خ ًٔا ٣ؤذ٢: 59ٖٓ)

 (فمرح .17) انًغبل الأول: انرظب ػٍ صىرح انغطى

 (فمرح.11)نغطذٌ(انًغبل انضبٍَ: انرظب ػٍ انًظهر انؼبو )كًبنُبد انًظهر ا

 ( فمرح .16)انًغبل انضبنش: يخططبد انًظهر )انصىرح الاعزًبػُخ (

 ( فمرح .15)انًغبل انراثغ : الارغبِ َحى ػًهُبد انزغًُم 

ٖٝٓ شْ ذْ اُرؽ٤َِ ا٩ؼٕائ٢ ُلوهاخ أُو٤اي ال ذؼك اُوٞج اُر٤٤ٔى٣ح ُِلوهاخ ٝٓؼا٬ٓخ ٔكهٜا ٖٓ أْٛ 

ُرؽون ٜٓ٘ا ك٢ كوهاخ أُو٤اي ،ٖٝٓ اظَ اٌُّق ػٖ اُلوهاخ اُفٕائٓ اُو٤ا٤ٌح اُر٢ ٣٘ثـ٢ ا

( ٚاُثح تطه٣وح ػّٞائ٤ح ٖٓ ٓعرٔغ اُثؽس. ٝتؼك 300ا٤ُٔٔىج ُٔو٤اي ذْ اـر٤ان ػ٤٘ح ٌٓٞٗح ٖٓ )

% ُِٔعٔٞػح اُك٤ٗا ًٝإ ػكق 27%ُِٔعٔٞػح اُؼ٤ِا 27ٝذطث٤ن اُثؽس ػ٠ِ ػ٤٘ح اُر٤٤ٔى أـمخ ٍٗثح 

ق اُوٞج اُر٤٤ٔى٣ح ٌَُ كوهج ٖٓ كوهاخ ٓو٤اي ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٣٩ٝعا (ٚاُثح.81ًَ ٓعٔٞػح )

كوهج ٤ٔٓىج (53ٝذث٤ٖ ٗر٤عح اُرؽ٤َِ ا٩ؼٕائ٢ إ ٛ٘اى) اٌرفكّ ا٫ـرثان اُرائ٢ ُؼ٤٘ر٤ٖ ٍٓروِر٤ٖ،

٤ٔٔىج اُ(آا اُلوهاخ ؿ٤ه 1.96(ذٍا١ٝ)298( ٝقنظح ؼه٣ح)0.05ٝقاُح اؼٕائ٤ا ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح )

 (٣ٞ٘ػ لُي.2ذْ ؼمكٜا. ٝاُعكٍٝ ) (1،2،10،11،12،15)

 انكهُخ انزخصص
انصف 

 الأونً

انصف 

 انراثغ
 ػذد الإَبس

 انؼهًٍ

 344 104 240 انطت

 1061 287 774 انزرثُخ انصرفخ

 350 50 300 الادارح والالزصبد

 الإَطبَُخ

 113 54 159 انؼهىو الإضلايُخ

 200 59 141 انحمىق

انجذَُخ انزرثُخ 

 انرَبظُخو
69 

10 
79 

 426 102 324 الاداة

 2573 666 2007 انًغًىع انكهٍ
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 ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ (انمىح انزًُُسَخ نًمُبش2عذول )               

انمًُخ انزبئُخ
 ٍ

طبث
ح

ػ ان
ض

انى
 

دَُب
 

ف 
حرا

لاَ
ا

ٌ دَُب
انًؼُبر

  ٍ
طبث

ح
ػ ان

ض
انى

ػهُب
 

ف 
حرا

لاَ
ا

ػهُب
 ٌ

انًؼُبر
 

رلى انفمرح
انمًُخ انزبئُخ 

 ٍ
طبث

ح
ػ 

ض
انى

 

دَُب
 

ف 
حرا

لاَ
ا

ٌ
انًؼُبر

 
دَُب

  ٍ
طبث

ح
ػ ان

ض
انى

ػهُب
 

ف 
حرا

لاَ
ا

ػهُب
 ٌ

انًؼُبر
 

رلى انفمرح
 

6.761 1.951 1.284 3.296 1.249 31 1.739 3.062 1.248 3.395 1.190 1 

12.037 1.099 0.406 2.543 1.001 32 0.723 4.086 0.925 4.198 1.030 2 

11.513 1.111 0.354 2.556 1.072 33 5.972 2.654 1.352 3.827 1.138 3 

10.142 1.235 0.676 2.728 1.140 34 9.279 1.111 0.354 2.198 0.993 4 

10.883 1.062 0.289 2.210 0.904 35 2.296 3.864 0.997 4.210 0.918 5 

10.506 1.432 0.774 3.099 1.200 36 8.528 1.284 0.575 2.457 1.096 6 

8.830 1.889 1.118 3.580 1.312 37 4.029 3.741 1.191 4.395 0.847 7 

8.135 1.901 1.114 3.358 1.165 38 3.772 3.914 1.027 4.469 0.838 8 

7.883 1.765 0.870 3.062 1.197 39 2.401 3.864 1.126 4.284 1.098 9 

9.904 1.383 0.699 2.901 1.190 40 1.310 3.593 1.191 3.852 1.324 10 

11.499 1.111 0.316 2.593 1.116 41 1.412 3.765 1.154 4.025 1.183 11 

10.757 1.111 0.418 2.679 1.243 42 1.647 3.136 1.222 3.444 1.162 12 

9.236 1.272 0.671 2.642 1.154 43 2.152 3.877 1.053 4.235 1.064 13 

10.704 1.049 0.218 2.370 1.089 44 5.155 2.259 1.292 3.284 1.237 14 

10.037 1.124 0.458 2.272 0.922 45 0.775 3.852 1.108 3.988 1.124 15 

8.801 1.210 0.541 2.148 0.792 46 6.326 1.741 1.093 2.938 1.307 16 

2.877 2.975 1.717 3.679 1.377 47 6.647 2.346 1.324 3.691 1.251 17 

8.833 1.210 0.586 2.173 0.787 48 4.682 3.012 1.209 3.864 1.104 18 

9.175 1.148 0.477 2.321 1.047 49 7.128 1.482 0.838 2.469 0.923 19 

7.942 1.210 0.646 2.247 0.981 50 5.942 2.914 1.526 4.161 1.112 20 

7.931 1.173 0.608 2.235 1.040 51 5.907 2.803 1.298 3.926 1.116 21 

5.452 2.333 1.414 3.519 1.352 52 3.313 4.012 0.968 4.469 0.776 22 

11.166 1.099 0.374 2.333 0.922 53 7.763 1.951 1.254 3.482 1.256 23 

5.707 1.691 1.136 2.667 1.037 54 10.97 1.247 0.513 2.691 1.068 24 

6.924 1.469 0.896 2.531 1.050 55 3.099 3.321 1.263 3.889 1.061 25 

6.303 1.506 1.038 2.617 1.200 56 5.418 1.901 1.102 2.864 1.159 26 

5.787 2.037 1.123 3.099 1.210 57 4.493 3.099 1.480 4.025 1.118 27 

5.583 1.556 1.118 2.593 1.243 58 6.806 2.099 1.091 3.333 1.215 28 

8.937 1.161 0.511 2.148 0.853 59 6.270 1.642 1.144 2.778 1.162 29 

 7.157 1.803 1.156 3.148 1.236 30 

عاق اُؼ٬هح ت٤ٖ اُكنظح ا٤ٌُِح ُِٔعاٍ ٓغ اُكنظح ا٤ٌُِح ُِٔو٤اي تاٌرؼٔاٍ ٓؼآَ انذثاٚ ًٔا ذْ ا٣

 ت٤هٌٕٞ ُِٝرؽون ٖٓ ق٫ُح ه٤ْ ٓؼآَ ا٫نذثاٚ ذْ اؼرٍاب اُو٤ْ اُرائ٤ح أُؽٍٞتح تاٌرؼٔاٍ ا٫ـر٤ان

و٤ٔح اُرائ٤ح اُعك٤ُٝح اُرائ٢ ُو٤ْ ٓؼآَ ا٫نذثاٚ ٝأظٜهخ اُ٘رائط إ اُو٤ْ اُرائ٤ح أُؽٍٞتح اًثه ٖٓ اُ

 (٣ٞ٘ػ لُي.3ٝاُعكٍٝ )( 0.05( ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح )1.96اُثاُـح )
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 (اررجبغ درعخ انًغبل ثبنذرعخ انكهُخ نًمُبش صىرح انغطى3عذول )               

 انمًُخ انزبئُخ درعخ الاررجبغ انًغبل

 6.914 **0.441 انرظب ػٍ صىرح انغطى

 11.877 **0.645 انرظب ػٍ انًظهر انؼبو

 21.438 **0.836 يخططبد انًظهر

 7.130 **0.452 الارغبِ َحى ػًهُبد انزغًُم

ُرٕؽ٤ػ أُو٤اي ذؼط٠ ٌَُ كوهج قنظح ٝاؼكج ٝتؽٍة اُثك٣َ أُفران ُرِي اُلوهج ٝػ٠ِ اُ٘ؽٞ       

٘طثن ػ٢َِ , ٫ )ذ٘طثن ػ٢ِّ ذٔآا ، ذ٘طثن ػ٢ِّ تكنظح ًث٤هج , ذ٘طثن ػ٢ِّ تكنظح ٓرٌٞطح ,٫ ذا٥ذ٢ 

(تمُي ذهاٝؼد اُكنظح ػ٠ِ أُو٤اي ت٤ٖ 1،2،3،4،5ٝاُر٢ ذؤـم اُكنظاخ ) ذ٘طثن ػ٢ِّ أتكا (

 (ًكنظح هٕٟٞ ُِٔو٤اي. 265(ًكنظح ق٤ٗا ٝ)53)

: تؼك ا٬ٚ٫ع ػ٠ِ ا٧ًٌ اُ٘ظه٣ح ٝٓوا٤٣ً اُكناٌاخ اٍُاتوح صبَُبً:يمُبش الأفكبر الاضزحىارَخ

( ا٬ُذ٢ ذ٘اُٖٝ ٓٞ٘ٞع اُثؽس ،ٌؼد 2010(،ٝ)آٍ ٤ُٔٚ،2013،(،ٝ)ؼ٤ٔك 2005ًكناٌح )ظٞقج ،

 ( كوهج. 84اُثاؼصح ا٠ُ اػكاق أقاج ظك٣كج ٢ٌُ ذٔصَ اُٞاهغ اُؽا٢ُ ُطاُثاذ٘ا .ذرٌٕٞ ٖٓ)

ٝهك ذؽوود اُثاؼصح ٖٓ ٔكم أُو٤اي تاػرٔاق إُكم اُظاٛه١ تؼك ػه٘ٚ ػ٠ِ اُركن٤٤ٍ٣ٖ 

ُِؽٍٕٞ ػ٠ِ ٔكم ا٧قاج اُم١ ٣ؼك ٖٓ أْٛ  (1) أُفر٤ٕٖ ك٢ اُرهت٤ح ٝ ػِْ اُ٘لً ِٓؽن نهْ

اُّهٝٚ اُٞاظة ذٞكهٛا ك٢ اُو٤اي، ال ٣ؼًٌ ٓكٟ اٍٗعاّ كوهاخ أُو٤اي ٓغ أُٞ٘ٞع ٝذٔص٤ِٜا 

(. ٝهك ذْ ا٧ـم تآنائْٜ ترؼك٣َ تؼٗ اُلوهاخ ٨ُ110:1989ٛكاف أُواٌح )ٌٔانج ٝآـهٕٝ ،

 وػح ػ٠ِ انتؼح ٓعا٫خ :(كوهج.73ٞٓ(كوهج كؤٔثػ أُو٤اي ٌٕٓٞ ٖٓ )11ٝؼمف)

 فمرح. (20(َزكىٌ يٍ )Ideas & Imageانًغبل الأول: فكرح أو صىرح)

 فمرح. (21(َزكىٌ يٍ )Impulsesانًغبل انضبٍَ: اَذفبع)

 فمرح. (21َزكىٌ يٍ ) (Ruminationانًغبل انضبنش: اعزرار الأفكبر)

 فمرح. (11(َزكىٌ يٍ )the fearانًغبل انراثغ : انخىف)

اٌرفكّ ا٫ـرثان اُرائ٢  الأفكبر الاضزحىارَخعاق اُوٞج اُر٤٤ٔى٣ح ٌَُ كوهج ٖٓ كوهاخ ٓو٤اي ٣٩ٝ    

( كوهج ٤ٔٓىج ٝقاُح اؼٕائ٤ا ػ٘ك 72ُؼ٤٘ر٤ٖ ٍٓروِر٤ٖ ، ٝذث٤ٖ ٗر٤عح اُرؽ٤َِ ا٩ؼٕائ٢ إ ٛ٘اى )

كرْ ( 35(آا اُلوهج ؿ٤ه ا٤ُٔٔىج نهْ )1.96( ذٍا١ٝ )298(ٝقنظح ؼه٣ح )0.05ٍٓرٟٞ ق٫ُح )

 (٣ٞ٘ػ لُي.4ؼمكٜا. ٝاُعكٍٝ )

 ( انمىح انزًُُسَخ نًمُبش الأفكبر الاضزحىارَخ4عذول رلى ) 

انمًُخ 

 انزبئُخ

انىضػ 

انحطبث

ٌ 

 دَُب

الاَحراف 

انًؼُبرٌ 

 دَُب

انىضػ 

انحطبثٍ 

 ػهُب

الاَحراف 

انًؼُبرٌ 

 ػهُب

رلى 

 انفمرح

انمًُخ 

 انزبئُخ

انىضػ 

 انحطبثٍ

 دَُب

الاَحراف 

انًؼُبرٌ 

 دَُب

انىضػ 

انحطبثٍ 

 ػهُب

الاَحراف 

انًؼُبرٌ 

 ػهُب

رلى 

 انفمرح

4.242 4.037 1.030 4.654 0.809 38 6.303 2.753 1.309 4.074 1.358 1 

3.901 4.210 0.890 4.691 0.664 39 4.989 2.235 1.186 3.198 1.269 2 

5.545 4.012 1.078 4.765 0.576 40 6.643 2.679 1.202 3.951 1.234 3 

6.088 3.778 1.151 4.654 0.595 41 10.796 1.753 0.783 3.519 1.246 4 

5.070 3.198 1.279 4.161 1.134 42 8.897 1.852 1.163 3.605 1.339 5 

10.297 2.432 1.095 4.136 1.009 43 9.395 2.469 1.141 4.124 1.100 6 

7.106 2.778 1.378 4.185 1.130 44 7.832 2.025 1.107 3.482 1.256 7 

8.683 2.383 1.135 3.926 1.127 45 5.777 3.321 1.349 4.407 1.022 8 
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6.662 1.296 0.641 2.247 1.113 46 4.685 3.210 1.571 4.235 1.186 9 

9.587 2.444 1.194 4.124 1.029 47 7.128 2.222 1.012 3.494 1.246 10 

5.577 2.494 1.352 3.654 1.296 48 7.677 1.580 0.864 2.864 1.232 11 

8.409 2.173 0.985 3.630 1.209 49 8.214 2.778 1.204 4.185 0.963 12 

6.128 2.074 1.010 3.111 1.140 50 5.606 3.049 1.404 4.185 1.163 13 

6.274 2.691 1.310 3.951 1.244 51 5.944 1.667 0.894 2.741 1.358 14 

8.661 2.173 1.104 3.704 1.145 52 9.948 1.605 0.944 3.494 1.424 15 

7.084 1.568 0.935 2.840 1.318 53 9.909 1.975 1.118 3.864 1.301 16 

9.361 1.815 0.989 3.494 1.276 54 11.367 2.420 1.160 4.296 0.928 17 

7.079 2.815 1.441 4.259 1.138 55 5.617 3.296 1.364 4.333 0.949 18 

6.787 2.124 1.373 3.617 1.428 56 9.826 1.617 0.845 3.321 1.312 19 

8.949 2.889 1.423 4.531 0.838 57 6.111 3.778 1.304 4.753 0.603 20 

9.095 1.383 0.603 2.667 1.118 58 6.920 1.519 0.923 2.803 1.391 21 

7.995 1.432 0.790 2.840 1.373 59 7.786 2.605 1.211 3.988 1.043 22 

6.404 2.691 1.231 3.926 1.222 60 9.310 2.593 1.233 4.247 1.019 23 

12.218 2.000 0.987 4.025 1.118 61 8.802 1.568 0.631 2.963 1.279 24 

6.636 3.407 1.263 4.531 0.853 62 4.511 3.444 1.204 4.247 1.055 25 

11.211 2.457 1.235 4.383 0.930 63 7.479 1.309 0.625 2.630 1.462 26 

6.338 2.037 1.198 3.358 1.443 64 5.031 2.778 1.351 3.803 1.239 27 

5.854 2.395 1.320 3.630 1.364 65 3.312 2.617 1.290 3.309 1.366 28 

10.065 1.691 1.068 3.543 1.265 66 8.161 1.642 0.856 3.198 1.487 29 

11.017 1.864 0.984 3.778 1.215 67 4.994 3.235 1.217 4.124 1.041 30 

7.800 1.790 1.115 3.346 1.407 68 7.134 2.407 1.116 3.716 1.217 31 

5.851 2.914 1.371 4.049 1.083 69 6.248 1.333 0.570 2.148 1.026 32 

10.311 2.161 1.066 3.914 1.098 70 3.337 3.556 1.275 4.161 1.018 33 

9.981 1.864 1.115 3.741 1.273 71 3.597 3.395 1.281 4.074 1.116 34 

13.277 2.148 1.216 4.395 0.918 72 1.148 3.988 0.955 4.173 1.093 35 

7.160 1.901 0.970 3.284 1.443 73 4.440 3.358 1.154 4.173 1.181 36 

 3.909 3.815 1.184 4.482 0.976 37 

هُخ نهًمُبش ثبضزؼًبل يؼبيم اررجبغ كًب رى اَغبد انؼلالخ ثٍُ انذرعخ انكهُخ نهًغبل يغ انذرعخ انك

( 1.96ثُرضىٌ وأظهرد انُزبئظ اٌ انمُى انزبئُخ انًحطىثخ اكجر يٍ انمًُخ انزبئُخ انغذونُخ انجبنغخ )

 (.5( لاحع عذول رلى )0.05ػُذ يطزىي دلانخ )

 ( اررجبغ درعخ انًغبل ثبنذرعخ انكهُخ نًمُبش الأفكبر الاضزحىارَخ5عذول رلى )

 انمًُخ انزبئُخ الاررجبغ  درعخ انًغبل

 16.202 **0.755 فكرح او صىرح

 12.734 **0.671 الاَذفبع

 17.425 **0.778 اعزرار الافكبر

 8.634 **0.523 اُفٞف

( ٚاُثح اٌرفكٓد اُثاؼصح ٓؼآَ 100ُٝـهٖ اُرؽون ٖٓ شثاخ أُو٤ا٤ٌٖ ترطث٤ؤٜا ػ٠ِ )انضجبد :

( ٝٓو٤اي ا٧كٌان 0.90ثاٚ ُٔو٤اي ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ )ًٝإ ٓؼآَ ا٫نذ اُلا ًهٝٗثاؾانذثاٚ 
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( ٝتٜما ٣رٔرغ أُو٤ا٤ٌٖ تكنظح شثاخ ػاٍ ٍ، ٝقنظح اُصثاخ ذؼك ٓوثُٞح الا 0.938ا٫ٌرؽٞال٣ح كوك تِؾ )

ٝهك ٚثن اُثؽس ػ٠ِ أكهاق اُؼ٤٘ح تبٌرثاٗح  (.50:1996%( )ػثك اُفاُن،70ذٍا١ٝ أٝ ذى٣ك ػٖ)

 ػ٠ِ ٓعٔٞػاخ اُطاُثاخ ُك٣ْٜ .ُركن٤٤ٍ٣ٖ ا اٌُره٤ٗٝح ٝوع اُهاتٛ ٖٓ

:ُـهٖ ٓؼاُعح اُث٤اٗاخ اُر٢ ذْ اُؽٍٕٞ ػ٤ِٜا كوك اٌرفكٓد اُثاؼصح اٌُٞائَ  انىضبئم الإحصبئُخ

ا٫ـرثان اُرائ٢ ُؼ٤٘ر٤ٖ ٍٓروِر٤ٖ ٝا٫ـرثان  ،(SPSSا٩ؼٕائ٤ح ا٥ذ٤ح ٝتٍٔاػكج اُثهٗآط ا٩ؼٕائ٢ )

 (،226-227: 2004ت٤هٌٕٞ  ٝا٫ـرثان اُىائ٢ )اُثِكا١ٝ ،اُرائ٢ ُؼ٤٘ح ٝاؼكج ٝٓؼآَ انذثاٚ 

 (.221 : 2005) ػ٬ّ ، 

 َزبئظ انجحش :ػرظهب ويُبلػزهب

 ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼح.ٔٞنج اُعٍْ  ا٘طهابذؼهف أولاً :انهذف الأول : 

ُِرؽون ٖٓ اُٜكف ػٖ ٚه٣ن اُرؽون ٖٓ اُله٤٘ح ا٥ذ٤ح )٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ػ٘ك 

(ت٤ٖ أُرٌٞٛ اُؽو٤و٢ ٝأُرٌٞٛ اُ٘ظه١ ػ٠ِ ٓو٤اي ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ 0.05ٟ ق٫ُح )ٍٓرٞ

 (.ٚاُثاخ اُعآؼح ُكٟ

( قنظح تاٗؽهاف ٓؼ٤ان١ 129.665ذْ اٌرفهاض اٌُٞٛ اُؽٍات٢ ُؼ٤٘ح اُثؽس ال تِؾ)      

تاٌرفكاّ ( قنظح 159( ٝػ٘ك ٓوانٗح اٌُٞٛ اُؽٍات٢ تاٌُٞٛ اُ٘ظه١ ُِٔو٤اي اُثاُؾ)24.227(هكنٙ

(قنظح ٢ٛٝ 75.690ا٫ـرثان اُرائ٢ ُؼ٤٘ح ٝاؼكج أظٜهخ اُ٘رائط إ اُو٤ٔح اُرائ٤ح أُؽٍٞتح تِـد)

(ٛما ٣ؼ٢٘ 199( ٝقنظح ؼه٣ح)0,05(ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح)1.960اًثه ٖٓ اُو٤ٔح اُرائ٤ح اُعك٤ُٝح اُثاُـح)

قاٍ ٓؼ٣ٞ٘ا ت٤ٖ أُرٌٞٛ نكٗ اُله٤٘ح إُله٣ح ٝهثٍٞ اُله٤٘ح اُثك٣ِح ٤ّ٣ٝه ٛما ا٠ُ ٝظٞق كهم 

أُرؽون ٝأُرٌٞٛ اُ٘ظه١ ُِٔو٤اي ُٕٝاُػ أُرٌٞٛ )أُرؽون(، ٝٛما ٣ؼ٢٘ إٔ ٍٓرٟٞ ا٘طهاب 

 ( ٣ٞ٘ػ لُي.6ٝاُعكٍٝ ). ٔٞنج اُعٍْ ٓهذلغ ُكٟ ػ٤٘ح اُثؽس

 (َزبئظ الاخزجبر انزبئٍ نمُبش يطزىي اظطراة صىرح انغطى نذي ػُُخ انجحش6انغذول )

 انؼذد انًزغُر
زىضػ انً

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انًزىضػ 

 انُظرٌ

 انمًُخ انزبئُخ
 0,05يطزىي انذلانخ

 انغذونُخ انًحطىثخ

اظطراة 

 صىرح انغطى
 َىعذ فرق دال 1,960 75.690 159 24.227 129.665 200

ٓهؼِح  ذل٤ٍه اُ٘ظه٣ح ا٤ًٍُِٞح إ اُلهق ٣ٌٕٞ ٔٞنج اُعٍْ ك٢ ٣ٌٖٝٔ ذل٤ٍه ٛمٙ اُ٘ر٤عح تؽٍة    

اُطلُٞح ٓرؤشها  تعٞ ا٧ٌهج ٝ تؼثانج اُمّ ٝأُكغ اُر٢ ٣رِواٛا ٝترؼ٤ِواخ اُٞاُك٣ٖ ٝذو٤٤ْ أظٍاّ أت٘ائْٜ، 

كإ ٓا ذطِوٚ ا٧ٌهج ٖٓ ذؼى٣ىاخ ٗؽٞ أت٘ائْٜ ك٬ٙ ػٖ ذؼى٣ىاخ اُهكام ٝا٧ٔكهاء ذئشه ك٢ قنظح 

ٝإ اُرّٞٙ ك٢ اقناى ٔٞنج (  356: 2007هثٍٞ اُلهق ُٕٞنج ظٍٔٚ ٝٓظٜهٙ  )اُعثٞن١ ٝؼاكع، 

(كا٩ٗاز ُك٣ٜٖ نؿثح اٝ Phillips, 2004اُعٍك ذرؤشه تاُؼٞآَ ا٫ظرٔاػ٤ح ٝاُصواك٤ح ًٔا لًه ك٤ِثً )

اٌرؼكاق ٖٓ اُ٘اؼ٤ح اُران٣ف٤ح ُرـ٤٤ه أظٍآٜٖ ُررطاتن ٓغ ٓلّٜٞ اُعٔاٍ اُم١ ٣هٝض ُٚ أُعرٔغ ٝإ 

نٗح ٗلٍٚ تٔصَ أػ٠ِ ٣وكٓٚ ُٚ أُعرٔغ ٣ٌٕٝٞ ه٣ٞا اُرؤش٤ه ا٫ظرٔاػ٢ اُصواك٢ ػ٠ِ ٤َٓ اُلهق ُٔوا

(،ٝٗؽٖ ٗؼ٤ُ ك٢ وٖٓ اُؼُٞٔح ٝا٫ٗلراغ اُصواك٢ ٝا٫ظرٔاػ٢ ٓٔا ٣ئشه ػ٠ِ 110: 2003)اُكٌٞه٢ ،

اُلراج ك٢ ٓوانٗح ٓظٜهٛا ٝٔٞنج ظٍٜٔا تاُ٘ٔٞلض اُم١ ذوِكٙ ،ا٘اكح ا٠ُ اُكػا٣ح ٝا٩ػ٬ٕ 

خ اُعهاؼ٤ح اُرع٤ِ٤ٔح ٓٔا ذٌٕٞ كٌهج ُك٣ٜٖ ٗؽٞ ذؽ٤ٍٖ تا٫ٗره٤ٗد ػٖ ٍٓاؼ٤ن اُرع٤َٔ ٝاُؼ٤ِٔا

أظٍاقْٛ تؼ٤ِٔاخ اُرع٤َٔ اٝ أٍُاؼ٤ن ٝإ اُؽعه إُؽ٢ تٍثة ظائؽح ًٞنٝٗا أقٟ ا٠ُ اٌرفكاّ 

ٌٝائَ اُرٞأَ ا٫ظرٔاػ٢ تٕٞنج أٌٝغ ٖٓ هثَ اُطاُثاخ ٓٔا واق ٖٓ ذؤشهٖٛ تمُي.ٝذطاتن ٛمٙ 
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( ٝذفاُق ٛمٙ اُ٘ر٤عح ٓغ ٓا ذِٞٔد ا٤ُٚ قناٌح 2010ٝاـه٣ٖ، ٤ُاقٝ(اُ٘ر٤عح ٓا ذِٞٔد ا٤ُٚ قناٌح 

 (2013)ٔاُػ ٝٗـْ،

 ذؼهف ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼح.انهذف انضبٍَ: 

ُرؽو٤رررن ٛرررما اُٜررركف ذرررْ اُرؽورررن ٓرررٖ اُله٘ررر٤ح ا٥ذ٤رررح:)٫ ذٞظرررك كرررهٝم لاخ ق٫ُرررح اؼٕرررائ٤ح       

ا٧كٌرررران ٢ ٝأُرٌٞررررٛ اُ٘ظرررره١ ػِرررر٠ ٓو٤رررراي ( ترررر٤ٖ أُرٌٞررررٛ اُؽو٤ورررر0.05ػ٘ررررك ٍٓرررررٟٞ ق٫ُررررح )

( قنظرررح 221.03ال تِرررؾ  اٌُٞرررٛ اُؽٍرررات٢ ُؼ٤٘رررح اُثؽرررس ) (.ا٫ٌررررؽٞال٣ح ُررركٟ ٚاُثررراخ اُعآؼرررح

( ٝػ٘ررررك ٓوانٗررررح اٌُٞررررٛ اُؽٍررررات٢ تاٌُٞررررٛ اُ٘ظرررره١ ُِٔو٤رررراي (38.79ترررراٗؽهاف ٓؼ٤رررران١ هرررركنٙ

ائط إ اُو٤ٔررررح اُرائ٤ررررح ( قنظررررح تاٌرررررفكاّ ا٫ـرثرررران اُرررررائ٢ ُؼ٤٘ررررح ٝاؼرررركج أظٜررررهخ اُ٘ررررر216اُثررراُؾ)

(ػ٘رررك 1.960( قنظرررح ٝٛررر٢ اًثررره ٓرررٖ اُو٤ٔرررح اُرائ٤رررح اُعك٤ُٝرررح اُثاُـرررح)80.579أُؽٍرررٞتح تِـرررد)

(ٛرررررما ٣ؼ٘ررررر٢ نكرررررٗ اُله٘ررررر٤ح إُرررررله٣ح ٝهثرررررٍٞ 199( ٝقنظرررررح ؼه٣رررررح)0,05ٍٓررررررٟٞ ق٫ُرررررح )

اُله٘ررر٤ح اُثك٣ِرررح ٣ّٝررر٤ه ٛرررما اُررر٠ ٝظرررٞق كرررهم قاٍ ٓؼ٣ٞ٘رررا تررر٤ٖ أُرٌٞرررٛ اُؽٍرررات٢ ٝأُرٌٞرررٛ 

١ ُِٔو٤ررراي ُٕٝررراُػ أُرٌٞرررٛ )أُرؽون(،ٝٛرررما ٣ؼ٘ررر٢ ٝظرررٞق ٍٓررررٟٞ ػررراٍ ٓرررٖ ا٧كٌرررران اُ٘ظررره

 ( ٣ٞ٘ػ لُي.7ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ ظآؼح أَُٞٔ. ٝاُعكٍٝ )

 ( َزبئظ الاخزجبر انزبئٍ نمُبش يطزىي الأفكبر الاضزحىارَخ نذي ػُُخ انجحش7انغذول )

 انؼذد انًزغُر
انًزىضػ 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 ٌانًؼُبر

انًزىضػ 

 انُظرٌ

يطزىي  انمًُخ انزبئُخ

 انغذونُخ انًحطىثخ 0,05انذلانخ

الأفكبر 

 الاضزحىارَخ
200 221.03 38.792 216 80.579 1,960 

َىعذ فرق 

 دال

ال ٣هذثٛ ا٘طهاب ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ترو٤ِك ا٧ت٘اء ٥تائْٜ ٝذؼهٖ ا٧ت٘اء ا٠ُ ٗظاّ ذّ٘ ح        

(,ًٔا أًكخ 691: 1983ٝظٜٞن ٬ٌّٓخ ٤ًٌِٞح ُْٜ ك٢ ٌٖ ٓثٌهج)قاك٤كٝف ، ٔانّ ك٢ ٚلُٞرْٜ،

قناٌاخ )ٛٞنٝك٘ه( ٝظٜح اُ٘ظه ا٤ًٍُِٞح ٝأُؼهك٤ح ًِٔا ً٘ا ك٢ ؼاُح ٖٓ اُٙـٛ اُّك٣ك ذٕثػ ٛمٙ 

( ذؼىٝ اُثاؼصح ٛمٙ اُ٘ر٤عح إ ٓا ِٜكذٚ ٓك٣٘ح 2002:296ا٧كٌان أًصه ػ٘لا  ٝذٌهانا  )ػثك اُفاُن،

ٖ أؼكاز انٛات٤ح ٖٓ هرَ ٝذٜع٤ه ٝػ٤ِٔاخ ػٌٍه٣ح أش٘اء ػ٤ِٔاخ ذؽه٣ه أُك٣٘ح ٖٓ ذ٘ظ٤ْ أَُٞٔ ٓ

قاػُ ا٫نٛات٢ ك٢ اٍُ٘ٞاخ اُوه٣ثح أُا٤٘ح ؿهٌد تؼٗ ٖٓ ٛمٙ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ أت٘اءٛا، 

ٓا ا٘اكح ا٠ُ اُٞهد اُم١ ذٔه تٚ ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ أؼكاز ٝهِن ػا٢ُٔ ٖٓ ا٩ٔاتح تعائؽح ًٞنٝٗا ٝ

ذٍثثٚ ٖٓ اُْ ظٍك١ اٝ كوكإ تا٧نٝاغ ٨َُٛ ٝ ا٧ههتاء ٝتٜما ٚاتود ٛمٙ اُ٘ر٤عح قناٌح ًَ ٖٓ 

 (.2013(ٝ)ؼ٤ٔك ،2005)ظٞقج ،

اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ اُٜكف اُصاُس : ذؼهف 

٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ػ٘ك ُرؽو٤ن ٛما اُٜكف ذْ اُرؽون ٖٓ اُله٤٘ح ا٥ذ٤ح:) .اُعآؼح

(ك٢ اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ 0.05ٍٓرٟٞ ق٫ُح )

ُرؼهف اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ػ٤٘ح اُثؽس تٌَّ     اُعآؼح(.

( ٝتمُي ذهكٗ اُله٤٘ح 0.05٘ك ٍٓرٟٞ)ػاّ. أظٜهخ اُ٘رائط ٝظٞق ػ٬هح ه٣ٞح ٓٞظثح ٝقاُح ػ

( 0.949إُله٣ح ٝهثٍٞ اُله٤٘ح اُثك٣ِح تٞظٞق ػ٬هح ت٤ٖ أُرـ٤ه٣ٖ ال تِؾ ٓؼآَ انذثاٚ ت٤هٌٕٞ )

٣رٙػ ٖٓ ٛمٙ اُؼ٬هح ذؤ٤ًك ا٫نذثاٚاخ ت٤ٖ أُرـ٤ه٤٣ٖ ٝٓعا٫ذٜٔا كاُه٘ا  (٣ٞ٘ػ لُي .8اُعكٍٝ)

ٍ اُفٞف ٝذ٣ٌٖٞ كٌهج اٝ ٔٞنج ٝاظرهان ا٧كٌان، ػٖ ٔٞنج اُعٍْ ٝأُظٜه اُؼاّ ٣ىقاق ػ٘ك ٓعا

أ١ إ اُفٞف ٖٓ اٗرواق ا٥ـه٣ٖ ُْٜ ٖٓ ؼ٤س اٌَُّ اٝ ٔٞنج اُعٍْ ٣وَِ ٖٓ ٔٞنج اُعٍْ 

ا٫ظرٔاػ٤ح ٝٛما تكٝنٙ ٣ئق١ ا٠ُ و٣اقج ك٢ اظرهان ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُك٣ٜٖ ٖٝٓ شْ و٣اقج ػكّ 
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كخ ٛمٙ اُ٘ر٤عح قناٌح ًَ ٖٓ )ؼ٤ٍٖ ٝكا٣ك اُه٘ا ػٖ ٔٞنج اظٍآٜٖ ٝأُظٜه اُؼاّ . ٝأ٣

( ٝـاُلد قناٌح 2010ٝ)٤ُاٝٝآـه٣ٖ ،( Wilhelme  etal.,2002(ٝ)٤ِٜ٣ِْٝ ٝاـهٕٝ 1999،

 (2006)اُىائك١ ،

( يصفىفخ يؼبيلاد الاررجبغ ثٍُ اظطراة صىرح انغطى و الأفكبر الاضزحىارَخ و 8انغذول )

 يغبلارهًب

 اظطراة صىرح انغطى

انرظب ػٍ 

صىرح 

 انغطى

انرظب ػٍ 

 انًظهر انؼبو

صىرح 

انغطى 

 الاعزًبػُخ

الارغبِ َحى 

ػًهُبد 

 انزغًُم

 ٍانكه

ىارَخ
ح

ضز
لا

لأفكبر ا
ا

 

فكرح أو 

 صىرح

0.350 يؼبيم لاررجبغ
**

 0.405
**.

 0.554
**

 0.477
**

 0.717
**

 

 انمًُخ انزبئُخ 
(5.257) (6.233) (9.364) (7.637) (14.473) 

 الاَذفبع

0.264 يؼبيم لاررجبغ
**

 0.363
**

 0.473
**

 0.426
**

 0.611
**

 

 انمًُخ انزبئُخ 
(3.851) (5.482) (7.554) (6.626) (10.861) 

اعزرار 

 الأفكبر

0.386 يؼبيم لاررجبغ
**

 0.395
**

 0.596
**

 0.437
**

 0.723
**

 

 انمًُخ انزبئُخ 
(5.888) (6.050) (9.661) (6.836) (14.726) 

 انخىف

0.240 يؼبيم لاررجبغ
**

 0.465
**

 0.493
**

 0.341
**

 0.628
**

 

 انمًُخ انزبئُخ 
(3.479) (7.391) (7.973) (5.104) (11.355) 

 انكهٍ

 يؼبيم لاررجبغ
0.444

**
 0.571

**
 0.739

**
 0.598

**
 0.949

**
 

 انمًُخ انزبئُخ 
(6.973) (9.787) (15.435) (10.499) (42.355) 

 ( .198و ) 0.05ػُذ  1.960( _ لًُخ د انغذونُخ 0.05( * دال ػُذ )0.01** دال ػُذ )

اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ ذؼهف اُلهٝم ك٢  -ناتؼا  

ُرؽو٤ن ٛما اُٜكف ذْ اُرؽون ٖٓ اُله٤٘ح  اٍٗا٢ٗ(. –اُعآؼح ػ٠ِ ٝكن ٓرـ٤ه١ اُرفٕٓ )ػ٢ِٔ 

(ك٢ اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج 0.05ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح )ا٥ذ٤ح:)٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ػ٘

 اٍٗا٢ٗ((. -اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼح ػ٠ِ ٝكن ٓرـ٤ه اُرفٕٓ )ػ٢ِٔ 

أظٜهخ ٗرائط أُؼاُعح ا٩ؼٕائ٤ح ػكّ ٝظٞق كهم قاٍ اؼٕائ٤ا  ك٢ اُؼ٬هح ت٤ٖ ٔٞنج اُعٍْ 

اٍٗا٢ٗ(التِـد اُو٤ٔح اُىائ٤ح أُؽٍٞتح  –)ػ٢ِٔ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ذثؼا  ُٔرـ٤ه اُرفٕٓ 

( ٛما ٣ؼ٢٘ هثٍٞ اُله٤٘ح إُله٣ح ٝنكٗ 198( ٝقنظح ؼه٣ح )0,05(ػ٘ك ٍٓرٟٞ )0.346)

ٝذلٍه ٛمٙ اُ٘ر٤عح تؼكّ ذؤشه ٗٞع اُكناٌح  (2011اُله٤٘ح اُثك٣ِح ٝٚاتود ٛمٙ اُ٘ر٤عح قناٌح ٤ٌِْ )

ٗؽٞ ٔٞنذٜٖ ػٖ أظٍآٜٖ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح  ٝاُرفٕٓ ك٢ ذ٣ٌٖٞ أُّاػه اٍُِث٤ح ُِطاُثاخ

ُك٣ٜٖ، ال أِانخ ا٧قت٤اخ ا٠ُ إٔ ّٓ٘ؤ ٓرـ٤هاخ اُثؽس ٣هظغ ُؼٞآَ اُرّ٘ ح ا٧ٌه٣ح ٝاُصواكح 

 ( ٣ٞ٘ػ لُي.9أُعرٔؼ٤ح.ٝاُعكٍٝ)

اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ذؼهف اُلهٝم ك٢ - انهذف انخبيص

 عآؼح ؼٍة ٓرـ٤هاخ إُلٞف اُكنا٤ٌح .ٚاُثاخ اُ
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ُرؽو٤ن ٛما اُٜكف ذْ اُرؽون ٖٓ اُله٤٘ح ا٥ذ٤ح:)٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح 

(ك٢ اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼح. ٝكن 0.05)

 اُهاتغ((. –ٓرـ٤ه إُق اُكنا٢ٌ )ا٧ٍٝ 

ظٜهخ اُ٘رائط ػكّ ٝظٞق كهم قاٍ اؼٕائ٤ا  ك٢ اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝ ا٧كٌان ًٔا أ

(ػ٘ك ٍٓرٟٞ 0.898ا٫ٌرؽٞال٣ح ذثؼا  ُٔرـ٤ه إُق اُكنا٢ٌ ال تِـد اُو٤ٔح اُىائ٤ح أُؽٍٞتح )

( ٛما ٣ؼ٢٘ هثٍٞ اُله٤٘ح إُله٣ح ٝنكٗ اُله٤٘ح اُثك٣ِح ٝاُعكٍٝ 198( ٝقنظح ؼه٣ح )0,05)

 ٣ٞ٘ػ لُي .( 9)

( انفروق فٍ انؼلالخ ثٍُ اظطراة صىرح انغطى و الأفكبر الاضزحىارَخ رجؼبً نًزغُراد 9انغذول )

 انجحش

 انًزغُراد

 
 يؼبيم انؼذد

 الاررجبغ

انذرعخ 

انًؼُبرَخ 

 نًؼبيم الاررجبغ

 يطزىي انذلانخ انمًُخ انسائُخ

 انغذونُخ انًحطىثخ (0.05ػُذ )

انصف 

 انذراضٍ

 111 الأول
0.522 0.576 

0.346 

 

 

1.960 

0.05 

 غُر دال

 ً  إحصبئُب
 89 انراثغ

0.555 0.626 

 انزخصص
 100 ػهًٍ

0.506 0.556 

0.898 
 غُر دال

 ً  إحصبئُب
 100 اَطبٍَ

0.593 0.685 

٣ٌٖٝٔ ذل٤ٍه ٛمٙ اُ٘ر٤عح ا٠ُ ػكّ ذؤش٤ه إُق اُكنا٢ٌ ك٢ ٓرـ٤هاخ اُثؽس نؿْ كانم اُؼٔه اُى٢٘ٓ 

ثاخ أُهؼِح ا٠ُٝ٧ ٝٚاُثاخ أُهؼِح اُهاتؼح . تٔؼ٠٘ إ ٛمٙ ا٫٘طهاتاخ اُ٘ل٤ٍح ُٜا أٌاي ت٤ٖ ٚاُ

ك٢ ذ٣ٌٜٞ٘ا ٝذؼِٜٔا ٝذؼى٣ىٛا ك٢ ٓهؼِح ػٔه٣ح ٌاتوح )اُطلُٞح ٝأُهاٛوح( ٝٛما ٓا أًكٙ كه٣ٝك 

                                 .( Neziroglu,etal2008( ٝ)273: 2002ٝاُ٘ظه٣اخ ا٤ًٍُِٞح ٝأُؼهك٤ح )ػثك اُفاُن ،

 الاضزُزبعبد : 

ٝظٞق ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝ أكٌان اٌرؽٞال٣ح ُكٟ ػ٤٘ح اُثؽس ٣ؼىٟ لُي ا٠ُ إ ذطث٤ن اُثؽس 

ًإ ك٢ ٓكج ظائؽح ًٞنٝٗا اُؼا٤ُٔح ٝذل٢ّ ٔٞن ا٫٥ّ ٝأُٞخ ػثه ٌٝائَ ا٩ػ٬ّ ٝاُرٞأَ 

 ا٫ظرٔاػ٢.

ٓهذلؼح ػ٘ك)ٓعاٍ ُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ًٝاٗد ٌَِ اُؼ٬هح ٚهق٣ح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج ا

 .ٔٞنج اُعٍْ ا٫ظرٔاػ٤ح شْ ا٫ذعاٙ ٗؽٞ ػ٤ِٔاخ اُرع٤َٔ( 

 ٝإ إُق اُكنا٢ٌ ٝاُرفٕٓ اُكنا٢ٌ ٤ًُ ُٜٔا ذؤش٤ه ك٢ ٓرـ٤هاخ اُثؽس اُؽا٢ُ.

 انزىصُبد : 

  ّٖٗه كُٞكناخ ذث٤ٖ ذوك٣ْ تهآط ذِلى٤ٗٞ٣ح ٝالاػ٤ح ذثس ّٗه شواكح إُؽح اُعٍك٣ح، ك٬ٙ  ػ

أـطان ٍٓاؼ٤ن اُرع٤َٔ ٤ٌ٫ٔا ُِطاُثاخ ٝػكّ ّٓاٛكج اُثهآط اُرِلى٤ٗٞ٣ح اُر٢ ذئًك ػ٠ِ ا٫ٛرٔاّ 

 تؼ٤ِٔاخ اُرع٤َٔ ٝذـ٤٤ه ـِن الله ٌثؽاٗٚ ٝذؼا٠ُ .

  اهآح اُكٝناخ ٝاُ٘كٝاخ ٝتهآط انِاق٣ح ُرؼك٣َ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ اُطاُثاخ ٝذو٤َِ آشانٛا

 رّانٛا .ٝٓ٘غ اٗ



 

 

 
  

 (4243) ة( السه 31(  المجلد )53العدد)                                                  ابحاث الركاء                         مجلة

 

                                                                                                                            

- 231 - 

الأفكاز الاستحواذية لدى طالبات الجامعة علاقته باضطساب صوزة الجسم و

 في شمو جائحة كوزونا

 فاطمة محمد صالح البدزاني ا.م.د.

 

  ٟا٫ٛرٔاّ تبظهاء قناٌاخ ذثؽس ك٢ اُرو٤َِ ٖٓ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ٝا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُك

 اُطِثح .

  . ذكػ٤ْ ٝذؼى٣ى ٓا ٣ٔرٌِٚ اُطِثح ٖٓ أكٌان ا٣عات٤ح تّؤٕ ٓظٜهْٛ ٝٔٞنج أظٍآْٜ اُفانظ٤ح 

 ٝ ذ٤ٔ٘رٚ ٝذوك٣ه اُماخ ُكٟ اٛرٔاّ أُئٌٍاخ اُرهت٣ٞح ٫ٝ ٤ٌٔا اُعآؼاخ ترؼى٣ى اُرل٤ٌه ا٣٫عات٢

 اُطِثح ٝذؽ٤ٍٖ ٖٓ ٗظهذْٜ ٗؽٞ أٗلٍْٜ .

  اٌٜاّ اُطاُثاخ ك٢ اُّ٘اٚاخ ا٬ُٔل٤ح اُر٢ ذٍْٜ ك٢ ـلٗ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ًأُٜهظاٗاخ

 ٝأٍُاتواخ ٝاُى٣اناخ ا٤ُٔكا٤ٗح ٝاٍُلهاخ اُؼ٤ِٔح ٝاُرهك٤ٜ٤ح .

  ٖٓ اُثاؼص٤ٖ ٝٝؼكاخ ا٩نِاق اُ٘ل٢ٍ ك٢ اُعآؼح اٌرؼٔاٍ أُوا٤٣ً اُر٢ ذْ اػكاقٛا ك٢ ٛما اُثؽس

 ٌُِّق ػٖ اُطاُثاخ ا٬ُذ٢ ُك٣ٜٖ ا٘طهاب ك٢ ٔٞنج اُعٍْ اٝ أكٌان اٌرؽٞال٣ح ػا٤ُح .

 انًمزرحبد :

 . اظهاء قناٌح ٓٔاشِح تاػرٔاق ٓرـ٤هاخ أـهٟ ًٔرـ٤ه اُعً٘ ٝاُؼٔه ٝاُؽاُح ا٫ظرٔاػ٤ح 

 اُعٍْ ٝتؼٗ أُرـ٤هاخ )ًا٤ٍُٔٞ ا٫ٗرؽان٣ح  اظهاء قناٌح ٣٩عاق اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٘طهاب ٔٞنج

 ،ٝ هِن اُرؽكز ،ٝ ٓهٝٗح ا٧ٗا تروك٣ه اُماخ.......(.

  اظهاء قناٌح ذفٓ كاػ٤ِح تهٗآط انِاق١ ُِرفل٤ق ٖٓ ا٘طهاب ٔٞنج اُعٍْ ًٝمُي ُٔرـ٤ه

 ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ُكٟ ِٚثح اُعآؼح .

 ُٔرـ٤هاخ )ٍٓرٟٞ اُطٔٞغ، ٝاُرؽ٤َٕ اُكنا٢ٌ ، قناٌح اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٧كٌان ا٫ٌرؽٞال٣ح ٝتؼٗ ا

 .ٝا٤ُوظح اُم٤٘ٛح ..... (

Sources: 

 Abaza, Asia (2014) Body image and its relationship to academic 

compatibility of a second-year high school teenager, a master's thesis in 

mental health, College of Humanities and Social Sciences, Jana Qasdi 

Merbah and Ouargla. 

 Abboud, Hayam Saadoun (2002) Body Image and its relationship to 

aggressive behavior among students of the College of Physical 

Education, Childhood and Maternity Research Center, Ministry of Higher 

Education, University of Diyala. 

 Abd al-Khaleq, Ahmad Muhammad (2000) Pattern of behavior (A) and its 

relationship to anxiety, Journal of Psychological Culture, Volume (10), 

Issue (1), Beirut, Lebanon. 
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( أضًبء انخجراء1يهحك رلى )   
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Disruption of Body Image and its Relationship to Obsessive Thoughts 

among Female Students at the University at the Time of the Corona 

Pandemic 
 

Assist Prof . Dr. Fatima Mohammed Saleh  Al-badrany 

Mosul University College of Islamic Sciences 

Abstract: 

The study aimed at identifying the relationship between body image disorder 

and Obsessive Thought among female students at University of Mosul at time 

of Corona pandemic. The research was limited to a sample of (200) female 

students from the University of Mosul, and it required the preparation of two 

current research tools, the first being body image disorder consisting of (53) 

and the second Obsessive Thoughtscomprised of (72) items. Then is the face 

validity scales and statistical analysis of the paragraphs ,the Reliability of the 

two search tools, and then the application of the research and the use of 

statistical means that fit the objectives of the research ,was verifieia using the 

statistical bag (spss). The results showed that the research sample had a high 

level of disturbance of body image and Obsessive Thoughts, which indicated 

that there is a solid and significant relationship between the two variables 

,and there are no significant differences in the relationship of disturbance of 

body image and Obsessive Thoughtsof the variables (specialization, 

Classroom). 

Keywords: body image, obsessive thoughts ,and Corona pandemic. 


