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 هزيمة الذات وعلاقتها بالتفكير المشتكطب  لدى المزأة العزاقية

 م.د. مهال  صبحي مهدي                       م.د. نضال سهيم حسو

 2الجامعة المستهصرية / كلية الادب       وزارة التربية / مديرية تربية الرصافة /

 مشتخلص البحح 

رُي ُِخقٞف٤خ اُز٢ رزٔزغ ثٜب أُشاح ًزاد خلاهخ  رؾظ٠ ؽش٣ؾخ اُ٘غبء ثبثؾبس ٗلغ٤خ ًج٤شح ,    

ٝراد اداس٣خ  ك٢ أُغزٔغ ؽ٤ش رٔ٘ؾٜب فلبد الاٗٞصخ أُزٔضِخ ثبُٔذاساح ٝاُشػب٣خ ٝاُقجش ا٤ٔٛخ 

اعزض٘بئ٤خ , ُِٝٔشاح اُؼشاه٤خ خقٞف٤خ ثزُي ك٢ٜ  رشاًْ ٌَُ خجشاد أُغزٔغ اُؼشاه٢  ك٢ اُغٞاٗت 

ٞسٝس اُضوبك٢ اُوج٢ِ, ٝهذ ًبٕ ُٞهغ اُؾشٝة اُز٢ عبدد أُغزٔغ اُغ٤بع٤خ ٝالاهزقبد٣خ امبكخ ُِٔ

, ٛزا اُؼشاه٢ ٖٓ صٔب٤٘٤ٗبد اُوشٕ ٝؽز٠ الإ اصبسا لاثذ ٝإ رٌٕٞ عِج٤خ  ك٢ ؽخق٤خ أُشاح اُؼشاه٤خ

ٓٔب اًزغت ُذٟ أُشأح ؽؼٞس  ثبُلؾَ ٝػغض ك٢ رؾو٤ن اُزاد اٝ ٛض٣ٔزٜب  ٝػذّ الا٣زبٕ ثب١ ٓؾبُٝخ 

ٌِشة  ٝٛزا ٓب٣يِن ػ٤ِخ ثبُٜض٣ٔخ اُزاد   اُز١ ٣ؼزجش  كؼَ ٣وّٞ ثٚ اُلشد ٣ٌٕٝٞ را ثـ٤خ ٓوبٝٓخ ُ

ٓنب٤ٖٓ ٝعذا٤ٗخ ٝٓؼشك٤خ  ٣ز٤ٜؤ ثٚ ُِلؾَ ٝالاُْ ٝهٜش اُزاد , ٝ ٣ٌٕٞ ػٖ ؿ٤ش هقذ ,٣غؼَ اُلشد 

٣ئد١ اٝ ٣لٌش  ثبؽ٤بء رغجت ُٚ الاصػبط  ٝاُزشاعغ ػٖ الاٗغبص ٓغ ع٤يشح ٓؾبػش اُؼغضا رغبٙ 

ٓظٜشا ادائ٤ب ٝاٗلؼب٤ُب ٝٓؼشك٤ب عِج٤ب كوذ ٣ٌٕٞ ُٚ ٓظبٛش ٓؼشك٤خ عِج٤خ اؽذ ؽذاس ٛزا اُلؼَ ٣يٕٞ الا

ٝمٞؽب ٣ٞصش ثذٝسٛب ػ٠ِ ارخبر اُوشاس ٝاُؾٌْ ػ٠ِ الاخش٣ٖ رُي اُز١ ٣غ٠ٔ ثبُزل٤ٌش أُغزويت  ُزا 

 ؽذدد ٓؾٌِخ اُجؾش ثبُغئاٍ اُزب٢ُ : 

 ُذٟ أُشأح اُؼشاه٤خ ٝرل٤ٌشٛب أُغزويت ؟ َٛ رٞعذ ػلاهخ اسرجبى٤ٚ ث٤ٖ ٛض٣ٔخ اُزاد

 يهدف البحح الحالي التعزف الى :

 ٛض٣ٔخ اُزاد ُذٟ أُشاح  اُؼشاه٤خ -1

 اُزل٤ٌش أُغزويت   ُذٟ أُشأح اُؼشاه٤خ -2

-21اُزؼشف ػ٠ِ اُلشم ك٢ ٛض٣ٔخ اُزاد  ٝاُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ أُشأح اُؼشاه٤خ  ٝكوب  ُِؼٔش ) -3

 ٝأُٜ٘خ اُذساع٢ ) ٓزٞعيخ ( ,)اػذاد٣خ (, ) عبٓؼ٤خ (  ٝاُزؾق٤َ,,  (53 -41()  31-43( )33

 ىبُجخ ( ,)ٓٞظلخ ( ,)  سثخ ث٤ذ(.)

 اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ الاسرجبى٤خ ث٤ٖ ٛض٣ٔخ اُزاد  ٝاُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ أُشأح اُؼشاه٤خ  -4

اٛذاف اُجؾش هبٓذ   , ُٝزؾو٤ن ٣2319وزقش اُجؾش ػ٠ِ اُ٘غبء اُؼشاه٤بد ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد 

( ٝرج٢٘ ٓو٤بط" ث٤ي " اُزل٤ٌش 23اُجبؽضزبٕ  ثؤػذاد  ٓو٤بط ُٔزـ٤ش ٛض٣ٔخ اُزاد ػذد كوشارٚ )

( كوشح ٝثؼذاُزبًذ ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بع٤ٖ )اُقذم ٝاُضجبد( 15أُغزويت ػذد كوشارٚ )

ٓؾبكظخ ثـذاد , ٝثؼذ ٓؼبُغخ  ( آشأح ٖٓ عٌ٘خ243رْ ريج٤ؤٜب ػ٠ِ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )

اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ اُٞعبئَ الاؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ ٝثبلاعزؼبٗخ ثبُؾو٤جخ الاؽقبئ٤خ  (  رٞفِذ اُجبؽضزبٕ 

 (Spssا٠ُ اُ٘زبئظ الار٤خ :

 إ اُ٘غبء اُؼشاه٤بد ٤ُظ ُذ٣ٜٖ ٓؾبػش ٛض٣ٔخ اُزاد  -1

 إ اُ٘غبء اُؼشاه٤بد ُذ٣ٜٖ رل٤ٌش ٓغزويت ػب٢ُ. -2

 اٍ اؽقبئ٢ ُٔزـ٤ش ٛض٣ٔخ اُزاد ُِٔزـ٤شاد اُضلاصخ ) اُؼٔش, اُزؾق٤َ , أُٜ٘خ (لا٣ٞعذ كشم د -3

 لا٣ٞعذ كشم داٍ اؽقبئ٢ ُٔزـ٤ش ُزل٤ٌش أُغزويت  ُِٔزـ٤شاد اُضلاصخ ) اُؼٔش, اُزؾق٤َ , أُٜ٘خ( -4

 ٣ٞعذ ػلاهخ اسرجبى٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٛض٣ٔخ اُزاد ٝاُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش. -5
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 ا ا٠ُ ٗزبئظ اُجؾش هذٓذ اُجبؽضزبٕ ػذد ٖٓ اُزٞف٤بد ٜٓ٘ب:ٝاعز٘بد

إ رز٠ُٞ أُئعغبد اُضوبك٤خ اُشع٤ٔخ أُزٔضِخ  ثذٝائش الاػلاّ ٝؿ٤ش اُشع٤ٔخ أُزٔضِخ  ٓ٘ظٔبد  -

أُغزٔغ أُذ٢ٗ ػَٔ ثشآظ ٝٝسػ ػَٔ  ٝٗذٝاد خقٞفب ُِيبُجبد ُِٝٔٞظلبد ك٢ ا٣نبػ اصبس 

 الاعزٔبػ٢ ٝك٢ اداء اُٞاعجبد . اُزل٤ٌش أُغزويت  ك٢ اُزلبػَ

 ٝرْ ا٣نب ٝمغ ػذد ٖٓ أُوزشؽبد أُغزوج٤ِخ اعزٌٔبلا ُٔذ٣بد اُجؾش اُؾب٢ُ .

 الفصل الاول / التعزيف بالبحح

 مشكلة البحح :

ؽظ٢ ٓلّٜٞ اُزاد اٛزٔبٓب ًج٤ش ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ٝاُؾخق٤خ ثٜذف كْٜ اُؾخق٤خ الاٗغب٤ٗخ   

ٔخ ٝالاعبع٤خ ك٢ ث٘بء اُؾخق٤خ الاٗغب٤ٗخ , ٖٝٓ الآٞس أُغِْ ثٜب إ , ُزا ٣ؼذ ٖٓ أُؾبٝس أُٜ

الاٗغبٕ ٣ؼ٤ؼ ك٢ فشاع ٓغ اُؾ٤بح ك٢ ًَ عٞاٗجٜب كٜٞ ٣ؼ٤ؼ فشاػب ث٤ٖ اُخ٤ش ٝاُؾش ٝث٤ٖ اُؾت 

ٝاٌُشا٤ٛخ ٝإ ٛزا اُقشاع آب رزؾِٔخ اُزاد اٝ لارزؾِٔٚ ثٔب ٣ٞد١ ثذٝسٛب ا٠ُ دٝآخ اٗلؼبلاد ٜٓ٘ب 

ًٝٔب ٛٞ ٓؼِّٞ إ ٗزبط اُؾشٝة ( 3: 2312د اٝ الاًزئبة اٝ اُوِن ) اُؼبع٢ٔ , ٛض٣ٔخ اُزا

ٝاُقشاػبد اُغ٤بع٤خ ٛٞ مـٞه ٓزؼذدح الاٗٞاع ٝاُٞهغ ,اثشصٛب ٓب هذ ٣ؾٌَ  ُذٟ اُ٘غبء اُؾؼٞس 

ثخٞس أُٜخ ٝرٞهؼبد اُلؾَ ٝػذّ الار٤بٕ ثب١ ٓؾبُٝخ ثـ٤خ ٓوبٝٓخ رِي اُنـٞه ٝرُي ٓب ٣يِن ػ٤ِخ 

, ٣٘زظ ػٜ٘ب ػذّ اٌُلبءح ٝػذّ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝاٗؼذاّ اُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ  ك٢ٜ دائٔب اُزاد  ثٜض٣ٔخ

رؾؼش ثبُٜض٣ٔخ ؽز٠ هجَ إ ٣وزؾْ أُٞاهق اُغذ٣ذح , ؽ٤ش اٗٚ ٣زٞهغ كوذ الآَ ٓغجوب, كبلاكشاد اُز٣ٖ 

سْٛ , ا١ ٣ٌٖٔ ٖٝٓ ٣ققلٕٞ ثٜض٣ٔخ رٝارْٜ ا١ ٓ٘خلل اُزوذ٣ش ُزارْٜ ٣ٌٕٞٗٞ اهَ رؾٌٔبَ ك٢ آٞ

ٗز٤غخ ه٘بػبد ساعخخ ك٢ اُزٖٛ  رؾذ ٖٓ هذسح ( 137: 2336اُغَٜ اُزؤص٤ش ػ٤ِْٜ ) ثٞصهبم ٝع٤ٔشح , 

٣زغْ  اُلشد ك٢ الاداء ًٝزُي ٖٓ اُغٜذ أُجزٍٝ ٝرؼي٢ فلخ ٓلخٔخ ُِؾظ ُِٝوذس ٝرغؼَ عِٞى اُلشد

ٝٓؼشك٤ب عِج٤ب كوذ ٣ٌٕٞ ُٚ ٓظبٛش ٓظٜشا ادائ٤ب ٝاٗلؼب٤ُب  ثبُنؼق ٝاُخ٤جخ ارا ٓبػذ ٛض٣ٔخ اُزاد

ٓؼشك٤خ عِج٤خ اؽذ ٝمٞؽب , رشرجو ثبرخبر اُوشاس ٝاُؾٌْ ػ٠ِ الاخش٣ٖ رُي اُز١ ٣غ٠ٔ ة اُزل٤ٌش 

أر ٣ٞفق اُزل٤ٌش أُغزويت  ثبٗٚ اؽذ اٗٞاع اُزل٤ٌش اُز٢ رزغْ ثبُؾٌْ  Dichotomous الاعزويبث٢

ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ ػٜ٘ب , ًٔب ٣ٝزغْ ثبٗخلبك اُوذسح  أُغجن ػ٠ِ أُٞاهق ٝالاؽ٤بء اُز٢ لا ٣زِٔي اُلشد

ػ٠ِ رؾَٔ اُز٘بهنبد ك٤ٜب  ٓغ اٗخلبك اُوذسح ػ٠ِ روجَ ٝعٜبد ٗظش الاخش٣ٖ أُخزِلخ ػٔب ُذ٣ٚ , 

(.ُزا 13: 2316ًٝزُي ٣ز٤ٔض ثزج٢٘ ٗضػخ ص٤٘ٓخ رشرٌض ػ٠ِ أُبم٢ اٝ اُؾبمش اٝ أُغزوجَ )سؽ٤ذ 

٣ٔخ اُزاد ٝٓبٓذٟ رؤص٤شٛب ك٢ اُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ أُشاح اسرؤد اُجبؽضزبٕ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ٛض

 اُؼشاه٤خ .

 اهنية البحح : 

ُوذ ػٔذ الاٗغبٕ ٓ٘ز اهذّ  اُؼقٞس ا٠ُ اعزضٔبس ىبهبرٚ أُؼشك٤خ ٝاُلٌش٣خ ػ٠ِ ٛزٙ الاسك   

(,ٝإٔ الله ػض 15:  2333)ػذط,ُٔب ٣زٞكش ك٤ٜب ٖٓ ٓٞاد ىج٤ؼ٤خ رخذّ ٓقِؾزٚ ٝروذٓٚ ٝسكب٤ٛزٚ ,

عَ اخقٚ ثٔ٘ضُخ ػب٤ُخ ٝسك٤ؼخ ٝ ٤ٓضٙ ػٖ عبئش أُخِٞهبد ثغٞٛشح اُؼوَ ٢ٛٝ ٗؼٔخ ثؾذ رارٜب ٝ

ًٜٓ٘ب الله ػ٠ِ اُجؾش ًٔب إ هذسرٚ ػ٠ِ ٝارخبر اُوشاساد  ٝاُزل٤ٌش ًَٝ ٓب ٣وّٞ ثٚ الاٗغبٕ ك٢ ؽ٤برٚ 

عٞاٗجٜب ًبكخ (, ٝثٔب إ  الاٗغبٕ ٣ؼ٤ؼ ك٢ فشاع ٓغ اُؾ٤بح ك٢ Strauman , 2006 : 367ا٤ٓٞ٤ُخ)

كٜٞ ٣ؼ٤ؼ ك٢ فشاع ٓغ اُؾش ٝاُخ٤ش ٝاٌُشا٤ٛخ ٝاُؾت, ٝٛزا اُقشاع آب إ رزؾِٔٚ اُزاد ك٤ز٤ٌق 

ٓغ أُؾ٤ي٤ٖ ثٚ اٝ لا رزؾِٔٚ ,ٝٛ٘ب ٣ذخَ الاٗغبٕ ك٢ دٝآخ الاميشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝأُؼٞهبد 

ش٣ٝذ١( كوذ رغؼَ اُلشد الاٗلؼب٤ُخ ٝأُؾبًَ  كوذ ٣٘زظ ػٖ ٛزا اُقشاع مؼق الاٗب )ؽغت أُلّٜٞ اُل
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٣لوذ صوزٚ ث٘لغٚ ٝرٜزض ك٢ ػ٤٘ٚ فٞسح رارٚ ٣ٝزؤصش روذ٣شٙ ُٜب ٝػ٘ذٛب ٣ٌٕٞ ػشمخ ُلإفبثخ ثبُؼذ٣ذ  

 (.19: 2312ٖٓ أُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ )اُؼبع٢ٔ,

ؽش٣ؾخ اُ٘غبء ثؤثؾبس ٗلغ٤خ ًج٤شح , رُي ُِخقٞف٤خ اُز٢ رزٔزغ ثٜب أُشاح   ٖٝٓ ٛ٘ب ؽظ٤ذ 

لاهخ ٝراد اداس٣خ ك٢ أُغزٔغ ؽ٤ش رٔ٘ؾٜب فلبد الاٗٞصخ أُزٔضِخ ثبُٔذاساح ٝاُشػب٣خ ٝاُقجش ًزاد خ

ُِٝٔشاح اُؼشاه٤خ خقٞف٤خ ٝرُي ُز٤ٔضٛب ُٔؼشكخ ٌَُ خجشاد أُغزٔغ اُؼشاه٢  ك٢ اُغٞاٗت اُغ٤بع٤خ 

ك٢ كزشاد ص٤٘ٓخ ٝالاهزقبد٣خ امبكخ ُِٔٞسٝس اُضوبك٢ اُوج٢ِ ٗز٤غخ اُخجشاد أُزشأًٚ اُز٢ ٝاعٜزٜب 

ٓخزِلخ ٝٓزؼبهجخ , ٝهذ ًبٕ ُٞهغ اُؾشٝة اُز٢ عبدد أُغزٔغ اُؼشاه٢ ٖٓ صٔب٤٘٤ٗبد اُوشٕ ٝؽز٠ الإ 

, ٝكوذ اؽبس سٝصث٘شؽ إ اُزوذ٣ش أُ٘خلل اصبسا لاثذ ٝإ رٌٕٞ عِج٤خ  ك٢ ؽخق٤خ أُشاح اُؼشاه٤خ

د اٝ ٣قؼت ػ٤ِْٜ ٖٓ ر٣ٌٖٞ ُِزاد ٣شرجو ثٔؾبػش ٓؾجيخ ٝاكٌبس عِج٤خ ؽ٤ش ٣زؼزس ػ٠ِ الاكشا

ػلاهبد ػبىل٤خ ٓشم٤خ  ٓغ الاخش٣ٖ  ٣ٝؼزوذٕٝ إ الاخش٣ٖ لا ٣وجِْٜٞٗ ٌُْٜٝ٘ ٣شؿجٕٞ ك٢ إ 

( عِٞى  DSM IIR(, ٣ٝٞفق )138: ٣2336ٌغجٞا ٓؾجخ ٝروجَ الاخش٣ٖ ُْٜ ) ع٤ٔشح ثٞصهبم , 

جٌشح ٣ٝظٜش ك٢ ع٤بهبد ٛض٣ٔخ اُزاد ثبٗٚ اميشاة ك٢ اُغِٞى ٣جذأ ثبُظٜٞس ك٢ ٓشؽِخ اُ٘نظ أُ

ٓخزِلخ , كٔلّٜٞ اُزاد ٣ئصش ا٠ُ ؽذ ًج٤ش ك٢ أُؼبُغخ اُٞاػ٤خ ُِٔؼِٞٓبد ثؾٌَ رِوبئ٢ اٝ م٢٘ٔ ٣ٝؼذ 

ٛزا أُؾشى الاعبع٢ ٌُض٤ش ٖٓ اُغ٤ًِٞبد , ًبُزل٤ٌش أُغزويت ٝاُ٘ؾبه اُ٘ٔي٢ , ك٢ٜ رِؼت دٝسا 

, الاٛذاف, ٝاُغِٞى ٝاُز٢ رؼزجش ػ٘قشا ٜٓٔب ك٢ ٓؼبُغخ ع٤ٔغ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ًزؾو٤ن اُذاكغ 

ار ػ٘ذٓب ٣غ٤يش اُزل٤ٌش ؿ٤ش   (Perkinsand Forehand,2003,3ٜٓٔب ك٢ ٓؼظْ عِٞى الاٗغبٕ )

اُؼولا٢ٗ ٝٓ٘ٚ اُزل٤ٌش أُغزويت  ػ٠ِ اُلشد ٣غجت فؼٞثبد ك٢ اُزؾ٤َِ أُؼشك٢ , ًٔب ٣ٝؼٔن 

اُزل٤ٌش أُغزويت  لا٣ؼٌظ مؼلب ك٢ آٌب٤ٗخ  أُ٘ظٞس اُزار٢ ك٢ افذاس الاؽٌبّ , ٣ٝؾبس ثزُي ا٠ُ إ

اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ثَ رل٤ٌش ٣ز٤ٔض ثبُزقِت  ٝإ فبؽجٚ ٣زؼبَٓ ٓغ أُؼِٞٓبد ثزؾ٤ض  ٓغ اعزجؼبد 

ًَ ٓؼِٞٓخ لا ر٘غغْ ٓغ ٓخييبرٚ أُؼشك٤خ  ٣ٝئ٣ذ أُؼِٞٓخ اُز٢ رزلن ٓغ ٓخييٚ أُؼشك٢ ) 

ٖ اُزؾٞٛبد أُؼشك٤خ, ثٔؼ٠٘ اٗٚ ٣ظٜش ًٔ٘ؼٌغبد (, ُٝزُي ٣قلٚ ثبٗٚ ٗٔيب 11:2312ٓاُغشا١ 

 Oshio)٤ُٝظ ٖٓ ٝعٚ ٗظش الاخش٣ٖ ا٤ُخ, ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٓؼوٞلا ٖٓ  ٝعٜخ ٗظش اُلشد اُوبئْ ثٚ

إ اُزٞعخ أُؼشك٢ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ  خجشح ػبٓخ ُذٟ  اُجؾش ٓلبدٛب (٣ٝAdler,1964شٟ ) (2009:730

٣٘زظ ػٜ٘ب ٓؾبػش ؿ٤ش ٓشؿٞثخ كؼ٘ذٓب رٌٕٞ إ الاكٌبس ؿ٤ش اُغبسح اٝ ؿ٤ش أُ٘يو٤خ ٣ٌٖٔ إ 

ٓزؼوذاد اُلشد ؿ٤ش ٓز٘بعوخ اٝ ؿ٤ش ٓزٞاكوخ ٓغ خقبئـ اُزاد ٣ٌٖٔ إ ٣٘زظ ػٜ٘ب ػذّ اُشاؽخ 

اُ٘لغ٤خ ُِلشد ؽ٤ش رزقق ٓؾبػشح ثبٌُشة ٝاُن٤ن ٝرذ٢ٗ ك٢ ٓلّٜٞ اُزاد 

 .Higgins,1989,93)ٝٛض٣ٔزٜب)

 ُزا رجشص ا٤ٔٛخ اُجؾش ثبُ٘وبه الار٤خ 

 ٤خ اُؼ٤٘خ ًٕٞ أُشاح ٢ٛ اعبط ث٘بء أُغزٔغ ٢ٛٝ رؼزجش ٗقق اُضب٢ٗ ُِٔغزٔغ اٛٔ -1

ا٤ٔٛخ اُذساعخ ٗلغٜب ارا رِو٠ اُنٞء ػ٠ِ اْٛ أُزـ٤شاد اُز٢ رؾذ ٖٓ ريٞس أُشاح ٖٓ ٗبؽ٤خ  -2

 اُ٘لغ٤خ ٝاُلٌش٣خ . 

بح اُٞهٞف ػ٠ِ اْٛ اُؼٞآَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رغبػذ  أُشاح اُؼشاه٤خ ك٢ ٓٞاعٜخ مـٞه اُؾ٤ -3

 ٝٓ٘ـقبرٜب . 

رغْٜ ك٢ سكذ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُوبء اُنٞء ػ٠ِ أُزـ٤شاد اُز٢ رؼزشرنٜب أُشاح اُؼشاه٤خ اُز٢  -4

 رؾذ ٖٓ رٌٜٔ٘ب اُزار٢ ٝ اُلٌش١ .

الاعزلبدح ٖٓ ادار٢ اُجؾش ُو٤بط ٓل٢ٜٓٞ )ٛض٣ٔخ اُزاد ,ٝاُزل٤ٌش أُغزويت( ٖٓ ع٤ٔغ  -5

 ؼلاهخ ثبُٔشأح ك٢ أُغزٔغ اُؼشاه٢  .أُئعغبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝؿ٤ش اُؾ٤ٌٓٞخ راد اُ
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 اهداف البحح :

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ا٠ُ :

 ٛض٣ٔخ اُزاد ُذٟ أُشاح اُؼشاه٤خ.  -1

 اُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ أُشأح اُؼشاه٤خ.  -2

-21اُلشم ك٢ ٛض٣ٔخ اُزاد ٝاُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ أُشأح اُؼشاه٤خ  ٝكوب ُٔزـ٤شاد : اُؼٔش  ) -3

)  ٝأُٜ٘خ,ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢ ) ٓزٞعيخ ( )اػذاد٣خ ( ) عبٓؼ٤خ (  ,  (53 -41( )  31-43()33

 ىبُجخ ,ٓٞظلخ,  سثخ ث٤ذ(.

 اُؼلاهخ الاسرجبى٤خ ث٤ٖ ٛض٣ٔخ اُزاد ٝاُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ أُشأح اُؼشاه٤خ . -4

 حدود البحح :

 .2319د  ُِؼبّ ٣وزقش اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ اُ٘غبء اُؼشاه٤بد اُِٞار٢ ٣غٌٖ ك٢ ٓؾبكظخ ثـذا 

 تحديد المصطلحات : 

 اٚلا : ٘ض٠ّخ اٌزاد ػشفٙب وً ِٓ 

Hornney 1949)  :) اُزؾشى ٗؾٞ اُ٘بط اٝ اُخنٞع اُز١ ٣٘زظ ػ٘ذ اُلؾَ ٓؾبُٝخ اُلشد اؽجبع ٞٛ

ع٤يشرٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤يخ ثٚ , ٣٘زظ ػ٘ٚ روجَ اُلشد مؼلٚ ٝػغضٙ ٤ُزٞاكن ٓغ اُقشاع داخَ ٗلغٚ 

 (. 126: 2311ٖ خلاٍ ثزٍ اُغٜذ ًج٤ش ك٢ سثو ٗلغٚ ثٖٔ ْٛ اهٟٞ ٓ٘ٚ ) ٛذ٣ش١, ٤ُؾؼش ثبلآٖ ٓ

Reich(1987 : ) َرغ٘ت اُؾخـ اُخٞك ك٢ اُخجشاد أُٔزؼخ ٣ٝٔ٘غ الاخش٣ٖ ٖٓ ٓغبػذرٚ ٓغ كؾ

 (Reich,1987:53ك٢ اٗغبص أُٜٔبد أُيِٞثٚ ٓ٘ٚ ) 

ٗز٤غخ سدٝد اكؼبٍ ػ٘ذ اهجبُٚ ػ٠ِ ػَٔ  : ٛٞ اُلؾَ اُز١ ٣زٌٕٞ ػ٘ذ اُلشداٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌٍجبؽضزبْ

ٓب هذ ٣ٌٕٞ ٝعذا٢ٗ اٝ ٓؼشك٢ ,  ك٤٘زظ ػ٘ٚ ك٢ اُـبُت ؽغت ؽذرٜب ٝٗٞػٜب اٗٔبه اٗلؼب٤ُخ عِج٤خ 

ٓخزِلخ هذ رٌٕٞ ؿ٤ش ٓوقٞدح ٓٔب رئد١ ثٚ ا٠ُ رل٤ٌش ثبؽ٤بء رغجت ُٚ الاصػبط ٓغ ػذّ اُغ٤يشح 

 رزئد١ ثٚ ا٠ُ ٛض٣ٔخ ٓٞاعٜخ الاؽذاس . 

 بؽضزبٕ اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ رج٘ذ اُج

٢ٛ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾقَ ػ٤ِٜب اُ٘غبء أُغزغ٤جبد ُلوشاد  ٓو٤بط ٛض٣ٔخ  -اٌزؼش٠ف الاعشائٟ :

 اُزاد أُغزخذّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 صب١ٔب: اٌزفى١ش اٌّغزمـت :

 -: 2992ِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌـت إٌفغٟ 

الاعزؼذاد ُٔ٘بهؾخ الأكٌبس الأخشٟ ُو٘بػزٚ ثخيؤٛب  " اُزؾجش ثبلأكٌبس ٝأُؼزوذاد اُخبفخ ثبُلشد ٝػذّ

 (.1993,2222ٝاٗؾشاكٜب"     )عبثش ًٝلب٢ٗ, 

 -: Beck 1990ث١ه 

رل٤ٌش الأكشاد ثقٞسح ٓزيشكخ ,ٝك٢ ػجبساد فبسٓخ , ٣ٝقذسٕٝ أؽٌبٓبً هقٟٞ, ٝرشرجو ثٜزٙ 

 (.                       ٤1993,32ْ  )ثبرشعٕٞ, اُخبف٤خ اُؾشٝد ك٢ اُزل٤ٌش , ٝاُزؼغق ك٢ الاعز٘زبط, ٝأُجبُـخ ك٢ اُزؼٔ

ٝٛٞ ا٤َُٔ ا٠ُ اُزل٤ٌش ك٢ الاؽ٤بء ثبعِٞة الاعزويبة  اُض٘بئ٢ :  -(:2229رُ رجٕٟ رؼشف ) اٚشٛ  

 (.  Oshio 2009الاعٞد اٝ الاث٤ل , اُغ٤ذ اٝ اُغئ, ًَ ؽئ اٝ لاؽئ)

٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤جبد ػ٠ِ كوشاد ٛٞ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز -: اٌزؼش٠ف الاعشائٟ ٌٍزفى١ش اٌضٕبئٟ

 ٓو٤بط اُزل٤ٌش أُغزويت أُؼزٔذ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ .

 



 

 

 
  

                                                   ابحاخ الذكاء                                               لةمج                                                                      وقائع المؤتمز العلني الدولي  الاول للدراسات

 كاء والكدرات  العكلية(الانشانية  )الذ    

 

                                                                                                                            

- 232 - 

هزيمة الذات وعلاقتها بالتفكير المشتكطب  لدى المزأة العزاقية

 نضال سهيم حسو .م.د                                                       مهال  صبحي مهدي         .م.د

 

 الفصل الجاني / اطار نظزي ودراسات سابكة

 اولا: اطار نظزي 

 (self –defeatingِفَٙٛ  ٘ض٠ّخ اٌزاد )  -2

اٝ  ٣ؾ٤ش ٓلّٜٞ ٛض٣ٔخ اُزاد ا٠ُ رل٤ٌش ٣ذكغ الاكشاد ا٠ُ عِٞى ٣غجت ُْٜ اُلؾَ ٝأُزبػت

الارٟ )ًٝبٗٚ عزشار٤غ٤خ  رؼ٣ٞن ُِزاد (, كْٜ  ٣شٕٝ خٞكب دائٔب ٖٓ رؾو٤ن اُ٘غبػ  ٣ٝ٘ضُوٕٞ ٗؾٞ 

اُلؾَ, كزٝٝ عِٞى ٛض٣ٔخ اُزاد ٣ؼٞهٕٞ اٗلغْٜ ٤ُزغ٘جٞا أُغئ٤ُٝخ  ٗؾٞ كؾِْٜ , ٝٝكوب ُذساعبد 

 -ػذ٣ذح ٝعذ إ عِٞى ٛض٣ٔخ اُزاد ٣زنٖٔ صلاس اٗٞاع ٖٓ اُ٘ٔبرط ٢ٛٝ :

زاد الا٢ُٝ اُز١ ٣وّٞ ثٚ الاكشاد هقذ٣ب, كْٜ ٣خزبسٕٝ اكؼبٍ ٣ؼشكٕٞ اٜٗب رغجت ُْٜ الارٟ رذ٤ٓش اُ -1

 اء اُزاد ( اٝ رؾ٣ٞٚ اُزاد .ًبُغِٞى أُغ٠ٔ ثبُٔبعٞؽ٤خ ) اُزِزر ثب٣ز

فؼٞثخ أُلبمِخ  ٝٛٞ رؼ٣ٞن اُلشد ُِٔلبمِخ ث٤ٖ أُٞاهق ثٞاعيخ اخز٤بس ٓؾذد ثٔب ٣غجت ُٚ   -2

 ؼبًغخ .الارٟ ٣ٝؤر٢ ث٘زبئظ ٓ

اعزخذاّ عزشار٤غبد عِج٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞاف اٝ ك٢ الاٗغبص كْٜ لا ٣شؿجٕٞ ثٔب ٣غ٘جْٜ الارٟ  -3

ُزٝارْٜ  ُزُي ْٛ ٣خزبسٕٝ عزشار٤غ٤خ اٝ ىش٣وخ لاٗزبط ع٤ًِٞبد عِج٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق , ٝػبدح ٓب 

زاء اُزاد , ٣ٝؼٌظ ٣ٌٕٞ ٛزا الاعِٞة ؽبئغ ُذٟ اُؾجبة ٝاُ٘بمغ٤ٖ ,ٝٛٞ ٣ئد١ ا٠ُ ٓخشعبد ا٣

 (. 2313اُز٘بهل ٓغ ر٘ظ٤ْ اُزاد ا٣نب ) اثٞؽلاٝح 

رؼزجش ٛض٣ٔخ اُزاد ػبىلخ ه٣ٞخ ِٓؾخ ٝؿ٤ش عبسح  ثقٞسح ؽذ٣ذح ر٘غْ ػٖ الاٗزٜبًبد اُؾو٤و٤خ 

اٝ ا٤ُٔٛٞخ أُزخ٤ِِخ ُِٔؼب٤٣ش اُؾخق٤خ اٝ الاعزٔبػ٤خ اٝ اُغًِٞبد الاهَ ٖٓ أُغزٟٞ أُيِٞة اٝ 

خـ الاخش اُؾؼٞس ثبٌُشة ٝالارٟ ,ٝرٔضَ ٓؾبػش اُٜض٣ٔخ ؽبلاد ٝعذا٤ٗخ ٓ٘ؾيخ ٓٞاهق رغجت ُِؾ

ثقٞسح ًج٤شح رزنٖٔ ٓؼب٢ٗ لاؽؼٞس٣خ ٣ؼٞد رُي ٌُٕٞ ؽٜٞسْٛ ثبُ٘ت ٣زشثو ثخجشاد عبثوخ  , كبُلشد 

اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ هِن اُ٘غبػ هذ لا٣ؼ٤ؼ خجشح اُزٗت اُؾؼٞس٣خ ٌُ٘خ ؿبُجب ٓب ٣ؼغض ؽؼٞس٣ب ػٖ ادساى 

بهت ٗلغٚ ٖٓ خلاٍ اكغبد ٓؾبٝلارٚ ُِٔن٢ هذٓب ُزؾو٤ن اُ٘غبػ اٝ اُؾـٞس ثبُغؼبدح اٗٚ ٣ؼ

(Frank,1999 , 443.),ٍ( كبٕ اثشص خقبئـ رٝٝ عِٞى ٛض٣ٔخ اُزاد ٢ٛ :2338ٝٝكوب  ٍ) ٣ٞس-  

 لا ٣ٜٕ٘ٞ ٜٓٔزْٜ ثؼذ ثذئٜب , ٣ٝؾذصٕٞ اٗلغْٜ ثؼذّ ارٔبّ الاٗغبص ؽز٠ ٝإ ثذءٝا ثبُٜٔٔخ . -1

غض ٤ُْٜٝ ؽؼٞس ثبٕ ٜٓبْٜٓ ؽبهخ , ٣ٝٞعذ رؼ٣ٞن آبّ ٗؾبىْٜ ٜٝٓٔبرْٜ ٣ٝنؼٕٞ ٣ؾؼشٕٝ ثبُؼ -2

اٗلغْٜ ثغبٗت اُلؾَ ك٤قجٕٞ عٜٞدْٛ ثؼ٤ذا ػٖ اٗغبص اُٜذف  ٝعشػبٕ ٓب ٣غذٕٝ إ رؾو٤ن رِي 

 الاٛذاف ؽبم.

ظ ٣٘ذكؼٕٞ ٗؾٞ ا١ ٓٞهق اٝ ٗؾبه ٣غجت ُْٜ الاُْ  ٣ٝؼٞم ُْٜ اٗغبص الاٛذاف ٣ٝؾ٤ذ ثْٜ ػٖ اُ٘زبئ -3

 اُز٢ ٣شؿجٕٞ ثٜب .

٣٘غزثٕٞ عِج٤ب ٗؾٞ ؽذ٣ش اُزاد , ٣ٝؾؼشٕٝ إ أُٜبّ رلٞم هذسارْٜ ك٤غزخذٕٓٞ ػجبساد رؼجش  -4

ػٖ ٛض٣ٔخ اُزاد ٓضَ ) اٗب لا اعزي٤غ ػَٔ رُي , ٛزا لا ٣ؼ٢٘٤٘ , أُٜٔخ عذا فؼجخ , عزٌٕٞ أُٜٔخ 

ك٤ٔب ثؼذ , اٗب لا اعزي٤غ ػَٔ  خبسط اػ٠ِ ٖٓ آٌب٤ٗبر٢ , اٗب لا اعزي٤غ ػَٔ ؽ٠ , عٞف ا٢ٜٗ رُي

 ؽ٠ الإ (.

٤ٔ٣ِٕٞ ُِزغ٣ٞق ٝأُٔبىِخ ,ػ٘ذٓب ٣جذٕٝ ثٜٔٔخ اٝ ٓؾشٝع , كْٜ ٣٘ؾٕٞ ا٠ُ ػذّ أًبٍ أُؾشٝع  -5

اٝ أُٜٔخ ٣ٝزشًٜٞٗب هجَ ارٔبٜٓب ٣ٝجذإٕ ثبخشٟ , ؽ٤ش ٣ٌٕٞ عِٞى أُٔبىِخ عِٞى ٓؼشك٢ ريٞس 

د١ ا٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُؼَٔ اُؾبم , ْٝٛ ٣نؼٕٞ اٛذاف ٖٓ اُخٞف ثبٕ اٗغبص الاٛذاف اٝ أُٜٔخ هذ ٣ٞ

ُزٞهؼبد ػب٤ُخ أُغزٟٞ ٝثزاد اُٞهذ ٣زغ٘جٕٞ ارٔبّ أُٜٔبد ثيش٣وخ ثبسػخ كْٜ ٣ؼٞهٕٞ آٌب٤ٗبرْٜ 

 ُِٞفٍٞ ا٠ُ اُ٘غبػ , كبُلؾَ ٛٞ اُؾو٤وخ اُٞؽ٤ذح أُؾووخ ُذ٣ْٜ ٝلا ٓؾبُٝخ اثذا ؿ٤شٛب .
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لاداء اُنؼ٤ق  ك٤غٌِٕٞ ثٔب ٣ؼٞد ػ٤ِْٜ ثغٔؼخ ع٤ئخ ك٢ ٣يٞسٕٝ ػبداد ع٤ئخ ًب٤ٍُٔٞ اُنؼ٤لخ ٝا -6

ػلاهبرْٜ ٝك٢ ؽَ ٓؾٌلارْٜ , ُزُي ْٛ ٣زؤُٕٔٞ ثغجت عٞء الاٗغبص ٝثغجت عًِْٜٞ اُغِج٢ ٝؿ٤ش 

 اُز٤ٌل٢ ُِٔٞاهق . 

٣غذٕٝ ساؽخ ًج٤شح ك٢ الاٗغبص ثؾٌَ ٓزٞعو , ٝلا ٣ؼجشٕٝ ػٖ آٌب٤ٗبرْٜ اُؾو٤و٤خ اٝ ُِغؼ٢  -7

, ًٔب اْٜٗ ٣ٔبسعٕٞ اُوغٞح ٓغ اُزاد ك٤ِغئٕٞ ُِؼ٘ق ٝرؼبى٢ أُخذساد  ُزؾو٤ن ٓغزٟٞ اػ٠ِ

ٝاميشاثبد الاًَ  ٝهذ ٣غذٕٝ اٗلغْٜ ك٢ ػلاهبد لا رزغْ ثبُشمب ػ٘ذٓب ٣شرجيٕٞ ثبؽخبؿ لا 

 AL shawashreh et al )٣لْٜٜٔٞٗ ٝلا ٣ؼغجٕٞ ثْٜ , امبكخ ا٠ُ أُٞاهق اُغِج٤خ رغبٙ اُزاد 

2013:358).) 

 لتي فشزت مفهوم هزيمة الذات الهظزيات ا

 (Higgins,1987ٔظش٠خ رٕبلغ اٌزاد )

أُخزِلخ ٖٓ رٔض٤لاد اُزاد أُزؼِوخ اٝ  روذّ ٗظش٣خ  اُزاد أٗٔٞرعب دلا٤ُب ادسا٤ًب ؽٍٞ الاٗٞاع 

ػٖ ػذّ ريبثن ٓؼزوذاد اُلشد ؽٍٞ خقبئـ ٓغبٍ  أُشرجيخ , ٝ ٣ؼزوذ إ الاٗٞاع أُخزِلخ ٗبعٔخ 

  ( Higgins ,1987 : 319‎ )  اُزاد ٝٝعٜخ اُ٘ظش ؽُٜٞب  ٓؾذد ٖٓ ٓغبلاد 

إ  ٗظش٣خ ٛض٣ٔخ  اُزاد ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ الاعزٔبػ٤خ, هذٓذ ٗٔٞرعب ؽبُٝذ ٖٓ خلاُٚ 

رلغ٤ش اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزاد ٝاُؼبىلخ اٝ الاٗلؼبٍ لا ع٤ٔب الاًزئبة ٝٓب ٣شرجو ثٚ ٖٓ ٓؾبػش اُٞؽذح 

لاًزئبة ٝٓب ٣شرجو ثٚ  ٖٓ ٓؾبػش عِج٤خ ٣٘ؾب ٖٓ ٛض٣ٔخ ٝر٘بهنٜب  ث٤ٖ اُ٘لغ٤خ ٝاُوِن اُ٘لغ٢ ,ار إ ا

اُزاد اُٞاهؼ٤خ ٝاُزاد أُضب٤ُخ , ٣ٝ٘ؾب اُوِن ٝٓب ٣شرجو ثٚ ٖٓ ٓؾبػش عِج٤خ ث٤ٖ اُزاد اُٞاهؼ٤خ ٝاُزاد 

 (.Higgins ,1999 :131اُٞاعجخ )

الاخش٣ٖ ا٣نب  ٤ْ ٝرئًذ ٗظش٣خ ٛض٣ٔخ  اُزاد ػ٠ِ اُلشٝم اُلشد٣خ ُذٟ الاؽخبؿ ك٢ رو٤

 Erin.E أُؼشك٤خ اُلشد٣خ ٣ٌٖٔ إ رئصش ك٢ اؽٌبْٜٓ ٝراًشرْٜ ) ,ػ٠ِ  إ ٓلب٤ْٛ اُزاد ُِ٘بط ٝاُج٠٘ 

,2002 : 23-‎‎42‎ .)  

٣ٔزٌِٜب ك٢ اُٞهذ  (صلاس ٓغبلاد ُِزاد رؼجشػٖ ٓٞافلبد اُلشد اُز٢  Higgins ٝؽذد )

٣ز٠٘ٔ اُلشد إ ٣ٔزٌِٜب )اُزاد أُضب٤ُخ ( ,ٝ  فلبد اُز٢ اُؾبمش )اُزاد اُٞاهؼ٤خ (, ٜٝٓ٘ب ٓب ٣ٔضَ أُٞا

رؤص٤ش ٗظشح  ٣ؼزوذ اُلشد ثٞعٞة آزلاًٜب ) اُزاد اُٞاعجخ اٝ أُلزشمخ (, ص٣بدح ػ٠ِ  أُٞافلبد اُز٢ 

 (.Higgins , 1987 :13‎ اُلشد ا٠ُ ٗلغٚ ٝالاؽخبؿ الاخش٣ٖ ا٤ُٜٖٔٔ ثبُ٘غجخ ا٤ُٚ  )

( ٣لزشك ثؼذ٣ٖ ٓؼشك٤٤ٖ ٣ؼزجشٛٔب اعبعب Higginsعبع٤خ ُِ٘ظش٣خ ,كؤٕ )أٓب ثبُ٘غجخ ُلاكزشامبد الا 

 -ُِؾبلاد أُز٘ٞػخ ُِزاد ٛٔب :

( فٟ ٘زا اٌغبٔت ػٓ صلاس أٛاع ِٓ Higgins(ؽ١ش رىٍُ )Domains -selfِغبلاد اٌزاد) -اٚلا: 

 -ِغبلاد اٌزاد ٟٚ٘ :

 ر٢ رٞم٤ؼ ُٜزٙ الاٗٔبه :اُزاد اُٞاهؼ٤خ ٝ اُزاد أُضب٤ُخ ٝ اُزاد اُٞاعجخ. ٝك٤ٔب ٣ؤ

 -:(Domains of the Selfِغبلاد اٌزاد )

 -( صلاس اٗٔبه ٖٓ ٓغبلاد اُزاد ٢ٛ :Higginsرًش )

(: ٝاُز٢ رٔضَ اُقلبد اُز٢ ٣ؼزوذ اُلشد اٝاخش ْٜٓ ثبُ٘غجخ The Actual – Selfاٌزاد اٌٛالؼ١خ ) - أ

 ُِلشد ثبٗٚ ٣ٔزٌِٜب .

ٔضَ اُقلبد اُز٢ ٣شؿت اُلشد اٝ الاخشٕٝ ك٢ ( : ٝرThe Ideal –Selfاٌزاد اٌّضب١ٌخ )  - ة

 آزلاًٜب ثؾٌَ ٓضب٢ُ ٓضَ )ا٥ٓبٍ ٝاُزيِؼبد ٝاُشؿجبد ٝالا٤٘ٓبد أُغزوج٤ِخ (.
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( : اُقلبد اُز٢ ٣ؼزوذ اُلشد اٝ الاخش٣ٖ اٗٚ The Ought –Selfاٌزاد اٌٛاعجخ اٚ اٌّفزشػخ ) - د

 Erinٝالاُزضآبد ٝأُغئ٤ُٝبد )ٖٓ أُلشٝك ٝاُٞاعت آزلاًٜب ,ًآساء ؽخـ ٓب ؽٍٞ اُٞاعجبد 

.E ,2002 :24.) 

 -( ػٖ عذ فٞس ٝؽبلاد رٔضَ اُزاد ٢ٛٝ :Higginsٝرؾذس )

 : اٌزاد اٌٛالؼ١خ( ٚٝعٜخ ٗظش اُؾخـ ٗلغ ٖٓown) 

 : اٌزاد اٌٛالؼ١خ( ٝعٜخ ٗظش اُؾخـ الاخش ٖٓother) 

 : اٌزاد اٌّضب١ٌخ( ٚٝعٜخ ٗظش اُؾخـ ٗلغ ٖٓown) 

 : ٝع اٌزاد اٌّضب١ٌخ ٖٓ( ٜخ ٗظش اُؾخـ الاخش other )  

 : اٌزاد اٌٛاعجخ اٚ اٌّفشٚػخ ( ٚٝعٜخ ٗظش اُؾخـ ٗلغ ٖٓ own ) . 

 : اٌزاد اٌٛاعجخ اٚ اٌّفشٚػخ ( ٝعٜخ ٗظش اُؾخـ الاخش ٖٓ other  , 32:  2316(.)فبُؼ.) 

  -ُؼبىل٤خ ٢ٛٝ:ٓخزِلخ ٖٓ الاؽٞاٍ ا آب اٗٔبه اُؾبلاد اُ٘لغ٤خ أُشاكوخ ٓغ ٛض٣ٔخ اُزاد  رظٜش ثؤٗٞاع 

ػٞاىق ٓشرجيخ ثبُـْ ٓضَ )ػذّ  ؿ٤بة اُ٘ٞارظ الا٣غبث٤خ )كؼ٤ِخ ,ٝاهؼ٤خ اٝ ٓزٞهؼخ( ٝأُزشاكوخ ٓغ   .1 

  أُزؼخ ثبُؾ٤بح (. اُشمب ,اُؾضٕ, خ٤جخ الآَ ,ػذّ 

ػٞاىق ٓشرجيخ ثبلاٛز٤بط  ٝعٞد اُ٘ٞارظ اُغِج٤خ )كؼ٤ِخ ,ٝاهؼ٤خ اٝ ٓزٞهؼخ( ٝأُزشاكوخ ٓغ  .2 

  )اُزٜذ٣ذ, اُخٞف, ؽذح الاٗلؼبٍ(.ٓضَ

راد اُؼلاهخ ثبُلشم٤خ اُؼبٓخ  ٝرغجت رِي الاؽٞاٍ ٓغزٔؼخ ٗٞػبٕ اعبع٤بٕ ٖٓ اُؾبلاد اُ٘لغ٤خ اُغِج٤خ 

  ُ٘ظش٣خ ٛض٣ٔخ اُزاد  ٢ٛٝ :

اُ٘لغ٤خ ٝخ٤جخ الآَ ٝػذّ  أُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رزؼِن ثبلاًزئبة ٓضَ اُؾؼٞس ثبُؾضٕ ٝاُٞؽذح  - أ

 ٝاُلآزؼخ ,اُشمب 

أُغزوجَ ٝاُزٞرش ٝالاعزضبسح  ٓؾٌلاد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رزؼِن ثبُوِن ٓضَ اُؾؼٞس ثبُزٜذ٣ذ ٝاُوِن ٖٓ  - ة 

 (. 26:  2337)اُخِق , 

 ُٔزـ٤ش ٛزا اُجؾش  ٛض٣ٔخ اُزاد . Higginsٝهذ رج٘ذ اُجبؽضزبٕ ٗظش٣خ 

 دساعبد عبثمخ :  صب١ٔب:

 ( 2223دساعخ اٌز١ّّٟ) 

 خ رار١ب ٚػلالزٙب ثبٌّىبٔخ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌشخظ١خ اٌّٙضِٚ

ٛذكذ اُذساعخ ه٤بط اُؾخق٤خ أُٜضٝٓخ رار٤ب ُذٟ ىِجخ اُغبٓؼخ رجؼب ُٔزـ٤ش١ اُغ٘ظ )رًٞس 

( ىبُجب ٝىبُجخ عبٓؼ٤خ رْ اخز٤بسْٛ 433,اٗبس( ٝاُزخقـ )ػ٢ِٔ , اٗغب٢ٗ ( رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش )

ُجؾش كوذ اػذ اُجبؽش ٓو٤بط اُؾخق٤خ أُٜضٝٓخ رار٤ب ٝر٘ج٢ ػؾٞائ٤ب ك٢ عبٓؼخ اُوبدع٤خ ,  آب اداح ا

 ٓو٤بط أٌُبٗخ الاعزٔبػ٤خ , ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽقبئ٤ب رٞفَ اُجؾش ا٠ُ اُ٘زبئظ الار٤خ :

 إ ىِجخ اُغبٓؼخ ٣زقلٕٞ ثبُؾخق٤خ أُٜضٝٓخ رار٤ب . -1

خ رجؼب ُٔزـ٤ش١ )اُغ٘ظ, لا٣ٞعذ كشم داٍ اؽقبئ٤ب ك٢ اُؾخق٤خ أُٜضٝٓخ رار٤ب ُذٟ ىِجخ اُغبٓؼ -2

  : ٙ(2313اُزخقـ( ) اُز٢ٔ٤ٔ , 

 ِفَٙٛ اٌزفى١ش اٌّغزمـت  -2
٣ؼذ اُزل٤ٌش أُغزويت خبف٤خ ٖٓ خقبئـ اُزل٤ٌش الا٢ُ ا١ اٗٚ ٣ظٜش ثقٞسح ٓزيِجبد أ٤ُخ    

٣ٝجذٝا ٓؼوٞلا ُِلشد ٝؿ٤ش ٓؼوٍٞ ٖٓ ٝعٚ ٗظش الاخش٣ٖ  ٝٛٞ ٣ؾذس ٗز٤غخ ُخَِ ك٢ اُج٠٘ أُؼشك٤خ  

(. ٝهذ ػجش ػ٘ٚ )اثشا٤ْٛ 2311:381عبع٤خ , ٝٛٞ اؽذ ٓغججبد اُزؾٞٛبد أُؼشك٤خ )ًٞس١ الا

( ثبُض٘بئ٤خ , ٛٞ  ٤َٓ ثؼل الاؽخبؿ لإدساى الأؽ٤بء آب عٞداء أٝ ث٤نبء أٝى٤جخ أٝ خج٤ضخ , 2333
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ا٣غبث٤خ , أّ فبدهخ ٖٓ دٕٝ إ ٣زقٞس إٔ اُؾ٢ء اُٞاؽذ اُز١ هذ ٣جذٝ ع٤ئبً , هذ رٌٕٞ ك٤ٚ اؽ٤بء  ًبرثخ

ؽ٤ش اىِن  اُجبؽضٕٞ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ػ٠ِ ٛزٙ اُخبف٤خ ٖٓ اُؾخق٤خ ٓلب٤ْٛ ٓضَ رقِت اُؾخق٤خ  اٝ  

اُـٔٞك اٝ اُ٘لٞس , ٝهذ ٝمؾذ  ثؼل اُذساعبد اُؼشث٤خ إ ٛزٙ اُخبف٤خ ٖٓ اُزل٤ٌش رشرجو 

س اُـشة ) ثغٔبد ؿ٤ش رٞاكو٤خ ًبُزغِو  ٝاُزؼقت ٝ ٝاُوِن ٝاُزٞرش ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ثؾٞ

(. كٜٞ ٗٔو اُزل٤ٌش اُز١ لا ٣زجغ ٜٓ٘غ٤خ ٝامؾخ اٝ ده٤وخ ٣ٝج٢٘ ػ٠ِ  228 - 227:  2333اثشا٤ْٛ , 

اكزشامبد ثبىِخ  اٝٓـبُيبد اٝؽغظ ٝادػبءاد ؿ٤ش ٓزقِخ ثبُٔٞمٞع, اٝ اػيبء اؽٌبّ ٓزغشػخ  

 (. 43,  2311ٝرؼ٤ٔٔبد اٝ رشى الآٞس ُِضٖٓ أٝ اُظشٝف ٢ً رؼبُغٜب )عؼبدح ,
 الهظزيات التي فشزت مفهوم التفكير المشتكطب 

 إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ :
ُوذ ػٔن أُ٘ظٞس أُؼشك٢ اثؾبصٚ ك٢ ٌٕٓ٘ٞ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُز٢ ٣ؼذ اُزل٤ٌش اثشصٛب , أر 

٣لغش أُ٘ظٞس أُؼشك٢ الاميشاثبد اُ٘لغ٤خ ثبٜٗب اُج٘بءاد اُؼو٤ِخ ٝاُقٞس اُز٤٘ٛخ ٝالادساًبد 

ُغِٞى ثبٗٚ ٗزبط ُٔخييبد ػو٤ِخ  رنْ ٓ٘جٚ اٝ ػذح ٓ٘جٜبد ٓؼب , ؽ٤ش أُؾٞٛخ, ؽ٤ش ٣ٞفق ا

٣خزِق الاكشاد ك٤ٔب ٣ٔزٌِٞٗٚ ٖٓ ٓخييبد ػٖ راد أُٞمٞع, اؽبس ػِٔبء اُ٘لظ أُؼشك٤ٕٞ إٔ 

اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُز٢ رشثو اُؼلاهخ ث٤ٖ أُض٤شاد ٝالاعزغبثبد ٢ٛ اُز٢ رلغش اعزغبثخ اُلشد ثيشائن 

ؽ٤ش ٣ؼزوذ ) ث٤ي ( إ اُزل٤ٌش أُغزويت هذ  (,Eysenck, 2000, p:718اد أُزؾبثٜخ ٓخزِلخ ُِٔض٤ش

٣ؾذس ٗز٤غخ ُِؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ًبُزؼِْ اُخبىئ, ٝػَٔ الاعز٘زبعبد ؿ٤ش اُقؾ٤ؾخ ػ٠ِ اعظ ٖٓ 

ٓؼِٞٓبد ؿ٤ش ًبك٤خ , ٝػذّ اُز٤٤ٔض اٌُبك٢ ث٤ٖ اُخ٤بٍ ٝاُؾو٤وخ ا٢ُ ٣ئد١ ا٠ُ هقٞس ٝكؾَ ُِزل٤ٌش ) 

 (.56:2316ؽ٤ذ س

٣ٝؾ٤ش أُ٘ظٞس أُؼشك٢ ا٠ُ اصاُخ الأُْ اُ٘لغ٢ ٝٓب ٣ؾؼش ثٚ اُلشد ٖٓ م٤ن ًٝشة ٖٓ خلاٍ اُزؼشف 

َّ رؼذ٣ِٜب ٝرُي رجؼبً  ػ٠ِ أُلب٤ْٛ ٝالإؽبساد اُزار٤خ اُخبىئخ ٝرؾذ٣ذٛب ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رقؾ٤ؾٜب ٖٝٓ ص

 (.Beck, 1993, p 61ُلاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ )

بخز ُذٟ ًَ كشد ػجش اُضٖٓ  ؽٌلا ٝٓنٔٞٗ٘ب  , كٜٔ٘ب ٓب ٣ٌٕٞ ػٖ اُزاد ٝػٖ ُزا كبُٔخييبد ر

 -الاخش٣ٖ ٝػٖ اُغٔبػبد ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ُٜزا أُخييبد اصبسا ا٣غبث٤ب ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ك٢ اٜٗب :

  رخزقش ٝر٘ظْ أُؼِٞٓبد ك٢ اهَ ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ اُلئبد 

  ٝالاعزذلاٍ  رلغش أُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح ٝرغبػذ ثؼ٤ِٔبد الاعز٘زبط 

   رغبػذ ك٢ اُزخي٤و أُغزوج٢ِ ُلاكشاد 

 -آب اصبسٛب اُغِج٤خ :

    ٢ٛ هذ رٞد١ ا٠ُ ٗؾؤد الارغبٛبد اُؼذٝا٤ٗخ ٝاُزؼقج٤خ 

  َٝرٌٕٞ رؼ٤ٔٔبد ٗٔي٤خ ٝخبىئخ ػٖ اُزاد ٝالاخش٣ٖ , أر رزغبَٛ الاخزلاكبد ٝاُلشٝم ٝاُزلبف٤

 ( .8:2335ٔٞاهق . ) سث٤ؼخ ا٤ُٔٔضح ُلئبد ٓزؼذدح ٖٓ الاكشاد ٝاُغٔبػبد ٝاُ

 

ٝثزُي ٣ٌٕٞ أُخيو أُشًض١ ُِزل٤ٌش أُغزويت  ٛٞ سإ٣خ اُزاد ٝالاخش ػ٠ِ اٜٗب ع٤ٔؼب 

ع٤ذح اٝ ع٤ٔؼٜب ع٤ئخ , ؽ٤ش إ ًَ ًَ عضء ٖٓ اعضاء أُخيو أُؼشك٢ ٣٘ؾو الاعضاء الاخشٟ 

٤خ اٝ الار٤خ, ًٕٞ إ ُِٔخيو رارٚ , ٝثزُي ٣ٌٕٞ ٓغزؾنشا ُِوٞح اُز٢ رئصش ػ٠ِ الاؽذاس اُؾبُ

أُخيو أُغ٤يش اٝ ا٤ُٜٖٔٔ ٣ؾذد  ٓب ٛٞ ٓلاؽظ ٤ًٝل٤خ ٓؼبُغزٚ , ًٝزُي ٣ؾذد أُؼ٠٘ أُؾبس ُٚ 

 ((Oshio2009:731ٝاُؼٞاىق اُز٢ ٣زْ اعزؾنبسٛب 
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٣ٝٔضَ اُزل٤ٌش أُغزويت اؽذ ٓظبٛش اُزؾٞٛبد أُؼشك٤خ اُز٢ رزٔؾٞس ك٤ٜب خقبئـ ٜٓ٘ب 

وقذ ثٚ اُزٞفَ ا٠ُ اعز٘زبعبد ؿ٤ش ٓ٘يو٤خ , ٝاُزغش٣ذ الاٗزوبئ٢ ٣ٝوقذ ثٚ الاعزذلاٍ اُؼؾٞائ٢  ٣ٝ

ف٤بؿخ كٌشح خبسعخ ػٖ اُغ٤بم ٓغ رغبَٛ اُزلبف٤َ اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثبُٔٞمٞع , ٝالاكشاه ك٢ 

اُزؼ٤ْٔ ٝٛٞ اؽزوبم هبػذح ػبٓخ ٖٓ اؽذاس اخشٟ ٝريج٤وٜب ػ٠ِ ؽبلاد ٓخزِلخ ػٜ٘ب , ٝاُز٣َٜٞ 

الاؽ٤بء ٝأُٞاهق ه٤ٔخ اًجش ٖٓ ؽغٜٔب اٝ اُؼٌظ , ٝاملبء اُيبثغ اُؾخق٢   ٝاُز٣ٜٖٞ ٝٛٞ اػيبء

 (Uhi2007:15)٣ٝوقذ ثٚ اُؼضٝ اُزار٢ ُلاؽذاس اُز٢ رؾذس خبسط اُلشد 

كبُزل٤ٌش أُغزويت ٝكوب ُِٔ٘ظٞس أُؼشك٢ ٣٘ؾؤ ٖٓ رلغ٤ش ُلاؽذاس  ٝكوب ُؾجٌخ ٖٓ أُؼزوذاد 

اُز٢ ؿبُجب ٓب رٌٕٞ راد فِخ  ثزًش٣بد ٓب , ٝرٌٕٞ ػ٠ِ  اُضب٣ٞٗخ ٝالاكزشامبد ٝاُق٤ؾ ٝاُوٞاػذ

ٓغزٟٞ اػٔن ك٢ اُٞػ٢ ًٔؼزوذاد ٓخزِخ ؽٍٞ اُزاد ًبٕ رزٔضَ ثؼجبساد ) اٗب ؿ٤ش ٓؾجٞة ( ) اٗب 

خبعش ك٢ ًَ ؽ٠ ( ,صْ إ ٛزٙ أُخييبد أُؼشك٤خ رزيٞس خلاٍ ٓشاؽَ اُؾ٤بح ٝرٌٕٞ ٓزؤصشح 

ٝثؼ٤ِٔبد اُزؼض٣ض ثؤٗٞاػٚ, صْ اٜٗب رُٞذ اكٌبسا هذ رٌٕٞ  ثبُزغبسة اُؾخق٤خ ٝاُؼلاهبد ثبلاخش٣ٖ

ا٣غبث٤خ ر٤ٌل٤خ اٝ رٌٕٞ عِج٤خ رئد١ ا٠ُ خَِ ٝظ٤ل٢ ٗلغ٢ , ًٔب اٜٗب هذ رٌٕٞ ػبٓخ اٝ خبفخ ,ٝهذ 

رٞعذ اكٌبس ٓز٘بهنخ ثزاد اُٞهذ , ًٔب ٝإ رِي الاكٌبس اٌُبٓ٘خ ػبدح ٓب رٌٕٞ خبِٓخ  ٌُٜ٘ب ر٘ؾو ػ٘ذ 

 .Beck& Weishaar1989)اصبسرٜب ثٔض٤شاد 

 اػزٔذد اُجبؽضز٘بٕ اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ ٍ)ث٤ي(  ُٔزـ٤ش اُزل٤ٌش أُغزويت

 دراسة سابكة لمفهوم التفكير المشتكطب :

 ( 2222اٌغشاٞ )

رغ١١ش اٌمٛاػذ( فٟ خفغ ؽذح اٌزفى١ش اٌّغزمـت ٌذٜ ؿلاة  –رأص١ش ف١ٕز١ٓ إسشبد٠ز١ٓ )ٍِئ اٌفشاؽ 

 اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ

رـ٤٤ش اُوٞاػذ( ك٢ خلل  –رؤص٤ش اُجشٗبٓظ الإسؽبد١ ثل٤٘ز٢)ِٓئ اُلشاؽ عخ اٌٝ اٌزؼشف ٘ذفذ دسا (1

ؽذح اُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ ىلاة أُشؽِخ الإػذاد٣خ ٖٓ خلاٍ اخزجبس اُلشم٤خ اُقلش٣خ  رٌٞٗذ 

( ىبُت ٝىبُجخ ٖٓ ٓشؽِخ الاػذاد٣خ )اُؼ٢ِٔ , الادث٢ ( ٝهذ هبّ اُجبؽش ث٘بء ادح 433ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

٤ش أُغزويت ٝىجوخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُغبثوخ  ٝثؼذٛب هغْ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ اُجؾش ُزلٌ

( ىباة ٓغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثيخ ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽقبئ٤ب 27ٝمبثيخ رٌٕٞ ًَ ٓغٔٞػخ )

 رٞفَ اُجبؽش ا٠ُ ٗزبئظ اُزب٤ُخ 

َّٕ ُل٤٘خ َٓء اُلشاؽ رؤص٤شاً ك٢ خلل ؽذح اُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ -1  ىلاة أُشؽِخ الإػذاد٣خ. ا

َّ ُل٤٘خ رـ٤٤ش اُوٞاػذ رؤص٤شاً ك٢ خلل ؽذح اُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ ىلاة أُشؽِخ الإػذاد٣خ. -2  ا
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 مههذية البحح وادزاءته /الفصل الجالح 

٣زنٖٔ ٛزا اُلقَ ػشمبً ُلإعشاءاد اُز٢ هبّ ثٜب اُجبؽش ُـشك رؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ       

ُجؾش ٝاخز٤بس اُؼ٤٘خ ٝاػذاد أدار٢ اُجؾش ٝاُزؾون ٖٓ دهخ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٖٓ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ ا

 ُٜٔب ٝرؾذ٣ذ اُٞعبئَ الإؽقبئ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش.

 اولا: مههر البحح :

ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ لاثذ ٖٓ ارجبع ٜٓ٘غ٤خ ػ٤ِٔخ ٓؾذدح, ار اػزٔذ  اُجبؽش ٜٓ٘ظ اُجؾش       

اُز١ ٣غزٜذف ٝفق اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ ػٖ ىش٣ن عٔغ اُج٤بٗبد ػٖ رِي )اُٞفل٢( ألاسرجبى٢ 

 (27: 2317اُظٞاٛش ٝاُو٤بّ ثزؾ٤ِِٜب ٝرؼشف اُؼلاهبد ث٤ٜ٘ب,)ؽغ٤ٖ, ٝآخشٕٝ,

 مجتنع البحح -ثانيا :

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ اُ٘غبء اُؼشاه٤بد  اُلائ٢  ٣غٌٖ٘  ٓؾبكظخ ثـذاد ,ؽ٤ش ٣وذس ػذد الاٗبس 

( ٝكوب لاؽقبئ٤خ اُغٜبص اُٞى٢٘ ُلاؽقبء ك٢ ٝصاسح اُزخي٤و ُِؼبّ 3888.3637ك٢ ثـذاد   ة) 

%(  ٖٓ ٓغٔٞع عٌبٕ ٓؾبكظخ ثـذاد , ًٔب ٝروذس ٗغجخ 4985, ؽ٤ش روذس ٗغجخ الاٗبس ة ) 2316

 %(  ٖٓ اُؼذد ا٢ٌُِ اػلاٙ 5383ع٘خ( ة ) 49-15اُلئخ اُؼٔش٣خ ٖٓ ) 

ؽ٤ش  2318( ك٢ ػبّ 881268163ثـذاد ا٠ُ )صْ اؽبسد ٝصاسح اُزخي٤و ا٠ُ اسرلبع ػذد عٌبٕ  

%( كبٗٚ ٣ٌٖٔ روذ٣ش ػذد اُ٘غبء 5183(,  ٝثبلاػزٔبد ػ٠ِ ٗغجخ )481238129ثِؾ ػذد الاٗبس  ك٤ٜب)

٤ِٕٓٞ ( آشأح  ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد ٝٛٞ اُؼذد اُز١ ٓضَ ٓغزٔغ  2ع٘خ( ة )49-15ُِلئخ اُؼٔش٣خ ٖٓ )

 اُجؾش  روش٣جب.

 عيهة البحح -ثانيا :

( آشأح ػشاه٤خ  اُلائ٢  ٣غٌٖ٘ ٓؾبكظخ ثـذاد,  ؽ٤ش رشاٝؽذ 243ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) رٌٞٗذ

( ٓ٘يوخ ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد ,ٝاخز٤شٝا ًؼ٤٘خ ثغ٤يخ 12ع٘خ( ٓٞصػبد ػ٠ِ ) 53 -21) اػٔبسٖٛ ٖٓ

 (  ٣ٞمؼ رُي.1ٓزبؽخ ٝاُغذٍٝ )

 درٛص٠غ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ؽغت اٌمؼبء اٚ إٌبؽ١خ فٟ ِؾبفظخ ثغذا (2عذٚي) 

 د اٌمؼبء اٚ إٌبؽ١خ اٌؼذد

 1 اٌُبظ٤ٔخ 23

 2 اُؾؼِخ 23

 3 اُج٤بع 23

 4 اُذٝسح 23

 5 الاػلاّ 23

 6 اُزبع٢ 23

 7 ثـذاد اُغذ٣ذح 23

 8 اُقذس 23

 9 اُؾغ٤٘٤خ 23

 13 ؽ٢ اٝس 23

 11 اُؾؼت 23

 12 ص٣ٞٗخ 23

  أُغٔٞع 243
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 ثالجا: اداتا البحح 

 AL shawashreh et) ٍ الاىبس اُ٘ظش١ ٝثبلاىلاع ػ٠ِ ٓو٤بطٖٓ خلا-ٓو٤بط ٛض٣ٔخ اُزاد: -1

al 2013:358   ( ٖٓ ٌُٕٞٔرْ اػذاد  ٓو٤بط ٛض٣ٔخ اُزاد ا )كوشح , ُٝٚ صلاس ثذائَ رٌٕٞ 22 )

( ) 44( ٝأُزٞعو اُلشم٢ ) 22( ٝاد٠ٗ دسعخ )66(  ثؾ٤ش رٌٕٞ اػ٠ِ دسعخ )18283روذ٣شارٜب )

 (.1ِٓؾن

(  15إٌُٔٞ ٖٓ ) ( ُِزل٤ٌش أُغزويت2339اٝؽ٤ٞ ) ٓو٤بطرْ رج٢٘  -ٓو٤بط اُزل٤ٌش أُغزويت : -2

( , ثؾ٤ش رٌٕٞ اػ٠ِ دسعخ ) 1-6( ثذائَ رؼي٠ الاٝصإ ٖٓ )  6كوشح , ؽ٤ش اػي٤ذ ًَ كوشح ) 

 (2(   ) أُِؾن 5285( ٝأُزٞعو اُلشم٢ ) 15( ٝاد٠ٗ دسعخ ) 93

 اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ ُِٔو٤بع٤ٖ
( كوشح ٝٓو٤بط اُزل٤ٌش أُغزويت إٌُٔٞ 22بط ٛض٣ٔخ اُزاد إٌُٔٞ ٖٓ )ىجن ٓو٤ -ر١١ّض اٌفمشاد :

( كوشح ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘غبء اُؼشاه٤بد ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد ) لاعزخشاط ر٤٤ٔض اُلوشاد ٝفذهٜب 15ٖٓ )

( اعزٔبسح ريج٤ن ُؼذّ اًزٔبٍ الاعبثخ ػٖ اؽذ أُوب٤٣ظ اًٝلاٛٔب , كظٜش ثبُ٘زبئظ 243( , ٝرْ رؾ٤َِ ) 

٤ٔغ اُلوشاد ٤ٔٓضح ٝراد فذم ث٘بئ٢ , ؽ٤ش ظٜش إ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُغزخشعخ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ إ ع

 ( ٣ٞمؼ رُي283( ٝاُغذٍٝ )3, 35( ػ٘ذ ٓغزٟٞ)1896)اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ 

رْ اُزؾون ٖٓ فذم اُلوشاد ٌَُ ٓو٤بط ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ  -ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ:

ُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط, كظٜش إ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بع٤ٖ فبدهخ ك٢ ه٤بط ُو٤بط اسرجبه دسعخ ا

 ( 2عذٚي )  (  ٣ٞمؾبٕ رُي 3( ٝ)2ٓب اػذد ُٚ ٝاُغذ٤ُٖٝ )

 ِؼبًِ ر١١ّض ٚطذق فمشاد ِم١بط ٘ض٠ّخ اٌزاد

 رغبعَ اُلوشح ر٤٤ٔض اُلوشح فذم اُلوشح رغِغَ اُلوشح ر٤٤ٔض اُلوشح فذم اُلوشح

356, 4883 12 441, 6882 1 

289, 3883 13 375, 6895 2 

393, 4829 14 453, 6859 3 

162, 2834 15 177, 2872 4 

423, 7877 16 479, 8812 5 

168, 6893 17 486, 9893 6 

328, 5898 18 377, 5813 7 

428, 5889 19 348, 5826 8 

343, 3881 23 332, 4822 9 

,535 7863 21 461, 7832 13 

296, 3828 22 479, 6882 11 
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 ( ِؼبًِ ر١١ّض ٚطذق فمشاد ِم١بط اٌزفى١ش اٌّغزمـت3عذٚي ) 

 رغِغَ اُلوشح ر٤٤ٔض اُلوشح فذم اُلوشح رغِغَ اُلوشح ر٤٤ٔض اُلوشح فذم اُلوشح

554, 8895 9 331, 2879 1 

466, 7871 13 458, 5881 2 

373, 4813 11 324, 3898 3 

496, 7867 12 452, 5876 4 

433, 5867 13 534, 4873 5 

481, 6883 14 513, 9898 6 

423, 493 15 773, 11812 7 

   373, 5843 8 

 

رْ اعزخشاط ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤بع٤ٖ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ اُلبًشٝٗجبؿ ) ٓؼبَٓ اُلب( ُلارغبم  اٌضجبد:

ٗظ ك٢ ؽغبة ٓؼبٓلاد اُذاخ٢ِ ُؾغبة اُضجبد , ٢ٛٝ أؽذٟ اُيشم ُِزؤًذ ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ٝاُزغب

اُضجبد, ٝروّٞ ٛزٙ اُيش٣وخ ػ٠ِ ؽغبة الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد ػ٤٘خ اُضجبد ػ٠ِ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط 

( 38923,ُزٞم٤ؼ ارغبم أداء اُلشد ٖٓ كوشح  لاخشٟ   ,ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بط ٛض٣ٔخ اُزاد )

 ,( .833ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بط اُزل٤ٌش أُغزويت  )

 الوسائل الاحصائية

الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُو٤بط ر٤٤ٔض اُلوشاد ُِٔو٤بع٤ٖ, الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝٓغزٔغ 

ُٔو٤بط ٛض٣ٔخ اُزاد ٝاُزل٤ٌش أُغزويت  ُذٟ ػ٤٘خ اُو٤بط , ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ُؾغبة دسعخ  

ؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ الاسرجبى٤خ ث٤ٖ الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ اُلوشح  ٝاُذسعخ  ا٤ٌُِخ أُو٤بط  ,ُِٝز

أُزـ٤ش٣ٖ, ٝٓؼبدُخ اُلٌشٝٗجبؿ ُؾغبة صجبد ًلا أُو٤بع٤ٖ, ٝالاخزجبس اُلبئ٢ ٌُؾق دلاُخ اُلشم ث٤ٖ 

 ٓغز٣ٞبد )الاػٔبس , ٝاُٞظ٤لخ , ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢( ٌُلا أُزـ٤ش٣ٖ

 الفصل الزابع :

 ية التعزف على هزيمة الذات  لدى المزاة العزاقالهدف الاول 

( ٝٛٞ اهَ ٖٓ  62863ظٜش ثبُ٘زبئظ إ ٓزٞعو اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط ٛض٣ٔخ اُزاد هذ ثِؾ )

( ُٝـشك ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم رْ 23815(,ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ ) 72أُزٞعو اُلشم٢ اُجبُؾ )

ٟ ( ػ٘ذ ٓغز1896ٞ( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجِـخ )5847اعزخشاط اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُز٢ ثِـذ )

 ( ادٗبٙ ٣ٞمؼ رُي4( ٝاُغذٍٝ )3835)

 ( ٔز١غخ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح  ٌّم١بط ٘ض٠ّخ اٌزاد  ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ4عذٚي )

داٌخ ػٕذ 

ِغزٜٛ 

2025 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
 اٌؼ١ٕخ

5847 72 23815 623 ,6 182 

( إ ػ٤٘خ اُجؾش ٤ُظ ُذ٣ٜٖ ؽؼٞس ٛض٣ٔخ اُزاد  ٝٛٞ ٣ؼ٢٘ إ 4٘ز٤غخ)عذٍٝ ٣ٝزنؼ ٖٓ اُ

ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُ٘غبء ك٢ ثـذاد  ُذ٣ٜٖ اُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد , ٤ُٝظ ُذ٣ٜٖ رؼ٤ٔٔبد عِج٤خ 

ٓغزوج٤ِخ ,إ اُ٘ز٤غخ  ػلاٙ ٓئؽش ا٣غبث٢ ك٢ إ اُ٘غبء ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش لا ٣ؼب٣ٖ٘ ٖٓ ٝعٞد الاٗلؼبلاد  

٤خ أُقبؽجخ ُٔؾبػش ٛض٣ٔخ اُزاد ,كبلاٗلؼبلاد اُغِج٤خ ػبَٓ اعبع٢ ك٢ عِٞى ٛض٣ٔخ اُزاد  اُغِج
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٢ٛٝ ر٘جضن ٖٓ مؼق اُوذسح اُز١ ٣ُٞذ الاؽغبط ثؼذّ اٌُلبءح ػ٠ِ اُزؾَٔ ٝاُؾؼٞس 

(, ٝػ٤ِٚ ٣ظٜش إ ُِؼ٤٘خ اٌُلبءح ك٢ ٓوبسػخ اُظشٝف اُنبؿيخ ٝأُؾجيخ  ٝاٜٖٗ Weinerثبُٜٔبٗخ)

 روذ٣ْ اُذػْ ُزٝارٜٖ . هبدساد ػ٠ِ
 الهدف الجاني  التعزف على التفكير المشتكطب لدى المزاة العزاقية 

( ٝٛٞ اػ٠ِ ٖٓ  72834ظٜش ثبُ٘زبئظ إ ٓزٞعو اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزل٤ٌش أُغزويت هذ ثِؾ )

( ُٝـشك ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم رْ 1183(,ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ ) 5285أُزٞعو اُلشم٢ اُجبُؾ )

( ػ٘ذ 1896( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )24,029عزخشاط اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُز٢ ثِـذ )ا

 ( ادٗبٙ ٣ٞمؼ رُي 5( ٝاُغذٍٝ )3835ٓغزٟٞ )

 ( ٔز١غخ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌّم١بط اٌزفى١ش اٌّغمـت ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ5عذٚي )

داٌخ ػٕذ 

ِغزٜٛ 

2025 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
 اٌؼ١ٕخ

248329 52,5 11,3 72834 182 
 

( إ ػ٤٘خ اُجؾش ُذ٣ٜب رل٤ٌش ٓغزويت ػب٢ُ ٝٛٞ ٓئؽش ػ٠ِ ٝعٞد ٣ٝ5زنؼ ٖٓ اُ٘ز٤غخ) عذٍٝ  ,

 ٓظبٛش ُِزؾٞٛبد أُؼشك٤خ اُز٢ رجشص ك٤ٜب خقبئـ الاعزذلاٍ اُؼؾٞائ٢  ٣ٝوقذ ثٚ اُزٞفَ ا٠ُ

اعز٘زبعبد ؿ٤ش ٓ٘يو٤خ , ٝاُزغش٣ذ الاٗزوبئ٢ ٣ٝوقذ ثٚ ف٤بؿخ كٌشح خبسعخ ػٖ اُغ٤بم ٓغ رغبَٛ 

اُزلبف٤َ اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثبُٔٞمٞع , ٝالاكشاه ك٢ اُزؼ٤ْٔ ٝٛٞ اؽزوبم هبػذح ػبٓخ ٖٓ اؽذاس اخشٟ 

ه٤ٔخ اًجش ٖٓ  ٝريج٤وٜب ػ٠ِ ؽبلاد ٓخزِلخ ػٜ٘ب , ٝاُز٣َٜٞ ٝاُز٣ٜٖٞ ٝٛٞ اػيبء الاؽ٤بء ٝأُٞاهق

 .ؽغٜٔب اٝ اُؼٌظ ٓغ املبء اُيبثغ اُؾخق٢ ُلاؽذاس ٝأُٞاهق اُخبسع٤خ  
 الهدف الجالح

اُزؼشف ا٠ُ اُلشم ك٢ ٛض٣ٔخ اُزاد ٝاُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ اُ٘غبء اُؼشاه٤بد ٝكوب ُٔزـ٤شاد : 

عبٓؼ٤خ ( ,ٝ  ٝ اُزؾق٤َ اُذساع٢ ) ٓزٞعيخ ( )اػذاد٣خ ( ),  (53 -41()  43-31( )33-21اُؼٔش )

 أُٜ٘خ ) ىبُجخ , ٓٞظلخ , سثخ ث٤ذ(.

 ( ادٔبٖ 60708إٌزبئظ ٌّزغ١ش ٘ض٠ّخ اٌزاد وّب ِٛػؾخ فٟ اٌغذاٚي ) -2

ٔز١غخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضلاصٟ ٌٍفشق ث١ٓ الاػّبس ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط ٘ض٠ّخ  (6عذٚي )

 اٌزاد

غ١ش داٌخ ػٕذ 

 205ِغزٜٛ 

اٌم١ّخ اٌفبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ
 دسعخ اٌؾش٠خ  ؾ اٌّشثؼبدِزٛع

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد
 اٌؼ١ٕخ

18193 

774, 

653, 

 

83 

131 

181 

61893 

65865 

127856 

182 

( لا رٞعذ كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ك٢ ٓزـ٤ش ٛض٣ٔخ اُزاد ٝكوب ُِؼٔش ثٔغز٣ٞبرٚ ٣6زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ ) 

 اُضلاصخ .
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ذساعٟ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ ٌّم١بط ٔز١غخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضلاصٟ ٌٍفشق ث١ٓ اٌزؾظ١ً اٌ (7عذٚي )

 ٘ض٠ّخ اٌزاد

غ١ش داٌخ ػٕذ 

 205ِغزٜٛ 

اٌم١ّخ اٌفبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ
 دسعخ اٌؾش٠خ  ِزٛعؾ اٌّشثؼبد

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد
 اٌؼ١ٕخ

18149 

733, 

639, 

 

83 

131 

181 

55899 

61863 

1178533 

182 

عبٓؼ٤خ(  لا ٣ٞعذ كشم داٍ ًٝزُي ثبُ٘غجخ ُِلشٝم ك٢ اُزؾق٤َ اُذساع٢)ٓزٞعيخ , اػذاد٣خ ,   

 ( اػلاٙ.7اؽقبئ٤ب ك٢ ٓزـ٤ش ٛض٣ٔخ اُزاد  ُٔغز٣ٞبرٚ اُضلاس ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ عذٍٝ)
 ٔز١غخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضلاصٟ ٌٍفشق ث١ٓ إٌّٙخ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط ٘ض٠ّخ اٌزاد (8عذٚي )

غ١ش داٌخ ػٕذ 

 205ِغزٜٛ 

اٌم١ّخ اٌفبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ
 عخ اٌؾش٠خ دس ِزٛعؾ اٌّشثؼبد

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد
 اٌؼ١ٕخ

1835 

694, 

658, 

 

83 

131 

181 

55848 

66849 

121897 

182 

لا ٣ٞعذ كشم داٍ اؽقبئ٤ب ك٢ ٓزـ٤ش ٛض٣ٔخ اُزاد ٝكوب ُِلشٝم ك٢ أُٜ٘خ ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ  

 ( اػلاٙ. ظٜش إ  اُو٤ْ اُلبئ٤خ ُِٔزـ٤شاد اُضلاس ًبٗذ اد٠ٗ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ , 8ٌٖٔ٣ٝعذٍٝ)

رلغ٤ش رِي اُ٘زبئظ ٝكوب ا٠ُ ٓب عبء ك٢ ٗز٤غخ اُٜذف الاٍٝ , ار إ رٔزغ اُؼ٤٘خ ثٔغزٟٞ ٖٓ اٌُلبءح 

اُ٘لغ٤خ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ك٢ اداء الادٝاس  اُزلبػ٤ِخ ٝاُخذ٤ٓخ , ٜٓذ ُـ٤بة اُلشٝم ك٢ ُٔزـ٤شاد 

ع٘خ (  ٝثبخزلاف 53ا٠ُ  23)الاػٔبس, اُزؾق٤َ , اُؼَٔ ( ٝٛزا ٓئؽش ا٠ُ إ اُلئبد اُؼٔش٣خ )ٖٓ 

اُزؾق٤َ اُذساع٢ ) ٓزٞعيخ , اػذاد٣خ , عبٓؼ٤خ ( ٝثبخزلاف اُذٝس ٓب ث٤ٖ آشاح )ىبُجخ , ٓٞظلخ , 

سثخ ث٤ذ ( ٖٓ اُ٘غبء اُؼشاه٤بد  ُذ٣ٜٖ ًلبءح ٗلغ٤خ  ػب٤ُخ ٝلا رظٜش ػ٤ِٜٖ ٓؾبػش اُزش٤ًض ػ٠ِ 

 اُزاد , ًٔب لا رزؾٌْ ثٜٖ أُؼبسف أُؾٞٛخ رغبٙ اٗلغٜٖ .

 (ادٔبٖ  2202209ئظ ٌّزغ١ش اٌزفى١ش اٌّغزمـت وّب ِٛػؾخ فٟ اٌغذاٚي )إٌزب -2

ٔز١غخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضلاصٟ ٌٍفشق فٟ ِزغ١ش اٌؼّش ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط اٌزفى١ش  (9عذٚي )

 اٌّغزمـت

غ١ش داٌخ ػٕذ 

 205ِغزٜٛ 

اٌم١ّخ اٌفبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد
 دسعخ اٌؾش٠خ 

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد
 اٌؼ١ٕخ

20288 

824, 

676, 

 

42 

242 

282 

32095 

94094 

227056 

282 
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ٔز١غخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضلاصٟ ٌٍفشق فٟ ِزغ١ش اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ  (22عذٚي )

 ِم١بط اٌزفى١ش اٌّغزمـت

غ١ش داٌخ ػٕذ 

 205ِغزٜٛ 

اٌم١ّخ اٌفبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ
 دسعخ اٌؾش٠خ  ِزٛعؾ اٌّشثؼبد

ع ِغّٛ

 اٌّشثؼبد
 اٌؼ١ٕخ

18349 

854, 

589, 

 

41 

143 

181 

35852 

82847 

11178533 

182 

 

( ٔز١غخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضلاصٟ  ٌٍفشق فٟ ِزغ١ش إٌّٙخ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط 22عذٚي )

 اٌزفى١ش اٌّغزمـت

غ١ش داٌخ ػٕذ 

 205ِغزٜٛ 

اٌم١ّخ اٌفبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ
 دسعخ اٌؾش٠خ  ِزٛعؾ اٌّشثؼبد

غّٛع ِ

 اٌّشثؼبد
 اٌؼ١ٕخ

1815 

751, 

651, 

 

41 

143 

181 

33878 

91819 

121897 

182 

( اٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ك٢ اُزل٤ٌش أُغزويت ٝكوب ُٔزـ٤ش ٣9زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

اُؼٔش ُٔغز٣ٞبرٚ اُضلاس  , ًٝزُي ثبُ٘غجخ ُِلشٝم ك٢ اُزؾق٤َ اُذساع٢ ُٔغز٣ٞبرٚ اُضلاس 

(, ؽ٤ش ظٜش إ  اُو٤ْ 11ثبُ٘غجخ ُِلشٝم ك٢ اُؼَٔ ُٔغز٣ٞبرٚ اُضلاس اُغذٍٝ )(, ًٝزُي 13اُغذٍٝ)

اُلبئ٤خ ُِٔزـ٤شاد اُضلاس ًبٗذ اد٠ٗ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ , ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رِي اُ٘زبئظ ا٠ُ إ  ٓغز٣ٞبد 

زُي الاػٔبس اُضلاصخ ًبٗذ ٓزٔبصِخ ٖٓ ؽ٤ش اُ٘نظ ٝ ٗٞع أُغئ٤ُٝبد ُٝزُي ُْ  رظٜش كشٝم داُخ , ًٝ

ثبُ٘غجخ ُِزؾق٤َ ًزُي ُْ رظٜش كشٝم , ٣ٌٖٝٔ ػضٝ رِي اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ اُزل٤ٌش أُغزويت  ٝٝكوب 

ُشإ٣خ)ث٤ي ( اٗٚ ٣ؾذس ٗز٤غخ ُِؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ًبُزؼِْ اُخبىئ, ٝػَٔ الاعز٘زبعبد ؿ٤ش اُقؾ٤ؾخ 

(, 56:2316) سؽ٤ذ ػ٠ِ اعظ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ؿ٤ش ًبك٤خ , ٝػذّ اُز٤٤ٔض اٌُبك٢ ث٤ٖ اُخ٤بٍ ٝاُؾو٤وخ . 

ا١ اٗٚ ٣ٌٕٞ ٓزشعت ك٢ اُ٘ظبّ أُؼشك٢ ك٢ ٓشاؽَ اُزؼِْ الا٤ُٝخ ك٢ اُيلُٞخ ٝأُشاٛوخ , ُزُي ُْ 

رظٜش اصبس ُلشٝم اُزؾق٤َ  ك٤ٚ , الا اٗٚ ٖٓ اُـشاثخ إ لا ٣ظٜش ٝعٞد كشٝم ؽغت ٓزـ٤ش اُؼَٔ, 

ٖ ث٤ئخ سثخ اُج٤ذ , ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ لإ  ٛ٘بُي اخزلاف ٝامؼ ٓب ث٤ٖ ث٤ئخ اُيبُجخ ػٖ ث٤ئخ اُؼبِٓخ ػ

رظٜش إ اُزل٤ٌش أُغزويت  ُٚ ٖٓ  اُوٞح ك٢ اُضجبد ٝاُزبص٤ش ك٢ اُج٘بء أُؼشك٢  ثؾ٤ش ُْ ٣ضػضػٚ 

 اخزلاف ث٤ئبد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاخزلاف الادٝاس. 
 . الهدف الزابع : التعزف على علاقة هزيمة الذات بالتفكير المشتكطب  لدى المزاة العزاقية 

ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ رْ اُزؼشف ػ٠ِ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ٓزـ٤ش١ ٛض٣ٔخ اُزاد   

,(, ٝٛٞ ٣ؾ٤ش ا٠ُ ٝعٞد اسرجبه داٍ ٝا٣غبث٢ ث٤ٖ 395ٝاُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ أُشاح اُؼشاه٤خ  ,كجِؾ )

الاسرجبه ك٤ٔب  ٓزـ٤ش ٛض٣ٔخ اُزاد  ٝاُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ اُؼ٤٘خ  , ُـشك اٌُؾق ػٖ ٓب٤ٛخ ٓؼبَٓ

ارا ًبٕ ٣ؾ٤ش ا٠ُ ػلاهخ ؽو٤وخ اّ ؿ٤ش ؽو٤و٤خ , رْ اعزخذاّ ٓؼبدُخ  الاخزجبس اُزبئ٢ ٌُؾق ٗٞع اُؼلاهخ 

(  ٝٛزٙ اُو٤ٔخ اػ٠ِ ٖٓ ٗظ٤شرٜب اُغذ٤ُٝخ 858233الاسرجبى٤خ, ٝعذ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ هذ ثِـذ ),

( ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ اسرجبه ٓزـ٤ش 3835غزٟٞ ),ٝثزُي كبٕ اُؼلاهخ الاسرجبى٤خ  راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓ

ٛض٣ٔخ اُزاد ثٔزـ٤ش اُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ ػ٤٘خ , ٣ٝؼضص رُي إ ًلا أُزـ٤ش٣ٖ ٣خنؼبٕ ُِزؾٞٛبد 
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أُؼشك٤خ ٣ٝزقلبٕ ثزؼ٤ْٔ الاؽٌبّ رغبٙ اُزاد ٝالاخش٣ٖ , ٝػ٤ِخ كبٕ ٛض٣ٔخ اُزاد  ٝاُزل٤ٌش 

 ٖٓ ٓغزٟٞ أُزـ٤ش الاخش ك٢ اُغِٞى أُغزويت ٣ؾٌلإ ص٘بئ٤خ رجبد٤ُخ ًلاٛٔب ٣شكغ

  الاستهتادات

 إ اُ٘غبء اُؼشاه٤بد ٤ُظ ُذ٣ٜٖ ٓؾبػش ٛض٣ٔخ اُزاد  -6

 إ اُ٘غبء اُؼشاه٤بد ُذ٣ٜٖ  رل٤ٌش ٓغزويت ػب٢ُ. -7

لا ٣ٞعذ كشم داٍ اؽقبئ٤ب ُٔزـ٤ش ٛض٣ٔخ اُزاد ُِٔزـ٤شاد اُضلاصخ ) اُؼٔش, اُزؾق٤َ اُذساع٢ ,  -8

 أُٜ٘خ (

ؽقبئ٤ب ُٔزـ٤ش ُزل٤ٌش أُغزويت  ُِٔزـ٤شاد اُضلاصخ ) اُؼٔش, اُزؾق٤َ , اُؼَٔ لا ٣ٞعذ كشم داٍ ا -9

) 

 ٣ٞعذ ػلاهخ اسرجبى٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤ش١ ٛض٣ٔخ اُزاد ٝاُزل٤ٌش أُغزويت ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش.-13

 التوصيات

ظٔبد إ رز٠ُٞ أُئعغبد اُضوبك٤خ اُشع٤ٔخ أُزٔضِخ  ثذٝائش الاػلاّ ٝؿ٤ش اُشع٤ٔخ أُزٔضِخ  ٓ٘

أُغزٔغ أُذ٢ٗ ػَٔ ثشآظ ٝٝسؽبد ٝٗذٝاد خقٞفب ُِيبُجبد ُِٝٔٞظلبد ك٢ ا٣نبػ اصبس اُزل٤ٌش 

 أُغزويت  ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝك٢ اداء اُٞاعجبد .

 المكترحات 

اعشاء ثؾٞس ػٖ  ٛض٣ٔخ اُزاد  ٝاُزل٤ٌش أُغزويت  ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس , ُٝج٤ئبد  

 ٣ق.ٓخزِلخ ًبُؾنش ٝاُش

 المصادر

 العزبية : اولا:

 ,اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ اٌؾذ٠ش أعب١ٌجٗ ١ِٚبد٠ٓ رـج١مٗ(: 1994اثشا٤ْٛ, ػجذ اُغزبس) .1

 داس اُلغش ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ, اُوبٛشح.

, رشعٔخ ؽبٓذ ػجذ اُؼض٣ض اُلو٢, ٔظش٠بد الإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ(: 1993ٛـ ) -ط -ثبرشعٕٞ .2

 ْ, ا٣ٌُٞذ.اُغضء اُضب٢ٗ, داس اُوِ

ػلالخ اٌؼغٛؽ إٌفظ الاعزّبػ١خ ثزمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌّذ١ٔٓ (: 2336ثٞصهبم, ع٤ٔشح) .3

 ,سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح , عبٓؼخ ٝسهِخ . اٌّغغ١ٔٛٓ

 اٌشخظ١خ اٌّٙضِٚخ رار١ب ٚػلالزٙب ثبٌّىبٔخ إٌفغ١خ( 2313اُز٢ٔ٤ٔ , ٤ُش ؽٔضح ػ٢ِ ) .4

 د , سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسحٝالاعزٔبػ٤خ , ٤ًِخ الاداة , عبٓؼخ ثـذا

 , اُغضء اُضبُش.ِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌـت إٌفغٟ(: 1993عبثش, ػجذ اُؾ٤ٔذٝ ًلبك٢ , ػلاء اُذ٣ٖ) .5

رٕبلغ ادسان اٌزاد ٚػلالزٗ ثىً ِٓ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ( 2337اُخِق, خِق ثٖ ػجذالله )  .6

ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ٤ًِخ اُزشث٤خ ,هغْ , سعبُخ ٓبعغز٤ش  ٚالاوزئبة ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؿلاة عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد

 ػِْ اُ٘لظ , اُغؼٞد٣خ .

, أُِزو٠ اُذ٢ُٝ ُغب٣ٌُٞٞع٤خ الارقبٍ  الارظبي ٚالادسان الاعزّبػٟ( 2335سث٤ؼخ, ػلاٝٗخ ) .7

 ٝاُؼلاهبد الاٗغب٤ٗخ .

اُغبٓؼخ سعبُخ اٌزفى١ش اٌمـجٟ ٚػلالزٗ ثبٌمٍك اٌٛعٛدٞ ٌذٜ ؿٍجخ ( :2316سؽ٤ذ, ؽبًش ؽ٤ٔذ ) .8

 بٓؼخ أُغز٘قش٣خ  ٓبعغز٤ش, اُغ
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: ربص١ش ف١ٕز١ٓ اسشبد٠ز١ٓ ) ٍِئ اٌفشاؽ ٚ رغ١١ش اٌمٛاػذ ( فٟ (2312,ٛبؽْ كشؽبٕ )اُغشا١ .9

, اىشٝؽخ دًزٞساٙ , ٤ًِخ اُزشث٤خ , اُغبٓؼخ  خفغ ؽذح اٌزفى١ش اٌّغزمـت ٌذٜ ؿٍجخ الاػذاد٠خ

 .أُغز٘قش٣خ

ُِزٞص٣غ ٝاُ٘ؾش, اُيجؼخ , داس اُؾشٝم رذس٠ت ِٙبساد اٌزفى١ش(: 2311عؼبدح, عٞدد أؽٔذ) .13

ّٔبٕ الأسدٕ.  الأ٠ُٝ, ػ

ِظب٘ش اٌشخظ١خ إٌشعغ١خ ٚرٕبلغ اٌزاد ٚػلالزّٙب ثبٌزٛافك (: 2316فبُؼ ,س٣ْ ٤ُٝذ )  .11

, سعبُخ ٓبعغز٤ش ,٤ًِخ اُزشث٤خ ,عبٓؼخ اٌضٚاعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ إٌغبء إٌّغجبد ٚغ١ش إٌّغجبد

 .دٓؾن

ان اٌزاد ٚػلالزٙب ثىً ِٓ اٌمٍك الاعزّبػٟ رٕبلؼبد ادس( :2312اُؼبع٢ٔ, س٣بك ٗب٣َ  )  .12

 (.3( ع)28.ٓغِخ عبٓؼخ دٓؾن , ّ) ٚالاوزئبة ٌذٜ ؿلاة عبِؼخ دِشك

  اٌؼغض اٌّىزغت ٚػلالخ ثبٌزفى١ش اٌضٕبئٟ(: 2318ػجذ اُؾغٖ ,ؿبدح صب٢ٗ ) .13

 ., اُذاس اُؼشث٤خ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ 1, ه اٌّذخً اٌٝ ػٍُ إٌفظ, 2333ػذط , ػجذ اُشؽٖٔ ,  .14

, رشعٔخ عبٓؼ ٝد٣غغ  إٌظش٠خ ٚاٌزـج١ك فٟ الاسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ(: ١2312, ٤ًشاُذ ) ًٞس .15

 اُؾلؼ , داس اُلٌش.

 ,اُوبٛشح , اُذاس اُٜ٘ذع٤خ  2,ه ٔظش٠بد ٜبٌشخظ١خ( :2311ٛش٣ذ١ , ػبدٍ ٓؾٔذ ) .16
 ثانيا: الادهبية:

1. Beck,A,T and,Weishaar,M , E(1989)Cognitive therapy , comprehensive 

handbook of  Cognitive therapy ,New York , Plenum press. 
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Personality Growth initiative , Journal of   counseling psychology – VOL 

,pp87-92                                             

3. Frannk,George(1999) Freuds Concpt of the Supergo, Review and 

Assesment ,Psychoanalytic Psychology ,Summer,Vol 

4. Higgins,E.T.Tory(1989) Doseif attributes fromacognitive structure 

Social Cognition . 

5. Oshio,A (2009) Development and validation of the dichotomous 
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6. Perkins and. Forehand   R (2003): The structure of implicit self-domains 

as a mechanism for approach and avoidance behavior motivation. 

http://www.ruf.rice.edu/~aperkins 

7. Reich,J,H, (1987) :DSM-III  Personality disonders and the outcome of 

treated  panic disorder ,American Journal of  Psychiatry Vol ,145. 
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Randomized Comparison With Cognitive Therapy. Journal of Consulting and 

Clinical Psychology, Vol,74,( 2), PP;367-376 

9. Uhi,J,K(2007)Relationship between Cognitive distortion and 

psychological and behavioral  factors  in a family Medicine Outpatient 

sample, Unpublished doctoral dissertation  Philadelphia  college  of 

Osteopathic Medicine  Available. 

 

 ( ٓو٤بط ٛض٣ٔخ اُزاد1ِٓؾن)

 اٌفمشاد د
ارفك ِغ 

 رٌه و١ٍب

ارفك ِغ رٌه 

ثشىً 

 ِزٛعؾ

لا ارفك ِغ 

 رٌه ثزبرب

    أضػظ وض١شا ار ٚعٙذ أزمبداد ٌٟ   .2

    ِؼبٍِخ شخض ٌٟ ثبعزٙغبْ ٠شؼشٟٔ ثؼذَ الا١ّ٘خ  .2

    الا١ّ٘خاؽزبط اعزؾغبْ الاخش٠ٓ ٌىٟ أشؼش ثبٌغؼبدح ٚ  .3

    أوْٛ ِزؾفضح ٌٍذفبع ػٓ ٔفغٟ ارا أزمذٟٔ اؽذ ِب   .4

    ٠ؼزّذ رمذ٠شٞ ٌزارٟ ػٍٝ ِب ٠ؼزمذٖ الاخش٠ٓ ػٕٟ  .5

    ٠غت اْ اوْٛ ِؾجٛثخ ٌىٟ اشؼش ثبٌغؼبدح ٚالا١ّ٘خ  .6

    اشؼش ثبٌؼ١ك اؽ١بٕٔب وٟٛٔ ٌُ اوٓ ٔبعؾخ فٟ ؽ١برٟ  .7

عؼذاء اوضش ِٓ رٚٞ اٌضشٚح ٚاٌّىبٔخ الاعزّبػ١خ ٠ىْٛٔٛ   .8

 اٌشخض اٌزٞ ١ٌظ ٌذ٠ٗ ٔغبػ خبص  
   

٠شؼشٟٔ ثبٌٕمض اؽ١بٕٔب الاشخبص الارو١بء  ٚإٌبعؾ١ٓ   .9

 اوضش ِٕٟ 
   

    اسرىبثٟ خـأ ِب  ٠غؼً الاخش٠ٓ ٠شٟٚٔ ربفٙخ  .22

    ػٕذِب افشً اشؼش ثؼذَ الا١ّ٘خ  .22

    ٠ؼب٠مٕٟ وض١شا اسرىبثٟ ٌلأخـبء  .22

    ٌذٞ سغجخ اْ اوْٛ ِضب١ٌخ   .23

    ٠ؼب٠مٕٟ وض١شا  ػٕذِب ٠مبثٍٕٟ الاخش٠ٓ ثؼىظ ِب ارٛلغ   .24

    اشؼش غبٌجب أٟ ١ِٙأح ٌٍزؼبًِ اٌؾغٓ ِٓ الاخش٠ٓ    .25

    وض١شا  ِب اوْٛ ِؾجـخ اٚ ِٕضػغخ ِٓ الاخش٠ٓ  .26

أوْٛ ٔبلذح ٌٕفغٟ ار ٌُ رىٓ ٌٟ ػلالبد ؿ١جخ ِغ افشاد   .27

 ػبئٍزٟ اٚ الشثبئٟ
   

    ؽذاس ٌٓ رزغ١ش ٌلأؽغ٠ٓشؼشٟٔ ثبٌزشبؤَ اْ الا  .28

    ع١ىْٛ ِٓ اٌظؼت اٚ الاعزؾبٌخ اْ رؾً ِشبوٍٟ   .29

    اػزمذ اْ رؼىش ِضاعٟ ٠ؼٛد اٌٝ ػٛاًِ رزؼٍك ثغ١ـشرٟ   .22

    لا اػزمذ أٟ عأشؼش ٠ِٛب ِب  ثبٌغؼبدح اٌزبِخ اٚ ثبلا١ّ٘خ   .22

ٕ٘بٌه اشخبص ل١ٍٍْٛ ٠غزـ١ؼْٛ اٌّغبػذح فٟ ؽً   .22

 ِشىلارٟ 
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 ( ِم١بط اٌزفى١ش اٌّغزمـت 2) اٌٍّؾك

لا 

٠ٕـجك 

ػٍٟ 

 رّبِب

لا 

٠ٕـجك 

ػٍٟ 

 اؽ١بٕٔب

لا 

٠ٕـجك 

ػٍٟ 

 ل١ٍلا 

٠ٕـ

ثك 

ػٍٟ 

 ل١ٍلا

٠ٕـجك 

ػٍٟ 

 اؽ١بٕٔب

٠ٕـجك 

ػٍٟ 

 رّبِب

 اٌفمشاد

 

 

 

وً الاِٛس رزؾمك ارا وبْ ِب اؽجٗ ِٚب لا اؽجٗ        

 ٚاػؼ

1 

 2 رىْٛ الاِٛس افؼً  ارا اص٠ً ػٕٙب وً غّٛع      

 لا اؽت اٌّٛالف اٌغبِؼخ      

 

3 

اسغت ثٛػٛػ الاِٛس عٛاء أوبٔذ ع١ذح اَ       

 ع١ئخ

4 

 5 أفغ اْ رىْٛ اٌؾذٚد ٚاػؾخ ٌغ١ّغ الاِٛس      

اعذ اْ الاشخبص فٟ اٌؾ١بح اِب ٠ىٛٔٛا       

 ساثؾْٛ اٚ خبعشْٚ

6 

اػزمذ أٗ ٠ّىٓ رمغ١ُ ع١ّغ إٌبط اٌٝ فبئض٠ٓ       

 اٚخبعش٠ٓ

 

7 

٠ّىٓ اٌز١١ّض ثٛػٛػ ث١ٓ الاشخبص اٌغ١ذ٠ٓ       

 ٚالاشخبص اٌغ١ئ١ٓ

8 

اعذ اْ وً الاعئٍخ رىْٛ ٌٙب اعبثخ ِؾذدح اِب       

 رىْٛ طؾ١ؾخ اٚ رىْٛ خبؿئخ

9 

اػزمذ أٗ وً شخض اِب ٠ىْٛ طذ٠ك ٌٟ اٚ       

 ػذٚ ٌٟ

10 

اؽزبط دائّب اٌز١١ّض ث١ٓ ِب ٘ٛ أِٓ ٌٟ ٚث١ٓ       

 ػٍِٟب ٘ٛ خـش 

11 

٠غت اْ رىْٛ اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٞ ِٛلف       

 ِؾذدح ف١ّب ٟ٘ طؾ١ؾخ اٚ خبؿئخ

12 

اس٠ذ اْ اػشف ثٛػٛػ  ف١ّب ارا الاش١بء       

 ِف١ذح ٌٟ اٚ غ١ش ِف١ذح ٌٟ

13 

افؼً رظ١ٕف اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ أٙب ٔبفؼخ ٌٟ       

 اَ غ١ش ٔبفؼخ

14 

 15 ذدحِٓ الافؼً اْ رىْٛ ٌٍّٕبفغبد ٔزبئظ ِؾ      
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Self-defeat and its relationship to polarized thinking among Iraqi women 
Manal Subhi Mahdi                              Nidal Sahim Hassan 

ABSTRACT 
the women's segment is subject to great psychological research, because of 

the speciality enjoyed by women as creative and administrative in the society. The 

feminine qualities of care, care and patience are of exceptional importance to the 

Iraqi women. The impact of the wars that prevailed in the Iraqi society from the 

eighties of the century until now effects must be negative in the personality of Iraqi 

women, which led to a sense of failure and failure of self-realization or defeat and 

lack of any attempt to resist the resistance This is the result of self-defeating, which is 

considered to be an act of the individual, and it has a sentimental and cognitive 

content that is prepared for failure, pain and self-oppression, and is unintentionally 

making the individual lead or think of things that cause him discomfort and retreat 

from achievement, And it may have negative manifestations of knowledge, which is 

more pronounced, which in turn affects the decision-making and judgment of others, 

which is called polarized thinking. Therefore, the research problem was identified by 

the following question: 

What is the impact of self-defeat thinking polarized Iraqi women? 

The current search aims to identify 

1 - Identify the self-defeat of the Iraqi women 

2 - Identify the polarized thinking among Iraqi women 

3- Recognition of self-defeating Iraqi women according to age difference (21-30) (31-

40) (41-50), and according to differences in academic achievement (intermediate) 

(secondary) (university) and according to the differences of work (student) 

Housewife. 

4 - Identifying the polarized thinking of Iraqi women according to the differences of 

age (21-30) (31-40) (41-50), and according to the differences in academic achievement 

(medium) (secondary) (university) and according to differences in work (student) 

Housewife. 

5 - identify the relationship of self-defeating thinking polarized Iraqi women 

The research is limited to Iraqi women in Baghdad Governorate 2019. To achieve the 

research objectives, the researchers prepared a measure of the variable of self-

defeating and adopted the Ocho scale of polarized thinking. After the questionnaire 

was processed statistically, 

1. Iraqi women have no feelings of self-defeating 

2 - Iraqi women have a high polarized thinking. 

3 - There is no statistical difference to the self-defeating variable of the three 

variables (age, achievement, work) 

4 - There is no statistical difference for a variable to think polarizer for the three 

variables (age, achievement, work) 

5- There is a correlation between the variable self-defeating and polarized thinking. 

 


