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  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

التفهير المشتند للحهنة وعلاقته بالتنظيه الانفعالي لدى طلبة المزحلة 

 الاعدادية 

 
 كلية التربية الاساسية / قسم رياض الأطفال // الجامعة المستنصريةم.د. بشرى حسين علي أ.

 

 ملخص البحح  

ٝرؼوف  خ،أٍزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ رؼوف اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ُلٟ ؿِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣      

ٝرؼوف اُؼلاهخ الاهرجبؿ٤خ ث٤ٖ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ  اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ ؿِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ،

 ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ ؿِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ.

هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ُـِجخ ا٧ػلاك٣خ ًٔب هبٓذ ثج٘بء ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ    

( ؿبُجب ٝؿبُجخ 300ب٢ُ ُـِجخ الاػلاك٣خ، ٝؿجوذ أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؿِجخ ا٧ػلاك٣خ ػلكٛب )الاٗلؼ

أَٗب٢ٗ(، ٖٓ ٓلاهً أػلاك٣بد ٓل٣و٣خ اٌُوؿ ا٠ُٝ٧ ثجـلاك، ٝهل ػبُغذ  -ٖٓ اُزقظظ٤ٖ ) ػ٢ِٔ

َ أهرجبؽ اُج٤بٗبد ثأٍزقلاّ ا٧ٍِٞة اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽل ٝا٧ٍِٞة اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝٓؼبٓ

 ث٤وٍٕٞ ٝهل رٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٓب٣بر٢:

 . ٝعٞك رل٤ٌو َٓز٘ل ُِؾٌٔخ ُلٟ ؿِجخ  أُوؽِخ ا٧ػلاك٣خ 

 . ٝعٞك ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٢ُ ُلٟ ؿِجخ  أُوؽِخ ا٧ػلاك٣خ 

 . ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ ؿِجخ  أُوؽِخ ا٧ػلاك٣خ 

 ِذ ا٠ُ ػلك ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبدٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ رٞط

 

 التعزيف بالبحح/ الفصل الأول 

 مشهلة البحح 

اُزل٤ٌو أَُز٘ل ا٠ُ اُؾٌٔخ أؽل اٗٞاع اُزل٤ٌو ٝاُن١ ٣زؼٖٔ اُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ ًَ ٖٓ ٣ؼل      

 خ ٓؼوكخ اُلوك ٝمًبئٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ الاثلاع ٝاُزؼِْ ٖٓ فجواد ا٥فو٣ٖ ك٢ ٍج٤َ رؾو٤ن اٛلاكٚ ه٤ّٔ

 .( 33:  1999)عوٝإ، 

٣ٞاعٚ ؿِجخ ا٧ػلاك٣خ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٓشٌلاد ػ٠ِ أَُزٟٞ اُلها٢ٍ ٝالاعزٔبػ٢، ٤ُٝ٘غؾٞا 

ك٢ ؽ٤برْٜ ٣غت إ ٣ٌٞٗٞا هبكه٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ رِي أُشٌلاد ا٤ٓٞ٤ُخ، ُٝنُي ٣٘جـ٢ ػ٤ِْٜ رٞظ٤ق ٓب 

 (.2016:16وح )ٓؾٔل، ُل٣ْٜ ٖٓ ؽٌٔخ لارقبم اُوواه اُظؾ٤ؼ ؽ٤بٍ اُجلائَ أُزٞك

٣إصو الاٗلؼبٍ ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ ٍِٞى الاَٗبٕ ثشٌَ ػبّ ٝاُـِجخ ثشٌَ فبص كبلاكواك اُن٣ٖ     

٣ز٤ٔيٕٝ ثز٘ظ٤ْ اٗلؼب٢ُ كؼبٍ ،٣ٔزٌِٕٞ ٗظوح ٓزلبئِخ ك٢ ا٤َُـوح ػ٠ِ اؽلاس اُؾ٤بح ٝاٍِٞة 

٠٘ أٝ ٛلف ك٢ اُؾ٤بح ٝالا٣ضبه أُٞاعٜخ اُلؼبٍ ٝٓٞاعٜخ الاعٜبك ٝٓلّٜٞ اُناد ا٣٧غبث٢ ٝاُشؼٞه ثٔؼ

 ( . 6: 2016ٝهجٍٞ اُلػْ الاعزٔبػ٢ )كبئن ،

ٝلاعَ مُي  ٣ي٣ل اؽَبً اُجبؽضخ ثٔشٌِخ ثؾضٜب ر٘بُٜٝب ػ٤٘خ ٜٓٔخ ٢ٛٝ ػ٤٘خ ؿِجخ الاػلاك٣خ، ٝٓٔب

 رزؾلك أُشٌِخ ثبلاعبثخ ػ٠ِ اَُإاٍ اُزب٢ُ:

 جخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ؟َٛ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ػلاهخ ثبُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُـِ
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 أهنية البحح 

٣ٝؼل اُزل٤ٌو أَُز٘ل ا٠ُ اُؾٌٔخ أػ٠ِ َٓز٣ٞبد اُزل٤ٌو، كٜٞ هلهح ٤ًٍِٞخ ٝػو٤ِخ رزؼٖٔ    

اُزلبػَ ٝاُزٌبَٓ ث٤ٖ اُغٞاٗت الاٗلؼب٤ُخ ٝاُؼو٤ِخ ك٢ اَُِٞى الاَٗب٢ٗ، ٣ٌٖٝٔ ػلّ اُؾٌٔخ ك٢ اُزل٤ٌو 

 ٢ َُجج٤ٖ: اهه٠ اُؾبلاد أَُزٜلكخ ُِ٘ٔٞ الاَٗبٗ

أٝلًا: ئٜٗب رؼل ماد َٓزٟٞ هك٤غ ٖٓ أُؼوكخ ثب٧َؽلاس ٝاٍُٞبئَ ك٢ اُؾ٤بح الاَٗب٤ٗخ ٝٛنا هأ١ ٝرؾ٤َِ 

 اُزوث٤٣ٖٞ ٝاُللاٍلخ .

صب٤ٗبً: ئٜٗب رؼل ٤ٔٓيح ثبُزؼ٤ْٔ ٧َٜٗب ماد َٓزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُزغو٣ل اُن١ ٣َٔؼ ثبُز٘ٞع ٝثٜنا أُؼ٠٘ 

(  ُنُي ٣٘ظو ا٠ُ اُزل٤ٌو أَُز٘ل 8:  2016ك ٝفظٞط٤زٚ )ٓؾٔل، كاٜٗب رغٔغ الاٛزٔبّ ثٔؾ٤ؾ اُلو

ٌَ ٖٓ ا٧كاء الاَٗب٢ٗ أُضب٢ُ اُن١ ٣شزَٔ ػ٠ِ اُزجظو ٝٓؼوكخ اُ٘لٌ ٝاُؼبُْ  ا٠ُ اُؾٌٔخ ػ٠ِ أَٗٚ شٌ

ًٝنُي ئطلاه الاؽٌبّ اُظؾ٤ؾخ، ٝهل ر٘بُٝذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٛنا أُٞػٞع ٤ٔٛ٧زٚ، ٝهل رٔضَ 

( ئم  ًبٕ ٛلكٜب روّظ٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ا٠ُ اُؾٌٔخ 2014)اثٞ عبكٝ ٝافوٕٝ، مُي ك٢ كهاٍخ 

ُلٟ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزوث٤٣ٖٞ، ٝهل أَظٜود اُ٘زبئظ إَٔ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ا٠ُ اُؾٌٔخ ًبٕ ٓورلؼبً 

 ( ، ٝكهاٍخ )ا٤ُبٍو216١: 2014ثشٌَ ػبّ ٝلا رٞعل ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘)اثٞ عبكٝ ٝافوٕٝ ، 

(، اُز٢ ًبٕ ٛلكٜب رـٞه اُؾٌٔخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝاُواشل٣ٖ، أَظٜود اُ٘زبئظ إَٔ اُؾٌٔخ رأفن 2011، 

 َٓبهاً رـٞه٣بً ٤ٌُٝ صبثزبً ػجو اُزولّ ثبُؼٔو .  

ٝٓٔب ٣ي٣ل ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ إٔ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ا٠ُ اُؾٌٔخ ٛٞ ػ٤ِٔخ ٓؼوك٤خ ٝػو٤ِخ  ر٘ـ١ٞ ػ٠ِ 

اُؼل٣ل  وخ رَٔؼ لاكهاى اُؼلاهبد ٝؽَ أُشٌلاد، ٝمُي ٖٓ فلاٍ  أػلاكؿوػ ػ٘بطو أُٞهق ثـو٣

ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ا٧َفوٟ ٓضَ اُزنًو ٝاُزق٤َ ٝاُزل٤ٌو ٝؿ٤وٛب كؼلًا ػ٠ِ ثؼغ أُٜبهاد 

 (.278: 2005ٝاُزو٤ًت ٝاُزؼ٤ْٔ )اثٞ أُؼبؿ٢، ا٧َفوٟ ٓضَ اُزؾ٤َِ ٝالاٍز٘جبؽ ٝأُوبهٗخ 

كهاٍخ اُلٌو ُلٟ ٛإلاء اُـِجخ ٤ُظجؾٞا أًضو هلهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُشٌلاد  ُٜنا ٣ؼل ٖٓ اُؼوٝه١

ٝاُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعْٜٜ ٝرؼزوع ؽ٤برْٜ ك٢ ًبكخ أُغبلاد الاًبك٤ٔ٣خ ٝاُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ 

( كبُزل٤ٌو ٛجخ ٖٓ الله ٍجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ ُلاَٗب٤ٗخ 17: 2008ٝالاهزظبك٣خ ٝاُزوث٣ٞخ ٝالافلاه٤خ )عبثو، 

 2009ٗزبط اُلٓبؽ ثٌَ ٓبك٤ٚ ٖٓ رؼو٤ل ٝاٗٚ ٣ٔضَ اًضو اٗٞاع اَُِٞى رؼو٤لا )ػجل اُؼي٣ي، ٛٞٝاُجشو، ٝ

 :21 .  ) 

رزؼٖٔ الاٍب٤ُت أُ٘ظٔخ ُلاٗلؼبلاد أُقزِلخ آٌب٤ٗخ ا٤َُـوح ػ٠ِ اُزؼج٤واد الاٗلؼب٤ُخ    

د اُشقض اٝ ٝاُو٤بّ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ اُز٢ ر٘ـ١ٞ ػ٠ِ ًجؼ اٗلؼبلا

ا٤َُـوح ػ٤ِٜب ٝػجؾ رِي اُزؼج٤واد الاٗلؼب٤ُخ ٝرٞع٤ٜٜب ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ شقظ٤خ الاَٗبٕ ٝاهاكرٚ 

،٣َْٜٝ كْٜ الاٗلؼبلاد ٝأُشبػو ك٢ ٍؼبكح الاَٗبٕ اُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ ثٔب ٣َبػلٙ ػ٠ِ 

ٝاُٞعلإ ،كبُؼوَ ٖٓ ؿ٤و  ام ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُزٞظ٤ق أُزٌبَٓ ُِؼوَ ٓٞاعٜخ أُشٌلاد ٝاُزؾل٣بد،

 (.Mayer&salovey,1997:31اُٞعلإ ٣ظجؼ ػو٤ٔب ٝاُٞعلإ ٖٓ ؿ٤و اُؼوَ ٣ظجؼ اػ٠ٔ )

ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٣ي٣ل ٖٓ ٓوٝٗخ الاكواك ك٢ ٓٞاعٜخ ػـٞؿبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ،٣ٝي٣ل ا٣ؼب    

 ( .Putnam&Silk,2005:908ٖٓ اُولهح ػ٠ِ اُجؾش ٝاُشؼٞه ثٔؼ٠٘ ُٔؼبٗبح اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ )

إٔ اُ٘ظوح ا٠ُ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ ػ٠ِ اٍبً إٔ الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ روٞك ا٠ُ رؼـ٤َ اُٞظبئق اُؼبٓخ ك٢   

ؽ٤ٖ إ الاٗلؼبلاد الا٣غبث٤خ ٜٓٔخ ثشٌَ اٍزض٘بئ٢ ُ٘زبئظ رـٞه٣خ ٗبعؾخ ثؼٌٌ ٗظوح 

رجوى ك٢ ٤ًل٤خ ثَ إ ه٤ٔخ ٓلّٜٞ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ  (، Cole,Marten&Dennis,2004:317ٓجَـخ)

ه٤بّ الاٗلؼبلاد ثز٘ظ٤ْ الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ ٝر٤ََٜ الاكؼبٍ الاٍزوار٤غ٤خ أٝ أَُزٔوح اُلؼبُخ لاعز٤بى 

اُؼزجبد ٝؽَ أُشٌلاد ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُؼ٤ش ا٤َُِْ ،ثبُٞهذ ٗلَٚ هل روّٞ الاٗلؼبلاد ثبػؼبف 
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د ث٤ٖ الاشقبص ٝر٣َٞزٜب ٝرٜل٣ل اُزل٤ٌو ٝاُزقـ٤ؾ ٝرؼو٤ل اُؼلاهبد ث٤ٖ الاشقبص ٝرؼو٤ل اُؼلاهب

 ( . Gross&Monozo,1995:152اُظؾخ )

 رولّ ٣ٌٖٔ إ رزؼؼ ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُ٘وبؽ اُزب٤ُخ : ٖٝٓ فلاٍ ٓب

ر٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٓزـ٤و٣ٖ ٤ٜٖٔٓ ٝٛٞ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ اُن١ ٣إك١  -1

 ؽِخ الاػلاك٣خ.كٝها ٜٓٔب ك٢ رؾو٤ن اُزٞاكن ُلٟ ؿِجخ أُو

ك٢ ٛنا اُجؾش ْٝٛ ؿِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ُٔب ُْٜ ٖٓ اصو ْٜٓ ٝاٍب ك٢  أَُزٜلكخا٤ٔٛخ اُلئخ  -2

 ث٘بء أُغزٔغ ك٢ أَُزوجَ كْٜ آَ أَُزوجَ ٖٓ اعَ اُٜ٘ٞع ثبُٔغزٔغ ك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُؾ٤بح .

كبٕ ٠ ؽل ػِْ اُجبؽضخ ػلّ ٝعٞك كهاٍخ ر٘بُٝذ أُزـ٤و٣ٖ ٓؼب ٝػ٠ِ ػ٤٘خ ؿِجخ ا٧ػلاك٣خ ػِ -3

كهاٍزٜٔب ؽب٤ُب ر٘ـ١ٞ ػ٠ِ ا٤ٔٛخ ٗظو٣خ ثوكل أٌُزجخ اُؼواه٤خ ثٔب ٛٞ هائل ٖٓ كهاٍخ رِي اُغٞاٗت 

 أُٜٔٚ ٖٓ شقظ٤خ الاَٗبٕ، ٝثٔب ٣لزؼ اكبهبً عل٣لح ُِلهاٍبد ا٤ُٔلا٤ٗخ ٝاُزقظظ٤خ .

إٍَبد اُزوث٣ٞخ ٣ؼل اُجؾش رـن٣خ هاعؼخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔزقن١ اُوواه ٝأَُإ٤ُٖٝ ك٢ أُ -4

 ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ .

٣ؼل ٓوعؼب ُِجبؽض٤ٖ ٓٔب ٣ٞكو ُْٜ ٖٓ اكٝاد ه٤بً اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ  -5

 ٝثنُي ٣شٌَ فـٞح ٍبثوخ رشَٔ أعواء كهاٍبد لاؽوخ ك٢ أُإٍَبد اُزوث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ .

 أهداف البحح 

 ٣أر٢ : ٣َزٜلف اُجؾش ا٠ُ رؼوف ٓب

 ُِؾٌٔخ ُلٟ ؿِجخ  أُوؽِخ ا٧ػلاك٣خ . اُزل٤ٌو َٓز٘ل   -1

 اُز٘ظ٤ْ اٗلؼب٢ُ ُلٟ ؿِجخ  أُوؽِخ ا٧ػلاك٣خ . -2

 اُؼلاهخ الاهرجبؿ٤خ ث٤ٖ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ ؿِجخ  أُوؽِخ ا٧ػلاك٣خ . -3

 حدود البحح 

 ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ة:     

 ( ؽلٝك ثشو٣خ : ؿِجخ أُوؽِخ ا٧ػلاك٣خ ) مًٞه ٝأٗبس() اُؼ٢ِٔ ٝا٧َٗب٢ٗ 

 . ؽلٝك ٌٓب٤ٗخ : ٓل٣و٣خ روث٤خ ثـلاك اٌُوؿ ا٠ُٝ٧ 

 (  2017-2016ؽلٝك ىٓب٤ٗخ : اُؼبّ اُلها٢ٍ . ) 

 .ؽلٝك ػ٤ِٔخ : اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ 

 تحديد المصطلحات

 انتفكُز انًضتُذ نهذكًخ  أولا:

 ( عهً اَه : Green & Brown , 2004تعزَف ) 
)ئٌٓب٤ٗخ اُلوك ٝهؿجزٚ ك٢ ٓٞاطِخ رؼِٔٚ ٖٓ عٞاٗت ٓزؼلكح ٓٔب ٣ٞكو ُٚ اُلوطخ ك٢ ٓؼوكخ مارٚ    

ٝآٌبٗبرٜب اٌُبٓ٘خ ٝا٤َُـوح ػ٠ِ اٗلؼبلارٚ ثشٌَ كؼّبٍ ٝاٍزقلاّ رِي الآٌب٤ٗبد ٝاُولهاد ك٢ فلٓخ 

بٍ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُزؼلكح  ) الافو٣ٖ َٝٓبػلرْٜ، ئػبكخ ا٠ُ هلهرٚ ػ٠ِ ارقبم هواهاد طبئجخ ؽ٤

Green & Brown , 2004: 34  ) 
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( ٝمُي لاػزٔبكٛب Green & Brown , 2004) ٍززج٠٘ اُجبؽضخ رؼو٣ق ًَ ٖٓ -:انتعزَف انُظزٌ

 ػ٠ِ ٗظو٣زٜٔب ك٢ اػلاك أُو٤بً.

: ٛٞ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ؿبُت أُوؽِخ الاػلاك٣خ ٖٓ فلاٍ الاعبثخ ػ٠ِ انتعزَف الاجزائٍ

 كوواد ٓو٤بً اُزل٤ٌو أَُز٘ل ا٠ُ اُؾٌٔخ .

 انتُظُى الاَفعبنٍ  ثبَُب :
 (: Gross ,1999تعزَف )

اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رؾلس ػ٘لٓب ٣ؾبٍٝ اُلوك إ ٣إصو ك٢ ٗٞع اٝ ٤ًٔخ الاٗلؼبٍ اُن١ ٣قجوٙ ٛٞ اٝ     

 . ( Gross ,1999:٣33قجوٙ الافوٕٝ ٖٓ ؽُٞٚ ٤ًٝل٤خ اُزؼج٤و ػٖ رِي الاٗلؼبلاد )

 ( :3002عزَف )عهىاٌ ,ت

ٝاٍزؼٔبٍ أُشبػو  الاٗغبى ٝاُزلٞم، رؾو٤ناُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد ٝأُشبػو ٝرٞع٤ٜٜب ا٠ُ   

ٝكْٜ ٤ًق ٣زلبػَ  آفو٣ٖٝالاٗلؼبلاد ك٢ ط٘غ اكؼَ اُوواهاد ؽز٠ ٝإ ًبٗذ رؾذ ػـؾ ػب٢ُ ٖٓ 

 لافوٟ الافوٕٝ ثبلاٗلؼبلاد أُقزِلخ ٤ًٝق رزؾٍٞ الاٗلؼبلاد ٖٓ ٓوؽِخ

 ( . 11: 2003 )ػِٞإ،

 انتعزَف انُظزٌ:
 . ( ُِز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ Gross ,1999رج٘ذ اُجبؽضخ رؼو٣ق )

: ٛٞ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ؿبُت أُوؽِخ الاػلاك٣خ ٖٓ فلاٍ اٍزغبثزٚ ػ٠ِ  انتعزَف الاجزائٍ

 ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ .

 أطار نظزي ودراسات سابكة/ الفصل الجاني

 اطار نظزي :أولا 

 انتفكُز انًضتُذ نهذكًخ - أ

اُؾٌٔخ ٢ٛ ٓلّٜٞ ف٤ب٢ُ ثَجت اُز٘ٞع أُورجؾ ثبُٔؼوكخ أُؼزٔلح ػ٠ِ اُلَِلخ اُ٘لؼ٤خ اُز٢ ٣زٞهغ 

إَٔ ر٘زظ أَؽٌبٓبً عل٣لح ػ٘ل ٓؾبُٝزٜب كْٜ اُقجواد الاَٗب٤ٗخ أُقزِلخ، كبُؾٌٔخ رؼَٔ ػ٠ِ  َٓبػلح 

 (.Green & Brown , 2004:33ـ٤وح ٝفجوارٜب )اُلوك ك٢ اُزٞاكن ٓغ ظوٝف اُؾ٤بح أُز

٣ٔضَ ٍؼخ أكن اُزل٤ٌو،  ،(Gardner,2004) "عبهكٗو"ٝاُزل٤ٌو اُوبئْ ػ٠ِ اُؾٌٔخ ػ٘ل 

، كٜٞ اٗلٓبط ٓزٌبَٓ ٝالاٛزٔبّ أٍُٞغ ػ٘ل ا٧فن ثبُؾَجبٕ أٝ ئطلاه ؽٌْ ٓب، أٝ ئر٤بٕ ٍِٞى ٓؼ٤ٖ

 ( 98: 2004) عبهكٗو، ٝٓضب٢ُ ُِٔؼوكخ ٝاُشقظ٤خ ا١ ث٤ٖ اُؼوَ ٝاُلؼ٤ِخ 

 ( أُلَو ُٔلّٜٞ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ: Green & Brown,2004أٗٔٞمط ) 
٣وٟ ًلًا ٖٓ ثوإٝ ًٝو٣ٖ ثبٕ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٣زٌٕٞ ٖٓ أهثؼخ ٌٓٞٗبد هئ٤َ٤خ ، ٣ٌٖٔ       

 رٞػ٤ؾٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٧ر٢ : 

 أولًا : الزغبة بالتعله 

٣ٌٕٞ  ُٚ ٓؼ٠٘ ٝٛلف ػ٠ِ اُلٝاّ ، كٜٞ ٓظْٔ ُِؾلبف ػ٠ِ اُزٞاىٕ أٝ إٔ ٍِٞى الاَٗبٕ ػبكح   

اٍزؼبكرٚ ، ٝإٔ ٛنا اَُ٘ن إٌُٔٞ ٖٓ اُوؿجخ ٝالإكهاى  ٝأُوبهٗخ ٝاُؼَٔ ٤ٌُ ُٚ ٜٗب٣خ ، ك٘ؾٖ ٌٗل 

َٝٗؼ٠ ٝٗزؼِْ ثبٍزٔواه ٢ً ٗشجغ اُؾبعبد اُز٢ رؾليٗب ُ٘زٞاطَ ٝٗوٟٞ ٝٗزؾوه ٝٗجو٠ ػ٠ِ ه٤ل 

 ( . 26:  2016اُؾ٤بح )ٓؾٔل ، 
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( هؿجخ اُلوك ثبُزؼِْ ثأٜٗب أؽل اُلٝاكغ اُز٢ رؼ٢٘ الاٗشـبٍ  Green & Brownٝهل اػزجو )     

اًجو ثبُزل٤ٌو، كب٧شقبص م١ٝ هؿجخ اُزؼِْ أُورلؼخ ٣لٌوٕٝ ك٤ٔب ٣ُولّ ُْٜ ٣ٝ٘بهشٕٞ اُزلبط٤َ ثوله 

 ( .  Green & Brown,2004:33ػٖ ٓظلهٛب ) ػ٠ِ اٍبً ٗٞػ٤خ ٝعٜخ اُ٘ظو ثـغ اُ٘ظو

ُنا كإٔ هؿجخ أُزؼ٤ِٖٔ ثبُزؼِْ رؼل ٛلف ٓؼوك٢ ٝػو٢ِ ٣ٞعٚ ًٍِْٜٞ ٗؾٞ اُٜلف ٝاُجؾش ػٖ 

ٝرزغ٠ِ ٛنٙ اُوؿجخ ك٢  أُؼوكخ، ٝإ كشِْٜ ك٢ اشجبع ٛنٙ اُوؿجخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼوهَ ْٗٔٞٛ ٝرـٞهْٛ،

 بد اُ٘شبؿبد الاٍزٌشبك٤خ ٝاُجؾش ػٖ أُؼوكخ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ هله ًج٤و ٖٓ أُؼِٞٓ

 ( . 201:  2015) اٌُؼج٢ ، 

 : (Self-Knowledge)ثانياً : معزفة الذات والادارة الانفعالية  

رؼل ٓؼوكخ اُناد ٛلكبً ُجِٞؽ اُؾٌٔخ ٓ٘ن ػظو "ٍوواؽ" ًٝزبثبرٚ اُز٢ أشبهد ئ٠ُ ٛنا اُٜلف، 

وك ػ٠ِ ٣ٝزؼٖٔ اُزواس اُ٘ل٢َ ُلهاٍبد اُؾٌٔخ اٌُض٤و ٖٓ ا٥هاء ؽٍٞ ػلاهخ اُؾٌٔخ ثولهح اُل

اُزؾٌْ ثبُناد، ٝا٤َُـوح ػ٠ِ اٗلؼبلارٚ، ٝهؿجبرٚ، كإ اُؼجؾ اُٞعلا٢ٗ ٣شٌَ ٓؾٌب ُِؾٌٔخ، مُي أٗٚ 

 (  44:  ٣2011َْٜ ك٢ رؾل٣ل اُزؾ٤ياد اُنار٤خ ٝٓوبٝٓزٜب ) ا٤ُبٍو١ ، 

ث٤ٖ عبٗج٤ٖ ُِزؾٌْ ثبُناد، رؼٖٔ اُغبٗت ا٧ٍٝ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؾٌْ  (Brown,2004)ٝٝاىٕ "

، ثٔؼ٠٘ إٔ اُؾ٤ٌْ ثظلزٚ ٓزؾٌٔبً ثنارٚ كاٗٚ ٣َؼ٠ ُِزؾوه (Internal World)بُْ اُلاف٢ِ ُل٣ٚ ثبُؼ

ٖٓ ٤ٍـوح أُقبٝف، ٝالاٗلكبػبد، ٝا٧ٛٞاء، ٝاُوؿجبد اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ، أٓب اُغبٗت اُضب٢ٗ 

٠ِ روجَ ، ٝهلهرٚ ػ(External World)كزؼٖٔ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؾٌْ ثبُؼبُْ اُقبهع٢ أُؾ٤ؾ ثٚ 

   (Brown,2004: 77)اُٞاهغ ٓضِٔب ٛٞ، ٝٛنا ٛٞ عٞٛو اُؾٌٔخ 

ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ٝؿ٤لح ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ  (Sternberg,2001)٣ٝش٤و "ٍز٤وٗج٤وؽ"  

(Emotional Intelligence)ٖاُشقظ٢ ٖٓ عٜخ،  -اُشقظ٢، ٝػٖٔ -، ٝٗٞػ٢ اُنًبء ث٤

  (Sternberg,2001:234).ٝاُؾٌٔخ ٖٓ عٜخ أفوٟ 

إٔ اُشقض اُؾ٤ٌْ ٣ـٞه هلهح ًج٤وح ػ٠ِ اُزؾٌْ  (Trowbridge,2005)٣ٝوٟ "روٝثو٣لط" 

، ٣ٝٔزِي ثظٞهح ػبٓخ هلهح ػ٠ِ رٞع٤ٚ اٗزجبٛٚ، ٝهلها ػب٤ُب ٖٓ لاٗلؼبلارٚثوؿجبرٚ، ٝر٘ظ٤ٔب كو٣لا 

ٗبهشٜب ثاٍٜبة اُنًبء اُٞعلا٢ٗ، ٝٓغبلاد اُزؾٌْ ثبُناد ٝا٤َُـوح ػ٤ِٜب، ٓش٤واً ئ٠ُ إٔ ٛنٙ ا٥هاء 

:  2014اثٞ عبكٝ ٝٗٞكَ،  (اٌُض٤و ٖٓ اُللاٍلخ ٝاُجبؽض٤ٖ أٓضبٍ "أكلاؿٕٞ" ٝ"أهٍـٞ" ٝؿ٤وْٛ 

14) . 

 (:Altruism ) ثالجاً: الايجار

إٔ الا٣ضبه ٛٞ ٍِٞى هاه٢ ٣إك١ ا٠ُ اُضٞاة ،كٔضلا اُؼـق ػ٠ِ اُـ٤و ٛٞ ٣ؼل اهػبء ُ٘يػخ       

ك ٝاٜٗب رزٔضَ ك٢ اؽَبً أُوء ثبٗٚ ٣َزـ٤غ أٍؼبك ؿ٤وٙ ٖٓ شقظ٤خ رإك١ ا٠ُ اشجبع ُنح ُلٟ اُلو

Green & Brown,2004:22)). 

كبلإ٣ضبه ٛٞ ٣ؼل رأ٤ًلأ ُٔلّٜٞ اُـ٤و٣خ ٝاُزؼؾ٤خ ُزٌٕٞ فلٓخ ُِغ٤ٔغ ُٝزؾو٤ن اَُؼبكح ٦ُفو٣خ     

 ( .62: 1969 )أ٤ٖٓ،ٝمُي ٧ٕ ًَ أَٗبٕ ك٢ أُغزٔغ ٛٞ ثؾبعخ ٦ُفو٣ٖ ك٢ ؽ٤برٚ 

ثٞعٞك  ٝهل اٝػؼ ثزِو ْٜٓ ٝٛٞ إ الاَٗبٕ اعزٔبػ٢ ثـجؼٚ، ثزٞػ٤ؼ(  Betlerزِو )ٝهل هبّ ث

اُ٘يػبد اُـ٤و٣خ ٝأًل ارلبهٜب ٓغ ٗٞاىع الاصبهح ،ؽ٤ش رؼل اُـج٤ؼخ اُجشو٣خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ ٓجلأ٣ٖ ٣لكؼبٕ 

ٓب ا٠ُ اُؼَٔ، أُجلأ الاٍٝ ٛٞ ؽت اُناد اُن١ ٣ٜلف ا٠ُ رؾو٤ن اُق٤و ُظبؽجٚ كوؾ كٕٝ الافو٣ٖ أ

أُجلأ اُضب٢ٗ كٜٞ ا٣٧ضبه ٝاُن١ ٣ٜلف ا٠ُ رؾو٤ن ٍؼبكح ا٥فو٣ٖ كٕٝ أػزجبه ُٔظِؾخ اُلوك )ؿوا٣جخ 

( ،كٞعٞك الإ٣ضبه اُؾو٤و٢ ٣لكغ اُلوك ا٠ُ فلٓخ ا٥فو٣ٖ ٝاُزؼؾ٤خ ُْٜ، آب ٖٓ ٗبؽ٤خ  20: 2015،
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بثغ ٖٓ ؿج٤ؼخ الإَٗبٕ، ٓوعؼ٤خ الإ٣ضبه ًٞٗٚ كـو٣بً أٝ ٌٓزَجبً كٜ٘بى ٖٓ اُللاٍلخ ٖٓ ٣واٙ ٍِٞى ٗ

 (   24:  2002ٝآفوٕٝ ٣وٝٗٚ ٌٓزَجبً ٝٓزؼِٔبً ) اُؼي١ ، 

 (:judgment)  Goodإصدار حهه صائب   -رابعاً 

٣وٟ ٓؼظْ اُجبؽض٤ٖ إٔ فبط٤خ اُؾٌْ اُظبئت ُوثٔب رٔضَ اُقبط٤خ اُوئ٤َخ ُلٟ اُشقض 

رؼو٣لبً ُٜب ثٞطلٜب ؽٌٔب اُؾ٤ٌْ، ٝٛنا ٓب ٝهك ك٢ أٍٝ رؼو٣ق هب٢ٍٞٓ ٝػغ ُِؾٌٔخ، ئم رؼٖٔ 

 .(Oxford English Dictionary,1989:513)طبئجبً ػ٠ِ ا٧ٓٞه

ٗغل إٔ ٛ٘بى صلاس  (Kramer,2000)"ًو٣ٔو"  أٗٔٞمطٝثٔواعؼخ ٝظبئق اُؾٌٔخ اُقٌٔ ك٢ 

ٝظبئق ُِؾٌٔخ ر٘لهط رؾذ طلخ اُؾٌْ اُظبئت، ٝاُٞظبئق رِي ٢ٛ: ؽَ أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٚ 

ثو٤ُٖ ُِؾٌٔخ  أٗٔٞمطؾخ، ٝئكاهح أُإٍَبد الاعزٔبػ٤خ، كؼلَا ػٔب اٍز٘ل ئ٤ُٚ اُلوك، ٝئٍلاء اُ٘ظ٤

 .(Kramer,2000:243) ا٧ٍب٤ٍخك٢ رؼو٣لٚ ُٜب ثٞطلٜب اُقجوح ك٢ ٝهبئغ اُؾ٤بح 

ئ٠ُ إٔ اُؾٌٔخ ثؾَت ٓب ٣نًوٛب ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ثٞطلٜب  (Conley , 2003)٣ٝش٤و "٢ًِٗٞ" 

ٝ ػ٤ِٔبً، أٝ ػٖ ه٤ٔخ ك٤٘٣خ فبطخ، ٌُٜٝ٘ب ك٢ ًَ ا٧ؽٞاٍ ػجبهح ػٖ ٗٞػبً ٖٓ اَُِٞى أُز٤ٔي ٗظو٣بً أ

 (.  12:  2014رـج٤ن ُ٘ٔؾ ٖٓ أُؼوكخ، ٝهلهح ػ٠ِ اُؾٌْ اُغ٤ل )أثٞ عبكٝ ٝأفوٕٝ، 

( اُِن٣ٖ ٝػؼب ٗظوح اًضو ش٤ُٞٔخ ُٜنا Green & Brown,2004رج٘ذ اُجبؽضخ أٗٔٞمط ) ٝهل 

أرؼؼ ُِجبؽضخ أٗٔٞمط ًو٣ٖ ٝثوإٝ ًبٕ شبٓلًا  زٞاٙ، ئم  أُلّٜٞ ٝرؼٖٔ ا٣ؼب رِي اُ٘ٔبمط ك٢ ٓؾ

ك٢ رل٤َوٙ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزل٤ٌو، ٝٛٞ ٓب ٣لائْ ؿج٤ؼخ أُزـ٤و اُن١ أفن طلخ شُٔٞٚ ٝرٍٞؼٚ ٖٓ 

رٍٞغ ٓلّٜٞ اُؾٌٔخ ٝرؼول ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو، ُنا اػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ ٛنا ا٧ٗٔٞمط ًاؿبه ٗظو١ رَز٘ل 

 ػ٤ِٚ ك٢ ثؾضٜب  .

 ٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ :اُز - ة

 اُ٘ظو٣بد اُز٢ كَود اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ: 

 اُ٘ظو٣خ اُٞعٞك٣خ : -1
ُول ٤ٓي اُٞعٞك٣ٕٞ ث٤ٖ الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ ٝالاٗلؼبلاد الا٣غبث٤خ ،ؽ٤ش اشبهٝا ا٠ُ اُـو٣وخ اُز٢ 

ٌشق ٣٘جـ٢ ُلاكواك اُزؼبَٓ أٝ اُزؼج٤و ػٜ٘ب ،كٔضلا الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ ٓضَ اُقٞف ٝاُـؼت ٝاُوِن ر

ػٖ ٓٞاهق ٣ٌٕٞ ك٤ٜب الاَٗبٕ ؿ٤و هاػ٢ ػٜ٘ب ،ث٤٘ٔب الاٗلؼبلاد الا٣غبث٤خ ٓضَ اُلوػ ٝاُؾت ك٢ٜ 

 رٌشق ػٖ ٓٞاهق ٣ٌٕٞ اُلوك هاػ٢ ٝٓ٘ز٢ٔ ُٜب.

ك٢  اُزأص٤و( إٔ ًجؼ ا٧ٗلؼبلاد اَُِج٤خ رؼ٢٘ هلهح اُلوك ػ٠ِ  Averil,1973ٝهل هأٟ اكو٣َ )  

زـ٤غ ا٤َُـوح ػ٠ِ الاٗلؼبلاد ٛٞ اُن١ ٤ٔ٣ي ث٤ٖ ٓبٛٞ طٞاة ٝإٔ الاَٗبٕ اُن١ ٣َ ٓغوٟ الاؽلاس،

ٖٓ فلاٍ اٍزقلآٚ َُٔإ٤ُٝزٚ اُشقظ٤خ ،ًٔب اٗٚ ٣ؾبٍٝ رلبك١ اُ٘زبئظ اُـ٤و ٍبهح  يٝٓبٛٞ فـأ ٝمُ

 ٝهل اهزوػ اكو٣َ رو٤َْ ا٤َُـوح ا٠ُ صلاس اٗٞاع ٢ٛ :  اُز٢ ر٘زظ ػٖ ػلّ ا٤َُـوح.

فز٤به اُجل٣َ اُن١ ٖٓ شأٗٚ إ ٣ٌٕٞ ٓ٘بٍجبً ػ٠ِ اٗٚ ( لا٤ٍDecisional Controlـوح ثوواه ) - أ

 هك كؼَ ٢ًٍِٞ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُز٢ رض٤و الاٗلؼبٍ.

( أ١ إ ٣لهى اُلوك ٣ٝلْٜ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾ٤بح  Cognitive Controlخ ) ٤ٍـوح ٝاػ٤  - ة

 اُؼبؿـخ ثبٍزقلآٚ اَُِٞى أُ٘بٍت.

٢ٛٝ اٍزغبثبد ٓ٘بٍجخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼبَٓ ٓغ  ( Coping Skillsٜٓبهاد أُٞاعٜخ )   - د

اُؼـٞؽ أٝ الاؽلاس ا٤ٓٞ٤ُخ ثشٌَ ٓز٤ٔي ثؾ٤ش رإك١ ا٠ُ ٓٞاعٜخ الاؽلاس ثشٌَ طؾ٤ؼ ٤ٍِْٝ 

(Averil,1973:268. ) 
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 ( :Ainsworth&Bowlby,1991,at.ectٗظو٣خ اُزؼِن )  -2
٣ٝوٟ ا٣َ٘ٞهد ٝثُٞج٢ إٔ  رؼل ٗظو٣خ اُزؼِن ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُز٢ ر٘بُٝذ اُز٘ظ٤ْ ا٧ٗلؼب٢ُ ،

الاكواك هبكه٣ٖ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ اٗلؼبلارْٜ ثـوم ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤ب ٖٓ أُزٞهغ إ ٣ٌٞٗٞا اًضو ر٤ٌلب 

 ( .(Ainsworth&Bowlby,1991,p:336ٝرٞاكوب ٓغ اطلهبئْٜ 

( ا٠ُ إ اٗٔبؽ اُزؼِن رإك١ (Mayer&Salovey,1997ٝك٢ ٛنا اُظلك ٣ش٤و ٓب٣و ٍٝبُٞك٢     

اٍب٤ٍب ك٢ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ الاكواك، ام رش٤و اُلهاٍبد ا٠ُ إ اُزجب٣ٖ ك٢ اٗٔبؽ اُزؼِن  كٝها

٣وزوٕ ثزجب٣ٖ اُقجواد الاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ٔو ثٜب الاكواك ك٢ رلبػلارْٜ الاعزٔبػ٤خ  

Mayer&Salovey,1997:31). ) 

لاعزٔبػ٤خ ٓوبهٗخ ثبُ٘ٔـ٤ٖ ا٥فو٣ٖ أم ظٜو إٔ اُ٘ٔؾ ا٥ٖٓ اًضو هػبً ٝرٞاكوب ك٢ ؽ٤برٚ ا

( إٔ اٗٔبؽ اُزؼِن رإصو ك٢ ر٘ظ٤ْ ٣ٝTidwell&Reis,1996وٟ ر٤ل٣َٝ ٝها٣ي)  )اُوِن اُزغ٘ج٢(،

٣ٝظٜو ػجـبً اٗلؼب٤ُب ٓ٘بٍت  كبُلوك ما اُ٘ٔؾ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٣ٌٕٞ اًضو ٓوٝٗخ ، ٝػجؾ الاٗلؼبلاد،

ٌٌ ٣َؼ٠ اُلوك مٝ اُ٘ٔؾ اُزغ٘ج٢ ا٠ُ ( ، ٝػ٠ِ اُؼTidwell&Reis,1996:726ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ )

فو٣ٖ ، ك٢ ؽ٤ٖ إ اُلوك ما اُ٘ٔؾ اُزؼِن اُوِن ٣ظجؼ ٓزوِجبً اٗلؼب٤ُب ك٢ ػلاهبرٚ أَُزوج٤ِخ لارغ٘ت ا

 ( . Kim,2005:920ٝرلبػِٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ )

 ( : Emotion Regulation Theoryٗظو٣خ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ )  -3
( هبث٤ِخ اُلوك ػ٠ِ اٍزقلاّ  Gems Gross,2003ٌ ًوًٝ )رظق ٗظو٣خ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ ُغ٤ٔ     

 اٍزوار٤غ٤بد اُزأص٤و ك٢ َٓز٣ٞبد الاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ.

ٖٝٓ أُؼزبك كبٕ ٗٔبمط اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ رجؾش ك٢ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد هبئٔخ اٍبٍب ػ٠ِ ؽِوبد ٓزلافِخ ٖٓ   

ى أٝ اُٞظ٤لخ أُؼوك٤خ ُـوع اُؾظٍٞ اُزـن٣خ اُواعؼخ ٝأُزٔضِخ ك٢ ٤ًل٤خ رـ٤٤و أُلب٤ْٛ ك٢ اَُِٞ

 ػ٠ِ اًجو َٓزٟٞ ٖٓ اُوػب ك٢ الاٍزغبثخ ا٧ٗلؼب٤ُخ.

( اٗٔٞمط ػ٤ِٔبد ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ ثبٗٚ ًَ  (Gems Gross,2003ٝهل ٝطق ًوًٝ   

أٝ فلغ اؽل أٝ اًضو ٖٓ  ٝأُؾبكظخ، الاٍزوار٤غ٤بد اُشؼٞه٣خ ٝالاشؼٞه٣خ اُز٢ رَزقلّ ك٢ اُي٣بكح ،

 لاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ.أٌُٞٗبد ُ

أٓب  ٣ٝوٟ ًوًٝ إ ى٣بكح ٌٓٞٗبد الاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ ٣لػ٠ ثبُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ أُورلغ،

 اٗقلبع ٛنٙ أٌُٞٗبد ك٤لػ٠ ثبُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ أُ٘قلغ ،ٌٝٓٞٗبد ر٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٢ٛ:

 ٤خ( .ٌٕٓٞ اُقجوح ) ٣ٝٔضَ أُشبػو اُنار٤خ لاٗلؼبٍ اُلوك ٝكوب ُقجوارٚ اُؾ٤بر 

 . ) إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ ) ٣ٝٔضَ الاٍزغبثبد ا٤ًَُِٞخ 

  إٌُٔٞ اُل٤َُٞٞع٢) ٣ٝٔضَ الاٍزغبثبد اُل٤َُٞٞع٤خ ًؼوثبد اُوِت ٝػـؾ اُلّ ٝرظِت

 اُغِل ( .

ك٢ َٓزٟٞ ا٧ٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ ٢ٌُ ٣جلٝ ٗٔـب  ُِزأص٤و٣َٝزؼَٔ الاكواك اٍزوار٤غ٤بد ٓؼ٤٘خ 

٣ٞعل كوك ٤ٌُ ُل٣ٚ َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ الاٗلؼبٍ ٝك٢ اُٞهذ  ُٔضبٍ لآؼ٤٘ب ٖٓ الاٗلؼبٍ ،ٝػ٠ِ ٍج٤َ ا

( إ ًَ كوك (Gems Gross,2003ٗلَٚ ُل٣ٚ َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٖٓ الاٗلؼبٍ ا٣ؼبً ،أم ٣وٟ ًوًٝ 

 ُل٣ٚ اٍزوار٤غ٤ز٤ٖ ٛٔب :
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 أولا : استراتيذية الترنيز المشبل 

ثخ هجَ إ ٣ٌٕٞ ٓزلبػلًا ٓغ أُض٤و ٢ٛٝ اٍزوار٤غ٤خ ٣ِغأ ا٤ُٜب اُلوك ك٢ ؽبُخ الاٍزؼلاك ُلاٍزغب

 ُِٔٞهق الاٗلؼب٢ُ ثشٌَ ٢ًِ.

 ثانيا: استراتيذية الترنيز على الاستذابة:

٢ٛٝ الاٍزوار٤غ٤خ اُز٢ ٣ِغأ ا٤ُٜب اُلوك ُزـج٤وٜب ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٓزلبػلا ك٢ ؽبُخ اٍزغبثخ اٗلؼب٤ُخ 

 ( .Gross,2003 : (٣ٝ11ٌٕٞ الاٗلؼبٍ هبئٔب ػ٘لٛب ثشٌَ اػز٤بك١

٤ٓي ًوًٝ ث٤ٖ فَٔخ اٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد اُزو٤ًي أَُجن ُز٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ  ٝهل

 إ رـجن ك٢ ٓٞاهق ٓقزِلخ ك٢ ػ٤ِٔخ ؽلٝس الاٗلؼبٍ ٢ٛٝ :

 افزجبه أُٞهق -1

 رؼل٣َ أُٞهق -2

 رشز٤ذ اٝ رٞى٣غ الاٗزجبٙ -3

 أُؼوك٢ اُزـ٤٤و -4

 رؼل٣َ الاٍزغبثخ -5

( ُٔلّٜٞ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ ،لاٗٚ اٍز٘ل ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  Gross,2003ٝهل رج٘ذ اُجبؽضخ ٗظو٣خ )

أٌُٞٗبد ٢ٛٝ )اُقجوح ٝالاٍزغبثخ اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاَُِٞى( ُلاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ كبما ىاكد ٌٓٞٗبد 

الاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ اكٟ مُي ا٠ُ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٢ُ ٓورلغ آب اٗقلبع ٛنٙ أٌُٞٗبد ك٤إك١ ا٠ُ ر٘ظ٤ْ 

 اٗلؼب٢ُ ٓ٘قلغ .

 دراسات سابكة : نيا :ثا

 كهاٍبد رقض اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ : -1

 (  3087دراصخ  )يذًذ ،
 "انتفكُز انًضتُذ إنً انذكًخ وعلالته ثبنتىجهبد انمًُُخ نذي عهجخ انجبيعخ "  

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ رؼوف  َٓزٟٞ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ُلٟ ؿِجخ اُغبٓؼخ ، ٝ ثِـذ ػ٤٘خ   

ؿبُت ٝؿبُجخ ٝرؾو٤وب ٧ٛلاف اُجؾش كول ػٔلد اُلهاٍخ ا٠ُ ث٘بء ٓو٤بً اُزل٤ٌو (  400اُجؾش )

أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝكوب ُ٘ظو٣خ )  ًو٣ٖ ٝثوإٝ ( ٝثبٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح  رٞطِذ اُ٘زبئظ 

 د اُو٤ٔ٤خ ا٠ُ إ ؿِجخ اُغبٓؼخ ٣ٔبهٍٕٞ رل٤ٌو َٓز٘ل ُِؾٌٔخ ًٔب ٣ورجؾ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزل٤ٌو ثبُزٞعٜب

 كهاٍبد رقض اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ : -2

 ( : 3087دراصخ ) فبئك ،
 "انتُظُى الاَفعبنٍ وعلالته ثبنتفكُز انضهجٍ والاَجبثٍ نذي عهجخ انجبيعخ " 

ُول ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ رؼوف اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثبُزل٤ٌو الا٣غبث٢ ٝاَُِج٢ ُلٟ ؿِجخ      

 200 ؿبُجب ٝ 200ؿبُجب ٝؿبُجخ ٖٓ ؿِجخ عبٓؼخ ثـلاك ٝثٞاهغ  400ٌٞٗخ ٖٓ اُغبٓؼخ، ًبٗذ اُؼ٤٘خ ٓ

ؿبُجخ ٖٝٓ اُزقظظ٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝالاَٗب٢ٗ ،ًٔب إٔ اكٝاد اُو٤بً ٢ٛ ٓو٤بٍب ُِز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ثَ٘قزٚ 

ٝهل اٍزقلٓذ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ ٓضَ الافزجبه  الاع٘ج٤خ ٝهل رْ رؼو٣جٜب ٖٓ هجَ اُجبؽضخ،

ٝهل  بئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٝالافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٝٓوثغ ًب١،اُز

 ٝاٗٚ لا رٞطِذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ ؿلاة اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ع٤ل ٖٓ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ،

ُغبٓؼ٤خ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ُِز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ؽَت ٓزـ٤و اُغٌ٘ ٝاُزقظض ٝأُوؽِخ ا

. 
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طلبة المزحلة لدى بالتنظيه الانفعالي وعلاقته  التفهير المشتند للحهنة

  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

 ( :  Gross,2010كهاٍخ ) 

Emotion regulation & Vulnerability to depression "            " 

 " انتُظُى الاَفعبنٍ وعلالته ثبلاكتئبة "
ُول ٛلكذ كهاٍخ ًوًٝ ا٠ُ رؼوف اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝالاًزئبة ، ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ ٛنٙ    

اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ، ٝاٍزقلّ ا٣ؼب ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝ ( ؿبُجب ،73اُلهاٍخ ٖٓ )

 اُن١ ًبٕ ٖٓ اػلاك اُجبؽش ،ٝهل اٍزقلّ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ )الافزجبه ُؼ٤٘خ ٝاؽلح،

رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ (،ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ إ لارٞعل كلاُخ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاًزئبة ٝاُز٘ظ٤ْ 

 لٟ اُـِجخ.الاٗلؼب٢ُ ُ

 ( : Evans,2014كهاٍخ )

"Self-regulation in older adults:The prioritization of emotion 

regulation" 

 "دراصخ"     –لذرح كجبر انضٍ عهً تُظُى اَفعبلاتهى وانشجبة 
ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ هلهح ًجبه اَُٖ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼبلارْٜ ٝٓب٢ٛ اُـوم اُز٢     

ٝٛب اص٘بء ر٘ظ٤ْ اٗلؼبلارْٜ ،اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ لاٗٚ ٣زلائْ ٓغ كهاٍزٜب ،رٌٞٗذ ٣ؼزٔل

( شبثب ،أٓب اكاح اُجؾش كبٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٜٓبهح افزجبه٣خ رزـِت  50( َٓ٘ب ٝ ) 48ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

  SPSSئ٤خ الاٗزجبٙ ُِو٤بً ،ٝاٍزقلٓذ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ ٜٓ٘ب )اُؾو٤جخ الاؽظب

،الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ( ًٝبٗذ ٗزبئظ اُلهاٍخ رش٤و ا٠ُ إ ًجبه اَُٖ ًبٕ ُل٣ْٜ هلهح ػ٠ِ 

 ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد اًضو اُشجبة .

 اٍزلبكد اُجبؽضخ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ٝػؼزٜب ك٢ ٓؾبٝه ػلح ٜٓ٘ب :

ٓزـ٤واد ثؾضٜب ػٖ اُؼ٤٘بد أُلهٍٝخ ك٤ٔب ٣قض الاٛلاف كول ؽبُٝذ اُلهاٍبد اَُبثوخ رؼوف •

 ، ٝؽبُٝذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ رزؼوف ػ٠ِ رٞاعل ٓزـ٤واد ثؾضٜب ػ٘ل اُـِجخ

( ٝشِٔذ اُؼ٤٘بد ؿِجخ  400-  48 – 73ك٤ٔب ٣قض اُؼ٤٘خ كول ًبٗذ  اُؼ٤٘بد أَُزقلٓخ ًب٥ر٢ )•

 اُغبٓؼخ ٖٓ ًلا اُغ٤َٖ٘ .

ٍٝبػل  ٛنا اُجبؽضخ ك٢ ر٣ٌٖٞ طٞهح ٝاػؾخ   ًٔب ػوػذ رِي اُلهاٍبد ٓوب٤٣ٌ ُٔزـ٤وارٜب•

 ػٖ ٓو٤بً اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ  ئػبكخ ا٠ُ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ  .  

آب اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ اُز٢ ُغأد ا٤ُٜب اُلهاٍبد اَُبثوخ كول ٝػؾذ ُِجبؽضخ اُوؤ٣خ ك٢ •

 اٍزقلآٜب ٍُِٞبئَ الاؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ٧ٛلاكٜب .  

 ٤زْ ٓ٘بهشزٜب ٓغ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ .اُ٘زبئظ ٍ•
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طلبة المزحلة لدى بالتنظيه الانفعالي وعلاقته  التفهير المشتند للحهنة

  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

 منهذية البحح وأدزاءاته /الفصل الجالح

 مجتنع البحح :

(  ٣83زؾلك ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثـِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ٖٓ ٓوؽِخ اُقبٌٓ الاػلاك١ ك٢) 

( ك٢  3092) ( ْٜٓ٘ 5093أػلاك٣خ ربثؼخ ُِٔل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ ثـلاك اٌُوؿ ا٠ُٝ٧, ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

(  مًٞها ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ صٔب٤ٗخ 2220ٝ) أٗبصب ( 2873( ك٢ اُلوع ا٧كث٢ ٝ )  2001اُلوع اُؼ٢ِٔ ٝ) 

 هـبػبد .

 عينة البحح :  

( ٓلاهً ُِنًٞه 4( ٓلاهً اػلاك٣خ ثبُـو٣وخ اُـجو٤خ اُؼشٞائ٤خ ٜٓ٘ب )  8أفزبهد اُجبؽضخ )       

( ُِلوع اُؼ٢ِٔ 75( مًٞها ْٜٓ٘ )   150ٝؿبُجخ ثٞاهغ ) ( ؿبُجب  300ُلاٗبس، ٖٝٓ صْ افزبهد ) (4ٝ)

ُِلوع الاكث٢ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢  ( 75( ُِلوع اُؼ٢ِٔ ٝ)75اٗبصب ْٜٓ٘ )   ( 150( ُِلوع الاكث٢ ٝ) 75ٝ )

 (. 1اُغلٍٝ )

 ( 8انجذول ) 

 عُُخ انجذث ثذضت انُىع وانتخصص

 انًجًىع انفزع انجُش أصى انًذرصخ د

 أدثٍ عهًٍ

 50 25 25 مًٞه ٣خ اُقؼواءصبٗٞ 1

 50 25 25 مًٞه اػلاك٣خ اٌُ٘ل١ 2

 50 25 25 مًٞه أػلاك٣خ اُؼبٓو٣خ 3

 50 25 25 أٗبس اػلاك٣خ اُغبٓؼخ 4

 50 25 25 اٗبس اػلاك٣خ اع٘بك٣ٖ 5

 50 25 25 أٗبس أػلاك٣خ ااُؼبٓو٣خ 6

 300 150 150  أُغٔٞع 

 

 أداتا البحح : 

ُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ُـوع رؾو٤ن أٛلاف ا      

 الاٗلؼب٢ُ.

 أعداد مكياس التفهير المشتند للحهنة 

 رْ ث٘بء ٓو٤بً اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٖٓ فلاٍ أرجبع اُقـٞاد ا٥ر٤خ :

و٣ق : ٢ٌُ رٌٕٞ الاكاح أًضو كهخ هبٓذ اُجبؽضخ ثزج٢٘ رؼتعزَف انضًخ انًزاد لُبصهب -1

Green&Brown,2004" أٌٓب٤ٗخ اُلوك ٝهؿجزٚ ك٢ ٓٞاطِخ رؼِٔٚ ٖٓ عٞاٗت ٓزؼلكح ٓٔب "ٞٛٝ "

٣ٞكو ُٚ اُلوطخ ك٢ ٓؼوكخ مارٚ ٝأٌٓبٗبرٜب اٌُبٓ٘خ ٝا٤َُـوح ػ٠ِ اٗلؼبلارٚ ثشٌَ كؼبٍ ٝاٍزقلاّ رِي 

اد طبئجخ اػبكخ ا٠ُ هلهرٚ ػ٠ِ ارقبم هواه الآٌب٤ٗبد ٝاُولهاد ك٢ فلٓخ ا٥فو٣ٖ َٝٓبػلرْٜ،

 ؽ٤بٍ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُزؼلكح"، ؽ٤ش ٣غت إ ٣زَن أُو٤بً ٓغ اُزؼو٣ق أُؼزٔل ك٢ اُجؾش.
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طلبة المزحلة لدى بالتنظيه الانفعالي وعلاقته  التفهير المشتند للحهنة

  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

: اٍز٘بكا ا٠ُ اُزؼوف ٝاُ٘ظو٣خ أُؼزٔلح ثبلاػبكخ ا٠ُ ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد صُبغخ فمزاد انًمُبس -2

ب أؿبها "ثٞطلٜ "Green&Brown,2004اَُبثوخ رْ ط٤بؿخ كوواد أُو٤بً ثب٧ػزٔبك ػ٠ِ ٗظو٣خ 

ؽلكد اُجبؽضخ اثؼبك اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝكن أُلّٜٞ  ٓوعؼ٤ب ٧ػلاك أُو٤بً ُٝزل٤َو اُ٘زبئظ، ٝهل

ٝارقبم ؽٌْ طبئت(.  الا٣ضبه، )اُوؿجخ ثبُزؼِْ، ٓؼوكخ اُناد ٝالاكاهح الاٗلؼب٤ُخ،ـ اُ٘ظو١ ٝأُزٔضِخ ث

ر٘ـجن ػ٢ِ  –) ر٘ـجن ػ٢ِ كائٔبٝهل ٝػؼذ اُجبؽضخ أٓبّ ًَ كووح ثلائَ ٖٓ رلهط فٔب٢ٍ ٢ٛٝ 

 -4 -5لار٘ـجن ػ٢ِ اثلا( ٝرأفن ٛنٙ اُجلائَ اُلهعبد ) –ر٘ـجن ػ٢ِ ٗبكها –ر٘ـجن ػ٢ِ أؽ٤بٗب  –ؿبُجب

 ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ .1 -2 -3

: ُِزؼوف ػ٠ِ طلاؽ٤خ اُلوواد ُِٔو٤بً ٝرؼ٤ِٔبرٚ ٝثلائِٚ ،هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع صلادُخ انفمزاد  -3

أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ رقظض اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ  ٝمُي ُج٤بٕ آهائْٜ ؽٍٞ أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

طلاؽ٤خ أٝ ػلّ طلاؽ٤خ اُلوواد ٝاُزؼل٣َ اما اٍزٞعت مُي ٝٓلٟ ٓلائٔخ اُجلائَ ٝرٔض٤َ اُلوواد 

 ٣وٝٗٚ ٓ٘بٍجب أٝ ؽنكٚ  َُِٔخ أُواك ه٤بٍٜب، ٝرؼل٣َ ٓب

ٝثؼل رؾ٤َِ اهاء أُؾ٤ٌٖٔ ػلد  ٍٞ اُلوواد،% ( ُوج80(. ٝهل اػزٔلد اُجبؽضخ َٗجخ ارلبم )1)ِٓؾن 

(  48ع٤ٔغ اُلوواد طبكهخ ك٢ ه٤بٍٜب ُِزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝرْ الاثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُجبُؾ ػلكٛب ) 

 كووح .

ٖٓ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد ُِٔو٤بً ٝثلائِٚ ٝاُٞهذ أَُزـوم ك٢  ُِزأًل :وضىح انتعهًُبد وانفمزاد -4

 ؿبُجب ٝؿبُجخ رْ أفز٤بهْٛ ٖٓ اػلاك٣ز٤ٖ، ٤30ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ الاٍزغبثخ هبٓذ اُجبؽضخ ثزـج

ٝهل رجٖ ثؼل ٛنٙ الاعواء إ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ٝاػؾخ اػبكخ ا٠ُ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ٝإ اُٞهذ 

( 240( كه٤وخ ، ٝإ اػ٠ِ كهعخ ٣ٌٖٔ إ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ٢ٛ ) 20-15أَُزـوم ٛٞ )

 ( كهعخ . 144( كهعخ ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ٛٞ )48كهعخ ٝاهَ كهعخ ُِٔو٤بً ٢ٛ )

 التحليل الأحصائي للفكزات :

ُـوع اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ُلوواد ٓو٤بً اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ هبٓذ اُجبؽضخ ثزـج٤ن        

جبؽضخ ثزـج٤ن ؿبُجب ٝؿبُجخ ٖٓ ؿِجخ الاػلاك٣خ. ٝهل هبٓذ اُ 200أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

اٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزـوكز٤ٖ ٝمُي ٖٓ فلاٍ رور٤ت الاٍزٔبهاد ٖٓ اػ٠ِ كهعخ ا٠ُ أٝؿأ 

 %( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ اُلهعبد اُؼ٤ِب ك٢ أُو٤بً 27كهعخ ٝهل رْ رؼ٤ٖ )

 ثأًجو%( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ اُلهعبد اُل٤ٗب ك٢ أُو٤بً رٔضلإ ٓغٔٞػز٤ٖ 27) ٝ

رٔب٣ي ٌٖٓٔ ، صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثزـج٤ن الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ لافزجبه اُلوم ث٤ٖ ؽغْ ٝ

ٝهل ػلد اُو٤ٔخ  ٓزٍٞؾ كهعبد أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ك٢ ًَ كووح ٝأُغٔٞػخ اُل٤ٗب ك٢ ًَ كووح،

بٗذ ٝهل ً ( ، 1.96اُزبئ٤خ ٓإشوا ُز٤٤ٔي ًَ كووح ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

( كووح 48( ٝثنُي أطجؼ أُو٤بً ٌٕٓٞ ٖٓ ) 0,05ع٤ٔغ اُلوواد ٤ٔٓيح ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي . 2ثبُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ.  ٝاُغلٍٝ ) 
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طلبة المزحلة لدى بالتنظيه الانفعالي وعلاقته  التفهير المشتند للحهنة

  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

 ( 3انجذول ) 

 انفمزاد انتًُُزَخ نًمُبس انتفكُز انًضتُذ نهذكًخ 

 

 د

 انمًُخ انتبئُخ انًذضىثخ انًجًىعخ انذَُب انًجًىعخ انعهُب

نًتىصظ ا

 انذضبثٍ

الأَذزاف 

 انًعُبرٌ

انًتىصظ 

 انذضبثٍ

الاَذزاف 

 انًعُبرٌ

1 4.975 0.222 1.667 0.474 56.85 

2 4.975 0.600 2.198 0.222 39.05 

3 4.691 0.46 1.494 0.503 42.02 

4 4.556 0.500 1.531 0.502 38.42 

5 4.988 0.678 2.123 0.111 37.52 

6 3.728 0.791 1.012 0.111 30.61 

7 4.556 0.500 1.531 0.502 38.42 

8 4.988 0.111 2.642 0.926 22.63 

9 4.531 0.502 1.432 0.498 39.42 

10 4.444 0.592 1.037 0.190 49.35 

11 4.593 0.494 1.296 0.459 43.95 

12 3.864 0.720 1.037 0.109 34.16 

13 4.753 0.434 1.519 0.503 43.83 

14 4.988 0.111 2.358 0.713 32.82 

15 4.531 0.502 1.432 0.498 39.42 

16 4.444 0.592 1.037 0.190 49.35 

17 4.815 0.391 1.494 0.503 46.92 

18 4.630 0.486 1.444 0.500 41.12 

19 4.580 0.497 1.420 0.497 40.50 

20 4.988 0.111 2.012 0.766 43.58 

21 4.531 0.502 1.556 0.500 37,79 

22 4.469 0.502 1.383 0.489 39.63 

23 3.778 0.791 1.012 0.111 31.18 

24 3.728 0.791 1.012 0.111 30.61 

25 4.580 0.497 1.420 0.497 40.50 

26 4.494 0.503 1.531 0.502 37.52 
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طلبة المزحلة لدى بالتنظيه الانفعالي وعلاقته  التفهير المشتند للحهنة

  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

27 4.778 0.418 1.593 0.494 44.26 

28 4.519 0.503 1.011 1.100 61.58 

29 4.988 0.111 2.025 0.689 38.22 

30 4.556 0.500 1.568 0.498 38.09 

31 4.469 0.502 1.309 0.465 41.57 

32 4.062 0.812 1.012 0.111 33.50 

33 4.975 0.156 1.914 0.711 37.87 

34 4.358 0.508 1.0025 0.0222 59.43 

35 4.580 0.497 1.407 0.494 40.75 

36 4.519 0.503 1.011 0.100 61.58 

37 4.556 0.500 1.568 0.498 38.09 

38 4.580 0.497 1.407 0.494 40.75 

39 4.988 0.111 2.025 0.689 38.22 

40 4.469 0.502 1.383 0.489 39.63 

41 3.778 0.791 1.012 0.111 31.18 

42 3.728 0.791 1.012 0.111 30.61 

43 4.580 0.497 1.420 0.497 40.50 

44 4.494 0.503 1.531 0.502 37.52 

45 4.778 0.418 1.593 0.494 44.26 

46 4.494 0.503 1.531 0.502 37.52 

47 4.778 0.418 1.593 0.494 44.26 

48 4.519 0.503 1.011 1.100 61.58 

 

 ارتباط دردة الفكزة بالدردة الهلية لمكياس التفهير المشتند للحهنة:

كووح ٓو٤بً اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٣ؼل إٔ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ       

ٓإشوا ُظلم اُج٘بء ،ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٝمُي لاٍزقواط اُؼلاهخ 

الاهرجبؿ٤خ ث٤ٖ كهعخ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ، ٝهل ًبٗذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ع٤ٔؼٜب كاُخ 

 ؼ مُي. ( ٣ٞػ3.ٝاُغلٍٝ )
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طلبة المزحلة لدى بالتنظيه الانفعالي وعلاقته  التفهير المشتند للحهنة

  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

 ( 2جذول )

 يعبيلاد الارتجبط ثٍُ درجخ انفمزح وانذرجخ انكهُخ نهًمُبس

 الأرتجبط يعبيم انفمزح الارتجبط يعبيم انفمزح الأرتجبط يعبيم انفمزح

8 0.272 85 0.870 22 0.858 

3 0.270 87 0.877 28 0.875 

2 0.238 87 0.838 27 0.878 

8 0.277 30 0.837 27 0.887 

7 0.288 38 0.270 25 0.878 

7 0.878 33 0.877 27 0.700 

5 0.357 32 0.277 27 0.877 

7 0.382 38 0.875 80 0.707 

7 0.277 37 0.287 88 0.778 

80 0.877 37 0.273 83 0.287 

88 0.887 35 0.887 82 0.785 

83 0.887 37 0.272 88 0.887 

82 0.270 37 0.877 87 0.875 

88 0.238 20 0.838 87 0.878 

87 0.878 28 0.877 85 0.700 

87 0.357 23 0.277 87 0.877 

 الخصائص الشايهومترية للنكياس :

ٖٓ اُقظبئض ا٧ٍب٤ٍخ ُج٘بء أُو٤بً ٛٞ ا٣غبك اُظلم لاٗٚ ٣ؼل ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ 

ٝهل رؾووذ  (،1987:11ٝلاٗٚ أُو٤بً اُظبكم ٣و٤ٌ أَُخ اُز٢ ٝػغ ٖٓ اعِٜب )اثوا٤ْٛ، الاٍب٤ٍخ،

 اُجبؽضخ ٖٓ طلم ٓو٤بً ًٔب ٣بر٢: 

 أْٛ اُقظبئض ٝاُز٢ ٣غت رٞكوٛب ك٢ أُو٤بً ٛٞ اُظلم انصذق انظبهزٌ نهًمُبس ٖٓ :

ٝهل رؾون ٛنا اُظلم ٖٓ  ٝػغ ٖٓ اعِٚ. اُظبٛو١ ،أم ٣ؼل أُو٤بً طبكهب اما اٍزـبع إ ٣و٤ٌ ٓب

بٍ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ فلاٍ ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغ

 طلاؽ٤خ اُلوواد ك٢ ه٤بً اُقبط٤خ اُز٢ ٝػؼذ ٖٓ اعِٜب.

  إٔ طلم اُج٘بء ٣ؼجو ػٖ هلهح أُو٤بً ػ٠ِ ًشق أَُخ اٝ ا١ ظبٛوح صذق انجُبء نهًمُبس :

ب ُج٘بءٙ ٣ٝز٤ٔي ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ثـج٤ؼزٚ اُظبٛوح اُز٢ ٣و٤َٜب أُو٤بً ٝٓلٟ رؼ٤ٜٔ٘ ٤ًٍِٞخ،

ٗظو٣ب ٓؾلكا اٝ ٍٔخ ٓؼ٤٘خ .ٝهل رْ اٍزقواط ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ٖٓ فلاٍ ا٣غبك ػلاهخ كهعخ اُلووح 

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً .
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طلبة المزحلة لدى بالتنظيه الانفعالي وعلاقته  التفهير المشتند للحهنة

  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

 الجبات :

ُول هبٓذ اُجبؽضخ ثب٣غبك اُضجبد ُِٔو٤بً ٖٓ فلاٍ ؿو٣وخ اػبكح الافزجبه ؽ٤ش رْ رـج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ     

ٝؿبُجخ اُن٣ٖ افز٤وٝا ثظٞهح ػشٞائ٤خ ،صْ اػ٤ل رـج٤وٚ ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ؿبُجب  30ػشٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ثؼل اٍجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزـج٤ن الاٍٝ ٝرْ ا٣غبك ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُِلهعبد ث٤ٖ اُزـج٤و٤ٖ ؽ٤ش ثِؾ 

 ( .  0.84ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ) 

 مكياس التفهير المشتند للحهنة بصورته النهائية:

( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ اهثغ ٓغبلاد ٝاػزٔلد اُزلهط اُقٔب٢ٍ ٝربفن 48أطجؼ أُو٤بً ٌٓٞٗب ٖٓ )    

(  48( كهعخ ٝاهَ كهعخ ) 240( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٝرجِؾ اػ٠ِ كهعخ ُِٔو٤بً )1-2-3-4-5اُلهعبد )

 ( كهعخ . 144ٝثٔزٍٞؾ كوػ٢ )

 مكياس التنظيه الانفعالي :

بُٝذ ٓلّٜٞ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٖٓ فلاٍ اؿلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘

 ٝا٧ؿبه اُ٘ظو١ ٝثؼل رؾل٣ل أُلّٜٞ ٗظو٣ب ٝأعوائ٤ب هبٓذ اُجبؽضخ ثٔب ٣بر٢:

 أعداد الفكزات وصياغتها :

( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٓغب٤ُٖ   39( ، طبؿذ اُجبؽضخ )Gross, 1999ثبلاػزٔبك ػ٠ِ رؼو٣ق )

غبٍ اٗلؼبلاد اُلوك ػ٘لٓب ٣زِو٠ فجو ٖٓ ٓغبٍ اٗلؼبلاد اُلوك ػ٘لٓب ٣٘وَ فجو ُلافو٣ٖ ,ٝٓ ٢ٛٝ :

 ٝهل أػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ ط٤بؿزٜب ُلوواد أُو٤بً ػ٠ِ أُؼب٤٣و الار٤خ : الافو٣ٖ .

 إٔ رٌٕٞ اُلووح ٓؼجوح ػٖ كٌوح ٝاؽلح . -1

 إٔ رزلن اُلووح ٓغ اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ ُٔلّٜٞ هاً أُبٍ اُ٘ل٢َ . -2

 ً .إٔ رٌٕٞ اُلووح ٝاػؾخ ٝٓؼجوح ػٖ أُٞػٞع أُلهٝ -3

 ( . 81: 1989( ، )ٍٔبهح ، 69: 1981رغ٘ت اُ٘ل٢ ٓ٘ؼب ُلاهثبى . ) اُيٝثؼ٢ ، -4

 صدم المكياس :

كؼلا ػٖ ًٞٗٚ  ٣ؼل اُظلم ٖٓ اُقظبئض أُٜٔخ ٝاُز٢ رَبػل ػ٠ِ ه٤بً ٓبٗو٣ل ه٤بٍٚ،

أم رش٤و ا٠ُ ٓلٟ كبئلح ا٧فزجبه  اُقبط٤خ أُٜٔخ اُز٢ ٣غت إٔ ٣ز٤ٔي ثٜب ا٧فزجبه،

(Graham,Eatl,1984:39.) 

 ٝك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ أٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُظلم ٝٛٔب:      

 الصدم الظاهزي :

٣ؼل اُظلم اُظبٛو١ ٖٓ أُإشواد ُظلم أُؾزٟٞ ٣ٝؼل أُو٤بً طبكهب ظبٛو٣ب ػ٘لٓب رورجؾ    

 (.Kaplan,etal ,1982:118اُلوواد ػ٠ِ ٗؾٞ ػولا٢ٗ ثبُـوع ٖٓ ٝعٞك الافزجبه  )

ٍزقلاّ اُظلم اُظبٛو١ كٜٞ ٣ؼل اٍِٞة ٓ٘بٍت ػ٘ل ه٤بّ اُقجواء ثزو٤٤ْ ٓلٟ رٔض٤َ ًٔب اٗٚ ػ٘ل ا

(.ُول هبٓذ اُجبؽضخ  Eble 1972:555,اُلووح َُِٔخ أُواك ه٤بٍٜب ٝإ ؽٌْ اُقجواء عل٣و ثبلاٛزٔبّ )

( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ  1ثؼوع أُو٤بً ثظٞهرٚ الا٤ُٝخ ) ِٓؾن 

( ٝمُي ُِزأًل ٖٓ طلاؽ٤خ اُلوواد ٝٓلائٔزٜب ُو٤بً اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝكوب ُِزؼو٣ق  2) ِٓؾن 

( 5اُ٘ظو١ اُن١ رج٘زٚ اُجبؽضخ. ٝك٢ ػٞء آهاء أُؾ٤ٌٖٔ ػٖ أُو٤بً، رْ هجٍٞ ع٤ٔغ اُلوواد ) 

 ًٔب أعٔغ أُؾٌٕٔٞ ػ٠ِ إ ا٤ُٔيإ أُ٘بٍت ٛٞ % ،80كوواد لاٜٗب ؽظِذ ػ٠ِ َٗجخ ارلبم 

اُقٔب٢ٍ لاٗٚ ٣ؼـ٢ ؽو٣خ َُِٔزغ٤ج٤ٖ ُِزؼج٤و ػٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝٛٞ: )كائٔب، ؿبُجب، اؽ٤بٗب ، ٗبكها 

 ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ . 1-2-3-4-5، اثلا ( ، ٝاُز٢ رُؼـ٠ ُٜب اُلهعبد ) 
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طلبة المزحلة لدى بالتنظيه الانفعالي وعلاقته  التفهير المشتند للحهنة

  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

 التحليل الأحصائي لفكزات مكياس راس المال النفشي :  

 :اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ) أُغٔٞػزبٕ أُزـوكزبٕ (  -

 150هبٓذ اُجبؽضخ ثزور٤ت اُلهعبد ا٤ٌُِخ ُلاٍزٔبهاد ُؼ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٝاُز٢ ثِؾ ػلكٛب     

اٍزٔبهح ُٔو٤بً اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ رور٤جب ر٘بى٤ُب ٖٓ الاػ٠ِ كهعخ ا٠ُ الاك٠ٗ كهعخ  صْ هبٓذ اُجبؽضخ 

اٍزٔبهح ٝٓضِٜب ٖٓ  40ٛب % ( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ اػ٠ِ اُلهعبد ٝاُجبُؾ ػلك27ثبفز٤به )

الاٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ اك٠ٗ كهعخ. ٝهل اٍزقوط أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٌَُ 

 40كووح ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٌَُ كووح ،ٝهل اظٜود اُ٘زبئظ ثبٕ ع٤ٔغ اُلوواد اُجبُؾ ػلكٛب 

( 1.96ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) كووح ًبٗذ ٤ٔٓيح لاٜٗب ؽظِذ ػ٠ِ ه٤ٔخ ربئ٤خ ٓؾَٞثخ اًجو

 ( ٣ٞػؼ مُي .4( ٝاُغلٍٝ ) 0.5ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ( 8انجذول ) 

 انمىح انتًُزَخ نًمُبس انتُظُى الاَفعبنٍ

 

 د

 

 

 انًجًىعخ      انعهُب

 

 

 انًجًىعخ  انذَُب

 

انمًُخ انتبئُخ 

 انًذضىثخ

 يضتىي

 انذلانخ

انًتىصظ 

 انذضبثٍ

الاَذزاف 

 عُبرٌانً

انًتىصظ 

 انذضبثٍ

الاَذزاف 

 انًعُبرٌ

 دانخ 2.597 0.868 2.65 0.752 2.94 8

 دانخ 3.787 0.780 2.88 0.773 2.55 3

 دانخ 2.072 0.770 2.85 0.877 2.55 2

 دانخ 3.575 0.557 2.85 0.785 2.58 8

 دانخ 7.785 0.732 3.78 0.535 2.77 7

 خدان 3.770 0.787 3.57 0.777 2.82 7

 دانخ 2.207 0.378 2.88 0.773 2.85 5

 دانخ 5.078 0.777 2.03 0.877 2.55 7

 دانخ 8.775 0.737 2.88 0.828 2.75 7

 دانخ 2.287 0.777 2.77 0.877 2.77 80

 دانخ 7.207 8.070 3.55 0.703 2.87 88

 دانخ 3.807 0.570 3.77 8.877 2.00 83

 خدان 2.872 0.757 2.78 0.225 2.75 82

 دانخ 8.385 0.578 2.78 0.270 2.77 88

 دانخ 2.077 0.770 3.77 8.888 2.00 87

 دانخ 3.777 0.778 3.78 8.077 2.28 87

 دانخ 7.857 8.075 3.77 0.777 8.87 85
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طلبة المزحلة لدى بالتنظيه الانفعالي وعلاقته  التفهير المشتند للحهنة

  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

 دانخ 7.252 8.007 2.37 0.850 2.73 87

 دانخ 8.072 8.877 3.55 0.730 2.27 87

 دانخ 8.777 0.787 2.37 0.775 2.52 30

 دانخ 8.787 0.270 2.78 0.775 8,82 38

 دانخ 7.773 8.388 3.78 0.503 2.88 33

 دانخ 2.828 8.875 3.77 0.787 2.28 32

 دانخ 8.877 8.870 3.27 8.088 2.08 38

 دانخ 7.578 8.835 3.70 0.580 2.27 37

 دانخ 88.577 0.777 3.78 0.877 2.57 37

 دانخ 7.777 8.075 2.87 0.277 2.75 35

 دانخ 8.700 8.082 2.87 3.727 2.53 37

 دانخ 7.378 8.807 3.77 0.575 2.70 37

 دانخ 7.777 8.077 3.88 8.000 3.77 20

 دانخ 3.787 8.877 3.30 8.273 3.77 28

 دانخ 7.330 0.757 2.37 0.827 2.73 23

 دانخ 7.257 8.307 3.78 0.702 2.70 22

 دانخ 2.377 8.887 3.000 8.077 3.87 28

 دانخ 80.877 8.057 3.57 0.277 2.70 27

 دانخ 7.757 0.777 3.73 0.777 2.70 27

 دانخ 7.782 8.077 2.80 0.770 2.70 25

 دانخ 7.773 8.372 3.22 0.703 2.78 27

 دانخ 2.707 8.885 3.33 8.807 3.78 27

 دانخ 8.787 0.270 2.78 0.775 8,82 80

 

 صدم البناء :

)اُيٝثؼ٢ ٝآفوٕٝ  ٣َزقوط طلم اُج٘بء ٖٓ فلاٍ اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً      

( ؿبُجب ٝؿبُجخ ٝؿجوذ  200( ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثبفز٤به ػ٤٘خ رؾ٤َِ اؽظبئ٢ ثِـذ ) 43: 1981،

ج٤وٍٕٞ ػ٤ِْٜ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٖٝٓ صْ هبٓذ ثزؾ٤َِ الاٍزغبثبد ،ام ؽَجذ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ُ

 0.05ث٤ٖ كهعخ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ،ؽ٤ش ٝعلد ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ) 

( ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إ اُؼلاهخ ع٤لح ٣ٝؼل ٓإشوا ػ٠ِ إ اُلوواد رو٤ٌ أُلّٜٞ اُن١ ٝػؼذ ٖٓ اعِٚ 

 ( ٣ج٤ٖ مُي . 5،ٝاُغلٍٝ ) 
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طلبة المزحلة لدى بالتنظيه الانفعالي وعلاقته  التفهير المشتند للحهنة

  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

 (  7انجذول ) 

 ُخ نًمُبس انتُظُى الاَفعبنٍ علالخ درجخ انفمزح ثبنذرجخ انكه

 يعبيم الأرتجبط د يعبيم الأرتجبط د يعبيم الأرتجبط د

8 0.222 88 0.878 35 0.888 

3 0.357 87 0.277 37 0.277 

2 0.773 87 0.805 37 0.805 

8 0.705 85 0.228 20 0.785 

7 0.828 87 0.377 28 0.277 

7 0.888 87 0.708 23 0.375 

5 0.883 30 0.225 22 0.873 

7 0.235 38 0.882 28 0.872 

7 0.888 33 0.720 27 0.888 

80 0.257 32 0.788 27 0.235 

88 0.838 38 0.857 25 0.888 

83 0.703 37 0.277 27 0.852 

82 0.788 37 0.887 27 0.878 

 الجبات :   

 هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ثـو٣وز٤ٖ :     

 جبر :أعبدح الأخت -8
إٔ ؿو٣وخ اػبكح الافزجبه ك٢ ا٣غبك اُضجبد رٞعت رـج٤ن الافزجبه ٓور٤ٖ ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ثلبهم 

 (،234: 2000ى٢٘ٓ هلهٙ اٍجٞػ٤ٖ ،صْ ا٣غبك ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُزـج٤و٤ٖ، )ػلاّ، 

الاٗلؼب٢ُ ػ٠ِ  ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقواط ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜنٙ اُـو٣وخ ثؼل رـج٤ن ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ

( ؿبُجب ٝؿبُجخ ، ٝثؼل ٓلح اٍجٞػ٤ٖ رْ أػبكح اُزـج٤ن  50ػ٤٘خ ٖٓ ؿِجخ الاػلاك٣خ اُجبُؾ ػلكْٛ ) 

ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلَٜب ٝهل رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُزـج٤و٤ٖ ، أم ثِـذ  ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 ( كهعخ . 0.85اُضجبد ُلهعبد ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ) 

 م أنفب كزوَجبر :يعبي -3
إٔ ؿو٣وخ ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ لا٣غبك اُضجبد رؼزٔل ػ٠ِ ارَبم كهعبد أَُزغ٤ت ٖٓ كووح ا٠ُ    

( ،أم ٣ؼل ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ُلارَبم اُلاف٢ِ ؽ٤ش ٣يٝكٗب ثزول٣و  79:  1989افوٟ ) صٞهٗلا٣ي ،

ـو٣وخ رؾَت الاهرجبؿبد ( ، ًٔب إٔ ٛنٙ اُ  Nunnly,1978:235صجبد ع٤ل ك٢ اؿِت أُٞاهق ) 

ث٤ٖ اُلوواد اُلافِخ ك٢ الافزجبه صْ رو٤َٜٔب ػ٠ِ ػلك ٖٓ الاعياء ٣َب١ٝ ػلك كووارٚ أم ًَ كووح 

( ،ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ  ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ  354:  1998رَب١ٝ افزجبها كوػ٤ب ) ػٞكح ، 

 كهعخ .  (0.080لا٣غبك اُضجبد ُٔو٤بً اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ؽ٤ش ثِؾ ) 
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طلبة المزحلة لدى بالتنظيه الانفعالي وعلاقته  التفهير المشتند للحهنة

  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

 الصيغة النهائية لمكياس التنظيه الانفعالي :

( كووح ٝأٓبّ ًَ كووح فَٔخ ثلائَ ٢ٛ )كائٔب ، ؿبُجب 39أطجؼ أُو٤بً ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زبُق ٖٓ )    

(ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ،ُنا كإٔ اُلهعبد اُز٢  1 -2 - 3 -4- 5، اؽ٤بٗب ، ٗبكها، أثلا ( ٝرأفن اُلهعبد ٖٓ )

(  117(كهعخ ٝإٔ أُزٍٞؾ اُ٘ظو١ ُِٔو٤بً ٛٞ ) 195-39زغ٤ت رزواٝػ ث٤ٖ )أَُ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب

 كهعخ . 

 التطبيل النهائي :

ؿجوذ اُجبؽضخ ٓو٤بً اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ   ك٢ ٝهذ      

ؿِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ, ٝهل ( ؿبُجب ٝؿبُجخ ٖٓ 300ٝاؽل ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ أُإُلخ ٖٓ )

 .ؽوطذ اُجبؽضخ ػ٠ِ رـج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ ث٘لَٜب 

 الوسائل الإحصائية المشتخدمة: 

ك٢ ئعواءاد ث٘بء ٓو٤بً اُزل٤ٌو  Spssاُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ  اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ     

 أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ًٝٔب ٢ِ٣ :

 ٝلإ٣غبك اُؼلاهخ ث٤ٖ  أُوب٤٣ٌلا٣غبك اُضجبد ثـو٣وخ ئػبكح الافزجبه ٌُلا  ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ .1

 .اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ

اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ ُزظؾ٤ؼ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ ٗظل٢ كوواد ٓو٤بً) .2

 ثـو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ . (ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ

اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٣٧غبك َٓزٟٞ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ اكواك ا٧فزجبه  .3

 اُؼ٤٘خ .

الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ لا٣غبك اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ  .8

  ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ .

 :عزض النتائر ومناقشتها وتفشيرها/ الفصل الزابع

تضًٍ هذا انفصم عزض نهُتبئج انتٍ تىصم نهب انجذث ويُبلشتهب وتفضُزهب وفمب نتضهضم  نمذ

 الاهذاف وعهً انُذى الاتٍ:  

 نهذف الأول :تعزف انتفكُز انًضتُذ نهذكًخ نذي عهجخ انًزدهخ الاعذادَخ .ا
اُؾَبث٢   ػبُغذ اُجبؽضخ اُج٤بٗبد الاؽظبئ٤خ ُٔو٤بً اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٞؾ 

( كهعخ .صْ رْ ؽَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ 27.675( كهعخ ٝثأٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولهاهٙ )190.528)

( كهعخ ثبٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢  144ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٍٞؾ اُ٘ظو١ ُِٔو٤بً اُجبُؾ ) 

اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ  ( كهعخ ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ29.134ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي . 6( .ٝاُغلٍٝ )  0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 1.96اُجبُـخ ) 
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طلبة المزحلة لدى بالتنظيه الانفعالي وعلاقته  التفهير المشتند للحهنة

  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

 ( 7جذول ) 

 َىضخ الأختجبر انتبئٍ نعُُخ وادذح نًمُبس انتفكُز انًضتُذ نهذكًخ نذي عهجخ انًزدهخ الاعذادَخ

أُزٍٞؾ  اُؼ٤٘خ أُزـ٤و

 اُؾَبث٢

ا٧ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُ٘ظو١

َٓزٟٞ  اُزبئ٤خ خاُو٤ٔ

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ اُللاُخ

اُزل٤ٌو 

أَُز٘ل 

 ُِؾٌٔخ 

 

300 

 

190.528 

 

27.675 

 

144 

 

29.134 

 

1.96 

 

0.05 

 

ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رإًل إ ُلٟ ؿِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ رل٤ٌوا َٓز٘ل ُِؾٌٔخ ، ٣ٌٖٝٔ ا٣ؼبى مُي ا٠ُ       

َ ٝالاؿلاع ػ٠ِ رغبهة الافو٣ٖ ٝفجوارْٜ ٓٔب ٣يٝكْٛ اُزـٞه اُزٌُ٘ٞٞع٢ اُن١ ٣ؼ٤شٚ ٛنا اُغ٤

ثبُؾٌٔخ ك٢ اُزظوف ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٓؼـ٤بد اُؾ٤بح ٝٓغو٣برٜب .ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ كهاٍخ )ؿوا٣جخ 

 ( . 2016( ٝكهاٍخ )ٓؾٔل ، 2015

 نهذف انثبٍَ :تعزف  انتُظُى الاَفعبنٍ نذي عهجخ انًزدهخ الاعذادَخ .ا
اُج٤بٗبد الاؽظبئ٤خ ُٔو٤بً اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ ؿِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ؽ٤ش ػبُغذ اُجبؽضخ       

( كهعخ ،ٝػ٘ل  25.272( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )  159.144ثِؾ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ) 

( كهعخ ،  117ؽَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٍٞؾ اُ٘ظو١ ُِٔو٤بً اُجبُؾ )

( كهعخ ،  25.939لافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ،ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )ٝمُي ثبٍزؼٔبٍ ا

( 7( ،ٝاُغلٍٝ ) 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )  ٢ٛٝ1.98 اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) 

 ٣ٞػؼ مُي . 

 ( 5انجذول ) 

 نًزدهخ الاعذادَخالأختجبر انتبئٍ نعُُخ وادذح نًمُبس انتُظُى الاَفعبنٍ نذي عهجخ ا

أُزٍٞؾ  اُؼ٤٘خ أُزـ٤و

 اُؾَبث٢

ا٧ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُ٘ظو١

َٓزٟٞ  اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ اُللاُخ

هاً 

أُبٍ 

 اُ٘ل٢َ

 

300 

 

159.144 

 

25.275 

 

117 

 

25.939 

 

1.96 

 

0.05 

 

٣خ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٢ُ، رلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ إٔ اُ٘ز٤غخ ٛنٙ  رإًل إ ُلٟ ؿِجخ أُوؽِخ الاػلاك      

ٝكن اكث٤بد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝاُز٢ رإًل ػ٠ِ اُلٝه الا٣غبث٢ ُلاٗلؼبلاد ك٢ اُزٞاكن ٝك٢ ر٤ََٜ ارقبم 

 اُوواهاد ٝك٢ اػلاك اُلوك لاٍزغبثبد ؽو٤ًخ ٍو٣ؼخ ُٝزؼي٣ي اُزؼِْ 

 (Cahil,1994:703  ُٞٔ2016( ٝكهاٍخ )كبئن، ٠ٍ2011،(. ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )ا.) 
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طلبة المزحلة لدى بالتنظيه الانفعالي وعلاقته  التفهير المشتند للحهنة

  الاعدادية

 أ.م.د. بشرى حسين علي

انعلالخ الارتجبعُخ ثٍُ انتفكُز انًضتُذ نهذكًخ وانتُظُى الاَفعبنٍ تعزف  انهذف انثبنث:

 نذي عهجخ انًزدهخ الاعذادَخ .
٣٧غبك اُؼلاهخ ا٧هرجبؿ٤خ ث٤ٖ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ ؿِجخ أُوؽِخ       

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ 0,80ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )ِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ أهرجبؽ ث٤وٍٕٞ الاػلاك٣خ. أٍزؼ

ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؿ٤ٚ ٓٞعجخ ٢ٛٝ ػلاهخ كاُخ ٝٓوجُٞخ ؽَت رظ٤٘ق ٤ٌَٛ )٤ٌَٛ ٝآفوٕٝ , 

(.ٝرؼَِ اُجبؽضخ مُي إٔ اُلوك اُن١ ٣زٔزغ ثبُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٣َزـ٤غ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق 1979

اػبكخ إ  ؼبلاد اُز٢ ٣زؼوع ُٜب ٣ٝزؾٌْ ثٜب ٣ٝؼٞك مُي ا٠ُ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ٝالاٍو٣خ.ٝالاٗل

اُـبُت اُن١ ُل٣ٚ رل٤ٌو َٓز٘ل ُِؾٌٔخ ٣غؼِٚ ٓلهى ُؼٞاؿلٚ ٝٓشبػوٙ، ٣ٌٕٝٞ ؽَبٍب ُٔشبػو 

الافو٣ٖ ًٔب رغؼِٚ هبكها ػ٠ِ ا٣غبك أُؼ٠٘ اُؾو٤و٢ ُلاؽلاس ٝاُظوٝف ٣َٝبػل ػ٠ِ رـ٣ٞو ٝػٞػ 

 جبد أُشبػو.ٝص

 التوصيات :

 -٢ِ٣ : ٝكوب ُ٘زبئظ اُجؾش اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش رٞط٢ اُجبؽضخ ثٔب    

أػبكح اُ٘ظو ك٢ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ٝرلؼ٤َ ا٧هشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ ٖٓ فلاٍ رول٣ْ ثوآظ اهشبك٣خ  -1

 هق .رَبػل ك٢ رؼ٤ِْٜٔ ؿوم اُزل٤ٌو اُظؾ٤ؾخ ٝأَُز٘لح ُِؾٌٔخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞا

كزؼ كٝهاد ٝٝهشبد ػَٔ ٝٗلٝاد رؼَٔ ػ٠ِ رول٣ْ اُ٘ظبئؼ ٝالاهشبكاد ُِـِجخ ثٔب ٣لَؼ ُْٜ  -2

 كوطخ ُِزؼج٤و ػٖ ٓشبًِْٜ ٝر٤ٍٞغ أكوْٜ ك٢ اُؾ٤بح ٤ًٝل٤خ ا٤َُـوح ػ٠ِ الاٗلؼبلاد.

 
 المكترحات :

 ث٘بء ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ روزوػ اُجبؽضخ ٓب٢ِ٣ :       

 اء كهاٍخ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝػلاهزٚ ثب٧ٍ٘بك ا٧عزٔبػ٢ ُلٟ ؿِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ.أعو -1

 أعواء كهاٍخ ػٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝاٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ُلٟ ؿِجخ ا٧ػلاك٣خ . -2

 أعواء كهاٍخ ػٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثأٍب٤ُت اُزل٤ٌو ُلٟ ؿِجخ اُغبٓؼخ . -3

 ٖ اُزل٤ٌو أَُز٘ل ُِؾٌٔخ ٝػلاهزٚ ثؼب٢ِٓ الاٗجَبؽ ٝاُؼظبث٤خ ُلٟ ؿِجخ اُغبٓؼخ .اعواء كهاٍخ ػ -4

 المصادر العزبية:

 . ، كاه أُو٣ـ ، اُو٣بع عهى انُفش :   ( 1978اثوا٤ْٛ، ػجل اَُزبه )  .8

، أُغِخ  اصبنُت انتفكُز انًًُزح نلاًَبط انًختهفخ نهشخصُخ( :  2005أثٞ أُؼبؿ٢ ، ٣ٍٞق ) .2

 ( . 49، اُؼلك )  15ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ، أُغِل أُظو٣خ 

يضتىي انتفكُز انًضتُذ ( : 2014اثٞ عبكٝ ٝافوٕٝ ، طبُؼ ٓؾٔل ، ٓؾٔٞك ثٌو، ٍؼبك اؽٔل ) .3

 .   3، ػلك  4أُغِخ الاهك٤ٗخ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ، ٓغِل  نهذكًخ نذي انمبدح انتزثىٍَُ  ،

، عبٓؼخ ثـلاك ، ٝىاهح اُزؼ٤ِْ  انتمىَى انُفضٍ( :  1990ٓظـل٠ ٓؾٔٞك ٝافوٕٝ )  ا٧ٓبّ ، .4

 اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ .

 ، كاه اٌُزبة اُؼوث٢ ، ث٤وٝد ، ُج٘بٕ .  الاخلاق ( : 1969ا٤ٖٓ ، اؽٔل ) .5

، انمُبس وانتمىَى فٍ عهى انُفش وانتزثُخ(: 1989صٞهٗلا٣ي، هٝثود ٝٛغ٤ٖ، ا٤ُياث٤ش )  .7

 اُوؽٖٔ ػلً ، ٓوًي اٌُزبة الاهك٢ٗ ، ػٔبٕ . روعٔخ: ا٤ٌُلا٢ٗ، ػجل الله ى٣ل، ٝػجل

،  1، ك٤َُ ُِزله٣ٌ ٝاُزؼِْ ٝاُجؾش ، ؽاعز انتفكُز وَظزَبته(:  2008ػجل اُؾ٤ٔل عبثو )  عبثو، .7

 كاه ا٤َُٔوح ، ػٔبٕ، الاهكٕ .
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كاه اٌُزبة اُغبٓؼ٢  1ؽ ،: تعهُى انتفكُز يفبهُى وتغجُمبد(1999كزؾ٢ ػجل اُوؽٖٔ ) عوٝإ ،  .8

 الإٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح. -،اُؼ٤ٖ 

 ، كاه اُضوبكخ ، ػٔبٕ ، الاهكٕ . 1، ؽ : تعهُى انتفكُز ويهبراته(  2009ػجل اُؼي٣ي ، ٍؼ٤ل )  .9

انضهىن الاَثبرٌ وعلالته ثبنتىافك انُفضٍ والاجتًبعٍ ( :2002اُؼي١ ، ٤ُٔبء ؽَٖ )  .10

 بُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح .، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، هٍويفهىو انذاد نذي عهجخ انجبيعخ   جبيعخ انًىصم

ٌٓزجخ اُلاه اُؼوث٤خ ٌُِزبة  ،اُوبٛوح، يمذيخ فٍ عهى انُفش الارتمبئٍ( :  2003كبك٣خ ) ػِٞإ، .11

 ،ٓظو. 1،ؽ

 ، كاه الآَ ، الاهكٕ . : انمُبس وانتمىَى فٍ انعًهُخ انتذرَضُخ(  1998ػٞكح ، اؽٔل ٍِٔبٕ )  .83

ذ نهذكًخ وعلالته ثًُظىيخ انمُى نذي عهجخ : انتفكُز انًضتُ( 2015ؿوا٣جخ، عٔبلاد ٓؾٔل ) .13

 ، عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ٓ٘شٞهح جبيعخ انُزيىن

انتُظُى الاَفعبنٍ وعلالته ثبنتفكُز الاَجبثٍ وانضهجٍ نذي عهجخ ( :  2016كبئن ، طجب كه٣ل )  .14

 ثـلاك . ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ، ٤ًِخ اثٖ ا٤ُٜضْ / عبٓؼخانجبيعخ 

اصبنُت انتعهى وعلالتهب ثبنذبجخ انً انًعزفخ نذي عهجخ (:   2015اٌُؼج٢ ، ًبظْ ٓؾَٖ )  .15

 . 214،ػلك  2اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، ٓغِخ الاٍزبم ،ٓغِل انًزدهخ الاعذادَخ ، 

:  انتفكُررررررررررز انًضررررررررررتُذ نهذكًررررررررررخ وعلالترررررررررره    (  2016ٓؾٔددددددددددل ، كبؿٔددددددددددخ ٛددددددددددٞإ )    .16

، عبٓؼددددددخ اُوبكٍدددددد٤خ ، ٤ًِددددددخ اُزوث٤ددددددخ ، هٍددددددبُخ     خ نررررررذي عهجررررررخ انجبيعررررررخ  ثبنتىجهرررررربد انمًُُرررررر 

 ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح .

تغررررررررىر انذكًررررررررخ فررررررررٍ يزدهتررررررررٍ  ( : 2011ا٤ُبٍددددددددو١ ، ٓظددددددددـل٠ ٗؼدددددددد٤ْ ػجددددددددل الله )   .17

اؿوٝؽدددددخ كًزدددددٞهاٙ ؿ٤دددددو   انًزاهمرررررخ وانزجرررررذ ، جبيعرررررخ ثررررررذاد ، كهُرررررخ انتزثُرررررخ اثرررررٍ رجرررررذ ،    

 ٓ٘شٞهح .
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Thinking based on wisdom and its relationship to emotional 
organization among middle school students 

Prof. Bushra Hussein Ali 

ABSTRACT 

      The present research aimed to know wisdom document thinking among 

students in junior high, and know the emotional regulation among students in 

junior high, and know the relationship between thinking document link 

wisdom and emotional regulation among students in junior high. The 

researcher thought scale building document for wisdom to prep students as 

she built a measure of emotional regulation for students of prep, and applied 

the scales on a sample of (300) students of secondary students from both 

disciplines (scientific-humanistic), Karkh Directorate first middle schools 

schools In Baghdad, has handled data using method one and method sample 

t-t two independent and Pearson correlation coefficient results reached into 

what becomes: wisdom document thinking among students in junior high. 

Emotional regulation among students in junior high. There is a relationship 

between the document thinking wise and emotional regulation among 

students in junior high. In the light of the conclusions reached in a number of 

recommendations and proposals. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


