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 أثز استخدام اسلوب حل المشكلات في تعلم مهارة دقة التهديف بكزة القدم

 م. مهيب حسو نشمي                                       م.م عمر نوري عباس

 الجامعة المستهصرية/ كلية التربية الاساسية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 مستخلص البحث

اعٍٛة ؽً اٌّشىلا فٟ رؼٍُ ِٙبسح دلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ  ٘ذف اٌجؾش اٌٝ ِؼشفخ فبػ١ٍخ

ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثمغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ,ار ػّذ اٌجبؽضبْ ثؼذاد ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ٚفك 

اعٍٛة ؽً اٌّشىلاد ِٛظٛع اٌجؾش ٚاعزخذِب إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ وٛٔخ ٠زلائُ ِٚٛظٛع اٌجؾش 

ٕخ اٌجؾش ِٓ غلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثمغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ فٟ ٚاعشاءارخ ٚرُ اخز١بس ػ١

و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ رٚلبَ اٌجبؽضبْ ثبعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّٙبسح 

ساد ل١ذ اٌجؾش ٚاعفشد ٔزبئظ الاخزجبساد ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجب

اٌجؼذ٠خ  ار ٌٓ اٌزذس٠ظ ثبعزخذاَ ٌغٍٛة ؽً اٌّشىلاد اعُٙ فٟ رؼٍُ اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش ٌذٜ افشاد 

اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ٚرٛصٝ اٌجبؽضبْ ثبعزخذاَ الاعٍٛة ل١ذ اٌجؾش فٟ رؼٍُ ِٙبساد اخشح ثىشح اٌمذَ 

 ٚاعزخذاَ الاعٍٛة فٟ اٌؼبة س٠بظ١خ اخشٜ فٟ ِخزٍف اٌّشاؽً اٌذساع١خ .

 يف بالبحثالتعز

 -يشكهت انبحث: 1-1

اْ ِب ٠صؼت اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ٚ اٌٛصٛي ٌلا٘ذاف الاعبع١خ ِٓ غشض اٌزؼٍُ ٘ٛ ا٠غبد 

ؽٍٛي اٌٝ اٌّشىٍخ اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ ارمبْ ِٙبسح دلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ وْٛ اٌّٙبسح رؾزبط اٌٝ 

صؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌلاػت ػٕذ عشػخ ٚ لٛح ٚ دلخ ثشىً ٔبعؼ ٚ رٕبغُ ٌغ١ّغ ٘زٖ اٌؼٕبصش ٌزز١ًٌ اٌ

اداء اٌزٙذ٠ف ٚوْٛ ِٓ ٠ؾغُ اٌّجبساح ٌصبٌؼ اٌفش٠ك ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش ٌذساعخ اعٍٛة اخش فٟ رؼٍُ 

ِٙبسح اٌزٙذ٠ف  ِٚٓ ٕ٘ب رجشص ِشىٍخ اٌجؾش ثبعزخذاَ اعٍٛة ٠خزٍف ػٓ )الاعٍٛة اٌّزجغ( ٚ ٘ٛ 

٠غبد ؽٍٛي ٌٍٛصٛي اٌٝ الاداء اٌصؾ١ؼ اعٍٛة ؽً اٌّشىلاد ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٚا

 ٚثطش٠مخ اثذاػ١خ عذ٠ذح ٚ ِمبسٔزٙب ثبلاعٍٛة الاػز١بدٞ.

 -أهًٍت انبحث: 1-2

اْ ِب رشب٘ذٖ ِٓ رطٛس فٟ اعزشار١غبد ٚغشق اٌزذس٠ظ ٚرؼذد فٟ أٛاع اٌطشق اٌزٟ رؾذس 

َ ارجبع الاعب١ٌت فٛاسق ث١ٓ ِغز٠ٛبد اٌزؼٍُ ٚالاثزؼبد ػٓ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ فٟ اٌؾشٛ ٚاٌزٍم١ٓ ٚػذ

اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رىغت اٌزلا١ِز  اٚ اٌطلاة ِفب١ُ٘ عذ٠ذح ٚ ِٙبساد ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ 

 اوزغبة اٌّزغ١شاد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌّٙبساد اٌجغ١طخ ٚاٌّؼمذح.

ٌٚٙزا ثشصد ا١ّ٘خ اٌجؾش ١ٌمذَ أّٛرعبً ٚاعٍٛثبً ؽذ٠ضبً ٚ ٘ٛ اؽذ الاعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ 

رمَٛ ػٍٝ اصبسح ِشىٍخ رض١ش ا٘زّبَ اٌطلاة ٚ رغزٙذف أزجبُ٘ٙ ٚ رذفؼُٙ اٌٝ اٌزفى١ش فٟ ؽً ))اٌزٟ 

 اٌّشىلاد ٚا٠غبد ؽٍٛي ع١ٍّخ ٌلاداء اٌغ١ذ.

ٚوْٛ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ِٓ اُ٘ اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌزٟ ٠زٛلف ػ١ٍٙب ٔز١غخ اٌّجبس٠بد 

لا٠صبي اٌىشح فٟ ِشِٝ إٌّبفظ ٌزا ٠ّىٓ الاعزفبدح  ٚػذَ ا٘ذاس اٌفشص وْٛ اٌفش٠ك ٠مَٛ ثغٙذ وج١ش

 ِٓ اعٍٛة ؽً اٌّشىلاد فٟ ا٠غبد ؽٍٛي لاداء اٌّٙبسح ثىفبءح ػب١ٌخ ٚ دلخ فٟ اٌزٕف١ز.  

 :هذف انبحث 1-3

 اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ اعٍٛة ؽً اٌّشىلاد فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ  .
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  :فرضٍت انبحث 1-4

ِؼ٠ٕٛخ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثبٌىشح ااٌمذَ ث١ٓ الاعٍٛة اٌزم١ٍذٞ اٌّزجغ  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ

 ٚاعٍٛة ؽً اٌّشىلاد . 

  :حذود انبحث 1-5

اٌّغبي اٌجششٞ: غلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ لغُ اٌزشثخ  اٌجذ١ٔخ ػٍَٛ ٚاٌش٠بظ١خ فٟ و١ٍخ  1-5-1 

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ . -اٌزشث١خ اٌغبع١خ

 ٍؼت و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ .اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ِ 1-5-2

 20/2/2019 -15/10/2018اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ٌٍفزشح ِٓ  1-5-3 

  الدراسات الهظزية والمشابهة: -2

 -:انذراضاث انُظرٌت 2-1

 -اضهىب حم انًشكلاث: 2-1-1

غش٠مخ ؽً اٌّشىٍخ ِٓ غشق اٌزذس٠ظ رؼزّذ ػٍٝ اٌزؼشض ٌّشىٍخ ٚاصبسح  ٚافىبس اٌطلاة 

ي ٚظغ  اٌخطٛاد إٌّبعجخ ٚصٛلا اٌٝ اٌؾً اٌّمٕغ إٌّبعت ػٍٝ ٚفك ِزطٍجبد ٚرؾف١ضُ٘ ِٓ خلا

٠ّىٓ اْ رؼشف غش٠مخ ؽً اٌّشىلاد ثبٔٙب)) غش٠مخ رمَٛ ػٍٝ اصبسح ِشىٍخ رض١ش ا٘زّبَ  اٌجؾش اٌؼٍّٟ

اٌطٍجخ ٚرغزٙٛٞ أزجبُ٘ٙ ٚرزصً ثؾبعبرُٙ ٚرذفؼُٙ اٌٝ اٌزفى١ش ٚاٌذساعخ ٚاٌجؾش فٟ ؽً ٘زٖ 

( ))ٌٍّذسط دٚس ٘بَ  فٟ اخز١بس اٌّشىٍخ إٌّبعجخ ٌّغزٜٛ اٌطٍجخ 42,2011) ػجذ اٌؾ١ّذ, اٌّشىٍخ((

ٚاٌّشرجطخ ثبٌّبدح اٌذساع١خ ٚػشظٙب فٟ صٛسح رض١ش ؽّبعُٙ ٚسغجزُٙ فٟ ؽٍٙب ٚرٌه لأٗ ثذْٚ 

اؽغبط اٌزلا١ِز ثبٌّشىٍخ ٚاٌشغجخ فٟ ؽٍٙب لا٠ٕغؼ اعزخذاَ  ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ اٌزذسٚط(( 

 ( 249,1984)س٠بْ,

 غش٠مخ ؽً اٌّشىٍخ:

 : حصًٍى ضهطهت يٍ انًشكلاث و كًا ٌاحً

ٟٚ٘ رؾذ٠ذ اٌغؤاي اٌخبص اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ أطلاق اٌؼ١ٍّخ ٚ٘ٛ الاعبط  رص١ُّ اٌّشىٍخ اٌٛاؽذح, -أ

 فٟ ؽً اٌّشىٍخ ٠ٚزّضً رطج١ك ٘زا الاعٍٛة ف١ّب ٠برٟ:

ٌطبٌت اٌٝ ؽبٌخ الأغغبَ اٌفىشٞ اٌّض١ش: ٠ٚىْٛ ػٍٝ شىً عؤاي اٚ ِشىٍخ اٚ ِٛلف ٠ٛصً ا -1

 ٚرظٙش ؽبعزٗ اٌٝ اٌجؾش ػٓ ؽً اٌّشىٍخ ثبعزغبثبد ِزشؼجخ ػذح.

 اٌٛع١ػ: الأشغبي فٟ ػ١ٍّخ فىش٠خ ٌٍجؾش ػٓ ؽٍٛي اٌّشىٍخ -2

 الاعزغبثبد اٌؾشو١خ: ٌٍزؼج١شػٓ الافىبس -3

 رص١ُّ عٍغٍخ ِٓ اٌّشىلاد:  -ة 

اٌؾٍٛي ٌٍّشىلاد ِزصٍخ ثجؼعٙب ٌٍّٚذسط خ١بساد  ٠ؾزبط اٌطبٌت اٌٝ خطخ اوضش ٔظب١ِخ لا٠غبد

 اٌخ١بس الاٚي ٠ؾذد اٌغٛأت اٌّزؼذدح ٌٍٕشبغ صُ ٠صُّ ِشىٍخ, أٞ اوزشبف ثذائً ٌٍزٙذ٠ف.

اٌخ١بس اٌضبٟٔ ف١صُّ فمشاد ٌفظ١خ ِغ ػذد ِٓ اٌّشىلاد ٚػٕذ رص١ُّ اٌّشىٍخ ٠غت اْ رىْٛ 

 (32-31, 1995) ؽّذاْ ٚاخشْٚ . ف ِؾذد عذ٠شح ثبلا٘زّبَ ٌٚٙب ػلالخ ثج١ئخ إٌشبغ ٚثٙب ٘ذ
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 مههحية البحث وأجزاءتة الميدانية : -3

 : يُهج انبحث 3-1

 اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٚغج١ؼخ اٌجؾش       

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزخ: -3-2

 : ِغزّغ اٌجؾش 3-2-1

ُ اٌزشثخ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ غٟ و١ٍخ ػّذ اٌجبؽضبْ ثبخز١بس غلاة اٌغٕخ اٌذساع١خ اٌضب١ٔخ فٟ لغ

اٌذساعبد اٌّغبئ١خ ٚاٌجبٌغ   2019-2018اٌزشث١خ الاعبع١خ ثبٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 ( غبٌجب ِٛصػ١ٓ ػٍٝ لبػز١ٓ دساع١خ .35ػذدُ٘ )

 ػ١ٕخ اٌجؾش : 3-2-2

غبٌت ٌىً  11لغ ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚرُ رمغ١ُّٙ اٌٝ  ِغّٛػز١ٓ ٚ ثٛا

% ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الاصٍٟ  ٚوبٔذ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ 78.12ِغّٛػخ ٚثزٌه وبْ ػذد اٌؼ١ٕخ رّضً

 .رزؼٍُ ثطش٠مخ ؽً اٌّشىلاد ٚاٌّغٛػخ اٌضب١ٔخ رزؼٍُ ثبٌطش٠مخ اٌّزجؼخ

 -:رغبٔظ ِغّٛػزٟ اٌجؾش 3-3-1

١شاد اٌؼّش ٚاٌطٛي ٚوزٍخ رُ اٌزؾمك ِٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ثبعزخذاَ لبْٔٛ ِؼبًِ الاٌزٛاء فٟ ِزغ 

٠ذي ػٍٝ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّزغ١شاد وّب  ( ِّب1-اٌغغُ ٚثٍغذ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء رٕؾصش ث١ٓ )+

 (1فٟ عذٚي )

 ( ٌبٍٍ حجاَص عٍُت انبحث يٍ حٍث ) انطىل و انعًر وانىزٌ (1جذول )

 ٛثخل١ّخ )د( اٌّؾغ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّؼبٌُ الاؽصبئ١خ

  +ع طَ        +ع طَ           اٌّزغ١شاد

 1.54 1.26   23.83 1.07   23.66 اٌؼّش/ اٌغٕخ

 0.82 7.68   168.58 4.51  165.75 اٌطٛي/ عُ

 0.32 3.42      63.0 8.44     61.84 اٌٛصْ/ وغُ

( ٠زعؼ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػ١ٓ اٌزغش٠ج١خ 1ِٓ اٌغذٚي )

 <( ػٕذ ٔغجخ خطب22اٌعبثطخ فٟ ِزغ١شاد اٌؼّش ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ( اٌغذ١ٌٚخ اِبَ دسعخ ؽش٠خ)ٚ

 ( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِزغ١شاد اٌؼّش ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ .07ٚ2( ٚاٌجبٌغخ)5ٚ0)

 :رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش 3-3-2

ئظ الاخزجبس ٌزىبفؤ ػّذ اٌجبؽضبْ ثبعشاء اخزجبس ٌٍّٙبسح ل١ذ اٌجؾش ٌغشض الاعزفبدح ٔذ ٔزب

وّب ِج١ٓ فٟ  اٌّغّٛػزٟ اٌجؾش ) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ( فٟ ِٙبسح دلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ

 (.2اٌغذٚي)

 (2عذٚي )

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

اٌّغّٛػـخ 

 اٌزغش٠ج١ـــخ

اٌّغّٛػـــــخ 

 اٌعبثطخ

ل١ّخ د 
 انًحطىبت

 دلاٌخ اٌفشٚق

 ع -+ طَ  ع -+ طَ 

دلخ 

 اٌزٙذ٠ف

غ١ش داٌخ  0.78 1.78 9.38 2.38 9.27 دسعخ

 ِؼٕٛٞ*

 ( 30ٚثذسعخ ؽش٠خ ) 0.05( رؾذ ِغزخٜ دلاٌخ  2.04ثٍغذ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ) 
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 الاجهسة والادواث انًطخخذيت فً انبحث 3-4

 ١ِضاْ ؽغبط .  -    

 عٙبص ٌم١بط اٌطٛي .  -    

 عبػخ رٛل١ذ  -    

 وغُ  3وشح غج١خ ثٛصْ  -    

 ىشح ااٌمذَ ِغٙض ثبٌىشاد.ٍِؼت اٌ -    

 ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد 3-4-1

 ٌغب اٌجبؽضبْ ٌغشض عّغ اٌّؼٍِٛبد اٌٝ اعزخذاَ اٌٛعبئً الار١خ:        

 اٌّمبثٍخ اٌشخص١خ. -      

 الاعزج١بْ. -      

 الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ. -      

 رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّصبدس اٌؼ١ٍّخ . -      

 .  اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ -      

 -انذراضت الاضخطلاعٍت: 3-5

 ٚ٘ذفذ ٘زٖ اٌزغشثخ اٌٝ ِؼشفخ الارٟ: 18/12/2018اعش٠ت اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٠زبس٠خ

 صلاؽ١خ الاخزجبس -

 صلاؽ١خ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ -

 صلاؽ١خ الاعٙضح ٚالادٚاد -

 صلاؽ١خ اٌزٛل١زبد -

 اعزخذاَ الادٚاد. -

 اجراءاث انبحث انًٍذاٍَت : 6 -3

 سادرؾذ٠ذ اٌّٙب 3-6-1

اػزّذ اٌجبؽضبْ ػٍٝ ِفشداد إٌّٙغ١خ ٌّبدح وشح اٌمذَ ٌفصً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ٌٍّشؽٍخ ااٌضب١ٔخ فٟ 

 لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ.

 رؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌخبصخ ثبٌّٙبسح اٌّششؾخ: 3-6-2

فظ اٌؼ١ٕخ فٟ ػّذ اٌجبؽضبْ اٌٝ اخز١بس اخزجبس ِمٕٓ ٌم١بط اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش ار أٙب غجمذ ػٍٝ ٔ

 اٌّغزّغ اٌؼشالٟ.

  -الاخخباراث انمبهٍت: 3-7

اعش٠ذ الاخزجبس اٌمجٍٟ ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش لجً اٌجذء ثزٕف١ز اٌجشٔبِظ, ٚرٌه ار ادد 

( ث١ّٕب ادد اٌّغّٛػخ اٌزغشث١خ الاخزجبس 2/1/2018الاخزجبس  اٌمجٍٟ ثزبس٠خ ) اٌعبثطخاٌّغّٛػخ 

 اٌعبثطخاٌظشٚف اٌزٟ ادد ثٙب الاخزجبس ٌٍّغّٛػخ ( ٚثٕفظ   3/1/208اٌمجٍٟ ثزبس٠خ )

 انبرَايج انخعهًًٍ :  -3-8

اعٍٛة ؽً اٌّشىلاد فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ  ثبعزخذاَاػذ اٌجبؽضبْ ثشٔبِغب رؼ١ّ١ٍب 

( 6ٚرُ ػشض  اٌجشٔبِظ ػٍٝ اٌخجشاء ٚاٌّزخصص١ٓ*ثىشح اٌمذَ ٚاعزغشق اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ّ١ٍٟ )

( ٚؽذربْ اعجٛػ١ب ثؼذ اخز ِٛافمخ 2( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٌز ثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ )12) اعبث١غ ثٛالغ

( دل١مخ ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ٍّخ اػزّبدا ػٍٝ ِذح اٌذسط إٌّٙغٟ اٌؼٍّٟ ثىشح اٌمذَ 90اٌمغُ ٚاٌؼ١ٕخ ٚثضِٓ )

 فٟ لغُ اٌزشث١خ ٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ.
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 الاخخباراث انبعذٌت: -3-9

ؼ١ّ١ٍخ ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ل١ذ اٌجؾش, اعش٠ذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثؼذ اوزّبي اٌٛؽذاد اٌز

( ٚثٕفظ اٌظشٚف اٌزٟ وبٔذ ػ١ٍٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ, ار رُ  ٚاٌعبثطخٌّغّٛػزٟ اٌجؾش ) اٌزغش٠ج١خ 

         6/3/2019-5اعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ ثزبس٠خ 

 انىضائم الاحصائٍت : -3-14

 ( لاعزخشاط ٔزبئظ الاخزجبس ل١ذ اٌذساعخ .spssخ )اعزخذَ اٌجبؽضبْ اٌؾم١جخ الاؽصبئ١

 عزض الهتائخ وتحليلها ومهاقشتها :   - 4

 انخجربٍت (-انمبهً وانبعذي نًجًىعخً انبحث )انضابطتعرض وححهٍم َخائج الأخخبار 4-1

 ػشض ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّٙبسح دلخ اٌزٙذ٠ف فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 4-1-2

 ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ:

اٌّؼ١بس٠خ ٌّٙبسح دلخ اٌزٙذ٠ف ٚل١ّخ ) د (  ٚالأؾشافبد( ٠ج١ٓ الأٚعبغ اٌؾغبث١خ 4اٌغذٚي ) 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠جخ الاخزجبس٠ٓاٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ 
وحذة   انًهارة

 انمٍاش

لًٍت ث  الأخخبار انبعذي الأخخبار انمبهً

 انًحطىبت

دلانت 

 انفروق
 + ع ش   + ع ش  

دال  *14,75 4,97 17,56 1,78 9,38 درجت دلت انخهذٌف

 يعُىي*

 ( 0.05(ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 15(ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ) 2.13* ثٍغذ دسعخ )د(اٌغذ١ٌٚخ )

ٚل١ّخ ) د (  دلخ اٌزٙذفاٌّؼ١بس٠خ ٌّٙبسح  ٚالأؾشافبدالأٚعبغ اٌؾغبث١خ  (  ٠ج١ٓ 5اٌغذٚي ) 

 اٌّؾغٛثخ ٚدلاٌخ اٌفشدٚق ث١ٓ الأخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ
وحذة  انًهارة

 انمٍاش

لًٍت ث  الأخخبار انبعذي الأخخبار انمبهً

 انًحطىبت

دلانت 

 انفروق
 + ع ش   + ع ش  

داي  7.18  104 13.88 2.07 9.27 درجت دلت انخهذٌف

 *ِؼٕٛٞ

  0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ) 15ٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )* ثٍغذ دسعخ )د(ا

 عرض وححهٍم َخائج الأخخبار انبعذي بٍٍ يجًىعخً انبحث :  4-2

(  ٠ج١ٓ الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّٙبسح دلخ اٌزٙذ٠ف ٚل١ّخ ) د (  6اٌغذٚي ) 

 خزجبس اٌجؼذٞاٌّؾغٛثخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الأ

وحذة  انًهارة

 انمٍاش

لًٍت ث  انًجًىعت انخجرٌبٍت  انًجًىعت انضابطت 
 انًحطىبت

دلانت 

 + ع ش   + ع ش   انفروق

داي  4.76 0.45 16.42 0.83 9.71 درجت دلت انخهذٌف

 ِؼٕٛٞ*

 (0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )30( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )2.26*ثٍغذ دسعخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )
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 يُالشت انُخائج : 4-4

 (: ِٕبلشخ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ 4-4-1

ؽممب رؾغٕأ  ٚاٌعبثطخ( غٙش اْ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 4,5ػٕذ ِلاؽظخ اٌغذاٚي اػلاٖ عذٚي )

ئظ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد ٍِّٛعب فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚالاخزجبساد اٌمج١ٍخ, ار اظٙشد ٔزب

 ل١ذ اٌجؾش. ٌٍّٙبسحاٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ راد دلاٌخ اؽصبئ١خ 

٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ رٌٍه اٌزمذَ فٟ ِغزٜٛ اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش ٘ٛ اعزخذاَ اعٍٛة ؽً اٌّشىلاد ٌزؼٍُ 

٠شرىض فمػ ػٍٝ اٌّؼبسف  اْ اٌزؼٍُ فٟ اعٍٛة ؽً اٌّشىلاد رؼٍُ لا اٌطلاة ِٙبسح دلخ اٌزٙذ٠ف

ِبرا(( ٌىٓ ٠زؼذٜ  ؽ١ش اْ رٌه ثبٌزشو١ض ا٠عب ػٍٝ الاعشاءد اٌّؼشف١خ اٞ  ِؼشفخٌّؼٍِٛبد ))ٚا

))ِؼشفخ و١ف(( ؽ١ش اْ ))ِؼشفخ ِبرا((رّىٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ اوزغبة اٌّؼشفخ إٌظش٠خ فمػ, ث١ّٕب 

 (duch,1996وّب اوذ د٠ش ) و١ف(( رّىٓ ِٓ رطج١ك اٌّؼشفخ ٚاٌّفب١ُ٘ فٟ ِٛلف عذ٠ذ ِؼشفخ))

ّب أٗ فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼٍُ لا ٠زُ رمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد عب٘ضح ٌٍطٍجخ , ثً ٠مَٛ اٌّزؼٍُ ثٕفغخ ثبٌجؾش و

اٌجبؽضبْ اْ رمذَ اٌطلاة فٟ الاداء ٚاٌؼًّ  ٜار ٠ش ػٕٙب ٚاٌٛصٛي ا١ٌٙب ِٓ خلاي اٌّصبدس اٌّزؼذدح

ٚالاعزٕزبط,  ٕجؤٚاٌز ثبٌغشػخ اٌزٟ رغّؼ ثٙب لذسارُٙ ِٓ خلاي اعزخذاَ ِٙبساد وبٌّلاؽظخ

ٚاٌزؾ١ًٍ عىزجٙب اٌطبٌت ٚرّٕٛ ػٕذح ٚ٘زا ِبٌُ ٠زٛفش ٌذٜ غلاة اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ. ٚلذ  ٚالاعزذلاي
( انى اٌ انًشكلاث انخً حمذو نهطهبت فً انخعهى باضهىب حم انًشكلاث حؤكذ sonmez,2443اشار ضىًَس )

لذ اشار )يحًذ حطٍ (باٌ ))ٌخى حثبٍج و وحعًم عهى اكطاب وحًٍُت يهاراث انخفكٍر وانخخطٍظ والاداء

الاداء انحركً نهًهارة بانشكم انذلٍك نكً حصم انى انًرحهت انشبت الانٍت وًٌكٍ اٌ ٌكىٌ رنهك عٍ طرٌك 

 ( 1998,25انخكرار وزٌادة عذد انًراث لاداء انحركت بانكايم ححج ظروف ثابخت ((  )يحًذ حطٍ ,
 ( :ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌظبثطخِٕبلشخ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  4-4-2

اٌجؼذٞ  الاخزجبسػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌزمذَ اٌّؼٕٛٞ اٌؾبصً ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ        

( ٔشٜ ٚػٕذ ِمبسٔزٗ ثبلأخزجبس اٌجؼذٞ فٟ  5.4ػٕذ ِمبسٔزٗ ثبلأخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌزٞ اظٙشٖ اٌغذ١ٌٚٓ ) 

اٌّغزم١ُ أٚ الأرغبٖ اٌمطشٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌعبثطخ اٌزٟ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك عٛاءً فٟ الأرغبٖ 

أعزخذِذ الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبسح ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ أعزخذِذ اعٍٛة ؽً 

اٌّشىلاد إْ اٌفشٚق الأؽصبئ١خ وبٔذ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ اظٙش٘ب اٌغذٚي ) 

إٌٝ فبػ١ٍخ اعٍٛة ؽً اٌّشىلاد فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح دلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح ( ٟٚ٘ ٔز١غخ ٠ؼٍٍٙب اٌجبؽش  6

اٌمذَ ثشىً أوجش ِٓ الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ ثأػزجبسٖ ِٕٓ اعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ إٌبعؾخ اٌّغزخذِخ فٟ رؼ١ٍُ اٌؼذ٠ذ 

ِٓ اٌّٙبساد ٚالأٌؼبة ِٓ أعً اٌٛصٛي إٌٝ أداء أفعً ٚرٌه لإػزّبد اٌطبٌت ػٍٝ ٔفغٗ فٟ اثزىبس 

اٌؾشوبد اٌزٟ رٛصٍٗ إٌٝ أداء اٌّٙبسح الأعبع١خ ثأفعً ٚعٗ , إر ٠ؤوذ ) ؽّذاْ ( ؽٛي  اٌؼذ٠ذ ِٓ

رٌه )) ثأْ ِؾبٚلاد اٌطٍجخ فٟ أوزشبف اٌجذائً لإعزشعبع خجشارُٙ اٌغبثمخ فٟ رص١ُّ ؽشوبد عذ٠ذح 

آخشْٚ , رؼٕٟ اٌجذء فٟ الأٔزبط اٌّزشؼت ٌٍؼ١ٍّخ اٌفىش٠خ ٌؾً اٌّشىٍخ ِٚؾبٌٚخ أدائٙب ((  ) ؽّذاْ ٚ

( ٚلا ثذ ِٓ الأشبسح ٕ٘ب إْ رغ١ش الأعٍٛة ٌٗ أ١ّ٘خ أ٠عبً فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساح ٚثخبصخ إرا  32,  1995

وبْ ٘زا الأعٍٛة ػٕذٞ ِذسٚط وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ أعٍٛة ؽً اٌّشىلاد اٌزٞ ٠ز١ّض ثطشػ الأعئٍخ 

ػ١ٍّخ ٌلأداء إٌّٛرعٟ  أٚ اٌّشىلاد ِٓ لجً اٌطٍجخ ٚإ٠غبد اٌؾٍٛي ٌٙب ِٓ لجً اٌّذسط ٌزىْٛ ثذائً

فٟ رطج١ك ِفشداد اٌّٙبسح ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ ِب روشٖ ) ِؾّذ ؽغٓ ( ػٕذِب أوذ ػٍٝ أٗ  )) اٌزؾ١ًٍ 

ٚاٌزؼّك فٟ الأداء ٠ٚشٜ اٌجبؽش إْ إرمبْ اٌّٙبسح ثً أدائٙب ثغشػخ ٚآ١ٌخ رؾذ ظشلاٚف ِزغ١شح 

ػٍٝ الأداء اٌغٍظ أٚ اٌغًٙ اٌّّزٕغ  ٚثطش٠مخ ِخزٍفخ ثّب ٠زٕبعت ِغ ظشٚف اٌزٕبفظ ١ٌغبػذ اٌلأػت

( ِٚٓ اٌغذ٠ش  26,  1998وّب ٠فعً اٌجؼط أْ ٠طٍك ػ١ٍٗ ثبلأٔغ١بث١خ فٟ الأداء (( ) ِؾّذ ؽغٓ , 

ثبٌزوش ثأْ اٌزطٛس اٌزٞ ؽذس ٌّٙبسح دلخ اٌزٙذ٠ف عبء ٔز١غخ أزمبي أصش اٌزؼٍُ , إر إْ اٌزؼٍُ اٌزٞ 

ٔز١غخ الإػذاد ٚاٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ٚاٌجذٟٔ ٚإعزخذاَ خجشاد  ؽصً فٟ ِٙبسح فٟ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٕٟ عبء



 

 

 
  

 (2019)ه ( السه 13المجلد ) ( 82د)العد                                                  ابحاث الذكاء                         مجلة

 

                                                                                                                            

- 416 - 

 
 أثز استخدام اسلوب حل المشكلات في تعلم مهارة دقة التهديف بكزة القدم

 عمر نوري عباس .م.م                                                               م. مهيب حسو نشمي     

اٌطلاة اٌغبثمخ فٟ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد اٌؾشو١خ ٚاٌّؼشٚظخ فٟ اٌذسط ِغزخذ١ِٓ فٟ رٌه ١ٍُِٙ 

اٌطج١ؼٟ ثبٌزغش٠ت ٚالأوزشبف ٌٍزٛاصً لإداء اٌٛظغ اٌصؾ١ؼ ٌٍؾشوخ ٚسثػ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح 

ٍُٙ أْ ٠ؾصٍٛا ػٍخ ٔزبئظ ع١ذح ٚرمذَ ٍِّٛط فٟ اٌّٙبسح اٌزٟ ثبٌخجشاد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌغبثمخ ِّب ٠غؼ

٠زُ رؼ١ٍّٙب , ٠ٚؤوذ ) أثٛ عبدٚ ( ثٙزا اٌخصٛص )) ٠زُ ِغبػذح اٌطبٌت ػٍٝ اٌشثػ ث١ٓ اٌّؼٍِٛبد 

اٌغذ٠ذح ٚاٌخجشاد اٌغبثمخ اٌزٟ رض١ش اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠ؾزبط إ١ٌٙب اٌّزؼٍُ فٟ فُٙ اٌّٙبسح ((                    

 (  242,  2000أثٛ عبدٚ , ) 

 الاستهتاجات والتوصيات: -5

 : ضخُخاجاثالا 5-1

اْ اٌزذس٠ظ ثبعٍٛة ؽً اٌّشىلاد اٌُّٙ اعُٙ فٟ رؾغ١ٓ رؼٍُ اٌّٙبسح   اٌؾشو١خ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ  -1

 اٌجؾش.

اْ اعٍٛة ؽً اٌّشىلاد وبْ اوضش فبػ١ٍخ ِٓ اعٍٛة اٌّزذسط )الاػز١بدٞ( ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌّٙبسح  -2

 ٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾشٌذ

 انخىصٍاث: 5-2

 فٟ ظٛء ٔزبئظ اٌجؾش ٠ٛصٟ اٌجبؽش ثّب ٠برٟ :

اٌزبو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ اعٍٛة ؽً اٌّشىلاد فٟ رذس٠ظ غلاة و١ٍبد ٚالغبَ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  -1

 ٚاٌش٠بظ١خ.

 ظشٚسح اعزخذاَ اعٍٛة ؽً اٌّشىلاد فٟ ِٙبساد ػذ٠ذح ِٓ ِٙبساد ٌؼجخ اٌىشح اٌمذَ . -2

 ء دساعخ ِشبثٙخ ػٍٝ أٌؼبة س٠بظ١خ اخشٜ . اعشا-3

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ
 -( ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ , داس اٌغ١شح ٌٍطجبػخ ٚإٌشش , ػّبْ 2000أثٛ عبدٚ , صبٌؼ ِؾّذ : )-1

 الاسدْ .

( )) فبػ١ٍخ اٌزذس٠ظ ثبعٍٛة اٌششػ ٚاٌؼشض ٚاعٍٛة ؽً 1990اؽّذ , صو١خ اثشا١ُ٘ : )-2

 اٌّؤرّشغ١ٓ ثؼط اٌمذساد الادساو١خ اٌؾشو١خ ٌز١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ(( اٌّشىلاد ػٍٝ رؾ

اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ فٟ ؽً اٌّشىلاد اٌّؼبصشح , اٌّغٍذ الاٚي , و١ٍخ اٌزشث١خ  اٌؼٍّٟ الاٚي , دٚس

 اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد , عبِؼخ اٌضلبص٠ك , اٌمب٘شح.

, اٌّىزجخ 1س٠ظ اٌّٛاد الاعزّبػ١خ , غ( اصٛي رذ 1992الا١ِٓ , شبوش ِؾّٛد ٚآخش٠ٓ : )    -3

 اٌٛغ١ٕخ , ثغذاد , اٌؼشاق .

 , ػبٌُ اٌىزت   ٌٍٕشش , اٌمب٘شح 3( اٌزذس٠ظ ٚا٘ذافخ , غ1984س٠بْ , فىشٞ ؽغٓ : ) -.-4

( د١ًٌ اٌّؼٍُ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ , اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌٍّٕب٘ظ 1995. ؽّذاْ , عبسٞ ٚأخشْٚ : )-5

 , عبِؼخ ا١ٌشِٛن , ػّبْ , الاسدْ. 1ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ , غ ٚاٌزم١ٕبد ٚاٌزؼ١ٍُ ,

 (اعزشار١غبد اٌزذس٠ت اٌّزمذِخ ٚاعزشار١غبد اٌزؼٍُ ٚأّبغ اٌزؼٍُ,2010ػجذ اٌؾ١ّذ شب١٘ٓ : )-6

 ,اغشٚؽخ ِٕب٘ظ ٚغشق اٌزذس٠ت, ِصش. عبِؼخ الاعىٕذس٠خ

 ؼبع اٌف١ٕخ , الأعىٕذس٠خ.( غشق رذس٠ظ , ِىزجخ الأش 2002. ِؾّذ ؽغٓ , صوٟ ِؾّذ ) -7
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The effect of using a problem-solving method on learning the skill of 
accurate soccer scoring 

M. Muneeb Hassan Neshmi 
M. Omar Nuri Abbas 

Summary of the research 
The aim of the research is to find out the effectiveness of the problem-

solving method in learning the skill of scoring precisely in football for 

students of the second stage in the Department of Physical Education and 

Sports Science, as the researchers deliberately prepared an educational 

program according to the method of problem-solving the subject of the 

research and used the experimental approach as being appropriate to the 

subject of the research and its procedures and the research sample was chosen 

from the second stage students In the Department of Physical Education and 

Sports Science at the College of Basic Education, Al-Mustansiriya 

University, Thouqam of the researchers conducted the pre- and post-tests of 

the skill in question. The results of the tests resulted in significant differences 

in favor of the experimental group in the tests. Dimension, as teaching will 

not involve using the problem-solving method, contributing to learning the 

skill under discussion among the members of the experimental sample, and 

the researchers recommend using the method under discussion to learn other 

skills in football and the use of the method in other sports in the various 

levels of study. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


