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والتحصيل الاناديمي  التعله الميظه ذاتياً وعلاقته بالهفاءة الراتية المدزنة

 لدى طلبة نلية التربية الاساسية

 م. د. زهراء رؤوف جواد

التعله الميظه ذاتياً وعلاقته بالهفاءة الراتية المدزنة والتحصيل الاناديمي 

 لدى طلبة نلية التربية الاساسية

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية /م. د. زهراء رؤوف جواد

 ملخص البحح

خ اٌّذسوخ ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ِْشفخ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١بً ّٚلالزٗ ثبٌىفبءح اٌزار١

( ىبٌت ٚىبٌجخ 100رىٛٔذ ١ّٕخ اٌذساعخ ِٓ ) ٚاٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ ٌذٜ ىٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ،

ٌّبدح اٌى١ّ١بء اٌْبِخ اِب ادارب  2018/2019ِٓ ىٍجخ لغُ اٌٍَْٛ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ٌٍْبَ اٌذساعٟ 

(  ِٚم١بط اٌىفبئخ اٌزار١خ 2007اٌذساعخ  فمذ رجٕذ اٌجبؽضخ ِم١بط اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب  ٌـ ) اؽّذ ، 

 ( ثْذ اٌزأوذ ِٓ فذلّٙب ٚصجبرّٙب رُ ريج١مّٙب ٍّٝ ١ّٕخ اٌجؾش  .2011اٌّذسوخ  ٌــ ) ٍّٛاْ ،

اٍٙشد إٌزبئظ اْ ١ّٕخ اٌجؾش رزّزِ  ثّغزٜٛ ّبٌٟ ِٓ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١بً ، اِب اٌىفبءح 

ّغزٜٛ ِزٛعو ٚاٍٙشد إٌزبئظ ا٠نب ثبٔٗ اٌزار١خ اٌّذسوخ فمذ اٍٙشد إٌزبئظ اْ اٌيٍجخ ٠زّزْْٛ ث

لا٠ٛعذ ّلالخ ث١ٓ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١بً ٚاٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ  ٚلا٠ٛعذ ّلالخ ث١ٓ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب 

ٚاٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚلذ رُ رفغ١ش إٌزبئظ ،ٚلذ رٛفٍذ اٌذساعخ اٌٝ ثْل اٌزٛف١بد ِٕٙب : 

١بْ ا١ّ٘خ ٚدٚس اٌىفبئخ اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ اٌيٍجخ ٚرْض٠ض مشٚسح البِخ ٚسػ ًّّ ٌٍزذس٠غ١١ٓ ٌزج

اٌىفبئخ اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ اٌيٍجخ ِٓ خلاي البِخ ٔذٚاد ١ٍّّخ ِىضفخ ٚالزشؽذ اٌجبؽضخ اعشاء دساعخ 

رزٕبٚي و١ف١خ سفِ ِغزٜٛ اٌىفبئخ اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚوزٌه اعشاء دساعخ ِّبصٍخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ٍّٝ ١ّٕخ 

 مذِخ ِٚمبسٔخ إٌزبئظ ِِ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.اخشٜ ِز

 الفصل الاول

 مشهلة البحح

اْ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٘ٛ ١ٍّّخ ٠زّىٓ ِٓ خلاٌٙب اٌيٍجخ ِٓ ِجبؽشح ٚرٛع١ٗ ِٚشالجخ ١ٍّّخ  

بءح اٌزٍُْ اٌخبؿ ثُٙ فبٌيٍجخ إٌَّّْٛ رار١بً ٠غزي١ْْٛ اداسح خجشاد اٌزٍُْ اٌخبفخ ثُٙ ،ٚاْ اٌىف

اٌزار١خ اٌّذسوخ ِٓ اثشص اٌْٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌّضبثشح ٚالاداء الاوبد٠ّٟ ٌٍيبٌت اٌغبِْٟ ، ٚرزجٍٛس 

٘زٖ اٌىفبءح ٍّٝ ١٘ئخ افىبس ِْٚزمذاد ؽٛي اٌزاد ثؾأْ ِذٜ وفب٠زٙب ِٚٓ خلاي اٌىفبءح اٌزار١خ 

(  اْ 2006ض٠بد ، اٌّذسوخ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثزؾق١ً اٌيبٌت اْ وبْ ِشرفْبً اَ ِٕخفنبً .٠ٚشٜ )اٌ

اٌزؾق١ً اٌذساعٟ اٌغ١ذ لا٠زؾمك ثقٛسح ِشم١خ ِٚمجٌٛخ ثؾىً ٠ٍجٟ ا٘ذاف ِٚزيٍجبد ا١ٌٍّْخ 

اٌزشث٠ٛخ الاِش اٌزٞ ٠غًْ ِٓ ثٍٛٓ ِغز٠ٛبد ع١ذح فٟ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٌذٜ اٌىض١ش ِٓ اٌّز١ٍّْٓ 

اٌزوبء اٚ إٌمـ فٟ ِؾىٍخ لبئّخ ثزارٙب ار اْ ٘زا اٌنْف فٟ الاغٍت ١ٌظ ثغجت أخفبك دسعبد 

اٌغٙذ اٌّجزٚي ِٓ اٌّز١ٍّْٓ اٚ ّذَ ا١ًٌّ ٌٍذساعخ ٚأّب ثغجت أخفبك فٟ ِٙبسارُٙ فٟ ر١َُٕ 

-344، ؿ2006اٌٍِّْٛبد ٚرغ١ٙض٘ب ٚاعزشعبّٙب ثقٛسح َِّٕخ ٚٚامؾخ ِٚٛعٙخ ) اٌض٠بد ،

366 ) 

ثنشٚسح اٌىؾف ّٓ ٚثّب اْ  اٌجبؽضخ رذس٠غ١خ فٟ لغُ اٌٍَْٛ  ٌزا رٌٛذ الاؽغبط ثبٌّؾىٍخ  

و١ٍخ  –اٌزٍُْ  إٌَُّ رار١بً ّٚلالزٗ ثبٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚاٌزؾق١ً ٌذٜ ١ّٕخ ِٓ ىٍجخ لغُ اٌٍَْٛ 

 اٌزشث١خ الاعبع١خ فٟ اٌغبِْخ اٌّغزٕقش٠خ  ِٚٓ خلاي الاعبثخ ٍّٝ اٌغإاي الارٟ :

ؾق١ً ٌذٜ ١ّٕخ ِٓ ىٍجخ و١ٍخ ِب ِغزٜٛ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ِٚبٟ٘ ّلالزٗ ثبٌىفبءح اٌّذسوخ ٚاٌز -

 اٌزشث١خ الاعبع١خ فٟ لغُ اٌٍَْٛ ؟

 

 



 

 

 
  

 (2019)ه ( السي 13المجلد ) ( 82العدد)                                                  ابحاخ الرناء                         مجلة

 

                                                                                                                            

- 333 - 

 

والتحصيل الاناديمي  التعله الميظه ذاتياً وعلاقته بالهفاءة الراتية المدزنة

 لدى طلبة نلية التربية الاساسية

 م. د. زهراء رؤوف جواد

 اهنية البحح:

ٌمذ ا٘زُ اٌزشث٠ْٛٛ ث١ٍّْبد اٌزٍُْ ا٘زّبِبً ِزضا٠ذاً فٟ اٌغٕٛاد الاخ١شح ٚاٌزٟ افجؾذ عٕٛاد  

أفغبس ِْشفٟ خبفخ ثْذ رضا٠ذ اّذاد اٌٍّزؾم١ٓ ثبٌّإعغبد اٌز١ّ١ٍْخ ٚافجؾذ اٌّغإ١ٌٚخ اٌٍّمبح ٍّٝ 

 ّبرك اٌٍُّْ اْ ٠مذَ ر١ٍّْبً اوبد١ّ٠بً ع١ذاً ٌٍيٍجخ فٟ ًٍ الاِىبٔبد اٌّزبؽخ.

فٍُ ٠ْذ اٌزشو١ض ٍّٝ رٍم١ٓ اٌّْبسف ٚاٌٍِّْٛبد ٘ذفبً ٌٍٍُّْ ثً افجؼ اٌزشو١ض ٍّٝ ١ٍّّبد 

اٌزٍُْ ٔفغٙب ٚخقبئـ ا١ٌٍّّْٓ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ اْ ٠ىٛٔٛا ١َِّٕٓ رار١بً ٚفْب١ٌٓ فٟ رٍُّْٙ ِٓ اُ٘ 

 . ١ٌٚبد فٟ ١ٍّّبد اٌزٍُْالا

( "اْ الاسرمبء ثبٌّغز٠ٛبد الاوبد١ّ٠خ ٌٍّز١ٍّْٓ فٟ وبفخ اٌّشاؽً ٠ٚ2006شٜ )ٔؾٛاْ ،

اٌز١ّ١ٍْخ ٠ْذ ِٓ اٌّيبٌت اٌٍّؾخ عٛاء ٌٍّز١ٍّْٓ أفغُٙ اٚ ِٓ لجً الاعشح اٚ اٌّغإ١ٌٚٓ ّٓ ا١ٌٍّْخ 

ئك اٌزٟ ٠ّىٓ ثٙب رؾم١ك رٌه فٟ مٛء اٌز١ّ١ٍْخ ٚ٘ٛ ِبدفِ اٌزشث١٠ٛٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ٌٍجؾش ّٓ اٌيشا

الا٘زّبَ ثبٌّزغ١شاد اٌّخزٍفخ اٌزٟ رإصش فٟ ١ٍّّخ اٌزٍُْ ٚاٌزٟ ِٕٙب اٌّزغ١شاد اٌزار١خ ٚاٌذاف١ْخ ٚاٌج١ئ١خ 

ٚالاعشاءاد ٚاٌيشائك اٌّغزخذِخ فٟ اٌزذس٠ظ ، ٚغ١ش رٌه ِٓ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رإصش فٟ ١ٍّّخ اٌزٍُْ 

فخ خبفخ ٔغذ اْ اٌّغإ١ٌٚخ اٌٍّمبح ٍّٝ ّبرك اٌيٍجخ ّٓ رٍُّْٙ وج١شح ٚفٟ ِشؽٍخ اٌز١ٍُْ اٌغبِْٟ ثق

َٔشاً  لاْ ث١ئخ اٌزٍُْ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ لارإصش ثذسعخ وج١شح ٍّٝ رمذَ اٌيٍجخ ، ثً ٠ْزّذ رمذَ اٌيبٌت 

ٚرٍّْٗ ٍّٝ اٌّغٙٛد اٌزارٟ ٌٗ ٚاٌزٞ ٠جزٌٗ فٟ ِؾبٌٚخ رؾغ١ٓ ٚري٠ٛش ِْبسفٗ ِٚٙبسارٗ فيج١ْخ 

اٌغبِْٟ رفشك اّجبء ١ٍّّخ وض١شح ٍّٝ اٌيٍجخ ٠غت ١ٍُّٙ أغبص٘ب ٚوزٌه فٟ ًٍ ر١ٍُْ اٌز١ٍُْ 

الاّذاد اٌىج١شح ِٓ الافشاد فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ افجؼ ٌٍغٙذ اٌزارٟ ِٓ لجً اٌيلاة فٟ ١ٍّّخ رٍُّْٙ 

 (2، ؿ 2006دٚسا وج١شا فٟ رؾم١ك ِغز٠ٛبد افنً ِٓ اٌزٍُْ" .) ٔؾٛاْ ، 

 رْضٜ ٚاٌزٟ اٌزشث١خ ِغبي فٟ ٚالأعبع١خ اٌفْبٌخ ١ٍٚفزٗ فٟ أ٠نبً رار١بً ٌَُّٕا اٌزٍُْ أ١ّ٘خ ٚرىّٓ

 اٌؾب١ٌخ، اٌزشث٠ٛخ الأ٘ذاف أُ٘ ٠ْذ ِٓ ٚاٌزٞ اٌؾ١بح، ِذٜ اٌزٍُْ ِٙبساد ر١ّٕخ ٍّٝ ٠غبّذ وٛٔٗ ئٌٝ

 (رٛفً اٌزٍُْ، وّب ١ٍّّخ فٟ ٚفْبي ٔؾو ِؾبسن ثٛففٗ اٌّزٍُْ ؽخق١خ ٍّٝ ٌزشو١ضٖ ٚرٌه

 ٌٍزٍُْ اٌذساعبد ِٓ ٌْذد وج١ش اعزْشمُٙ ثْذ . Rozendaal,   et al) ٣٠٠٢،  ٚأخشْٚ سٚصٔذاي

َّ ئٌٝ رار١بً إٌَُّ َّ ئر إٌّؾٛدح، اٌزٍُْ عٛدح إٌّبعجخ ٌزؾم١ك اٌؾٍٛي أؽذ ٠ْذ رار١بً إٌَُّ اٌزٍُْ أ  ئ

 ع١ذ ثؾىً رٍّْٙب رُ اٌزٟ اٌّبدح ث١ٓ اٌز١١ّض اٌذل١ك ٍّٝ اٌّز١ٍّْٓ رغبّذ رار١بً إٌَُّ اٌزٍُْ آ١ٌبد

َّ عٛدح، ألً ثؾىً رٍّْٙب رُ اٌزٟ ٚاٌّبدح َّّْٛ عٛف اٌيلاة ٚثبٌزبٌٟ فا  أوضش ثؾىً دساعزُٙ ٠ٕ

 ثً ا١ٌِٟٛ، اٌذساعٟ اًٌّْ أٔؾيخ وبفخ ٍّٝ اٌّْشفٟ ٚ٘زا اٌزفٛق اٌفْب١ٌخ ٘زٖ عزْٕىظ ثً فب١ٍّخ،

 (113، ؿ  ٣٠٠٢   ٌخٌٟٛ،ٚا )اٌٙٛساٞ ّبِخ ؽ١برُٙ ثقفخ ِٚٙبَ أٔؾيخ ئٔغبص ٍّٚٝ

( اٌٝ عٍّخ ِٓ ا١ٌّّضاد ٠ؾممٙب اٌزٍُْ إٌَُّ را٠زبً ِٕٙب أٗ ٠يٛس ١ٍّّخ ٠ٚ2008ؾ١ش )ثذ٠ش ،

اٌزٍُْ ثؾ١ش ٠قً اٌيبٌت اٌٝ القٝ ّٔٛ ٠إً٘ ٌٗ اٌفشٚق اٌفشد٠خ اٌزٟ ر١ّضٖ ّٓ غ١شٖ ِٓ اٌيٍجخ 

١ٍّّخ اٌزٍُْ ٠ٚؾذد ا٘ذاف ثّغبّذح ٍّٝ اٌزؾق١ً اٌٝ القٝ دسعخ ِّىٕخ ٚوزٌه ٠يٛس ا٘ذاف 

ٚال١ْخ ٌىً ىبٌت ثؾ١ش ٠غذ وً ىبٌت ا٘ذاف ر١ّ١ٍْخ رٕبعت ؽبعبرٗ ٚلذسارٗ ٠ٚٛفش خقٛف١خ 

اخلال١خ ١ٌٍّْخ اٌزٍُْ ثؾ١ش ٠زٍمٝ وً اٌيبٌت اٌزٛع١ٗ ٚاٌشّب٠خ ٚالاسؽبد فٟ عٛ ِٓ اٌضمخ ٚالآِ ث١ْذا 

ٓ خلاي رٛف١ش اٌزُٕٛ فٟ اٌّٛاد اٌز١ّ١ٍْخ ّٓ اٌزؾ١ٙش ٚالاؽشاط ٚ ٠ٛفش ا٠نبً داف١ْخ ل٠ٛخ ٌٍيٍجخ ِ

ٚإٌؾبىبد ٚالا٘ذاف ٠ٚٛصك اٌقٍخ ث١ٓ اٌيبٌت ٚاٌٍُّْ ٚ ٠ْٛد اٌيٍجخ ٍّٝ الاّزّبد ٍّٝ إٌفظ 

فزمٜٛ ثزٌه ؽخق١زٗ ٠ٚزٌٛذ ٌذ٠ٗ ا١ًٌّ اٌٝ الاثزىبس ٠ٚغبّذ ٍّٝ اٌزغٍت ٍّٝ اٌزىشاس اًٌّّ فٟ اٌزٍُْ 

إدٞ اٌٝ اٌزمذَ فٟ اٌز١ٍُْ ِٓ خلاي اٌّغبّذح ٍّٝ اٌزشو١ض ٚىٛي اٌغّبّٟ ،ٚاْ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٠

ِذح اؽزفبً اٌيبٌت ثبٌخجشح اٌّزٍّْخ فٟ راوشرٗ ٚوزٌه أزمبي اصش اٌزذس٠ت ٚداف١ْخ اٌزٍُْ .) ثذ٠ش ، 

 ( .127، ؿ2008
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والتحصيل الاناديمي  التعله الميظه ذاتياً وعلاقته بالهفاءة الراتية المدزنة

 لدى طلبة نلية التربية الاساسية

 م. د. زهراء رؤوف جواد

( اْ  ىٍجخ اٌغبِْخ  ٠ؾىٍْٛ اُ٘ ؽش٠ؾخ ِٓ ؽشائؼ اٌّغزِّ فُٙ اوضش ٠ٚ1987شٜ) ؽغ١ٓ ، 

ٝ اٌجزي ٚاٌْيبء ثؾىُ رى٠ُٕٛٙ اٌغغّٟ اٌزٞ ٠غٍُْٙ فٟ ّٕفٛاْ اٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌؾبه ٌزا رْذ لذسح ٍّ

ِشؽٍخ اٌؾجبة ِشؽٍخ ؽغبعخ ٚدل١مخ ؽ١ش ٠مف اٌؾبة اٌغبِْٟ ٍّٝ ِفزشق اٌيش٠ك ث١ٓ اٌّشا٘مخ 

ٝ ا١ٌٙب اٌّزأخشح ٚاٌشؽذ اٌّجىش ٠ًّْٚ عب٘ذا ِٓ اعً الاعزملاي ثزارٗ ٌزا فأْ اٌزشث١خ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ٠غْ

اٌز١ٍُْ اٌغبِْٟ ٟ٘ ا٠غبد اٌْم١ٍخ اٌغ١ٍّخ اٌزٟ رإدٞ دٚسا فبّلا فٟ ؽ١بح وً فشد ار رإصش فٟ و١بٔٗ 

 إٌفغٟ ؽ١ش رؾًّ ٍّٝ اٌىض١ش ِٓ خقبئـ اٌؾخق١خ اٌزٟ ر١ّضٖ ّٓ اٌفشد الاخش.

عٍٛن ٚرْذ اٌىفبءح اٌزار١خ ِٓ الاثْبد اٌّّٙخ فٟ اٌؾخق١خ الأغب١ٔخ ٌّب ٌٙب ِٓ اصش وج١ش فٟ 

اٌفشد ٚرقشفبرٗ ؽ١ش رٍْت دٚسا سئ١غ١ب فٟ رٛع١ٗ اٌغٍٛن ٚرؾذ٠ذٖ فبٌيبٌت ّٕذِب رىْٛ ٌذ٠ٗ فىشٖ 

ّٓ ٔفغٗ ثأٔٗ روٟ ِٚٛاٍت ِٚغزٙذ ١ّ٠ً اٌٝ اٌزقشف ثٕبءا ٍّٝ رٍه اٌفىشح ٚا١ٌٍّْخ رجبد١ٌخ ؽ١ش 

، 1987.) ؽغ١ٓ ،اْ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠ّبسعٗ اٌفشد ٠إصش فٟ اٌيش٠مخ ٚاٌى١ف١خ اٌزٟ ٠ذسن ف١ٙب رارٗ 

 (75-41ؿ

فبٌىفبءح اٌزار١خ  رزّضً فٟ اٌمٕبّبد اٌزار١خ ٚلذسح اٌغ١يشح ٍّٝ اٌّزيٍجبد ٚاٌزغٍت ٍّٝ 

اٌّؾىلاد اٌقْجخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد ٚرٌه ِٓ خلاي رقشفبرٗ اٌزار١خ ٚرشرجو ٘زٖ اٌىفبءح ثّب ٠ْزمذٖ 

اٌزْبًِ ٘ٛ ُٔٛ ِٓ اٌّّٙبد اٌزٟ ٠غت اٌفشد ؽٛي اِىبٔبرٗ فٟ اٌزْبًِ ِِ اٌّض١شاد اٌج١ئ١خ ، ٚ٘زا 

( ٌمذ رج١ٓ ِٓ ٔزبئظ ثْل 35،ؿ 2003ٍّٝ اٌفشد اٌم١بَ ثٙب اصاء رٍه اٌّض١شاد اٌج١ئ١خ .) ص٘شاْ ، 

اٌذساعبد اْ اٌيلاة اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ وفبءح رار١خ ِذسوخ اوبد١ّ٠بً اصجزٛا لذسح رٍمبئ١خ فٟ اداء اٌٍٛبئف 

داء ٍٚبئف ١ِْٕخ  ٚأُٙ لبدسْٚ ٍّٝ ر١َُٕ أفغُٙ اٌقْجخ اٌزٟ رزيٍت عٙذا امبف١ب ّٕذ ا

(Bong.1997:24 ٟٚفٟ دساعخ ؽٛي اٌْلالخ ث١ٓ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚاٌّضبثشح ٚإٌغبػ ف )

اٌذساعخ اٌغب١ِْخ ٌذٜ ىٍجخ اٌٍَْٛ ٚإٌٙذعخ ، ٚعذ اْ اٌيٍجخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ وفبءح رار١خ ّب١ٌخ ثبٌٕغجخ 

 . Lent & allٍٝ دسعبد اٍّٝ فٟ اٌزؾق١ً ٚاٌّضبثشح ٌّذح ى٠ٍٛخ ) ٌٍّزيٍجبد اٌذساع١خ ، ؽقٍٛ ّ

1984 : 55) 

 ٚثٕبءا ٍّٝ ِب رُ ّشمٗ رىّٓ ا١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ : 

 ؽذاصخ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠زقذٜ ٌٙب ؽ١ش ٌُ رغزِّ ٘زٖ اٌّزغ١شاد فٟ دساعخ عبثمخ سغُ ا١ّ٘زٙب .

 اهداف البحح:

 َهذف اىجحش اىحبىٍ اىً :

لغُ اٌٍَْٛ / اٌغبِْخ  –شف اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ّٕذ ىٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝرْ -1

 اٌّغزٕقش٠خ.

 لغُ اٌٍَْٛ / اٌغبِْخ اٌّغزٕقش٠خ . –رْشف اٌىفبءح اٌّذسوخ رار١ب ّٕذ ىٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  -2

لغُ  -٠ّٟ ّٕذ ىٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  رْشف اٌْلالخ ث١ٓ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٚ اٌزؾق١ً الاوبد -3

 اٌٍَْٛ / اٌغبِْخ اٌّغزٕقش٠خ .

لغُ  -رْشف اٌْلالخ ث١ٓ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٚاٌىفبءح اٌّذسوخ رار١ب ّٕذ ىٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  -4

 اٌٍَْٛ / اٌغبِْخ اٌّغزٕقش٠خ .

 حدود البحح  : 

لغُ اٌٍَْٛ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ  / اٌغبِْخ اٌّغزٕقش٠خ  -لاعبع١خ  ٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثيٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ ا

 2018/2019اٌذساعخ اٌقجبؽ١خ  ٌٍْبَ اٌذساعٟ
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 تحديد مصطلحات البحح 

 اولًا: اىزؼيٌ اىَْظٌ رارُبً : 

( "١ٍّّخ ٘بدفخ ٚٔؾيخ ، ؽ١ش ٠نِ اٌّزٍّْْٛ ا٘ذافُٙ اٌز١ّ١ٍْخ صُ Pintrich,2000ّشفٗ )  

١َُٕ ٚاٌزؾىُ فٟ خقبئقُٙ اٌّْشف١خ ٚاٌذاف١ْخ ٚاٌغٍٛو١خ ، ٚرٛعُٙٙ ، ٚرم١ذُ٘ ٠ؾبٌْٚٛ اٌّشالجخ ٚاٌز

 (Pintrich,2000:453ا٘ذاف ٚخقبئـ اٌغ١بق فٟ اٌج١ئخ اٌز١ّ١ٍْخ ".) 

( "١ٍّّخ ثٕبء ٔؾيخ ٠مَٛ ف١ٙب اٌّزٍُْ ثٛمِ الا٘ذاف صُ Zimmerman ,2002ّشفٗ )

١برٗ ٚاٌغ١بق اٌزٞ ٠زُ ف١ٗ ِٓ اعً رؾم١ك رخي١و ٚرٛع١ٗ ٚر١َُٕ ٚمجو ِْبسفٗ ٚداف١ْزٗ ٚعٍٛو

 ا٘ذاف اٌزٍُْ ٠ٚزنّٓ ١ٍّّبد ِب ٚساء ِْشف١خ ٚداف١ْخ ٌٍغٍٛن ثّخزٍف الاعزشار١غ١بد ".

Zimmerman ,2002:64-71) ) 

ٟ٘ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقً ١ٍّٙب اٌيبٌت ِٓ خلاي اعبثزٗ  اٍب اىزؼشَف الاعشائٍ ىيزؼيٌ اىَْظٌ رارُب :

 ٍُ إٌَُّ رار١بً.ٍّٝ فمشاد ِم١بط اٌزْ

 صبُّبً: اىنفبءح اىزارُخ اىَذسمخ :

ِٗ ؽٛي اٌفشد ُِْزمذاد ثأٔٙب  (Bandura,1997  )   "ػشفه ثبّذوسا  ٚرٕف١ز ر١َُٕ، ٍّٝ لُذاسر

 "  .  (Bandura,1997:71 )١ُِْٕخ ٔزبئظ ٌزؾم١ك اٌلاصِخ الاعشاءاد 

اِىبٔبرٗ اٚ لذسارٗ اٌزار١خ ، ِٚب رٕيٛٞ ( "أٙب اّزمبد اٌفشد ٌّغزٜٛ فب١ٍّخ 2001ّشفٗ ) اٌض٠بد ، 

١ٍّٗ ِٓ ِمِٛبد ّم١ٍخ ِْشف١خ ، أفْب١ٌخ ٚؽغ١خ ف١غ١ٌٛٛع١خ ّقج١خ ، ٌّْبٌغخ اٌّٛالف ٚاٌّٙبَ اٚ 

اٌّؾىلاد اٚ الا٘ذاف الاوبد١ّ٠خ ٚاٌزأص١ش فٟ الاؽذاس ٌزؾم١ك أغبص فٟ ًٍ اٌّؾذداد اٌج١ئ١خ اٌمبئّخ 

 (83، ؿ2001".) اٌض٠بد ، 

 ؼشَف الاعشائٍ ىينفبءح اىزارُخ اىَذسمخ :اٍب اىز

 ٟ٘ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقً ١ٍّٙب اٌيبٌت ِٓ خلاي اعبثزٗ ٍّٝ فمشاد ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ .

 صبىضبً : اىزحقُو الامبدٍََ :

ِمذاس ِب ٠ؾقً ١ٍّٗ اٌيبٌت ِٓ ٍِِْٛبد ِْٚبسف ِْجشاً ( : "  2333) ؽحبره واىْغبس ، ػشفه 

) ؽؾبرٗ ٚإٌغبس ،  "د فٟ الاخزجبس اٌّْذ ثؾىً ٠ّىٓ ِْٗ ل١بط اٌّغز٠ٛبد اٌّؾذدحّٕٙب ثبٌذسعب

 ( 89، ؿ 2003

اعشاء َُِٕ ٌم١بط ِب اوزغجٗ اٌيٍجخ ِٓ ؽمبئك ِٚفب١ُ٘ ٚر١ّّْبد ( : " 2335ػشفه ) ٍحَذ ، 

 (  29، ؿ 2005ِٚٙبساد ٔز١غخ ٌذساعخ ِٛمُٛ أٚ ٚؽذح ر١ّ١ٍْخ ١ِْٕخ " ) ِؾّذ ، 

 َف الاعشائٍ  ىيزحقُو الامبدٍََ  :اٍب اىزؼش

اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ١ٍّٙب اٌيبٌت فٟ ٔٙب٠خ اٌفقً اٌذساعٟ فٟ ِبدح اٌى١ّ١بء اٌْبِخ اٌزٟ دسعٙب 

 فٟ ٘زا اٌفقً .

)الاطاز اليظسي  لمفهومي التعله الميظه ذاتياً ومفهوو الهفاءة  /الفصل الجاىي

 الراتية (

١ٍبد اٌز١َُٕ اٌزارٟ  ٚالا٘زّبَ ثٙب اٌٝ اّّبي ثبٔذٚسا ِٓ خلاي ٠شعِ اٌفنً فٟ اٌزأو١ذ ٍّٝ ّّ

َٔش٠زٗ ّٓ اٌزٍُْ اٌّْشفٟ الاعزّبّٟ ٚاٌزٟ ٔزظ ّٕٙب اٌْذ٠ذ ِٓ الافزشامبد ٚإٌّبرط اٌزٟ رفغش 

و١ف١خ ؽذٚس اٌزٍُْ . ؽ١ش رإوذ َٔش٠خ اٌزٍُْ اٌّْشفٟ الاعزّبّٟ ٍّٝ اْ الافشاد ٠ّىُٕٙ مجو 

ِٓ خلاي رقٛسارُٙ ٚاّزمبدارُٙ ّٓ إٌزبئظ اٌّزشرجخ ٍّٝ رٍه اٌغٍٛو١بد ٚاْ عٍٛوُٙ ثذسعخ وج١شح 

اٌّزغ١شاد اٌزٟ ريشأ ٍّٝ اٌغٍٛن رغُٙ ف١ٙب ١ٍّّبد اٌز١َُٕ اٌزارٟ اوضش ِٓ وٛٔٙب ٔبرظ ٌٍشثو ث١ٓ 

رإوذ  ؽ١ش (246، ؿ2002اٌّض١شاد اٌزٟ ٠زْشك ٌٙب اٌفشد ٚاعزغبثزٗ ٌزٍه اٌّض١شاد )وبًِ ، 

ّْشف١خ الاعزّب١ّخ فٟ اٌزٍُْ اْ اٌزٍُْ ١ٌظ ١ٍّّخ اوزغبة ٌٍٍِّْٛبد ، ثً ٘ٛ ١ٍّّخ فبٍّخ اٌّذسعخ اٌ
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٠جٕٟ ف١ٙب اٌّزٍُْ اٌٍِّْٛخ ٚاٌّٙبسح ، ِّب ٠غُٙ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأزبط ٌذ٠ٗ ، ١ٍّٚٗ ٠ىْٛ دٚس 

١خ ، ٠ٌٟٚٛ اٌٍُّْ رمذ٠ُ اٌّغبّذح ٌٍيبٌت ّٕذِب ٠ؾزبط ٚاٌزٛلف ّٓ رٌه ّٕذِب رّٕٛ لذسارٗ اٌزار

اٌجبؽضْٛ ا١ّ٘خ وجشٜ ١ٌٍّْخ اٌز١َُٕ اٌزارٟ ٌٍزٍُْ ٚاٌّزٍُْ اٌزٞ ٠ّىٓ رغ١ّزٗ ثبٌفبًّ ٘ٛ اٌزٞ ٠مَٛ 

 (333، ؿ2010ثٙزا إٌُٛ ِٓ اٌز١َُٕ اٌزٞ ٠ْزّذ ٍّٝ اٌزم١١ُ اٌزارٟ . )  اٌغشاػ ، 

لزقشد فٟ ّشمٙب ٍّٚٝ اٌشغُ ِٓ رْذد إٌَش٠بد ّٚٔبرط اٌٍُْ إٌَُّ رار١ب الا اْ اٌجبؽضخ ا 

ٍّٝ إٌَش٠خ اٌّزجٕبح ٟٚ٘ إٌَش٠خ اٌّْشف١خ الاعزّب١ّخ ؽ١ش ٠زغغذ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ِٓ َِٕٛس 

إٌَش٠خ الاعزّب١ّخ ثبٌزشو١ض ٍّٝ ِٛمُٛ اٌنجو اٌزارٟ ٚاٌّزّضً ثفذسح اٌفشد ٍّٝ اٌزؾىُ فٟ عٍٛوٗ 

( اْ الاثبء لا٠زّىْٕٛ ِٓ اٌزٛاعذ 1977دْٚ اٌؾبعخ اٌٝ ل١ٛد خبسع١خ ِجبؽشح ؽ١ش اوذ ) ثبٔذٚسا ،

دائّب ١ٌٛعٙٛا عٍٛن اثٕبئُٙ ِّب٠غزٍضَ اٌزذس٠غٟ ٌٍنجو اٌخبسعٟ ثبٌنجو اٌذاخٍٟ ثبلاّزّبد ٍّٝ 

 (Zimmerman et al ,1990,p;54إٌّزعخ ٚاٌزٍُْ .)

( "ّٔٛرعب ٠زنّٓ اسثْخ ِىٛٔبد ٌٍزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٟ٘ : اٌٚٙب ٚمِ اٌٙذف  ٠ٚPurdieمذَ )

خي١و ٠ٚزّضً ثمذسح اٌيبٌت ٍّٝ ٚمِ ا٘ذاف ّبِخ ، ٚاخشٜ خبفخ ٚاٌزخي١و ٌٙب ٚفك عذٚي ٚاٌز

صِٕٟ ِؾذد ٚاٌم١بَ ثبلأؾيخ اٌّشرجيخ ثزؾم١ك رٍه الا٘ذاف ٚصب١ٔٙب الاؽزفبً ثبٌغغلاد ٚاٌّشالجخ : 

١ً إٌزبئظ ٚرزّضً ثمذسح اٌيبٌت ٍّٝ ِشالجخ إٌؾبىبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ٌزؾم١ك الا٘ذاف ٚرغغ١ٍٙب ، ٚرغغ

اٌزٟ ٠زٛفً ا١ٌٙب  ٚصبٌضٙب : اٌزغ١ِّ ٚاٌؾفٌ : ٠ٚزّضً ثمذسح اٌيبٌت ٍّٝ ؽفٌ اٌّبدح ّٓ ىش٠ك 

رغ١ّْٙب ثقٛسح عٙش٠خ اٚ فبِزٗ ٚساثْٙب ىٍت اٌّغبّذح الاعزّب١ّخ : ٠ٚزّضً ثٍغٛء اٌيبٌت اٌٝ 

بدح اٌز١ّ١ٍْخ اٚ اداء اؽذ افشاد الاعشح اٚ ا١ٌٍّّْٓ اٚ اٌضِلاء ٌٍؾقٛي ٍّٝ اٌّغبّذح فٟ فُٙ اٌّ

 ، ؿ (2007اٌٛاعجبد" .) اؽّذ ، 

( ث١ٓ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٚث١ٓ اٌزٍُْ اٌزم١ٍذٞ اٚ اٌغبئذ ، ار ٠شٜ Bobbi.1992ٚلذ لبسْ ثٛثٟ )

اْ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٠ْيٟ ِغبؽخ اوجش ِٓ اٌؾش٠خ ٌذٜ اٌيبٌت ، ٠ْٚزّذ ٍّٝ اٌزْبْٚ ٚاٌزفبًّ ف١ّب 

ٌفشفخ ٌلاّزّبد ٍّٝ أفغُٙ فٟ ارخبر لشاساد خبفخ ثُٙ ٠ٕٚؾأ ّٓ رٌه رمجٍُٙ ث١ٓ اٌيٍجخ ٠ٚز١ؼ ا

اٌّغإ١ٌٚخ اٌزار١خ ّٓ رٍُّْٙ ُٚ٘ ٠فىشْٚ ثيشائك رْزّذ ٍّٝ الاعزمشاء ٚالاوزؾبف ٚالاثذاُ 

٠ٚفىشْٚ ا٠نبً رفى١شاً رجبّذ٠بً ٌزٌه فأْ دٚافُْٙ داخ١ٍخ ِغزّشح ٚٔز١غخ ٌزٌه فأْ رْض٠ضُ٘ داخٍٟ رارٟ 

غخ ٌّب ٠مِْٛٛ ثٗ ِٓ رم١١ُ رارٟ ٌزٍُّْٙ ٠ْٚزّذْٚ ثؾىً وج١ش ٍّٝ عزشار١غ١بد ِب ٚساء اٌّْشفخ ٔز١

فٟ رٍُّْٙ اِب فٟ اٌزٍُْ اٌزم١ٍذٞ فأْ ؽش٠خ اٌزفى١ش ّٕذ اٌيبٌت ِؾذٚدح ثّب ٠زيبثك ِِ ٚعٙخ َٔش 

إٌّبفغخ ٍّٚٝ اٌٍُّْ  اٌٍُّْ ِٚب رفشمٗ ىج١ْخ اٌّبدح ٚث١ٕزٙب ، ٠ْٚزّذ اٌيٍجخ فٟ اٌزٍُْ اٌزم١ٍذٞ ٍّٝ

ٚرٛع١ٙبرٗ ف١ّب ٠زٍّْْٛ ، وّب ٠غٍت ٍّٝ اٌزٍُْ اٌزم١ٍذٞ ىشق اٌزفى١ش اٌزمبسثٟ ٚالاعزٕزبعٟ ٚدٚافُْٙ 

خبسع١خ ٚثبٌزبٌٟ ٠ْزّذْٚ ٍّٝ اٌزْض٠ض اٌذاخٍٟ ٚرٌه لاْ رم١١ُ اٌزٍُْ ٌذ٠ُٙ ٠ْزّذ ٍّٝ اٌٍُّْ ثبٌذسعخ 

  ٌّمشساد اٌذساع١خ اٌزٟ ١ٍُّٙ ؽفَٙب .الاٌٚٝ ١ٌٚظ رار١بً ُٚ٘ ٠غزٍّْْٛ اٌىزبة ٚا

Bobbi.1992:7)    ) 

ُّذسوخ فمذ ٍٙش ا٠نبً ٍّٝ ٠ذ ثبٔذٚسا )  ( ّٕذِب  Bandura,1977اِب ِفَٙٛ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌ

ٔؾش ِمبٌخ ٌٗ ثْٕٛاْ" وفبءح اٌزاد ٔؾٛ َٔش٠خ ٌزْذ٠ً اٌغٍٛن". ٚلذ أوذ فٟ اٌّمبي ٍّٝ أ١ّ٘خ اٌىفبءح 

ُّذسوخ ٌ ٍّٝ اٌزٛلْبد ؽٛي لذسح اٌؾخـ  ىٛٔٙب رُْذ ّبِلاً ٚع١يبً ٌزْذ٠ً اٌغٍٛن ِٚإؽشاًاٌزار١خ اٌ

فٟ اٌزغٍت ٍّٝ ِّٙبد ِخزٍفخ ٚادائٙب ثقٛسح ٔبعؾخ ٚاٌزخي١و ٌٙب ثقٛسح ٚال١ْخ ِزّضٍخ فٟ 

الادسان ٌؾغُ اٌمذساد اٌزار١خ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ رٕف١ز عٍٛن ١ِْٓ ثقٛسح ِمجٌٛخ ، ِٚذٜ اٌزؾًّ ّٕذ 

 اٌغٍٛن. رٕف١ز ٘زا
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ًٍ ِجبؽشٍ فٟ أّٔبه اٌغٍٛن ٚاٌزفى١ش، ثؾ١ش ٠ُّىٓ أْ رىْٛ ئ٠غبث١خ أٚ عٍج١خ.  وّب أٔٙب رإصش ثؾى

فبلافشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ؽْٛس ئ٠غبثٟ ثىفبءرُٙ اٌزار١خ ١ّ٠ٍْٛ فٟ رفى١شُ٘ ٔؾٛ رؾ١ًٍ اٌّؾىلاد ِؾب١ٌٚٓ 

ّْبيٍ، فٟ ؽ١ٓ ًٍ ف ٠زغٗ رفى١ش الافشاد اٌز٠ٓ  اٌزٛفً اٌٝ ؽٍٛي ِٕيم١خ ِّب ٠إصش فٟ عٍٛوُٙ ثؾى

ُِزشدد٠ٓ فٟ  ٍْ فٟ وفبءرُٙ اٌزار١خ اٌٝ اٌذاخً ٠غٍُْٙ ِنيشث١ٓ ّٕذ ِٛاعٙزُٙ ٌّٙبُِٙ  ٠ؾْشْٚ ثزذ

ّْبي ٌمذسارُٙ اٌّْشف١خ. )  ُِم١ٍٍٓ ِٓ وفبءرُٙ اٌؾخق١خ، ٚغ١ش لبدس٠ٓ ٍّٝ الاعزخذاَ اٌف عٍٛو١برُٙ 

Bandura,1987:90-92 ). 

ِٓ صلاصخ أثْبد ٟ٘: اٌىفبءح اٌزار١خ اٌغٍٛو١خ   Banduraبٌٕغجخ ٌجبٔذٚسا ٚرزىْٛ اٌىفبءح اٌزار١خ ث

ٚاٌّشرجيخ ثبٌّٙبساد الاعزّب١ّخ، ٚاٌىفبءح اٌزار١خ اٌّْشف١خ ٚاٌّشرجيخ ثبٌّْزمذاد ٚاٌغ١يشح ٍّٝ 

الأفىبس، ٚاٌىفبءح اٌزار١خ الأفْب١ٌخ ٚاٌّشرجيخ ثبٌغ١يشح ٍّٝ اٌّضاط أٚ اٌّؾبّش فٟ ِٛالف اٌؾ١بح. 

.( "فاؽغبط اٌفشد ثبٌنجو ٚاٌغ١يشح اٌؾخق١خ ٠ّْلاْ ٍّٝ  285،ؿ  2012)ثشٚرٟ، ٚؽّذٞ، 

(، فأْ ادسان اٌىفب٠خ ثبٔٛاّٙب 1994اٌزٛافك ٚاٌزم١ًٍ ِٓ ِغزٜٛ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚفمب ) ٌجبٔذٚسا ،

ٌىفب٠خ اٌّخزٍفخ ٠ْضص الأغبص ٚاٌزٛافك  اٌؾخقٟ ار ١ّ٠ً الافشاد اٌٛاصمْٛ ِٓ لذسارُٙ أٞ افؾبة ا

اٌّذسوخ اٌْب١ٌخ اٌٝ اخز١بس ِٙبَ فْجخ ٠ذسوٛٔٙب ٍّٝ أٙب رؾذ٠بد ٠ّىٓ اؽزٛائٙب ٚاٌغ١يشح ١ٍّٙب 

١ٌٚغذ ِقبّت اٚ ِؾىلاد لا٠ّىٓ رغبٚص٘ب ، ِٚضً ٘إلاء الافشاد ٠زخزْٚ لأفغُٙ ا٘ذافب رؾىً 

بٚص الاخفبق وّب رؾذ٠بد ٠َٚٙشْٚ اٌزضاِب ثأدائٙب ِِ اٌؾفبً ٍّٝ اعزّشاس عٙٛدُ٘ ِٚضبثشرُٙ ٌزغ

أُٙ ٠ٛاعْٙٛ اٌّٛالف اٌّإٌّخ ُٚ٘ ٚاصمْٛ ثأُٔٙ ٠ّىٓ اْ ٠غ١يشٚا ١ٍّٙب ِضً ٘زٖ إٌَشح اٌّزفبئٍخ 

( وّب اْ  Bandura,1994:20 رإدٞ الأغبصاد اٌؾخق١خ ٚرمًٍ اٌنغو ِٚب ٠زشرت ١ٍّٗ" )

ٍّٝ ِزيٍجبد اٌّّٙخ  الادسان اٌغ١ذ ٌٍىفب٠خ ٠ز١ؼ ٌٍفشد ؽغٓ اعزخذاِٗ ٚأزجب٘ٗ ٚعٙذٖ ٚرٛص٠ْٙب

ٌزؾم١ك الأغبص وّب ٠ز١ّض ٘إلاء ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚالاعزٙبد ِٚؾبٌٚخ الأغبص ثؾىً افنً ِٚضبثشح ٌّذح اىٛي 

 ( 38-27، ؿ 1993فٟ اٌّّٙخ ٌٚذ٠ُٙ ع١يشح اوجش ٍّٝ الاؽذاس فٟ اٌج١ئخ )اٌغٛي ، 

 الدزاسات السابكة 

 اولًا: دزاسات التي تياولت  التعله الراتي 

اٌز١َُٕ اٌزارٟ ٌٍزٍُْ ٚاٌذاف١ْخ اٌذاخ١ٍخ ٚ ّلالزّٙب ثبٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ ( "2337خ )احَذ ،دساع -1

ٌذٜ و١ٍخ اٌزشث١خ دساعخ رٕجإ٠خ " ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزْشف ٍّٝ ىج١ْخ اٌز١َُٕ اٌزارٟ ٌٍزٍُْ ثبثْبدٖ  

اٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ ٚوً ٚىج١ْخ اٌذاف١ْخ اٌذاخ١ٍخ ٚاثْبد٘ب ٚوزٌه ٘ذف اٌجؾش اٌٝ رؾذ٠ذ اٌْلالخ ث١ٓ 

ِٓ اثْبد اٌز١َُٕ اٌزارٟ ٌٍزٍُْ ٚاثْبد اٌذاف١ْخ اٌذاخ١ٍخ ٚرؾذ٠ذ اٌفشٚق فٟ اٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ ث١ٓ 

اٌّشرف١ْٓ ٚإٌّخفن١ٓ فٟ وً ِٓ اثْبد اٌز١َُٕ اٌزارٟ ٌٍزٍُْ ٚاثْبد اٌذاف١ْخ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌىؾف ّٓ 

بد اٌز١َُٕ اٌزارٟ ٌٍزٍُْ ٚاثْبد اٌذاف١ْخ اٌذاخ١ٍخ اِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ ث١ٍِّْٛخ اثْ

ٚاٌزْشف ا٠نبً ٍّٝ اٞ ِزغ١شاد اٌذساعخ ) اثْبد اٌز١َُٕ اٌزارٟ ٌٍزٍُْ ٚاثْبد اٌذاف١ْخ اٌذاخٍج١خ ( اوضش 

ىبٌجب ِٓ ىلاة اٌفشلخ  128لذسح ٍّٝ اٌزٕجإ ثبٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ ، ٚلذ رىٛٔذ ١ّٕخ اٌذساعخ ِٓ 

ْخ ٚاٌى١ّ١بء ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌّٕقٛسح ٚرٛفً اٌجؾش اٌٝ أٗ رٛعذ ّلالخ داٌخ اٌضبٌضخ ؽْجخ اٌيج١

اؽقبئ١ب ث١ٓ دسعبد افشاد ا١ٌْٕخ فٟ اٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ ٚدسعبرُٙ فٟ وً ِٓ اثْبد اٌز١َُٕ اٌزارٟ 

ّٟ ٚلذ ٌٍزٍُْ ٚاثْبد اٌذاف١ْخ اٌذاخ١ٍخ ٚوزٌه رٛعذ ّلالخ داٌخ ث١ٓ اٌذاف١ْخ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌزؾق١ً الاوبد٠

ٚمؾذ اٌذساعخ ا١ّ٘خ اٌذٚس اٌفْبي لاثْبد اٌز١َُٕ اٌزارٟ ٌٍزٍُْ ٚاثْبد اٌذاف١ْخ اٌذاخ١ٍخ فٟ اٌزؾق١ً 

الاوبد٠ّٟ ٌٍيلاة ٚا٠نب ٚمؾذ رفن١ً اٌزؾذٞ ٚاٌشغجخ فٟ الارمبْ ثبعزملا١ٌخ ِٓ اثْبد اٌذاف١ْخ 

ْبد اٌز١َُٕ اٌزارٟ ٌٍزٍُْ ٟ٘ اٌذاخ١ٍخ ٚٚمِ اٌٙذف ٚاٌزخي١و ٚالاؽزفبً ثبٌغغلاد ٚاٌّشالجخ ِٓ اث

الاوضش رأص١شا ) ِمبسٔخ ثبثْبد اٌز١َُٕ اٌزارٟ ٌٍزٍُْ ٚاثْبد اٌذاف١ْخ اٌذاخ١ٍخ الاخشٜ ( فٟ اٌزؾق١ً 

الاوبد٠ّٟ ٚاٚفذ اٌذساعخ ثٛمِ ثشاِظ ٌز١ّٕخ اٌزؾذٞ ٚالارمبْ ٚالاعزملا١ٌخ ٌذٜ اٌيلاة ٚرذس٠جُٙ 
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، ١2007خ اٌزٍُْ ِّب ٠غبّذ ٍّٝ سفِ ِغزٜٛ ادائُٙ .)اؽّذ ،ٍّٝ اثْبد اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب اصٕبء ٍّّ

 ؿ(127،104،77

"اٌْلالخ ث١ٓ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٚاٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ ٌذٜ ١ّٕخ ِٓ ىٍجخ ( 2313دساعخ )اىغشاػ ، -2

عبِْخ ا١ٌشِٛن" ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌىؾف ّٓ ِغزٜٛ اِزلان ىٍجخ اٌغبِْخ ٌّىٛٔبد اٌزٍُْ إٌَُّ 

ِٚب ارا وبٔذ ٘زٖ اٌّىٛٔبد رخزٍف ثبخزلاف عٕظ اٌيبٌت اٚ ِغزٛاٖ اٌذساعٟ ٚلذ رىٛٔذ ١ّٕخ رار١ب 

ىبٌجخ ٚىبٌجخ ِٓ ىٍجخ اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ عبِْخ ا١ٌشِٛن ، اّزّذ اٌجبؽش ِم١بط  331اٌذساعخ ِٓ 

ثٛسدٞ ٌٍزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٚلذ اٍٙشد إٌزبئظ اْ اٌزوٛس ٠زفٛلْٛ ٍّٝ الأبس ٍّٝ ِىْٛ ٚمِ 

اٌٙذف ٚاٌزخي١و ٚاْ ىٍجخ اٌغٕخ اٌشاثْخ ٠زفٛلْٛ ٚثذلاٌخ اؽقبئ١خ ٍّٝ ىٍجخ اٌغٕز١ٓ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ 

ٍّٝ ِىٟٛٔ الاؽزفبً ثبٌغغلاد ٚاٌّشالجخ ٚىٍت اٌّغبّذح الاعزّب١ّخ ٚوزٌه اؽبسد إٌزبئظ اٌٝ 

زٍُْ إٌَُّ رار١ب ٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ اؽقبئ١خ فٟ اٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ ث١ٓ فئخ اٌيٍجخ ِشرفْٟ اٌ

 ( 333،ؿ 2011ٚفئخ اٌيٍجخ ِٕخفنٟ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب.)اٌغشاػ ،
 ثاىياً: الدزاسات لتي تياولت الهفاءة الراتية المدزنة  

 (2311دساعخ )ػيىاُ ، -1

"اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ّٕذ ىٍجخ عبِْخ ثغذاد" ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزْشف ٍّٝ اٌىفبءح 

ٕذ ىٍجخ اٌغبِْخ ٚوزٌه رْشف ٍّٝ اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ الاؽقبئ١خ فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌزار١خ اٌّذسوخ ّ

ىبٌجخ ٚىبٌجخ ، لبِذ  300اٌّذسوخ رجْب ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌزخقـ ٚلذ رىٛٔذ ١ّٕخ اٌجؾش ِٓ 

 اٌجبؽضخ ثبّذاد اداح اٌجؾش ٌم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚلذ اٍٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ رّزِ ١ّٕخ اٌجؾش

 (224، ؿ2011) ٍّٛاْ ، . ثىفبءح رار١خ ِذسوخ

 (2316)مشٍبػ ، -2

"اٌىفبءح اٌزار١خ الاوبد١ّ٠خ اٌّذسوخ ٌذٜ ىٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ فٟ عبِْخ ثبثً "٘ذف 

اٌجؾش اٌٝ اٌزْشف ٍّٝ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌزار١خ الاوبد١ّ٠خ اٌّذسوخ ٌذٜ ىٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ فٟ 

زْشف ٍّٝ ِغزٜٛ اٌىفبءح الاوبد١ّ٠خ اٌّذسوخ ٌذٜ ىٍجخ اٌى١ٍخ رجْب ٌّزغ١ش اٌغٕظ عبِْخ ثبثً ٚاٌ

اٌشاثْخ ( ٚلذ رٛفً اٌجؾش اٌٝ إٌزبئظ الار١خ : اْ افشاد ا١ٌْٕخ ٌذ٠ُٙ  –ٚاٌغٕخ اٌذساع١خ ) اٌضب١ٔخ 

لاٌخ اؽقبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌزار١خ ِغزٜٛ ع١ذ ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚلارٛعذ فشٚق راد د

اٌّذسوخ ث١ٓ اٌيلاة ٚاٌيبٌجبد ٚرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ اٌغٕخ اٌذساع١خ ٌٚقبٌؼ اٌغٕخ 

 (527ؿ، 2016اٌشاثْخ .  )وشِبػ ،

 

٠زنؼ ِٓ خلاي اعزْشاك اٌذساعبد اٌغبثمخ اْ ع١ِّ اٌذساعبد اّزّذد إٌّٙغ١ٗ ا١ٌٍّْخ 

ز١بس ا١ٌْٕخ ٚالادٚاد اٌّغزٍّْخ فٟ اٌذساعخ عٛاء وبٔذ ٘زٖ الادٚاد ِْذح ِٓ اٌقؾ١ؾخ ِٓ ؽ١ش اخ

لجً اٌجبؽش اٚ اّزّذ٘ب اٌجبؽش ٚ٘زٖ الاعشاءاد عبّذد اٌجبؽضخ ٍّٝ سعُ اىبس ّبَ ٍّٝ ف١ْذ 

 إٌّٙغ١خ ا١ٌٍّْخ اٌزٟ اعشرٙب ف١ّب ٠زٍْك ثزؾذ٠ذ ِغزِّ اٌجؾش ٚاخز١بس اٌٛعبئً الاؽقبئ١خ .

جبؽضخ ٚعٛد رجب٠ٓ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌزٟ اّزّذد ١ٍّٙب اٌذساعبد اٌغبثمخ ِّب اعُٙ فٟ وزٌه لاؽَذ اٌ

رؾذ٠ذ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚوزٌه الاىلاُ ٍّٝ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ عبّذ اٌجبؽضخ ٍّٝ اعشاء 

 ِمبسٔخ ث١ٓ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ .



 

 

 
  

 (2019)ه ( السي 13المجلد ) ( 82العدد)                                                  ابحاخ الرناء                         مجلة

 

                                                                                                                            

- 339 - 

 

والتحصيل الاناديمي  التعله الميظه ذاتياً وعلاقته بالهفاءة الراتية المدزنة

 لدى طلبة نلية التربية الاساسية

 م. د. زهراء رؤوف جواد

 الفصل الجالح

 ادساءات البحح 

٘زا اٌفقً الاعشاءاد اٌزٟ ارجْذ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚرٌه ٌزؾم١ك ا٘ذافٗ ، ثذء ِٓ  ٠ٚزنّٓ

رؾذ٠ذ ِغزِّ اٌجؾش ١ّٕٚزٗ ٚىش٠مخ اخز١بس٘ب ٚرؾذ٠ذ ادٚارٗ ٚاعشاءاد اٌم١بط فنلا ّٓ اُ٘ اٌٛعبئً 

 الاؽقبئ١خ اٌّغزخذِخ ف١ٗ .

ٌيج١ْخ ا٘ذاف اٌجؾش ار اْ اّزّذد اٌجبؽضخ ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛففٟ ٌّلائّزٗ  اولا: ٍْهغُخ اىجحش :

إٌّٙظ اٌٛففٟ لا٠مزقش ٍّٝ عِّ اٌج١بٔبد ٚرج٠ٛجٙب ، ٚأّب ٠ّنٟ اٌٝ سؤ٠ب اثْذ ِٓ رٌه فأٔٗ ٠خّٓ 

لذسا ِٓ اٌزفغ١ش ٌٙزٖ اٌج١بٔبد ٚاٌزؾ١ًٍ ٚاٌّمبسٔخ ٚاٌزم٠ُٛ ٚفٛلاً اٌٝ اٌز١ّّْبد ٚثزٌه ٠ْذ ِٕٙظ 

) ّجذ اٌشؽّٓ ٙب و١ّبً ثشِٛص ٌغ٠ٛخً ٚس٠بم١خً . اٌجؾش اٌٛففٟ رؾخ١قبً ١ٍّّبً ٌَب٘شح ٚاٌزجق١ش ث

 (37، ؿ2007ٚصٔىٕخ ، 

 صبُّب: ٍغزَغ اىجحش وػُْزه 

٠ؾزًّ ِغزِّ اٌجؾش ٍّٝ ع١ِّ ِفشداد اٌَب٘شح اٌزٟ ٠مَٛ اٌجبؽش ثذساعزٙب ) ٍِؾُ    

ٌزشث١خ الاعبع١خ ( ٌزا ٠زّضً ِغزِّ اٌجؾش ١ّٕٚزٗ ِٓ ىٍجخ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ ا219،ؿ2000،

 لغُ اٌٍَْٛ .

 صبىضب : ادارب اىجحش 

 اولا: ٍقُبط اىزؼيٌ اىزارٍ 

( ثزْش٠جٗ 2007ٚاٌزٞ لبَ اٌجبؽش اؽّذ ) ) purdie2003  (اّزّذد اٌجبؽضخ ٍّٝ ِم١بط 

( ّجبسح رم١ظ اسثْخ اثْبد ٌٍز١َُٕ اٌزارٟ ٌٍزٍُْ ٟ٘ : ٚمِ اٌٙذف ٚاٌزخي١و  28ٚرىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

(، ٚالاؽزفبً ثبٌغغلاد ٚاٌّشالجخ ٚفمشارٗ 25،21،17،13،9،5،1ٚفمشارٗ )

( ٚىٍت اٌّغبّذح 27،23،19،15،11،7،3( ٚاٌزغ١ِّ ٚاٌؾفٌ  ٚفمشارٗ ) 26،22،18،14،10،6،2)

( ّجبساد ٌىً ثْذ ، ٠ٚغ١ت اٌيبٌت ٍّٝ 7( اٞ ثٛالِ )8،24،20،16،12،8،4الاعزّب١ّخ  ٚفمشارٗ ) 

ٓ خّظ ٔمبه ٟ٘ : ِٛافك ثؾذح ، ِٛافك ، غ١ش ِزأوذ ، غ١ش ِٛافك اٌّم١بط ِٓ خلاي رذس٠ظ ِىْٛ ِ

 ٍّٝ اٌزشر١ت . 1،2،3،4،5، غ١ش ِٛافك ثؾذح ٚاٌذسعبد اٌّمبثٍخ ٌٙزٖ اٌجذائً ٟ٘ :
 صدم المكياس :

( ِٓ اٌقذق اٌَب٘شٞ ٌٍّم١بط ٚفٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رُ اٌزؾمك ِٓ  2007رؾمك اؽّذ  ) 

ِؾى١ّٓ رخقـ ٍُّ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚىشائك  8شمٗ ٍّٝ اٌقذق اٌَب٘شٞ ٌٍّم١بط ٚرٌه ثْ

رذس٠ظ ٍَّٛ اٌى١ّ١بء ٍَّٚٛ اٌؾ١بح ٚالزشؽٛا اعشاء ثْل اٌزْذ٠لاد اٌٍغ٠ٛخ ٍّٝ ثْل اٌّفشداد 

 ١ٌزٕبعت ِِ اٌج١ئخ اٌْشال١خ . 
 ثبات المكياس :

ه رؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ّٓ ىش٠ك صجبد الاّبدح ٚرٌ purdie( اٌٝ اْ ٠2007ؾ١ش اؽّذ ) 

 ( .0.81-0.069ثزيج١مٗ ٚاّبدح ريج١مٗ ٍّٝ ١ّٕخ اٌقذق ٚلذ رشاٚؽذ ل١ُ ِْبًِ اٌضجبد ث١ٓ )

( ىبٌجب ِٓ ىٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ 80( ِٓ صجبد اٌّم١بط ِٓ خلاي ريج١مٗ ٍّٝ) 2007ٚرؾمك اؽّذ )

 ( .0.84-0.78ٚاّبد ريج١مٗ ثْذ ِشٚس اعج١ّٛٓ ٍّٝ اٌزيج١ك الاٚي ، ٚلذ رشاٚؽذ اٌم١ُ ث١ٓ ) 

ٚفٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ ىش٠مخ الاخزجبس ٚاّبدح الاخزجبس ِٓ 

( 50خلاي ريج١مٗ ٚاّبدح ريج١مٗ ثْذ ِشٚس اعج١ّٛٓ ِٓ اٌزيج١ك الاٚي ٚرٌه ٍّٝ ١ّٕخ رىٛٔذ ) 

صجبد ِمجٌٛٗ  ( اٞ  رّزِ الاداح ثذلالاد  0770ىبٌجب ٚىبٌجخ ِٓ خبسط ١ّٕخ اٌذساعخ ٚثٍغذ ل١ّزٗ )  

 لاغشاك اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ .
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والتحصيل الاناديمي  التعله الميظه ذاتياً وعلاقته بالهفاءة الراتية المدزنة

 لدى طلبة نلية التربية الاساسية

 م. د. زهراء رؤوف جواد

 تطبيل المكياس :

لبِذ اٌجبؽضخ ثزيج١ك اٌّم١بط  ِٓ خلاي رٛص٠ْٗ ٍّٝ ىٍجخ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ِٓ لغُ اٌٍَْٛ 

ٚلذ لذس ِْذي اٌضِٓ 2018/2019( ىبٌت ٚىبٌجخ  فٟ اٌفقً اٌذساعٟ الاٚي ٌٍْبَ اٌذساعٟ 100)

( دل١مخ وّب اوذد اٌجبؽضخ ٍّٝ عش٠خ  15فمشاد اٌّم١بط ) اٌزٞ اعزغشلٗ اٌيٍجخ فٟ الاعزغبثخ ٍّٝ

 اٌج١بٔبد اٌزٟ ع١ؾقً ١ٍّٙب اٌيٍجخ ٚاْ اعزخذاِٙب ع١ىْٛ لاغشاك ١ٍّّخ فمو .

 صبُّب: ٍقُبط اىنفبءح اىزارُخ اىَذسمخ 
 اولًا: صدم المكياس 

عبِْخ  ( ٚاٌّيجك ٍّٝ ىٍجخ20011اّزّذد اٌجبؽضخ ٍّٝ ِم١بط عب٘ض ِْذ ِٓ لجً )ٍّٛاْ ،

فمشح  ٚرُ اٌزؾمك ِٓ اٌقذق اٌَب٘شٞ  43( ؽ١ش اّذد اٌجبؽضخ 2012-2011ثغذاد ٌٍْبَ اٌذساعٟ )

ِؾى١ّٓ رخقـ ٍُّ إٌفظ  اٌزشثٛٞ ٚىشائك رذس٠ظ ٍَّٛ اٌى١ّ١بء  8ٌٍّم١بط ٚرٌه ثْشمٗ ٍّٝ 

ٚالاؽ١بء ٚثْذ ّشك اٌفمشاد ٍّٝ اٌّؾى١ّٓ رُ ؽزف ثْل اٌفمشاد فبفجؼ اٌّم١بط ثقٛسرٗ 

 8فمشاد ( اٌّغبي الاعزّبّٟ ) 8فمشح ِٛصّخ ٍّٝ اٌّغبلاد الاسثْخ اٌّغبي الأفْبٌٟ ) 39ٌٕٙبئ١خ ا

فمشاد ( ٚاٌّغبي الاوبد٠ّٟ  8فمشاد ( ٚاٌّغبي اٌّْشفٟ )  8فمشاد ( ِٚغبي الافشاس ٚاٌّضبثشح ) 

ٍّٝ ( .وّب رُ  الاّزّبد  2(  ٚوّب ِٛمؼ فٟ ٍِؾك )234، ؿ2011فمشاد ( ) ٍّٛاْ ،  7)

ا١ٌّضاْ اٌخّبعٟ لأٗ ٠ْيٟ ؽش٠خ اوضش ٌٍّغ١ت فٟ اٌزْج١ش ّٓ وفبءرٗ اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌٚغٌٙٛزٗ فٟ 

اٌجٕبء ٚاٌزقؾ١ؼ ٚرّزْٗ ثذسعخ صجبد ّب١ٌخ ٚرٌه ِٓ خلاي ٚعٛد ّذح ثذائً اِبَ اٌفمشح اٌٛاؽذح 

 (149،ؿ1984ص٘شاْ ، ) ٚرغّؼ ثبوجش رجب٠ٓ ث١ٓ الافشاد .

 صجبد اىَقُبط :

ُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ ىش٠مخ الاخزجبس ٚاّبدح الاخزجبس ِٓ خلاي ريج١مٗ ٚلذ ر

( ىبٌجب ٚىبٌجخ ِٓ 50ٚاّبدح ريج١مٗ ثْذ ِشٚس اعج١ّٛٓ ِٓ اٌزيج١ك الاٚي ٚرٌه ٍّٝ ١ّٕخ رىٛٔذ ) 

لاد ( اٌزٟ رإوذ رّزِ الاداح ثذلا0،78خبسط ١ّٕخ اٌذساعخ  رُ ؽغبة ِْبًِ اٌضجبد ٚثٍغذ ل١ّزٗ )  

 صجبد ِمجٌٛٗ لاغشاك اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ .

 رغجُق اىَقُبط :

ثْذ اٌزؾمك ِٓ دلالاد فذق الاداح ٚصجبرٙب لبِذ اٌجبؽضخ ثزٛص٠ِ اٌّم١بط ٍّٝ ىٍجخ اٌّشؽٍخ 

 2018/2019( ىبٌت ٚىبٌجخ  فٟ اٌفقً اٌذساعٟ الاٚي ٌٍْبَ اٌذساعٟ 100الاٌٚٝ ِٓ لغُ اٌٍَْٛ )

( دل١مخ وّب اوذد  25ٗ اٌيٍجخ فٟ الاعزغبثخ ٍّٝ فمشاد اٌّم١بط )لذس ِْذي اٌضِٓ اٌزٞ اعزغشل

 اٌجبؽضخ ٍّٝ عش٠خ اٌج١بٔبد اٌزٟ ع١ؾقً ١ٍّٙب اٌيٍجخ ٚاْ اعزخذاِٙب ع١ىْٛ لاغشاك ١ٍّّخ فمو .

 عسض اليتائج ومياقشتها/ الفصل السابع

١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ٌٍزؾمك ِٓ ٘ذف اٌجؾش الاٚي ٚ٘ٛ رْشف اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ّٕذ ىٍجخ و  -1

لغُ اٌٍَْٛ / اٌغبِْخ اٌّغزٕقش٠خ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ ١ٌْٕخ  –اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ

 ٚاؽذح ٚوبٔذ إٌزبئظ :

 اىقَُخ اىزبئُخ  دسعخ اىحشَخ اىىعظ اىفشضٍ اىىعظ اىحغبثٍ 

139956 84 99 179635 

ٌٚقبٌؼ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ  اٞ اْ ١ّٕخ اٌجؾش  اْ إٌزبئظ اّلاٖ رذي ٍّٝ اْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ 

رزّزِ  ثّغزٜٛ ّبٌٟ ِٓ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١بً ، فٍُ ٠ْذ اٌزشو١ض ٍّٝ رٍم١ٓ اٌّْبسف ٚاٌٍِّْٛبد ٘ذفب 

ٌلاعزبر اٌغبِْٟ  ثً افجؼ ٠شوض ٍّٝ ١ٍّّبد اٌزٍُْ ٔفغٙب ٚخقبئـ اٌّز١ٍّْٓ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ اْ 

رٍُّْٙ  ٟٚ٘ ِٓ اُ٘ الا١ٌٚبد فٟ ١ٍّّبد اٌزٍُْ ٌزا عبءد إٌزبئظ  ٠ىٛٔٛا ١َِّٕٓ رار١ب ٚفْب١ٌٓ فٟ

 ( . 2010( ٚ)دساعخ اٌغشاػ ،2007ِزٛافمخ ِِ اٌذساعبد اٌغبثمخ وذساعخ ) اؽّذ ،
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والتحصيل الاناديمي  التعله الميظه ذاتياً وعلاقته بالهفاءة الراتية المدزنة

 لدى طلبة نلية التربية الاساسية

 م. د. زهراء رؤوف جواد

ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌٙذف اٌضبٟٔ ٚ٘ٛ اٌزْشف اٌٝ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ّٕذ ىٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ   -2

 اٌّغزٕقش٠خ .لغُ اٌٍَْٛ / اٌغبِْخ 

 اىقَُخ اىزبئُخ  دسعخ اىحشَخ اىىعظ اىفشضٍ اىىعظ اىحغبثٍ 

122934 117 99 1986 

٠ّىٓ رفغ١ش إٌزبئظ اّلاٖ  اٌٝ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ افغش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٛاٖ  اٞ لارٛعذ فشٚق داٌخ ث١ٓ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚاٌٛعو اٌفشمٟ اٞ ا0705ّْٕذ ِغزٜٛ 1798

ِزٛعو ٠ْٚضا رٌه اٌٝ ىج١ْخ اٌّشؽٍخ اٌّْش٠خ اٌزٟ ١ْ٠ؾٙب اٌيبٌت اٌغبِْٟ ار اْ  ىٍجخ اٌّشؽٍخ 

الاٌٚٝ ٌُ ٠قٍٛ اٌٝ ِشؽٍخ الاّزّبد اٌىٍٟ ٍّٝ اٌزاد اٌّزّضٍخ فٟ ثٕبء اٌْذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ 

ِ دساعخ ) وشِبػ رغبّذُ٘ فٟ ِٛاعٙخ اٌّؾىلاد ٚارخبر اٌمشاس ٚرأرٟ ٘زٖ إٌز١غخ ِزيبثمخ ِ

( ؽ١ش اٍٙشد إٌزبئظ أٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ اٌغٕخ اٌذساع١خ ٌٚقبٌؼ اٌغٕخ 2016،

 اٌشاثْخ  فٟ ِزغ١ش اٌىفبئخ اٌزار١خ اٌّذسوخ اٞ أٗ وٍّب رمذَ اٌّْش ٠ىْٛٔٛ اوضش ٔنغب ١ّٚٚب .

ٍُْ إٌَُّ رار١ب ٚ اٌزؾق١ً ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌٙذف اٌضبٌش  ٚ٘ٛ "اٌزْشف ٍّٝ اٌْلالخ ث١ٓ اٌز -3

الاوبد٠ّٟ ّٕذ ىٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  لغُ اٌٍَْٛ / اٌغبِْخ اٌّغزٕقش٠خ "لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ 

ٟٚ٘ غ١ش داٌخ  07013ِْبًِ اسرجبه عج١شِبْ لاْ اٌزؾق١ً سرت ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ ِْبًِ الاسرجبه 

ُ إٌَُّ رار١بً ٚاٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ ٚعبءد إٌز١غخ ٠ّٚىٓ رفغ١ش إٌز١غخ ثأٔٗ لا٠ٛعذ ّلالخ ث١ٓ اٌزٍْ

( ٚاٌزٟ اٍٙشد ٔزبئؾٙب 2011( ٚدساعخ ) اٌغشاػ ،2007ِغب٠شح ٌٍذساعبد اٌغبثمخ  دساعخ )اؽّذ ، 

ّلالخ ث١ٓ  اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٚاٌزؾق١ً ٚلذ اّضد اٌجبؽضخ اٌغجت  رارٗ فٟ رٌه ٚ٘ٛ اْ ١ّٕخ اٌجؾش 

رضاي رْزّذ ٍّٝ اٌزذس٠غٟ فٟ اٌّٛاد اٌذساع١خ ؽ١ش ر١ْؼ اعٛاء ِمبسثخ ِٓ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ  اٌزٟ لا

لاعٛاء اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اوضش ِٓ الاّزّبد ٍّٝ أفغُٙ  ؽ١ش ٠غ١ي١ش ١ٍُّٙ اٌغٛ اٌّذسعٟ ٠ٚغزّش 

٘زا اٌٝ ثذا٠خ اٌىٛسط اٌضبٟٔ ٠جذأ اٌيبٌت ثبلأزمبي ٚاٌزألٍُ ِِ  الاعٛاء اٌغب١ِْخ ؽ١ش اْ ِشؽٍخ 

اٌغبِْٟ ٔغذ اْ اٌّغإ١ٌٚخ اٌٍّمبح ٍّٝ ّبرك اٌيٍجخ ّٓ رٍُّْٙ وج١شح ٚ اْ رٍُْ اٌيبٌت ٠ْزّذ  اٌز١ٍُْ

 ٍّٝ اٌّغٙٛد اٌزارٟ ٌٗ ٚاٌزٞ ٠جزٌٗ فٟ ِؾبٌٚخ رؾغ١ٓ ٚري٠ٛش ِْبسفٗ . 

ٌٍٚزؾمك  ِٓ اٌٙذف اٌشاثِ ٚ٘ٛ اٌزْشف ٍّٝ اٌْلالخ ث١ٓ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٚاٌىفبءح اٌزار١خ   -4

ّٕذ ىٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  لغُ اٌٍَْٛ / اٌغبِْخ اٌّغزٕقش٠خ اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِْبًِ  اٌّذسوخ

ٟٚ٘ ّلالخ غ١ش داٌخ  عبءد إٌز١غخ ٌٙزا اٌٙذف ٚ٘ٛ ّذَ ٚعٛد  07092اسرجبه ث١شعْٛ ٚوبٔذ ل١ّزٗ 

١غخ ٌْذَ ٚعٛد دساعخ ّلالخ ث١ٓ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٚاٌىفبئخ اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚأفشدد اٌذساعخ ثٙزٖ إٌز

عبثمخ رغِّ اٌّزغ١ش٠ٓ ِْبً ٠ْٚضا عجت رٌه اٌٝ اْ اٌّزغ١ش الاٚي ٚ٘ٛ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١بً لاْ اٌيبٌت 

افجؼ ِؾٛس ا١ٌٍّْخ اٌز١ّ١ٍْخ ِّب اّيٝ ٌٍيٍجخ فشفخ وبف١خ ٌٍزٍُْ إٌَُّ رار١ب اِب اٌّزغ١ش اٌضبٟٔ 

شؽٍخ الاّزّبد اٌىٍٟ ٍّٝ اٌزاد  ٚرفزمش ١ّٕخ اٌجؾش اٌٝ اٌىفبءح اٌّذسوخ  ٚاٌزٟ ٠ٕمً اٌيبٌت ف١ٙب اٌٝ ِ

 اٌىفبءح اٌّذسوخ ٚوّب روشٔب عبثمب ٠ْضا رٌه اٌٝ اْ ا١ٌْٕخ ُ٘ ىٍجخ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ .

  الاستيتادات :

 رج١ٓ اْ ١ّٕخ اٌجؾش رزّزِ ثبٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب .  -

 زٜٛ ِزٛعو.رج١ٓ اْ ١ّٕخ اٌجؾش رزّزِ ثبٌىفبءح  اٌزار١خ اٌّذسوخ ثّغ -

 رج١ٓ أٗ لارٛعذ ّلالخ ث١ٓ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٚاٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ . -

 رج١ٓ أٗ لا٠ٛعذ ّلالخ ث١ٓ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ٚاٌىفبئخ اٌزار١خ اٌّذسوخ .  -
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والتحصيل الاناديمي  التعله الميظه ذاتياً وعلاقته بالهفاءة الراتية المدزنة

 لدى طلبة نلية التربية الاساسية

 م. د. زهراء رؤوف جواد

 التوصيات :

 اْ رأخز ثشاِظ ِشاوض اٌزذس٠ت ٚري٠ٛش اٌزذس٠ظ اٌغبِْٟ ٚرذس٠ت اٌزذس٠غ١ٓ ٍّٝ اٌزٍُْ إٌَُّ -1

 رار١ب .

 مشٚسح البِخ ٚسػ ًّّ ٌٍزذس٠غ١١ٓ ٌزج١بْ ا١ّ٘خ ٚدٚس اٌىفبئخ اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ اٌيٍجخ . -1

 رْض٠ض اٌىفبئخ اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ اٌيٍجخ ِٓ خلاي البِخ ٔذٚاد ١ٍّّخ ِىضفخ . -2

 اٌّمزشؽبد :
 ريج١ك ِم١بط اٌىفبئخ اٌزار١خ اٌّذسوخ ٍّٝ ِغّّٛبد ١ّٕٚبد اٚعِ  . -1

اعشاء دساعخ ِّبصٍخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ٍّٝ ١ّٕخ اخشٜ فٟ ِشاؽً دساع١خ ِزمذِخ ِٚمبسٔخ إٌزبئظ  -2

 ٌيٍجخ لغُ اٌى١ّ١بء .

 اعشاء دساعبد ٌّْشفخ اٌْلالخ ث١ٓ اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ِٚزغ١شاد اخشٜ . -3

 المـصـادز :

خ فٍ ػلاقزهَب ثبىزحقُو (، اىزْظٌُ اىزارٍ ىيزؼيٌ  واىذافؼُخ اىذاخي2007ُاؽّذ ، اثشا١ُ٘ ) .1

١ّٓ ؽّظ –،ثؾش ِٕؾٛس ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ الامبدٍََ ىذي علاة ميُخ اىزشثُخ ) دساعخ رْجؤَخ ( 

 .3،ط 31،اٌْذد 

اىؼلاقخ ثُِ اىزؼيٌ اىَْظٌ رارُب واىزحقُو الامبدٍََ ىذي ػُْخ ( ، 2010اٌغشاػ ، ّجذ إٌبفش:)  .2

 ،اسثذ ، الاسدْ . 4اٌْذد  6فٟ اٌٍَْٛ اٌزشث٠ٛخ ، ِغٍذ  ، اٌّغٍخ الاسد١ٔخٍِ عيجخ عبٍؼخ اىُشٍىك 

 ، داس إٌؾش ٌٍغبِْبد ، ِقش .1،ه2، ط ػيٌ اىْفظ اىَؼشفٍ( 2001اٌض٠بد ، فزؾٟ ِقيفٝ )  .3

، 2، ه الاعظ اىَؼشفُخ ىيزنىَِ اىؼقيٍ ورغهُض اىَؼيىٍبد(: 2006_______________)  .4

 داس إٌؾش ٌٍغبِْبد ، اٌمب٘شح .

اىنفبءح اىزارُخ واىزمبء الاعزَبػٍ وػلاقزهَب ثبىؼىاٍو  ( :1993ّجذ إٌُّْ)  اٌغٛي ، اؽّذ .5

اىشٚؽخ دوزٛساٖ ، ،  اىىعذاُّخ ىذي اىَؼيَُِ اىزشثىَُِ وغُش اىزشثىَُِ واّغبص علاثهٌ الامبدٍََ

 عبِْخ اع١ٛه .

 ارُبً ىذير اىَْظٌّ اىزؼّيٌ (: ٣٠٠٢ ) ِؾّذ ٍّٟ ِٕبي ٚاٌخٌٟٛ، ئعّب١ًّ فشغً عّبي اٌٙٛاسٞ، .6

 ٌٍذساعبدخ اٌّقش٠ اٌّغٍخ  ،اىغْغُِ ٍِ اىغبٍؼخ علاة ٍِ اىؼقيُخ اىغؼخ وٍْخفضٍ ٍشرفؼٍ

 .( 25)16إٌفغ١خ  

 ، داس اٌّغ١شح ٌٍيجبّخ ٚاٌزٛص٠ِ ، ّّبْ الاسدْ. اىزؼيٌ اىْؾظ(: 2008ثذ٠ش ، وش٠ّبْ ) .7

 اىزفبضيٍ اىزؼضَض ػيً الأٍهبد سَت رذ فبػيُخ   ) ( 2012، ٔض٠ٗ ٚؽّذٞ، ّبئذح، ثشٚرٟ، - .8

َُذسمخ اىزارُخ اىنفبءح ورحغُِ أعفبىهِ ىذي اىغبػخ ػذً عيىك خفض فٍ اىزقىس واػبدح  ىذي اى

 . ( 4 )اٌْذد   (8)اٌّغٍذ اٌزشث٠ٛخ، اٌٍَْٛ فٟ الأسد١ٔخ اٌّغٍخ ِٕؾٛس، ثؾش الأٍهبد،

ىُخ ، ٍغيخ : ٍفهىً اىزاد وػلاقزه ثَغزىَبد اىغَأُّْخ الاّفؼب( 1987ؽغ١ٓ ، ِؾّٛد ّيب ) .9

 عبِْذ اٌى٠ٛذ .( ، 3، اىؼذد )اىؼيىً الاعزَبػُخ 

اىزؼيٌُ اىَْظٌ رارُب ورىعُهبد اهذاف الاّغبص َّبرط ( : 2006سؽٛاْ ، سث١ِ ّجذح اؽّذ ) -

 ِقش .   –، ّبٌُ اٌىزت ، اٌمب٘شح  1،ه ودساعبد ٍؼبفشح

، ّبٌُ 1،ه بد اىْفغٍدساعبد فٍ اىقحخ اىْفغُخ والاسؽ( 2003ص٘شاْ ، ؽبِذ ّجذ اٌغلاَ )  .10

 اٌىزت ، اٌمب٘شح .

 ، اٌمب٘شح . 5،ه ػيٌ اىْفظ الاعزَبػٍ( 1984........................) .11

، ِغٍخ اٌجؾٛس اىنفبءح اىزارُخ اىَذسمخ ػْذ عيجخ عبٍؼخ ثغذاد (، 2011ٍّٛاْ ،عبٌٟ ىبٌت: ) .12

 ، ثؾش ِٕؾٛس . 33اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ، اٌْذد 
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 لدى طلبة نلية التربية الاساسية

 م. د. زهراء رؤوف جواد

الاَّبط اىَْهغُخ ورغجُقبرهب ( : 2007ٚ صٔىٕخ ،ّذٔبْ ؽمٟ ؽٙبة )ّجذ اٌشؽّٓ ، أٛس ؽغ١ٓ  .13

 ،اٌْشاق . فٍ اىؼيىً الاّغبُّخ واىزغجُقُخ

، اٌمب٘شح ، ِىزجخ  ارغبهبد ٍؼبفشح فٍ ػيٌ اىْفظ( : 2002وبًِ ، ّجذ اٌٛ٘بة ِؾّذ )  .14

 الأغٍٛ اٌّقش٠خ .

ذسمخ ىذي عيجخ ميُخ اىزشثُخ اىنفبءح اىزارُخ الامبدََُخ اىَ( ،2016وشِبػ ،ؽٛساء ّجبط :) .15

، ثؾش 29ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ٌٍٍَْٛ اٌزشث٠ٛخ ٚالأغب١ٔخ ، اٌْذد الاعبعُخ فٍ عبٍؼخ ثبثو،

 ِٕؾٛس .

16. Bandura, A. (1997). Self – efficacy. The exercise of control .Stand ford 

university New York:W. H. Freeman and company.  

17. Bong ,M (1997): Congruence of measurement specificity on relation 

between academic self – efficacy effort and achievement indexes (eric 

Document Reproduction service , no .ed 411261) 

18. Gerber,P & Reiff, H. (1994): Learning disabilities in adulthood , 

Persisting. 

19. Lent , R.  Brown, D. Larkin , C (1984) : Relation of self – efficacy 

exectation to Academic Achievement and persistence , Journal of counseling 

psychology ;vol 31.   

20. Pintrich.P.R.(2000).The role of goal orientation in self-regulated 

learning.cited in M.Boekaerts. P.R. Pintrich. & M.Zeidner (Eds.) 

21. Handbook of self-regulation (pp.451–502). San Diego. CA: Academic 

22. Zimmerman,B.J.& Martinez –Pons,M. (1990)Student difference in self – 

regulated  

23. Learning ; Relating grade ,sex ,and giftedness to self efficacy and 

strategy use . Journal of Educational psychology (82),51-59. 

24. Zimmerman,B.J.(2002)Becoming Aself – regulated learner ;An overview 

Theoy into practice ,4.2.64- 71. 
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 لدى طلبة نلية التربية الاساسية

 م. د. زهراء رؤوف جواد

 فمشاد اٌزٍُْ إٌَُّ رار١ب ِم١بط  ( 1ٍِؾك )

 ّض٠ضٞ اٌيبٌت ......

 ّض٠ضرٟ اٌيبٌجخ .......

( فمشح الشأ وً فمشح  ِٓ اٌفمشاد ثزّْٓ ٚمِ ّلاِخ فؼ اِبَ اٌؾمً  28ٌّم١بط ٍّٝ ) رؾًّ ٘زا ا

اٌزٞ رغذٖ ِٕبعجبً ِٓ اٌؾمٛي اٌخّغخ ٟٚ٘ ) ِٛافك ثؾذح ، ِٛافك ، غ١ش ِزأوذ ، غ١ش ِٛافك ، غ١ش 

ِٛافك ثؾذح ( ٚارا غ١شد اعبثزه مِ ّلاِخ خيأ فٛق الاخز١بس اٌخبىئ ٚمِ ّلاِخ فؼ ٍّٝ 

 اٌغذ٠ذ . الاخز١بس
سقٌ 

 اىفقشح 
 اثذاً ّبدساً احُبّبً غبىجبً  دائَبً اىفقشاد

      اثذأ ثَزامشح اىَبدح قجو الاٍزحبُ ثؼذح اعبثُغ  1

      أحذد اىنيَبد غُش اىَؼشوفخ وأدوّهب فٍ عغو  2

3 
أقىً ثنزبثخ اىْقبط اىهبٍخ ػذح ٍشاد حزً اعزغُغ 

 رزمشهب

     

4 
هَه اعيت ٍِ الاعزبر أُ إرا مبُ هْبك ؽٍء لا اف

 َؾشحه ىٍ

     

5 
ارشك الأعئيخ اىقؼجخ إىً ّهبَخ الاٍزحبُ صٌ أػىد 

 إىُهب

     

6 
امزت ٍلاحظبد ػِ اىَْبقؾبد اىزٍ رَذ فٍ 

 اىَحبضشح

     

7 
ارجغ خغىاد ٍحذدح فٍ حو الأٍضيخ ىزغبػذٍّ فٍ حو 

 الأعئيخ اىَؾبثهه فٍ الاٍزحبُ

     

8 
ىٍبد ٍغ فذَقٍ وّحِ فٍ اىغشَق أّبقؼ ثؼض اىَؼي

 إىً اىنيُخ 

     

      أقىً ثؼَو عذوه صٍٍْ ىَزامشح مو ٍبدح دساعُخ 9

      أقىً ثزغغُو اىْزبئظ اىزٍ أفو إىُهب 13

      امشس اىنيَبد اىقؼجخ ػذح ٍشاد حزً احفظهب 11

12 
اعيت ٍِ أٌ فشد ىذَه ٍؼشفخ أمضش ٍٍْ أُ َؾشػ ىٍ 

 خ اىقؼجخاىىاعجبد اىذساعُ

     

      أقىً ثأّؾغخ ٍحذدح حزً افو إىً أهذافٍ 13

      أحبوه عبهذاً رذوَِ الأٍضيخ اىزٍ َؾشحهب الاعزبر 14

َّغ ىْفغٍ اىقىاُِّ واىْظشَبد حزً أحفظهب 15       أع

      اعيت ٍِ صٍلائٍ ٍغبػذرٍ فٍ اىَغبئو اىقؼجخ 16

      اف فشػُخأضغ أهذافبً ىْفغٍ صٌ اقغَهب إىً أهذ 17

18 
امزت ٍلاحظبد ػِ عيىمٍ ػذح ٍشاد مٍ اعزغُغ 

 رزمشهب

     

19 
امزت اىَؼبدلاد اىنَُُبئُخ ػذح ٍشاد مٍ اعزغُغ 

 رزمشهب

     

23 
ػْذٍب رنىُ هْبىل أعضاء غبٍضخ فٍ اىَحبضشح 

 فئٍّْ اعيت ٍِ الاعزبر أُ َىضحهب

     

      ثه .اضغ رقىسا ىيززبثغ اىضٍٍْ ىنو ػَو اقىً  21

      ادوُ اىقىاُِّ واىقىاػذ اىَىعىدح فٍ مو ٍىضىع . 22
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      اقشءاىَىضىع ػذح ٍشاد حزً َضجذ فٍ رهٍْ  23

24 
اعيت ٍغبػذح اىنجبس ػْذٍب رىاعهٍْ ٍؾنيخ فٍ 

 اىىاعجبد اىَغيىثخ .

     

25 
احذد اىهذف اىزٌ اسَذ اىىفىه اىُه قجو اىجذء ثبىؼَو 

. 

     

      شَقزٍ فٍ حو اىىاعجبد اىَغيىثخ ٍٍْ .اساقت ع 26

      اقىً ثذساعخ اىَبدح ػذح ٍشاد قجو الاٍزحبُ  27

28 
اعزؼُِ ثخجشح اخىاٍّ  الامجش وٍِ ىذَه ٍؼشفخ امضش 

 فٍ فهٌ اىَىضىػبد اىقؼجخ .

     

 (  2ٍِؾك ) 

 ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ 

 ّض٠ضٞ اٌيبٌت ......

 .......ّض٠ضرٟ اٌيبٌجخ 

( فمشح الشأ وً فمشح  ِٓ اٌفمشاد ثزّْٓ ٚمِ ّلاِخ فؼ اِبَ اٌؾمً ٠39ؾًّ ٘زا اٌّم١بط  ٍّٝ ) 

اٌزٞ رغذٖ ِٕبعجبً ِٓ اٌؾمٛي اٌخّغخ ٟٚ٘ ) ِٛافك ثؾذح ، ِٛافك ، غ١ش ِزأوذ ، غ١ش ِٛافك ، غ١ش 

ِخ فؼ ٍّٝ ِٛافك ثؾذح ( ٚارا غ١شد اعبثزه مِ ّلاِخ خيأ فٛق الاخز١بس اٌخبىئ ٚمِ ّلا

 الاخز١بس اٌغذ٠ذ .

 اثذاً ّبدساً احُبّبً غبىجبً  دائَبً  اىفقشاد د

      اعزغُغ اىزحنٌ ثَؾبػشٌ 1

2 
 اواعه فؼىثخ فٍ اىزخيـ ٍِ الافنبس اىغىداو

 َخ
  

  
 

      افقذ اىغُغشح ػيً رقشفبرٍ ػْذٍب اغضت 3

      ٍْاعزغُغ اىزؼبٍو ثفؼبىُخ ٍغ اىضغىط اىحُبرُخ اىزٍ رىاعه 4

      ارقف ثأٍّْ ؽخـ هبدٌء وٍزضُ 5

      افقذ اىقذسح ػيً اىَؾبسمخ ثبىضحل واىَضاػ 6

      اعذ فؼىثخ فٍ اىغيىط هبدئبً ىىقذ عىَو 7

      اواعه فؼىثخ فٍ اىزغيت ػيً مشاهُزٍ ىجؼض الاؽخبؿ 8

      اواعه فؼىثخ فٍ اىزحذس ٍغ الاخشَِ 9

      َِ فذاقبد عذَذحافزقذ اىقذسح ػيً رنى 13

      َحذصٍْ افذقبئٍ ػِ ٍؾنلارهٌ 11

      اواعه فؼىثخ فٍ اىزؼبٍو ٍغ الاخشَِ 12

      اّظش اىً افذقبئٍ ثبػغبة 13

      ىُظ ثَقذوسٌ ٍغبٍحخ الاخشَِ ػْذٍب َغُؤُ ىٍ 14

      اعزغُغ اىَحبفظخ ػيً ػلاقبد حََُخ ٍغ اقشثبئٍ 15

      الاخشَِ ثغهىىخ اعزغُغ مغت ٍحجخ 16
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      اعزغُغ رْفُز اىخغظ اىزٍ اضؼهب ىيقُبً ثؼَو ٍب 17

      احقق اهذافٍ حزً ىى فؾيذ ػذح ٍشاد 18

      ارشك اىَهبً والاػَبه قجو ارَبٍهب 19

      اػَو ثأعزهبد ارا فؾيذ فٍ ػَو ٍب  23

      ارشاعغ ثغهىىخ ػْذٍب اواعه اىَؾنلاد 21

      ػْذ رؼشضٍ ىيَىاقف اىقؼجخافجش  22

      افزقذ اىقذسح ػيً اىزشمُض ثؼَو َزغيت ٍذح عىَيخ 23

      افبة ثبلاحجبط ىَغشد فؾيٍ اوه ٍشح 24

      ارَزغ ثَؼيىٍبد ػبٍخ واعؼخ 25

      اسغت فٍ فهٌ ػَو الاؽُبء عَُؼهب 26

      اؽؼش ثبىَيو ػْذ ٍغبىؼخ اىنزت واىَقبلاد اىؼيَُخ 27

      ََنٍْْ اُ اقذس قَُخ اىنزبة اىغُذ 28

      اعذ اىفْىُ مبىشعٌ واىَىعُقً واىَغشػ ٍضُؼخ ىيىقذ 29

      اواعه فؼىثخ فٍ رزمشالاؽُبء 33

      اعذ اىقؼىثخ فٍ فهٌ ٍب اقشأ 31

      ارؼيٌ اىزؼبٍو ٍغ الاؽُبء ثغشػخ 32

      اعذ اىقؼىثخ فٍ رحضُش واعجبرٍ اىَذسعُخ 33

      ََنٍْْ اّغبص واعجبرٍ اىذساعُخ اولًا ثأوه 34

      اػزقذ اٍّْ ؽخـ رمٍ 35

      اعزغُغ اىزخغُظ ىيَشاحو اىذساعُخ اىؼيُب 36

      احت اىَىضىػبد اىؼيَُخ فٍ اىذساعخ 37

      اواعه فؼىثخ فٍ اعزغلاه اىَقبدساىَزىفشح ىخذٍخ دساعزٍ 38

      لاّؾغخ اىغبٍؼُخاّفش ٍِ اىَؾبسمخ ثب 39
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Self-organized learning and its relationship to perceived self-efficacy 
and academic achievement for students of the College of Basic Education 

M. Dr.. Zahraa Raouf Jawad 

Abstract: 

This study aims to know The relation between self –organized 

education perceived self- efficaly, The academic achievement of the students 

of basic education college  .  

Sample of the study consist of (100) students (mal and female) from the 

students of science department , first class of education year ( 2018-2019) for 

general chemistry, but the two tools of the study , the research adopted the 

self –organized education .(ahmed-2007) and the perceived self – efficaly 

scale for ( Alwan -2019) After insure their truth and stability also applied on 

the research sample  .  

The result showed that the research sample have high level from self –

organized education but the perceived self –education results showed the 

students have medium level also there is relation between self –organized 

education , perceived self – efficacy and there is no relation between self –

organized education and perceived self- efficacy  .  

The results had been explained , the study reached to some recommendations  

Necessity of making workshops for teaching staff to show the importance, 

and role of the perceived self-efficacy of the perceived self-efficaly by 

making in the scientific seminars, The researcher suggested making astudy 

similar to this one but on another advanced sample also comparing the results 

with this study  .  

Keywords  / Self –organized education ،Perceived self – efficially ،

Academic achievement. 

 

 

 

 

 

 

 


